Vice na www.alza.cz/zlaty-alzak

~ Akce je platnalod 4.2.2019 do 10. 3.2019.




Nemovitosti - nabidka Pronajmy - nabidka

re al o st At e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S r.o.

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777306 102

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim neho
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel+ 725911070

* VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez staros-
ti. Kohout reality 25 let na
trhu. Tel : 602212121

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pG, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

o kA KKk K\ VK| [ZEN]H***

**XXXESLEVA -20% heslo: met-
ro, vyklizeni bytd, sklepl a
puad. Tel: 736700320,

www.aaavyklizeni.cz
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Pronajmy - poptavka

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
605993268

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

e HLEDAM PRO nae solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozadujeme: centrum do 30
min., MHD, dlouhodobég,
lodzie vyhodou. RK nevolat. T.
777615730

Ostatni

¢ Koupim staré kozichy, decky,
kabelky, bizuterii, knihy, zvétso-
vaky, fotoaparaty, gramofony,
odévy, klarinety, saxofon, hous-
le atd. Tel. 608221020

e lhned k prondjmu masérna
u"M" B Ceskomoravska, 5.000
K¢&/més. bez DPH. Pfi rychlém

jednani moznost  slevy.
www.sauna-prahag.cz.  Tel.
602214060

Starozitnosti

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd. Platba hoto-

vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o ANTIKVARIAT,  STAROZIT-
NOSTI, Vykup: pozUstalosti,
knih, obrazd, grafik, hodinek,
Sperkd, skla, porcel., militarie.
Starozitnik Dynt. Tel.
702756100

Knihy a casopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepcni s AJ (8
hod. smény D) na rlizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 Ké/hod v Cistém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

| INZERCE |

TOP security s.r.o. pfijme

141:7.v4=

pro budovu hotelu v Praze 4

Nabizime
@ Platové ohodnoceni 100 az 110 K&/h
@ Moznost erpat zvyhodnénou stravu
® Nabizime dlouhodobé uplatnéni
® Mozné i jako brigada
® Zaskoleni a pravidelna skoleni
@ Prace v piijemném prostredi
® Profesiondlni oblek

Pozadujeme
@ Slusné jednani a vystupovani
@ Certifikat dilci kvalifikace
68-008-E vyhodou

@ Cisty trestni rejstiik
@ Nastup 3/2019

Kontakt
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707

spevakova@topsecurity.cz

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muze$ vyhrat 4K televizi.
702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Prijmeme kustody do muzei
v Praze. Denni 8 hod. smény.
Vhodnéi pro starobni dichod-
ce. Kontakt: 800888042

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
pracovniky ostrahy pro logis-
ticky areal v Dobrovizi - Praha
zapad. Hledame ty, ktefi jsou
spolehlivi, samostatni a fyzic-
ky i psychicky zdatni. Nabizi-
me HPP, mzdu 127 Ké/hod. +
priplatky a dalsi benefity, svoz
z Nadrazi Veleslavin zajistén
zdarma. Volejte bezplatné:
800880838, email:
nabor@securitas.cz

Credit /. a:

TELESALES
plat 30 000 K&

plat 30.000 K¢ FIX + naborovy bonus

pracovni pomér na HPP

kancelafe v centru Prahy - pfimo na metru Flora

nastup mozny ihned

VOLEJTE: 735 045 844

PISTE: prace@creditkasa.com

PRACUJTENAI_ETI S RIEe%

PN ar——

| rm—

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

INTERNATIONAL DEPARTURE

MY

i1 NADROZMEIANYCH

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

TOELEKTRIKAR

NEJSIRS] NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKO

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU

- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 S.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, Zadmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

* Pfijmeme KUCHARKU DO §)
(25, P-9 C. Most) na plny uva-
zek ihned nebo dle dohody. Zi-
votopisy na:
budilova@zsgenjanouska.cz
nebo volejte tel.: 774355358.

e Tym domova seniorud v Pra-
ze 2 hleda mezi sebe kolegy
kuchare na DPP. Zastup za ne-
moci a dovolené. Velmi dobré
platové podminky! Vice na
tel. 725015320.

o Z5 A MS Jarov Praha 3 hled
do mimoskolni ¢innosti kera-
micku, keramika. Nastup od
zafi 2019. Tel: 732119462,
E-mail: zsjarov@zsjarov.cz.

SPS STROJNICKA,
Praha 1, Betlémska 4/287

Hledame
SEKRETARKU

Pozadujeme znalost PC,
. nastup ihned.
Zivotopisy zasilejte na:
reditel@betlemska.cz,
nebo volejte 251 092 100.

Gymnazium v Praze
Modfanech
Pfijme pracovniky na tyto pozice:
Recepéni
(plny tvazek)
Pomocnasila
na myti nadobi

(poloviéni uvazek,
vhodné pro déichodce)

Informace na tel.: 603 295 993,
email: loula@kgm.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezihonnost
Nabizime: dabré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Prijmeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Hleddame montazni délnici
na HPP, cca 20.000 K¢/mésic,
ukolova mzda, jednosménny
provoz, Horni Pocernice. Kon-
takt: info@toplight.cz, tel:
261224444

e Hotel 3* u nam. Miru hleda
pani na myti nadobi, uklid a
pomocné prace po dobu snida-
ni. Pro vice informaci volejte
730552138

e Narodni muzeume vyhlasu-
je vybérové fizeni na pracovni
pozici: technicky pracovnik —
elektrikar do Oddéleni hospo-
darské spravy. Pozadavky pro
vykon prace: SO/USO elektro-
technického zaméreni, zna-
lost problematiky nn rozvodu
provoznich budov, znalost AV
techniky a ozvuceni, osvédce-
ni o zkousce dle § 14 vyhl
50/78 Sb., trestni bezuhon-
nost. Motivacni dopis a profes-
ni Zivotopis zasilejte na
e-mail: personalni@nm.cz do
17.3.2019. Dalsiinformace na
www.nm.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVAN({

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN|
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e Vychystavani zboZi ve skla-
du - z_ii 22.550 K¢ + PREMIE,
PO-PA, 2 smény, stravenky
100 K¢, HPP, MHD — Zli¢in. Vo-
lejte 725984003 www.joblea-
der.cz

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych dom0 v Praze na
dohodu, vhodné i pro diichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu. Tel:
281864803, 8-16 hod.

* PROJEKTANT v Praze 6.
Vhodné i pro absolventy. Moz-
nost HPP ¢i brigady. Pozaduje-
me tech. mysleni a spolehli-
vost. Kontakt: 603179800,
info@faciata.cz

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
ci POKLADNI, prodejny po
celé Praze. Odména 140
Ké/hod., zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

e NABIZIME 145 K&/HOD. za
pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva, zalohy. Nastup
ihned, zaskoleni samoziejmos-
ti. Vice na tel.: 222534534,
777335756

e Nocni i denni dopliovani
zbozi, NABIZIME 154 KC/HOD,
vhodné pro vsechny, prace v
tydnu nebo jen vikendy. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Garantovany FIX 120
Ké/hod, tel. operator, Praha 8,
zajimavy projekt. Planovani
smén dle svych moznosti. Vy-
plata po sméné. T.: 776518188

¢ Hledame kadetnici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info nat. 773452418

¢ REFERENTA odd. PRESTUP-
KU do Odboru zZivnostenské-
ho a obcanskospr. agend pfi-
jme UMC P 5. Plat. tf. 10. Prac.
pomér na dobu neurditou.
www.prahas.cz.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 18500-20000 + odmé-
ny, pfisp. na dov., 13., 14. plat,
strav. DPP 550-700/den dis., vy-
plata 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zékladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz
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Utery, 5.bfezna2019 "
€.45, www.metro.cz 1
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Kazimir

@ mojemetro | denikmetro

Zajem o predky mezi
Cechy neustale roste

Genealogové a heraldici. Pravé dnes slavi vyznamné vyrodi, jejich spolecnosti je uz 50 let. Patrani. Prinasi
mnoho zajimavosti, zacatecnici touzi po nalezeni slechticu. Znak Kazdy si mUze zaregistrovat svij smanas

Umfrel ameriék;‘r herec Luke Perrﬁ;:'Dylanovi z Beverly Hills bylo 52 let

Televizni hvézda podlehla mozkové mrtvici. Herec Luke Perry byl hospitalizovan uz minulou stfedu, kdy byl uveden do umélého spanku. Perry se
proslavil postavou Dylana McKaye z kultovniho serialu Beverly Hills 90210, ktery se v USA vysilal mezi lety 1990 a 2000. Hral i v mnoha filmech, treba
asistenta archeologa ve snimku Paty element, svij hlas propujcil i komiksovému thrilleru Neuvéfitelny Hulk. V den, kdy byl pfevezen do nemocnice,
televize Fox TV oznamila, Ze vrati na obrazovky $est epizod ze serialu Beverly Hills s vétsinou pivodnich herct, nikoli ale s Perrym. AP
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Strelba na cizince

Policisté vcCera v Praze 7
prondsledovali cizince
podeztelého z vydirdni,
ktery pred nimi ujizdél
v auté. Najel pfi tom na
chodnik, kde ohroZoval
1idi, proto policisté na
viiz vystrelili. Stfelba fi-
dice ale nezarazila, zasta-
vil aZ poté, co si prorazil
na voze pneumatiky. Pfi
incidentu byl zranén je-
den chodec a v nemocni-
ci skoncil i zadrZeny
muz, ktery si stézoval na
srdecni problémy. érx

Sirény i s hudbou

Od zitra uslysi zdjemci
kazdou prvni stfedu

v mésici na stanici Cesky
rozhlas Vltava zkousky
sirén v doprovodu hu-
debnich skladeb v pro-
jektu Hudba k Siréné.
Koncept nabizi moznost
zastavit se uprostied dne
a vychutnat si koncert
jedné skladby v dobé pra-
videlné zkousky sirén.
Kazdy koncert se odehra-
je na jiném misté. mer

Hribovi se fika dydzej.
Bude jako Darth Vader?

Primator pouziva
ke svolavani kole-
gu kratké hudebni
znélky. Ted sbira
inspiraci na ,néco
uderngjsiho“.

Ani jednani prazskych zastu-
piteld, kterd se na magistrdtu
odehrdvaji kazdy meésic, se
neobejdou bez pfestdvek.
Svoldvdni z kulodri a bufett
k hlasovani si tak primdtor
Zdenék Hiib tradi¢né zpestiu-
je pousténim kriatkych hu-
debnich znélek, které maji
kolegy zastupitele piimét
k ndvratu do lavic.

,Opozice mi kvili tomu
fikd dydzej,“ pochlubil se
Hfib na svém Facebooku.

ProtoZe je primadtor jako té-
méfr kazdy, kdo se zajima
o IT, fanouskem filmové sé-
rie Hvézdnych vdlek, rozhodl

x
-

Ve Star Wars zni Imperial March. Bude i Primator March? s

se podle svych slov zastaralé
a nudné svoldvaci znélky vy-
lepsit. Pfes Facebook tak hle-
da takzvany Primdtor March.
Ten odkazuje na hudebni mo-
tiv ze Star Wars, ktery v pu-
vodni sérii provdzel zdpordka
Dartha Vadera. ,Impérium
vraci iider! Na bieznové zastu-
pitelstvo bych rdd znélku vy-

a udernéjsiho. Mdte tip? Na-
piSte mi ndzev skladby nebo
tieba odkaz na YouTube do
komentdre,” vyzyvd Hiib Pra-
Zany na svém profilu.

Po uvefejnéni prispévku
béhem vikendu se primdtoro-
vi dostalo desitek nejriznéj-
$ich tipQ. Mezi nimi vévodi
napfiklad pisnicka, kterou
postava Jifiho Sovdka ve fil-

1 vy-- I

Prazsti zastupitelé zasednou
opét do lavic 21. bfezna. Ja-
kou pisni by je mél primator
Zdenék Hfig svolavat? Podél-
te se o svij tip také vy.

o Pokud vés napada kratka pis-
nicka ¢i znélka, kterou by
mél primator koleglim pous-
tét, napiste ndm své napady
na filip.jarosevsky@metro.cz
do nedéle 17. brezna. Nejlep-
§i z nich budeme tlumodit
primatoru Hfibovi osobné.

.....

pasliky — Skritkové tesari, pi-
sent Do nasi hospody Jarosla-
va Uhlife ze seridlu Hospoda
nebo piskot pistalky babicky
Cecilky z filmu Slunce seno
a pdr facek. Zda nékterd ze
zminovanych pisni na zastu-
pitelstvu skutecné zazni, se
Prazané i jeho clenové dozveé-
di 21. bfezna. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

ZLATA HORECKA TRVA

VYKUP ZLATA JE STALE
VYHODNY!

— e |

e L Loeb =1 NN N S

=MYSAK

GALLE]

NAVIC

MY NEZDRAZUJEME

Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno
mimo aktudlni maédni trendy, se daji
vyhodné zhodnotit. Staci je prinést
do zlatnictvi Sherri, kde vdm na pocka-
ni zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je
od vds vykoupi. Nej¢astéjsi predméty
vykupu jsou staré Sperky, mince, bro-
ze, stribrné pfibory a dokonce i zlaté
korunky.

AktudIni hodnota je 32 100 K¢ za unci
a diky sou¢asnému vyhodnému kurzu
Ceské koruny je cena zlata az 1032 K¢
za 1 gram. Manager zlatnictvi nam pro-
zradil, Ze C¢dastky, které Casto presahuji
desetitisice korun, jsou béznym obno-
sem, ktery si lidé ze zlatnictvi odnaseji.
Vykup probihd v diskrétnim prodejnim

prostredi a samozfejmé bez Urednich
pratah(.

Moznost nezdvazného zjisténi ceny sta-
rych $perkd, které byvaji ¢asto poskoze-
ny nebo jen jejich tlomk, mile prekvapi-
lo i pani Lenku, kterd navstivila zlatnictvi
Sherri v Galerii Mysdk ve Vodickové ulici
a byla mile prekvapena. Byla ji nabidnu-
ta cena pres 14 000 K¢, a to za nékolik
zlatych naramkd a prstent po prarodi-
¢ich. Nabidku vyuzila, protoze zjistila, ze
ve zlatnictvi Sherri rozhodné neprodala
rodinné cennosti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo stfib-
ro? Nyni nastal ten sprdvny okamzik na-
vstivit zlatnictvi Sherri a presvédcit se,
Ze je tomu skutecné tak.

Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chiize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.

PECTE TO S NAMI DAL
BEZ OBAV

Denné prichazeji zpravy o rdstu cen. Ale na nas, jako
seriozniho a spolehlivého partnera, se miiZete spolehnout.
Prazska plynarenska drzi stabilni ceny plynu a nezdraZuje.
Brzy predstavime dalsi dobré diivody, pro¢ byt s nami.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA
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Kam nasmeérovat lnvestlce vroce 2019"

V soucasné dobé stale vice
stiadateli hleda vhodnou
alternativu ke zhodnoceni
svych prostfedki. Prestoze
se urokové sazby na bankov-
nich vkladech pomalu zvySu-
ji, jejich vySe ma stale daleko
k pokoreni inflace. Kazdy
maly investor tak stoji pied
otazkou, kam své penize vlozit
a také pred posouzenim miry
rizika a vySe potencialniho
vynosu.

ZAJISTENA INVESTICE

S NIZKYM RIZIKEM

A ZAJIMAVYM VYNOSEM
Mezi stile oblibenéjsimi in-
vesticemi do pujéek se nabizi
zajimava alternativa, kterou je
investice do nemovitostnich
uvérd. Napriklad spolecnost
RONDA INVEST nyni nabizi
moznost investice formou par-
ticipace na developerskych tivé-

rech s ocekavanym vynosem
od 4 do 5,2% rocné. Na rozdil
od jinych obdobnych projekti
se jednd o investici s nizZ$im
rizikem, protoZe vSechny nabi-
zené uveéry jsou zajistény bo-
nitnimi nemovitostmi v Praze,
stiednich Cechach nebo kraj-
skych méstech a navic se jedna
o uvéry s jiz ovéfenou platebni
moralkou.

Vhodné je také zminit, Ze za spo-
le¢nosti RONDA INVEST
stoji kapitdl finan¢nika Vladi-
mira Komaéra, ktery vlastni po-
dil v FTV Prima, je vlastnikem
vyrobce kosmetiky Dermacol
a mnoha dalSich firem.
Minimélni ¢astka participace je
100 000 K¢ na jednom uvéru,
investovat je mozno do neko-
lika raznych dvérd a tim dale
diverzifikovat riziko. Ocekava-
na splatnost tvéri se pohybuje
od 3 do 5 let.

Nocni starosta: Vyhazovaci

A A

pribudou, mérice

Od ledna md hlavni mésto
strdZce spanku svych reziden-
th. Tim je takzvany nocni sta-
rosta Jan Stern, ktery nym
hleda se svym tymem zptiso-
by, jak utlumit hlu¢né cen-
trum a zklidnit zde restaura-
ce a no¢ni kluby. Opatfeni,
nad kterymi nyni uvazuje,
vSak vyvolavap fadu otdzek.
Stern mad totiZ v planu lépe
komunikovat s turisty, ktefi
se na no¢nim hluku vyznam-
né podileji, ale také omezit
vjezd aut do Dlouhé ulice ¢i
rozestavit bodyguardy k jed-
notlivym podnikim.

Ve své nové funkci mate
za kol umoziovat rezi-
dentdm z centra klidné
spat. Jak se spi vam?

Bydlim na Zizkové a spi se
mi tu dobfe. Jd jsem ale schop-
ny usnout kdekoliv. Smysl po-
zice nocniho starosty vsSak
spatfuji spiSe v tom, hledat ba-
lanc mezi potfebami lidi, kte-
i chtéji v noci spdt, a témi,
ktef{ se chtéji bavit.

Pod vasi funkci si fada Pra-
Zanu stale pfedstavuje spi-
Se néjakého nocniho hlida-
ce. Uz jste musel vyvracet
néjaky takovy mytus?
Podobné predstavy o mé
prdci jsou pochopitelné a mu-
sim je vyvracet neustdle.
Nicméné jadro price nocni-
ho starosty je piekvapivé ve
dne. Jedndm s nejraznéjsimi
lidmi, kterych se nocni Zivot
tykd. Na zdkladé téchto jednd-
ni a dalSich zkoumdni ndm

Nocn tarosta Jan Stern

vyvstdvaji konkrétni problé-
my s nocnim Zivotem spoje-
né. Ndsledné se proto snazi-
me navrhnout takovd opatte-
ni, kterd dané problémy po-
mohou resit.

Své aktivity se chystate
smérovat hlavné do Dlou-
hé ulice, ktera je jednou
z nejhlasitéjsich. Co kon-
krétné tam podnikate?
Nejednd se pouze o Dlou-
hou ulici, ale o celou oblast
v jejim okoli, oblast, ze které
se stalo vyznamné centrum
nocniho Zivota se viemi nega-
tivnimi jevy, které to pro

mistni obyvatele s sebou
nese. Momentdlné zde pfipra-
vujeme s radnici Prahy 1 kon-
krétni opatfeni na omezeni
automobilové dopravy, kterd
se ukdzala byt piekvapiveé vy-
znamnym zdrojem hluku
v nocnich hodindch. Ddle in-
tenzivné jedndme s provozo-
vateli podnikid na nastaveni
jasnych pravidel fungovani,
kterd by situaci pomohla zlep-
§it. Jde o posileni ochranky,
lepsi komunikaci s ndvstévni-
ky z fad turistti a podobné.

Chystate se pfimét soukro-
mé subjekty, aby zamést-

navaly clovéka, ktery
bude stat pred restauraci
¢i klubem a usmériovat
lidi. MiZe néco podobné-
ho opravdu fungovat?
MiZe a funguje. Jenom
v Praze zndm nékolik podni-
ki, které k podobnému opat-
feni pristoupily dobrovolné
na zdkladé vlastniho rozhod-
nuti. S protikufdckym zdko-
nem obrovsky narostly pocty
stiznosti na hluk zpidsobeny
kouficimi hosty postdvajici-
mi pfed podnikem. A mnoho
zodpovédnych provozovatell
na to timto zptisobem zarea-
govalo. JednoduSe proto, Ze
nechtéji byt zdrojem nepii-
jemnosti pro své sousedy.

Co rikate na mérice hluku,
které se v lété objevily na
namésticku pobliz Dlouhé
a Kozi ulice? Podle Prahy 1
se neosvédcily a mistni tu
nejednou koukali na pre-
fvavajici se skupinky.

Je to tak. Toto nesystémové
opatfeni pfineslo vic Skody
nez uzitku, spiSe totiZz provo-
kovalo prochdzejici ndvstév-
niky k zdvodim, kdo umi za-
kiicet vic nahlas. Pokud vim,
tak je jen otdzkou casu, kdy
bude méfic odinstalovdn.

V jaké fazi je vyhlaska, kte-
ra by umoznila méstskym
castem stanovit zaviraci
dobu podnika?
Momentdlné maji méstské
Cdsti prostor pro pripominky
k ptvodnim ndvrhu vyhlas-
ky, ktery vzeSel minuly rok

hluku zmizi

z magistrdtu. Tento prostor
bude do poloviny dubna.
V tuto chvili je opravdu velmi
obtiZné predjimat, jakou bu-
dou mit méstské cdsti o jeji
vysledné podobé piedstavu.

Jak vnimate vyvoj kolem
usmérnovani hudebni
produkce na naplavkach?
Neni velka akce jen jed-
nou mésicné pfilis pfisné
opatieni?

Osobné povazuji koncepci
fungovani prazskych ndpla-
vek, kterou v poslednich
dnech predstavil jejich kurd-
tor Jifi SulZenko, za velmi
promysleny a vyvdZeny nd-
vrh. Jednd se o kompromis,
ktery reflektuje jak potieby
lidi, ktefi se na ndplavky cho-
di bavit, tak téch, kdo bydli
v jejich okoli. A to nikdy neni
viibec nic jednoduchého.

Jaké dalsi napady a opatie-
ni budete chtit v Praze

v dohledné dobé prosadit?
Nejdfive bychom se chtéli
kuptikladu zaméfit na lepsi
komunikaci s turisty, ktefi
do Prahy pfijizdéji za nocni
zdbavou a jsou ¢asto zdrojem
problémd, ¢i na zvySeni bez-
pecnosti navstévnika v pro-
stfedi samotnych klubd.
Téch témat je opravdu celd
fada a vSechny maji jeden cil:
prispét ke kultivaci prostiedi
nocniho Zivota v Praze.

FILP .
JAROSEVSKY
X filip.jarosevsky@metro.cz
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Plynové potrubi
poskodil bagr

V dolni ¢dsti Vaclavské-
ho ndmésti vcera odpo-
ledne unikal z vykopu
plyn. Na misté zasahova-
li plynafi, policisté a
hasici, kteri méfili kon-
centraci plynu. Unik se
podafilo zastavit zhruba
po pil hodiné, evakuace
okolnich budov nebyla
nutnd. Plynové potrubi
zfejmé poSkodil bagr
provadgjici zemni prace.

Zoo zachranuje
posvatné zaby
Trojska zoo se zapojuje
do vytvoreni zdlozni po-
pulace vodnice posvat-
né. Zasilka 70 téchto zab
v pdtek vecer dorazila
do Prahy, vétSinu z nich
zoologickd zahrada pre-
dd dalsim institucim.
Vodnice Ziji pouze ve vy-
sokohorském jezete Titi-
caca na pomezi Peru

a Bolivie, zejména vinou
znecisténi jsou vsak kri-
ticky ohrozené. érk

Palmovka. Na zastavce
bude knihovpa i zelen

Nevzhledna
kFizovatka v Libni
se oblékne do
nového kabatu.

Zacala pldnovand proména
tramvajové zastdvky v ulici
Na Zertvach. Povrch zastavky
je znacné poniceny, proto
bude cely predldzdén a na-
sledné sem bude umisténo
nové vybaveni. To kromé lavi-
¢ek zahrnuje napiiklad Sa-
chové stolky a knihobudku.
»Mobilidf poslouZi nejen ke
kritkému posezeni a odloze-
ni zavazadla, ale bude mit
také estetickou funkci, jeli-
koz vrdmci ného budou insta-
lovény i rostliny,“ fikd radni
Prahy 8 Tomds Hiebik. Vyba-
veni je hrazeno magistritem
avyjde na zhruba devét milio-
nt korun. Prace budou probi-
hat asi dva mésice a na etapy.
Proto by nemély nijak naru-

§it dopravu ani vstup do met-
ra. ,Predldzdéni zastavky je
pouze prvnim z krokd, ktery
md vést ke zkultivovani celé-
ho okoli Palmovky. Jsme si to-
tiZ védomi, Ze aktudlni stav
neni pfili§ atraktivni. Cely
projekt se dotyka vSech oby-
vatel Libné a okolnich ¢tvrti,
komentuje prdce Marcela
Konradovd z oddéleni komu-
nikace kanceldfe starosty Pra-
hy 8. Méstska cdst doufd, zZe
se pak budou lidé na misto
rddi vracet. ,Prostfedi Pal-
movky opravdu nedéld na os-
micce Zddnou parddu. Diky
malym, ale vjyznamnym kro-
kim se tato situace pomalu
zméni,” tési se radni Hrebik.
Celd prestavba se uskutec-
ni v rdmci projektu Palmov-
ka 2030, ktery vznikl z inicia-
tivy méstské ¢asti. Jeho cilem
je propojit vSechny probihaji-
ci ¢i pldnované rozvojové za-
méry a informovat o nich ve-
fejnost. ANNA PORTESOVA

;ﬂ;}g

Rusna krizovatka v novém UNIT ARCHITEKTI

INZERCE
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Pobyt
s dechovkou Babouci

v laznich

JSOU PO

Délka: 3 dny /2 noci (3.- 5.4.2019)
Stravovani: polopenze

Program: uhlicita koupel,
klasicka ¢aste¢na masaz, solna jeskyné,

i

- Ji’#D |

Prijedte k nam a uzijte si koncert
nejstarsi jihoceské dechovky i relaxaci

parafinovy zabal na ruce,
vstupenka na koncert
a poukazka do kavarny

/O

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
ne-podebrady.cz/pobyt-babouci

Udélali jste, nebo udélal nékdo radost

Vam na Mezinarodni den Zen? Podélte

se s nami na naSem FB, deset nej prispévki
odménime darkovymi poukazy do NC Eden!
facebook.com/NakupnicentrumEden

ed@n

NAKUPNI CENTRUM

www.nceden.cz
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,,Kazdy by chtél mit za predka
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Pravé dnes slavi CeSti genealo-
gové a heraldici vyznamné
vyroc¢i. Jejich spolecnost
funguje uz 50 let. ,,CeSi maji
¢im ddl tim vétsi zdjem o své
predky,” fikd v rozhovoru
pro denik Metro $éf Ceské
genealogické a heraldické
spole¢nosti v Praze (CGHSP)
Martin Slaboch.

Slechtice,“ fika genealog

CGHSP byla zalozena
v roce 1969. To nebyla pro
badatele historie uplné
pfihodna doba...

Mdte pravdu, nebyla to
doba, kterd by témto pomoc-
nym véddm historickym pré-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

la. Genealogie a heraldika je
prilis spjata se Slechtou a cirk-
vi a to se nelibilo. Naptiklad
od pocdtku 80. let museli ro-

Martin Slaboch

ARCHIV

dopisci ptisobit pod hlavi¢-
kou Svazarmu, pozdéji Zavod-
niho klubu ROH Tesla Strasni-
ce. AZ od pocatku roku 1990
se mohla ¢innost svobodné
rozvijet.

Je néco, co vdnesni dobé
genealogy piekvapi?
Kazdy genealog narazi pfi
patrani po svych predcich na
mnoho zajimavosti a ne-
zndm nikoho, kdo by litoval,
Ze vénoval sviij as patrdni po
osudech svych predkt. Dost
zacatecnikd touZi po naleze-

ni slavnych Slechtickych
predkl, vétSinou marné.
I my, ne§lechtici, mdme stej-
né starobylé predky, akordt
je tolik nezndme. Velké moz-
nosti v soucasnosti poskytuje
genetika, kterd nds dokdze
posunout o tisice let pfed pi-
semné zdpisy. MiZeme tieba
snadno diky gentim poznat,
odkud nasi pfedkové do Cech
prisli.

A néco zajimavého z heral-
diky?

Heraldika by se mohla
dnes zddt mrtvou a nezajima-
vou védou. Po roce 1990, kdy
byl pfijat novy zdkon o ob-
cich, nastal velky rozkvét ko-
mundlni heraldiky. Kazd4 sa-
mostatnd obec si od této
doby mohla pofidit sviij obec-
ni znak a prapor. Naprosta
vétSina obci této mozZnosti vy-
uzila. Mit znak a prapor méla
u nds do té doby mozZnost
pouze meésta. NaSe spolec-

nost od roku 2000 provozuje
registr osobnich znak, kaz-
dy si zde mtZe registrovat
sviij znak, ktery musi odpovi-
dat heraldickym pravidldm.
Mdme nyni posouzeno a za-
registrovdno 335 osobnich
znakd.

Kdyz k vam ¢clovék prijde,
Ze chce zmapovat svoje
predky — kam jste schopni
az dojit?

Kazdy se chce pochopitel-
né dostat co nejhloubégji do
minulosti, ale je to zdvislé na
dochovanych archivdliich
a dalsich okolnostech, napri-
klad jak casto se predkové sté-
hovali a ¢im se Zivili. Zdkla-
dem rodopisného pdtrdni
jsou matriky a ty byly na fa-
rdch po tficetileté vdlce jiZ ve-
deny po celé vlasti. TakZe po-
kud nemadte Slechtické pred-
ky, tak se obvykle dostanete
do let 1650-1680. Pocitdme-li
na jednu generaci 25 let, ma-

Zete si dohledat ¢trndct gene-
raci predkd!

Kolik vlastné takové sesta-
veni rodokmenu stoji
a jak dlouho to trva?
Pokud se rozhodnete ne-
chat si rodokmen sestavit od
profesiondlniho genealoga, je
nutné se s nim hned na zac4t-
ku domluvit, co pfesné chce-
te dohledat, a tim i na cené.
Zaroven je dobré se domluvit
i na terminu odevzdani jeho
prdce. Sestaveni zdkladniho
vyvodu z predki trvd nékolik
tydnd. Avsak prdce na ro-
dokmenu vlastné nikdy ne-
kondi, stdle doufite, Ze jeSté
néco o svych ptedcich objevi-
te a do rodokmenu doplnite.
KaZzdému bych doporucil po-
kusit se o sestaveni rodokme-
nu vlastnimi silami. Brzy po-
zndte, jak je to zajimavé. Ro-
dopis je uSlechtily konicek,
ktery vdm pfinese znalosti
z mnoha obor{i. MAREK PESKA

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Dalnice rychleji?

178

Stat chce letos zahdjit stav-
bu 178 kilometrd dalnic

a silnic, nejvic na jihoceské
D3. Najednou se na ni bude
stavét na 40 kilometrech.
Stavét se zacne také dalnice
D35 a pokracovat budou
opravy D1. Prislo s tim
ministerstvo dopravy. Stat
je dlouhodobé kritizovan
kvali pomalému tempu
vystavby, loni bylo otevre-
no 26 kilometra dalnic,

z toho ovsem jen ctyfi kilo-
metry novych, zbylou cast
tvorila rekonstrukce D1.

Parlamentnilisty.cz

Vichr se
hnal Ceskem

V dusledku silného vétru
véera spadl u Velkych
Zernosek na LitoméFicku
stozar vysokého napéti.
PIlné ruce prace méli hasici
i ve Stfedoceském kraji. Ti
k véerejSimu veceru evido-
vali pfes 80 vyjezdq, hlav-
né k popadanym strom{m.
V Cesku zustaly tisice lidi
bez proudu, vitr délal pro-
blémy také na Zeleznici.
Stromy popadaly tfreba na
trat mezi Béchovicemi

a Uvaly. Vlaky zastoupily
autobusy. HzS USTECKEHO KRAJE
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Za tri roky ma cCeska vlada treti mluvci
Novou tiskovou mluvci ¢eské vlady je byvala televizni moderatorka Jana Adamcova. Sta-
la se tak uz treti tiskovou mluvdi ¢eské vlady za tfi roky. Adamcova vystridala Petru Dole-
Zalovou z televize Prima, ktera pro ufad Andreje Babise pracovala osm mésicu. Pfed ni
pouhych Sest mésicti tady pracovala dalsi tvar z televize — Barbora Peterova, reportérka
Ceské televize. Peterova od lofiského zafi ,,mluvi“ za Statni Gstav pro kontrolu léciv.
Nova tiskova mluvci Jana Adamcova je absolventkou Fakulty humanitnich studii Karlovy
univerzity, dfive plsobila na Nové, kde byla moderatorkou Sportovnich novin, a v Ceské
televizi, kde moderovala brnénskou ¢ast poradu pro Zeny — Sama doma.

MAFRA

Prokleta benzinka. Loni
tu zahili cerpadlarku,
ted pumpu vykradli

Nelahozeveskou Cerpaci stani-
ci, na které loni v prosinci zlo-
déj zavrazdil obsluhujici
Zenu, v noci na vcerejsek né-
kdo vykradl. Uvedl to server
Blesk.cz. Benzinka byla v té
dobé zaviend. Kriminalisté
nyni zjiStuji, co pachatel
ukradl a jakd je vySe Skody.
M¢élnickd policejni mluvci
Markéta Johnovd fekla, Ze
dalsi informace budou zvetej-
nény co nejdiive. ,Jde hlavné
o spoluprdci s majitelem, aby

Benzinku minuly rok v prosinci
prepadli dva muzi v maskach.

o Jeden z lupicd se nerozpako-
val a vystrelil na pracovnici
benzinky, kterd se chtéla
ukryt. Zena na nésledky zrané-

Nevahal a vystrelil. Cerpadlarka po utoku zemfrela

udélal inventuru a z ni zjistil,
co se ztratilo,“ uvedla mluvci.
Podle ni se pachatel nebo pa-
chatelé pravdépodobné dosta-
li dovnitf sklenénou vyplni
vchodovych dveri.

No¢ni provoz benzinky ve
stfedoceské Nelahozevsi byl
ukoncen po loniské tragédii,
kdy dovniti vnikli dva lupici
a jeden z nich zastfelil osma-
padesdtiletou Zenu, kterd tu
pracovala (vice najdete
v boxu). €TKaiDNES.cz

ni zemfrela, lupidi si vzali par
krabicek cigaret a deset tisic
korun.

o Vlednu oba muze policie
zadrzela. Za jejich ¢in jim
hrozi az vyjimecny trest.

Ministri tvrdi, Ze jejich ufady
Sve lidi nedame, rikaji

~ w s
setri.
Za nékolik dni za-
cnou ostré debaty
ministru se $éfkou
statnich financi

a premiérem.

Jak uSetfit penize pro rozpo-
cet roku 2020? To v téchto
dnech Fesi ceSti ministfi, kte-
ré uz pristi tyden cekaji prvni
ndrocné schizky s premiérem
Andrejem BabiSem a ministry-
ni financi Alenou Schillero-
vou. Maji od nich za tikol hle-
dat uspory, které se projevi
v rozpoctu pro pristi rok.

Ministr Zivotniho prostiedi
Richard Brabec v¢era pozna-
menal, Ze néjaké uspory uz
nasel, konkrétni byt ale ne-
chtél. Brabec si neumi pfed-
stavit, Ze by se pocet Gfedni-
ki sniZil o deset procent plos-
né. ,U nds to neni jen minis-
terstvo, ale i resortni organi-
zace typu Ceské inspekce Zi-
votniho prostiedi, Ceské geo-
logické sluzby, Ceského
hydrometeorologického usta-
vu a dalSich. Na mé ta Gspora
vychdzi zhruba na 350 lidi, to
neni madlo,“ doplnil. Podle
Brabce jeho resort v posled-
nich letech ,nenabubrel”.
»My mdme o tisic lidi mén¢,
nez jsme méli jeSté pred néko-

lika lety. TakZe to neni tak, Ze
bychom napfted nabrali tisic
lidi a pak jich s velkou sldvou
400 ubrali nazpdtek,“ dodal.

Ministerstvo vnitra uzZ prv-
ni ndsttely, jak usetfit, probi-
ralo. ,Nechal jsem si zkontro-
lovat ndrtisty statnich zamést-
nancd, a pokud ndm je nékde
vycitdno, Ze za poslednich
pét let narostli zaméstnanci
stdtu o 40 tisic, tak 31 tisic
z nich jsou ucitelé a nepeda-
gogicti pracovnici. Tézko bu-
deme trend otdcet a propous-
tét ucitele nebo Skolniky,“
fekl vicepremiér a ministr
vnitra Jan Hamdcek.

Adam Vojtéch, ministr
zdravotnictvi, uvedl, Ze loni

INZERCE

KOUPIM

SKODA rok 1988 - 1989
RAPID 135, 136 kupé

nebo Skoda 125, 130 v zachovalém stavu.

Nabizim dobrou cenu a dohodu. Tel.: 724 034 209

napfiklad na IT jeho resort
uSetfil desitky milionid ko-
run. ,Skrtli jsme v tomto
roce 54 volnych mist a jsme
pripraveni pripadné k néja-
kym podobnym tspordm, ale
je otdzka, jestli mohou byt
tak velké tfeba na mém resor-
tu, protoZe ministerstvo je re-
lativnhé malé, rozpocet neni
néjaky velky,” poznamenal.
Vojtéch pripomnél, ze pro-
vozni vydaje ministerstva
¢ini pouze sedm procent.
Ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcova rek-
la, Ze jednim z prvnich roz-
hodnuti po ndstupu do funk-
ce bylo zruSeni Fondu dalsi-
ho vzdélavdni. To bylo

Kryta sjezdovka
v Brné. Asi bude

Pivodné ta mySlenka
znéla bizarné, v Brné

se ji vSak stdle drzi. Plan
na vybudovani kryté sjez-
dovky md ,jen” jednu
vadu — pofdd neni jasné,
kde by vlastné méla stat.
Vyjit by méla na 300 mi-
liont korun. S podobnym
ndpadem prisla i Praha,
ta by chtéla sjezdovku

v Chuchli.

650 ufednikd a ti skondci do
30. cervna. Jen padesdtka
téchto ufednikd pod kiidly
ministerstva prdce zfistane.
Ke konci roku se také snizil
pocet lidi ve vedeni resortu.
Podle Maldcové nebyla dosta-
tecné vysvétlena pozadovand
kvéta desetiprocentniho sni-
Zeni poctu urednikd.

,Vime, Ze bychom si tfeba
i poradili. Na druhé strané
ale jsme daleko od toho, aby-
chom takova ta velkd ocekd-
vani plnili. PfedevsSim co se
tyCe investic,” fekl ministr
dopravy Dan Tok. Minister-
stvo kultury nemd podle
Antonina Stanika zatim analy-
zy hotové. €Tk

Langer se vraci
do politiky

Byvalého mistopredsedu
ODS a ministra vnitra Iva-
na Langera vcera regiondl-
ni sném ODS zvolil do ve-
deni krajské organizace
strany v Olomouckém kra-
ji. Langer se ve vysoké po-
litice pfestal angaZovat
po netdspéchu ve volbach
v roce 2010, nyni by mél
pomoci s organizaci voleb-
nich kampani. ibNEs.cz



¥ KFC

RAZDE UTERY

ZA 12 ROUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS,
2 x PORCE RURETE

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY
ODS. 3.2019 DO VYPRODANI ZASOB.
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Mrtvi na cestach.
Vina Zlutych vest

Dopravnich nehod
ve Frandii pfibyva.
A to hlavne kvali

znicenym radarim.

Ve Francii znicili nebo posko-
dili uicastnici protestd hnuti
takzvanych zlutych vest tfi
¢tvrtiny silni¢nich radard,
ozndmil ministr vnitra Chris-
tophe Castaner.

»~Zhruba 75 procent radart
bylo bud zni¢eno, nebo po-
Skozeno ¢i jinak vyfazeno

z provozu,” prohldsil. Vyraze-
ni pristroji pro méfeni rych-
losti z provozu pak dal o vi-
kendu v rozhovoru s televizi
France 2 do souvislosti s vySssi
umrtnosti na silnicich.

,A ano, je mezi tim pfima
souvislost,“ dodal ministr
s odkazem na zvySeni Gmrt-
nosti pfi nehoddch o 3,9 pro-
centa v lednu v porovndni se
stejnym meésicem lonského
roku.

Piikladem jsou podle néj
radary, které nékdo zakryje
igelitem. Ty potom sice pre-
stanou pofizovat fotografie,

Ligurske hory.

Turistim, ktefi na znacené
stezky v italském ndrodnim
parku Cinque Terre zamifi
s plaZzovymi pantofli, Zabka-
mi ¢i balerinami na nohou,
bude v nadchdzejici sezoné

hrozit pokuta od 50 do
2500 eur (1200 az 62 tisic ko-
run). Sprdvci parku zapsané-
ho na seznamu pfirodnich pa-
madtek UNESCO se k neobvyk-
1ému kroku rozhodli po zku-

s

~ b4 »
emrel zpévak The Pr
Ve véku 49 let zemfel zpévak popularni britské skupiny
The Prodigy Keith Flint. Véera rano ho nasli mrtvého
v jeho domé ve mésté Dunmow v hrabstvi Essex. Podle
mluvéiho policie nejde o umrti za podezrelych okolnosti.
Znamy svou punkovou vizazi se Flint (na snimku z roku
1997) v 90. letech stal ikonou hudebni scény. Ke skupiné
The Prodigy se pfipojil v roce 1990 jako tanecnik, pozdéji
se stal jeji frontmanem. Skupina koncertovala nékolikrat
iv Ceské republice. Naposledy loni v Hradci Kralové.  ap

P

digy

ale naddle méri rychlost.
V prosinci tak ufady podle
ministra zaznamenaly Ctyfi-
krdt vice pfestupkt, z toho
ndrist prekracovdni rychlos-
ti 0 400 procent.

»A na konci toho vSeho
jsou mrtvi,“ dodal ministr
Castaner. Stat podle néj vyjde
obnova radard na zhruba piil
miliardy eur (téméf 13 mi-
liard K¢).

Francouzi nespokojeni s po-
litikou vlddy po celé zemi pro-
testuji od ptlky listopadu, de-
monstrace zacaly jako silnic-
ni blokddy. iDNES.cz

Protesty zlutych vest zacaly jako silnicni blokady.

Za Zabky hrozi pokuta

Senostech s ndvstévniky, kte-
i se kvili nevhodné obuvi
v hordch zranili.

V prvni fizi nicméné bu-
dou strazci parku turisty, kte-
ti se vydaji obdivovat krasy li-

Nalepené zZelvy
by staly miliony

Vice nez 1500 zivych
Zelv, které mély konceti-
ny omotané stribrnou le-
pici paskou, odhalila po-
licie na letisti ve filipin-
ské metropoli Manile.
Plazi, které nalezli ve
¢tyfech opusténych zava-
zadlech, by méli na cer-
ném trhu hodnotu pfes
4,5 milionu filipinskych
pesos (1,97 milionu K¢).

Je zpatky

Viidce venezuelské opo-
zice Juan Guaido se vce-
ra odpoledne bezpecné
vratil do vlasti. Pristdl na
hlavnim letisti u Caraca-
su, kde na néj v prileto-
vé hale cekali velvyslan-
ci ¢i konzulové nékolika
stati, informovala vene-
zuelskd média.

Papezovy archivy

Vatikdn zpfistupni archi-
vy z doby ufadovani pa-
peze Pia XII. Ten byva
kritizovdn za to, Ze nedo-
kdzal dost dlirazné vy-
stoupit proti nacistické-
mu vyhlazovdni Zidd.
Papez Frantisek ozna-
mil, Ze archivy zpfistup-
ni 2. bfezna 2020. érx

gurské prirody v nevhodnych
botdch, pouze informovat.
AZ pozdéji hodlaji pristoupit
ke skutecnému udileni po-
kut. Lidé s Zabkami ¢i pan-
tofli na nohou se podle fedite-

le parku Patrizia Scarpellini-
ho v hornatém terénu casto
zrani a jejich transport do ne-
mocnice, ktery je mnohdy
mozny jen pomoci vrtulniku,
je znacné ndkladny. €Tk

Alabama. Tornado

PR (i

Pravdépodobné tider torndda
si v americkém staté Alaba-
ma vyzddal nejméné 22 obéti
vcetné déti a neupfesnény po-
Cet zranénych, z toho néko-
lik vdzné.

Podle Serifa nejhtife posti-
Zeného okresu Lee County
Jaye Jonese pocet mrtvych
nejspis jesté poroste, protoze
néktefi lidé jsou stdle pohte-
Sovdni.

Patrani vSak zdchrandfi po
setméni pferu$ili, nebot
vzhledem k mnozstvi sutin je
to nebezpecné. Pokracovat
v ném budou za rozbfesku.
Materidlni Skody oznacil Jo-
nes doslova za ,katastrofdl-
ni“. Zdbéry z Alabamy ukazu-

pustosilo i zahijelo

Tornado strhlo i rﬁ Fes dalnici polii Lee County.

jipoSkozené nebo zcela znice-
né rodinné nebo mobilni
domy a popadané stromy, na
mnoha mistech nefunguje
elektfina. Zivel za sebou po-
dle Serifa zanechal pruh zde-
vastované zemé v délce néko-
lika kilometrt a o Sifce az
400 metrt. Na misté zasahuji
desitky zdchrandit, pomdha-
jijim drony osazené termoka-
merou nebo specidlné cvice-
ni psi.

Nékterd americkd média
uvadéji, ze oblast moznd za-
sdhlo hned nékolik tornad
krdtce po sobé. Televize CNN
na svém webu piSe, Ze tornd-
da pustosila nejen Alabamu,
ale také sousedni Georgii. €Tk



2

kolegyni
nebo
kolegu

Na pozici

2

o stredni vzdélani s vyucnim zazemi stabilni spolecnosti
listem zaméstnaneckeé benefity

e samostatnosti schopnost pracovni smlouvu na dobu
tymove prace neurcitou

* peclivost, zodpoveédnost zaméstnanecke jizdné i pro
rodinné prislusniky (Litacka)

222 672 584

Vice na: dpp.jobs.cz L\ opravni ponik

\a hlavniho mésta Prahy
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Ctenatska vyzva. Poslete nam
vyhledy, které se jen tak nevidi

Vyhled z Petfinské rozhled-
ny? Nuda! Pohledy z Letné
nebo Vitkova uz jsou pro Pra-
Zany také trochu okoukané.
Denik Metro se proto rozho-
dl posbirat pohledy, které se
jen tak nevidi.

Bydlite v nejvyssim patie
panelového domu a sidliSté
madte z balkonu jako na dla-
ni? Pracujete v kanceldri,
v nékteré z vyskovych budov
na Pankrdci? Pravé takové vy-
hledy redakce hledd. Zajima-
jinds panoramata Prahy i po-
hledy do tzkych ulicek
z mist, kam se mdlokdo do-
stane. Inspirovat se miZete
napfiklad v nasi galerii na
této strdnce.

Fotky netradi¢nich praz-
skych vyhledt posilejte do
10. bfezna na adresu
marek.hyr@metro.cz nebo si
vyhled dejte na sv@ij In-
stagram a snimek oznacte
hashtagem #metrovyhled.

Z fotek vytvorime na webu
Metro.cz galerii a nejorigindl-
néjsi snimek (¢i snimky) :
zvefejnime v novindch a od- Tl 2 £ - 7z
ménime jejich autora 300 ko-  } -~ AP ] Y e = =
runami. METRO 1918 ve formach doznivajici secese a nastavajici moderny. METRO

Pohledz Quadria  wemo

Vyhled ze Zenskych domovti — na horizontu Vysehrad, Pankrac a Branik METRO Vaclavské namésti z kopule Narodniho muzea
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Napiste svou bublinu

»UZ se

~N | B

JAN CIHAK
Facebook

W (O

o1 0

w

~

DNES ZITRA CTVRTEK
(W}

‘O e e

[ LN
Min. 7 Min. 10 Min. 16
Max. 11 Max. 14 Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

~ -
-

Min. 7
Max. 11

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -14,0/17,9 °C

Rok vyskytu: 1971/1998

12:30
14:00
14:35
15:15
16:00

16:50
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Usmévy D&si Blahové
Jak se naucit Svédsky
Doktor Martin VIII

To je vrazda, napsala XI
Zabit legendu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:15
14:30
14:50
14:55
15:35

16:35
17:20
18:15
18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

H

Krajina pro motyly
Cestou suchych potokdi
Krasy evropského pobrezi
Kurz karibské ostrovy
Hampejznice, hospodyné
a hrdinky (3/3)

General Patton: Kfest krvi
Majestatni Alpy (2/5)
Alpami nejen za snéhem
Vecernicek

Divnopis

Uchem jehly

Jan Krejci

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

l] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

piipravuji
na Zeleny ¢tvrtek.”

FOTO: 2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:15
Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Policie Hamburk 1 (17) 12:45
12:30 Krok za krokem IV (15) 13:30 Doktor z hor: 13:15
12:50 Ordinace v rizové Nové pribéhy IIl (13) 13:35
zahradé 2 (404) Trdé pristani 13:45
14:05 Mentalista Il (12) 14:30 Komisar Rex VI (7) 14:15
15:00 Mentalista Il (13) Obchod s détmi 14:45
15:55 Kriminalka Miami VII (12) 15:30 Komisaf Rex VI (8)
17:00 Odpoledni Televizni Krasna smrt 15:40
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 16:00
17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akd 16:05
18:25 Ulice (3627) 17:50 Prostieno! 17:05
Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy 18:10
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 18:20
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05

PRIMA COOL

Futurama IX (2)
Simpsonovi XVIII (14)
Simpsonovi XVIII (15)
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (16)
Simpsonovi XVIII (17)
Teorie

velkého tfesku VI (4, 5)
Futurama IX (3)
COOLfeed

Spinavé prace (27)

Top Gear 2010
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (18-21)
Uplné debilni zprévy

1

Jedna z klicovych bitev
fecko-perskych valek
se odehrala u Plataji.
Bylo to v roce:

a) 479 pt. n. L.

b) 279 pf. n. L.

c) 79 pi. n. L.

Gose je stary némecky
druh piva s nejméné
polovi¢nim dilem
psenice. Rovnéz
obsahuje sul a:

a) badyan
b) kmin
¢) koriandr 5]
wn
o
Turecky Slechticky &
3 titul udélovany g
spravciim "
vzdalenéjsich provincii
znél: o
a) ataman ol
b) atatiirk =
c) atabeg o
)g
~
Lotrinsko se nachazi R
ll- na severovychodé >
Francie. Mezi jeho dvé ]
velka mésta nepati: 'z
a) Mety 'S
b) Nice S
c) Nancy g
3
Zofie Nasavska se 3
5 narodila ve \8
Wiesbadenu anebyla S
kralovna: g
a) Svédska 4
b) norska =
c) finska S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
14:30
14:45

- 20:00 Jachyme,

- 20:00 Legendarni

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Krejzovi (47)

hod ho do stroje!
Komedie (CR, 1974).

O stastnych a kritickych
dnech, neoblomné teticce
a prvni ldsce. Hraji:

L. Sobota, M. Vancurova,
V. Ferbasova, J. Dvorak,

V. Lohnisky, L. Smoljak,

Z. Svérak a dalsi. Rezie

O. Lipsky

21:35
23:09

23:10
00:50
01:20

01:55
04:40
05:15
05:30

Ceny Andél 2018
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Taggart

AZ-kviz

13. komnata Zderka
Podhurského

Dobré rano

Kocka neni pes

Cerné ovce

Udalosti v regionech

letadla vychodni fronty:
Il-2 a Airacobra

Prosluly bitevnik
konstruktéra Iljusina

a americka stihacka firmy
Bell Aircraft v pribézich
statecnych letct

Inkluze

Milenci a vrazi
Psychologické drama
(CR, 2004)

Babylon Berlin (13, 14/16)
Neni tniku

21:00
21:55

23:45
01:15

zahradé 2 (877)

Serial (CR, 2019). David
Suchy je v Soku: obvini
ho, Ze za zmizeni Hanicky
muze on. Bibi se rozejde
s Markem. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky,

Komediélni serial

(CR, 2018). Flanderkova si
Spatné vylozi ¢ast Barina
pracovniho telefonatu,
ktery zaslechla, a rozsifi
famu, Ze Bara je téhotna.
Rodina se k Bare zacina

chovat s nejvyssi opatrnosti.

Hraji: O. Navratil,

20:15 Nejvétsi prasvihy

v Top Gearu (1)

15:00 O¢ko news

21:20

21:50

22:20

J. Censky, M. Zounar, V. Hybnerova, M. Plankova, 23:05
R. Jaskéw, M. Soposka F. Blazek, J. Stastny, 23:15
a dalsi. ReZie B. Holicek M. Suchanek, I. Korolova, 00:15

M. Novotny, J. Kominek

01:00

02:40
03:10
03:35
04:15

04:55
05:35

Nezavislé svéty
Komunita

Na moll

Pozemstané, koho
budete volit?

Uzaméeny svét (6/6)
Turecko — brana Orientu
(3/13)

21:40 Vikend
22:40 Namorni vySetfovaci 21:35 Policajti z centra (8)
sluzba: New Orleans (7) Krimiserial (CR/SR, 2012) o1:55
23:35 Beze stopy (2) 22:55 TOP STAR magazin
00:30 Mentalista Il (12) 23:35 Policie v akci
01:20 Mentalista Il (13) 00:35 Komisaf Rex VI (7) 03:10
02:00 Kriminalka Miami VI (11) 01:35 Komisaf Rex VI (8)
02:40 Strepiny 02:35 Doktor z hor:
03:15 Co na to Cesi Nové pribéhy Il (13) 04:05

Teorie

velkého tFesku VI (6)
Sitcom (USA, 2012)
Teorie

velkého tfesku VI (7)
Sitcom (USA, 2012)
Particka

COOLfeed

Spinava prace (27)
Particka

Zivi mrtvi VI (3)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Mistr popravéi (10)
Historicky serial
(USA, 2015)

Zivi mrtvi VIII (3)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Mistr poprav¢i (10)

Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze
a zajimavi hosté nejen
z hudebni scény

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt

19:05

20:00

22:00
23:00
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

DETI A HLAS

Do vagonu metra nastoupili pani, pan a dva kluci tak kolem
Ctyt azZ péti let. Vedle mé bylo volné dvousedadlo a pani prikd-
zala: , Tady si sednete!“ Instrukce byla pronesena tak velitel-
sky, aZ mé zaujala. Napadlo mé, jestli by nebylo mozZné zeptat
se déti ,Kluci, nechcete si sednout?” a ddt jim odpovédnost za
jejich rozhodnuti. Kluci vsak byli zjevné zvykli, a tak si oprav-
du hezky sedli, obratili se jeden k druhému a zacali si hrdt.
Hra trvala asi deset sekund a kluci se u ni jemné dotykali ru-
kama. Velitelsky Hlas je vSak pferusil: , Pfestaiite se postucho-
vat a sedte normdlné.“ Blesklo mi hlavou, Ze kluci se postu-

chuji z jejich klucici podstaty

a vic normdlné se ani sedét
T nedd. Hned vSak pfisla dalsi in-
Davaji nase hlasy
kromé instrukci

formace: ,, KdyZ nebudete sedét
détem prostor i pro

normdlné, nedostanete tablet az
do BeneSova.“ Aha, takZe moznd
vlastni rozhodnuti?

jim mdma misto tabletu bude
¢ist pohddku. Kluci se vSak mis-
to otdzky: ,Mami, a bude$ ndm
¢ist o drakovi?“ nebo pokfiiku: ,,Hurd, budeme si moct ve vla-
ku hrét a postuchovat se!“ posadili do pozoru a divali se strnu-
le pred sebe. Tak takhle se sedi ,normdIné*, divil jsem se. Pak
se néco stalo, ¢eho jsem si nev§iml, a Hlas se ozval znovu:
,Emile, takZe VrSovice! Jd jsem to fekla jasné! A pokud budes
zlobit, budu pfiddvat stanice.” Hlas vidél 1épe nez ja.

,Tak, budeme vystupovat. Emile, netvar se jako habakuk, fi-
kali jsme ti to,“ rozloucil se Hlas, i kdyZ pdn nefekl ani slovo.
Pfipadd vdm to jako pfehnané? Kromé jmen jsem Hlas zapsal
doslova. Ddvaji nase dospélé hlasy kromé instrukci a pouceni
détem také prostor pro postuchovini, pro vlastni rozhodnuti,
pohddky a laskavost? A ptdme se svym hlasem déti, jak se citi
a co si o nasem svété mysli? Co by ndm asi fekly?
www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

Dopis zesnulé
od pojistovny
Musim se se ¢tendfi podé-
lit o ponékud bizarni zadzi-
tek s Vojenskou zdravotni
pojistovnou Ceské republi-
ky, kde panuje zfejmé pra-
vy vojensky ,,poradek”.
Moji mamince, kterd
v ¢ervnu minulého roku
zemfela, prisel od této po-
jistovny minuly tyden do-
pis obsahujici vytctovani
vracenych preplatki limi-
tu regulacnich poplatka
a doplatku za leky
VoZP CR si zre]me nepo-
vs§imla, Ze jeji pojisténec
zemfel, prestoZe jsem po-
jistovnu o timrti informo-
val, dolozil jej tmrtnim
listem a vrdtil i prakazku
pojisténce. Ptdte-li se na
castku, kterd se vraci, je
to celych 35 korun. Posild
se slozenkou, za niz si Ces-
ka posta uctuje 29 korun.
To jiz viibec nemluvim
o tom, jaké potiZe by mé
cekaly pri pokusu na pos-
té penize vyzvednout, sa-
moziejmé poté, co po-
¢kdm nejméné ptl hodiny
ve fronté. Budu to prosté
ignorovat. Chce se mi
blejt, velebnosti!

KAREL HORAK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Ma byt ockovani povinné?

2(4|5|6(9(38|8|1(7

1/7|8|2(4|5|9(6|3

6|3|9|7|1|8|5(2|4

8|9|3|1|5|2|4|7|6

5|6(4|9|3(7|2 |81

7|1|2|4|8(6|3|5|9

3|5(1|8|6|9|7|4|2 Karqlina ) Petr Lycie .

t[s[7[sl2[1]s[s[s]| Prochiskovs ~ Nowotn - umbinkow

g|2|/6|5|7/4]1/3|8 objevi vakcinu proti pravo rozhodnout at nechodi
rodicovské hysterii. se sam. mezi lidi.
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INSTRUKCE

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)
Pokyn, navod, pouceni,
predpis, smérnice

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Je to navrat po...
moc letech.
Poprvé v kariére
jsem rozjizdéla
stafetu.”

VERONIKA VITKOVA,
BIATLONISTKA

Ceska reprezentantka se po 11 le-
tech vraci do Ostersundu na MS.

INZERCE

Pfipravte se na budoucnost! Vztahy,
prace, finance, zdravi. 15let praxe.

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve |
tvaru 28VFE na ¢islo 904 30 55 a ptejte se! /

F \| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Potfebujete maximum ¢asu Moudrejsi ustoupi. Pokud
N travit obklopeni lidmi, které [ tuhle hvézdnou radu bude-

mate hodné radi. Jediné v takové spo- te mlt na paméti v rodinné diskusi, pak
le¢nosti prezijete bez Ghony nadusi.  vas zadné potize nezazenou do kouta.
Diky détem si rozsifite své

Byk 21/4-21/5
Zabomysi valky povazujete
za denni chleba a nehodlate znalosti. Musite pfiznat, Ze

jim vénovat pozornost. Jedna zalezitost pfi kontrole jejich skolnich vysledkd
by si ale vas cas zaslouzila. musite zapojit mozkové zavity.

|| Blizenci 22/5-21/6
" Oteviend a patelska natura Neodkladejte kontakt se

= z vas déla oblibeného ka- K vzdalenymi pfibuznymi.
marada i ¢lena rodiny. Vychazite svym Najdéte si chvilku, abyste zjistili, co je

blizkym vstfic a nikoho nesoudite. u nich nového. Ted'je ta vhodna dobal!

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Odlisny pohled na vycho- Pfibuzni nechapou, co se
vu potomkl nebo vedeni svami najednou déje. Nelibi

domacnosti vas nevykoleji. Nechate se se jim, Ze vas nemaji vyhradné pro sebe,
inspirovat a zjistite, Ze natom nécoje. anenechajisi to nijak vysvétlit.

M Vodnai  21/1—20/2

"8 Ve svych détech se vidite. % Jen tézko nyni vysvétlite své

M Spinite jim kazdé piani rodiné, Ze bez prace nejsou

atrochu neuvazené rozhazujete své ro- kolace. Pfibuzni by chtéli vSéechno. Pe-
dinné uspory. Skute¢né je to potieba?  nizky i vasi neustalou pfitomnost.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
X Nenechate se vykolejit na- Déti vyzaduji vétsi pozor-
L | razkami jistého mladsiho nost, ale v tom nejlepsim
¢lenarodiny. Brzy ho piestane bavit stre- sIova smyslu. Chtéji se vdm svéfit s né-

fovat se do vés svymi hloupymi vtipky.  ¢im, co je pro né velice dulezité.

vee

Kdy prijde? Zeptejte se vésteckych
karet! Oinvnéte sv{j osud!
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Studijni centrum hleda Zeny pro ucast v klinickém hodnoceni, ve kterém se
bude posuzovat, jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest
zpusobenou endometridzou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, ktere:

¢ jsou ve véku od 18 do 50 let,

zaznamenavaji bolestiveé
priznaky zplisobené
endometridzou,

maji kazdy mésic menstruaci a

podstoupily béhem poslednich
10 let operacni zakrok
zjiStujici endometridzu.

¢ Budou platit i dalsi poZzadavky.

Zavolejte prosim na cCislo +420 733 532 512,
kde muzete obdrzet dalsi informace a zjistit, zda jste
zpusobila k acasti v tomto klinickém hodnoceni.

Pokud budete zpiisobila, budete dostavat hodnoceny ptipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim
zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.

Protokol MVT-601-3101/3102, N&borovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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Mor kancel

Kazdy druhy Cech
riskuje a jde do
prace s horeckou.

Stdvdme se ndrodem worko-
holikt pfechdzejicich nemo-
ci? Pii nachlazeni jde 95 pro-
cent zaméstnanych Cecht
i Slovakd alesponl obcas do
prdce. Pfiblizné tfetinu lidi
Z obou stdtti dokonce nachla-
zeni od pfichodu do price ne-
odradi nikdy. Vyplyvd to
z nejnoveéjsi studie agentury
Stem/Mark.

Podle studie se pfi proje-
vech nachlazeni zdaji byt oba
ndrody velmi nedisciplinova-
né. Skoro kazdy respondent
v prizkumu uvedl, Ze jde né-
kdy do prdce i s nachlazenim,
pritom téméf 70 procentlim
dotazovanych vadi, kdyZ to
samé délaji jejich kolegové.

V Ceské republice navic
osm zaméstnanct ze sta uved-
lo, Ze se do prace vydajiiv pfi-
padé, Ze se nachlazeni spoji
s horeckou a bolestmi dycha-
ciho apardtu.

s v/

dll

Podcenit nachlazeni neni moudré.

Prirodni cesty jsou trendy
Nachlazeni resi CeSi i Slova-
ci vétdinou sami, bez 1ékai-
ské pomoci, a to predevsim
pitim caje, vitaminy nebo vol-
né prodejnymi piipravky.
K 1ékafi vyrdzi az v pripadé
netspéchu. Jako nejpopuldr-
néjsi cesta se jevi prirodni 1é¢-
ba, kterou preferuje 54 pro-
cent Slovdkt a v Ceské repub-

ARCHIV

lice potom 47 procent respon-
dentti. Jak Cesi, tak Slovdci vi-
taji, kdyZ nemuseji pfipravek
na nachlazeni uzivat pfilis
casto.

V dnesni dobé jsou v 1ékar-
né dostupné i ryze piirodni
produkty, které tisi projevy
nachlazeni, soucasné podpo-
ruji imunitu diky obsahu
bezu cerného, divizny vel-

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potirebujete dvé véci:

ulevit od
priznakd

b

byt rychleji
znovu v akci

kokvété a sporyse 1ékarského
a uzivaji se jednou denné.

Pfechazeni neni frajefina
Jaké projevy vir6zy nds pfrinu-
ti ziistat doma? Zhruba 51 pro-
cent zaméstnanych Cecht
a 61 procent Slovak® odradi
od price az horecka. Tfetinu
v CR a ¢tvrtinu v SR pak zasta-
vi zvySend teplota doprovaze-
nd rymou, kaSlem ¢i bolesti
v krku. Podle primafe Kliniky
usni, nosni a kréni 2. LF UK
a FN Motol Michala Jurovéika
je pro nds neustdlé prechdze-
ni nemoci velmi rizikové. Ma-
Zeme si tim totiZ zadélat na
vaznéjsi zdravotni problémy.
,JelikoZ md nachlazeni zpravi-
dla pomalej$i ndstup a kratsi
dobu rekonvalescence nez na-
priklad chfipka, clovék ma
tendenci ho prechdzet. MizZe
se v3ak stdt, Ze si pfivodi riiz-
né druhy komplikaci, jako
jsou zdnéty dutin, zdnéty
stfedniho ucha, v krajnim pii-
padé i zdnét srdecniho svalu
nebo problémy nervového
systému jako naptiklad zdné-
ty oblic¢ejovych nervi,“ dopl-
Nuje primdf.

21. stoleti

Vime o zavislosti?

Pfiblizné tfi ¢tvrtiny Cechit
a Slovdkil alespon obcas vy-
uZiji volné prodejné nosni
pfipravky, nejoblibené;jsi
jsou pak kapky. Rada z nich
(15 procent Cechti a 13 pro-
cent Slovdkili) uZivd nosni
spreje obsahujici dekon-
gestanty, které zuZuji cévy
a tim odstranuji otok nosni
sliznice. Cdst populace si
ovSem stdle neuvédomuje, Ze
dlouhodobé poddvani téchto
ptipravka (déle nez tyden
u dospélych, pét dni u déti)
muZe vést k zdvislosti, kdy po-
cit zdufrelé sliznice s nemoz-
nosti volného nddechu no-
sem pacienta nuti k opétovné-
mu uziti pfipravku. Setrnéjsi
s udrZzenim stejné efektivity
je prirodni feSeni ve formé
nosnich spreji, které umeélé
dekongestanty neobsahuji.
Diky kombinaci glycerolu
a esencidlnich oleji zmirnuji
tlak a bolest, uvoliiuji nosni
dutiny a odvadi z nich vSech-
ny nezddouci 1dtky. Ddle chrd-
ni nosni sliznici pfed vysuSe-
nim, podrdZzdénim a vnéjsimi
vlivy. MET

Jarni prazdniny. Pribylo

nemocnych s chripkou

Virdzy stale utodi.

»

Kaloba®

pfi onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢ku

* pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
Bl From nature. For Health.

Schwabe Czach Republic s.r.0., Cestmirova 1, 140 Q0 Praha 4
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

Kaloba

perordlni kapky, Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou Iéky k vnitfnimu uziti. Ugin-
na latka: Pelargonii sidoidis extractum.
Pfed pouzitim si pozorné preététe pri-
balovy leték. Zadejte ve své Iékarné.

www.kaloba.cz

Plo$nd epidemie, kterd byla v Cesku
vyhld$ena na zacdtku tnora, zlstdvd
uz jen regiondlni.

V metropoli stond s chiipkou a dal-
$imi akutnimi infekcemi dychacich
cest asi o pétinu vic pacientti do
24 let nez v pfedchozim tydnu. Na-
opak u starsich pocty novych pfipa-
dd dal klesaji. Na webu o tom infor-
movala Hygienickd stanice hlavniho
meésta Prahy.

»~Nemocnost v Praze je vSak stdle
pod hranici epidemie a tento mirny
ndrast po jarnich prdzdnindch je ob-
vykly,“ uvedli hygienici. Za devdty ka-
lenddini tyden bylo v metropoli na-
hldSeno sedm vdznych pripadt, kte-

ré si vyzddaly umisténi pacienta na
nemocnic¢ni oddéleni intenzivni
péce. Od zacatku roku bylo takovych
72, dvacet z nich zemfelo.

Ve vétsiné prazskych nemocnic za-
tim zastdvaji kvili epidemii omeze-
ny ndvstévy na nékterych oddéle-
nich. Kvili moZnému ohroZeni chro-
nickych ¢i starSich pacientd, ktefi
jsou ke komplikacim chiipky nejnd-
chylnéjsi, se omezeni zavedla v minu-
lych tydnech. Podle hygieniki i né-
kterych 1ékard ale opatfeni neni pfi-
li§ icinné. Nemocni se zfejmé castéji
nakazi chfipkou od nemocného zdra-
votnika, doporucuje se proto jejich
ockovdni. €Tk
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Dejte Sanci svému zraku!

0 své zdravi je potieba pecovat komplexné, to samé plati o pravidelnych kontrolach zraku.
Lehkovaznym pacienttim hrozi vazZné poSkozeni zraku, v krajnim pfipadé dokonce i jeho tplna ztrata.
»Prevenci v oftalmologii nepodcenujme,” pfipomina doc. MUDr. Petr Soucek, Ph.D., pfedni ¢esky odbornik
na onemocnéni ocni sitnice z Centra klinické oftalmologie v Praze 7.

MozZna to bude pro nékteré
znds prekvapenim, ale také
v oftalmologii existuji myty
a povéry. Stdle se 1ze setkat
is tvrzenim, Ze zrak lze
po 40. roce véku trénovat.
»JestliZe nejste schopni do-
statecné zaostrit z diivodu,
Ze Cocka ztratila elasticitu,
je mozné to vyresit pluso-
vymi dioptriemi. To je ne-
zbytné akceptovat. Je tieba
pravidelné vySetfovat o¢ni
pozadi, protoze nékteré
choroby mohou byt zdlud-
né. Stdle neni dostatecné
zndmo, Ze ztrdta zraku je
bezptiznakovd a nebolesti-
v4,” uvadi P. Soucek. Média
ndm pripominaji vyznam
samovysetfovani. Plati to
zcela jisté pro prevenci
karcinomu prsu, u odi je
tomu jinak. ,Jednd se sku-
te¢né o bazdlni problém,
ktery spocivd v tom, Ze lidé
nejsou zvykli pfemrknout
z jednoho oka na druhé.
Oko md ale tu schopnost,
Ze je schopné prevzit funk-
ci toho druhého, takZe pfi
nékterych sitnicovych pro-
blémech pak pacienti pfi-
chdzeji tak pozdé, Ze jedno
oko jiz prakticky ,ztratili“.

Z3aludné choroby sitnice

V dnesni dobé se casto ho-
vori o nékterych nebezpec-
nych chorobdch sitnice,
zejména o vékem podminé-
né makuldrni degeneraci.

Celosvétoveé je jednou z Cas-
tych pri¢in ztrdty zraku.
LVyskytuje se u 1,6% Ceské
populace nad 50 let, u lidi
od 65 do 75 let véku jiZ do-
sahuje 11% a u seniord nad
75 let dokonce 28%.

Jednd se o nejcastéjsi pri-
¢inu ztrdty zraku v rozvi-
nutych zemich u pacientt
starsich 65 let. Pocet nevi-
domych nebo slabozrakych
v disledku tohoto onemoc-

néni je jiZ nyni vysoky,
a ddle roste. Je tomu tak
i proto, Ze Ceskd populace
prosté stirne. Vékem pod-
minénd makuldrni dege-
nerace je do urcité miry ci-
viliza¢nim onemocnénim,
jehoz rizikovymi faktory
jsou koufeni a obezita, pfi-
pomind P. Soucek.

Nejen proto bychom ne-
meli vahat s ndvstévou
u oftalmologa po 50. roku

véku. Zmény jsou totiZ
nevratné. ,Onemocnéni
existuje ve formé tzv. su-
ché, na kterou vsak v 10%
pripadi nasedd forma tzv.
vlhkd. Pokud se vcas ne-
zachyti tato vlhkd forma,
vede v fddu nékolika mési-
ct ke ztrdté zraku. A to si
nikdo z nds urcité nepfeje.
Prestavte si, Ze se Clovék
doZije diichodového véku,
feknéme 65 let, a namisto
kvalitniho Zivota najednou
kvili nemoci nevidi. Svét
se mu hrouti a ze zdravot-
niho problému se vyviji
zdvazny problém socidlni,
ktery vede azZ k spolecenské
izolovanosti pacienta a jeho
ekonomickym tézkostem,"
tikd doc. Soucek.

Pomdha moderni
diagnostika

Choroby makuly jsou dia-
gnostikovatelné pomoci op-
tické koherentni tomogra-
fie (OCT). Je to pro pacienta
velmi Setrnd metoda jejiz
vystupy jsou tak ndzorné,
Ze je pochopi i laik.

Operace zadniho
segmentu oka

Vétsina z nds si spojuje ocni
kliniky nejcastéji s operace-
mi Sedého zdkalu. Existuji
vsak i dalsi zdkroky ve pro-
spéch pacientti. ,My se jako
jedini primdrné speciali-
zujeme na zadni segment,

jinak feceno se jednd o tu
¢dst oka, kterd se nachdzi
za ¢ockou, na tzv. vitrekto-
mie. V pribéhu dfivéjsich
let v oboru jsme ziskali bo-
haté zkuSenosti a odope-
rovali jsme vice neZ 3500
pacientd. Stejné jako u ope-
raci ¢ocky se jednd o ambu-
lantni zakroky, a ani zde
nepouzivdme S§iti operac-
nich ran, nebot vstupy méri
v nékterych pripadech jen
0,4mm. Klademe velky di-
raz na peclivé pfedoperacni
vySetfeni pacienta, nebot
pripadné komplikace, byt
nejsou casté, mohou byt
zdsadnéjsi nez u zdkroku
v pfednim segmentu oka.
Pokud by k nim doslo, jsme
pripraveni je feSit okamZi-
té. Nejhor$i komplikaci
miZe byt infekce, proto
nasazujeme antibiotika
v kapkach pfed zdkrokem
i po ném. Tyto sluzby jsme
schopni poskytovat jen
diky zastupitelnosti chi-
rurgt a tymu sester, jejichZ
lidsky pristup oceni kazdy
nemocny. Vénujeme se jim
individudlné, coZ je sice
velice ¢asové ndrocné, ale
pacienti se diky tomu radi
kndm vraceji. V Centru kli-
nické oftalmologie v Praze
7 mdme uzavieny smlouvy
se vSemi zdravotnimi po-
jistovnami, takze se k nim
pacienti nemuseji bat pfi-
jit.“ ¥ika doc. P. Soucek.

Nechte si Vas zrak
vysSetrit vcas!

v/ PRIJIMAME NOVE PACIENTY

\/ GARANTUJEME KRATKE OBJEDNACI LHUTY

v/ VYSETRENi NA NEJMODERNEJSICH PRISTROJICH

/' OPERACE SITNICE A SKLIVCE

v/ ZKUSENY TYM SPECIALISTU

,,Dobrfe vidét je pro kvalitni Zivot
v kazdem véku vice nez zasadnil“

CENTRUM

KLINICKE OFTALMOLOGIE

Centrum klinické oftalmologie
Veverkova 730/20
170 00 Praha 7 — HoleSovice
mobil.: 605 021 423
tel.: 273 136 454
e-mail: info@Kklinoft.cz
www.klinoft.cz
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MAKING BRITAIN WILD AGAIN

Before you read, decide which
word (1-5) goes with which
meaning (a-e).

o 1. wolf fields
2. deer
3. massive
4. hedge
5. originally

o a.a row of plants which grow

close together and divide
b. enormous

c.in the first place,

before any changes
happened

d. a wild animal, bigger than
a dog, which is sometimes
dangerous

e. a wild animal about the
size of a sheep or horse,
which eats plants

Use a word from Activity 1 to
complete the spaces (a-e) in
the story. Change

the form of the word if you
need to.

o Have you ever seen

are carnivores, which means
they eat meat. They rarely
attack people, but in wild

places they eat b)............ and
near farms they eat sheep and
chickens. They €)............ came

from America and then
moved across Europe and
Asia. The biggest wolves
weigh over 70 kilos —really
d)............ animals! Wolves can
jump three metres high and
easily get over e)............ and
walls.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Thousands of years ago,
Britain was covered by thick
forests, home to many
animals which no longer live
in the United Kingdom.

There were wolves and bears,
many different types of deer
and massive wild cattle called
aurochs. There were

less than four million people.
They lived in small villages
protected by wooden walls
from the animals outside.

All this has changed, of
course. Now the population of
the United Kingdom has
increased to sixty-five
million. Three-quarters of
Britain consists of fields,
towns or cities. Although 25
per cent of land is
countryside, new methods of
farming mean that there are
fewer birds and small
animals living in fields and
hedges than ever before. The
United Kingdom is one of the
few countries in the world
that does not have a large wild
carnivore. In Scotland, there

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

are only 400 wildcats -
Europe’s rarest cat — but these
are much smaller than wolves.

Some people would like to
change things, however!
Some organisations and
writers say that Britain needs
to become more natural
again. They suggest thattrees
and plants that grew in the
United Kingdom before towns
and cities were built should
be allowed to grow again.
They even say that large wild
animals which have not lived
in the United Kingdom should
be helped to return and live
wild. They call this
‘rewilding’.

Not everyone agrees. In the
last twenty years, over one
million trees which originally
grew in Scotland have been
planted and there are plans
for more - but wild animals?
Some people ask if wolves
will attack sheep or even
humans. They are also angry
that rewilding might mean
an end to walking in the hills
which so many people
enjoy. So far there are no
wolves or bears in Britain’s
forests — but soon there
might be! ANDY KEEDWELL

Answer questions 1-5.

o 1. Why are there are fewer birds in the British
countryside than there were
a century ago?
2. Some people think rewilding is a good idea. Why?

3. Why do other people worry about the results
of rewilding?

4. What has been done so far

to rewild Britain?

5. Are you likely to see wolves and bears in the
mountains yet?

Activity 3

Look at the table, which describes what Britain was like thousands of years
ago and what it is like today. Choose a sentence from the article to complete

spaces 1=5.
Anexample has been done for you.

Thousands of years ago ...

Today ...

Example:
Britain was covered by thick forests.

Three-quarters of Britain consists of
fields, towns or cities.

There were less than four million

countryside such as rats and mice

1
people.
2 Most people live in towns and cities.
3 These large carnivores no longer live
in Britain.
Britain’'s wildlife included wildcats. 4
There were many animals in the 5

Activity 5

Look at these examples:

They suggest that trees should be allowed to grow again.
Some people ask if wild wolves will attack sheep or even humans.

We use verbs such as suggest + that to report speech. We use words such

as ask + if to report questions.

agree

[ ask ] explain

I remind

wonder

I suggest

Use one of the reporting verbs above, and if or that to complete each
sentence 1 to 5. The first one has been done for you as an example.

Direct speech

Reported speech

Paul: Let’s go to the cinema tomor-
row evening.

Paul suggested that they should go
the cinema the next evening.

they’re showing?

Mary: Yes, great idea. I'd love to o MarYicismemncie it was a good
come. idea and that she'd love to go.
Paul: Do you know which film o I 13 | [P —— Mary knew

what film was showing.

Mary: It’s called Blue Battles - but |

3. Mary said that it was called

have no idea what it's about. | don't Blue Battles. She ................ Paul
suppose you know, do you? knew what it was about.

Paul: It's about a man trying to 7 - | | — it was about a
catch a shark — sounds good! man trying to catch a shark.
Mary: Don't forget to buy some 8. Mary:aaaa hiM s
popcorn before we go. It's popcorn was expensive at the
expensive at the cinema shop. cinema.

Bl Answers

Activity11.d;2.e;3.b; 4. 3;
5.¢C

Activity 2 a. wolf; b. deer; c.
originally; d. massive; e. hedges
Activity 3 1. Now the
population of the United

Kingdom has increased to
sixty-five million. 2. People
lived in small villages.

3. There were wolves and
bears.4. In Scotland, there are
only 400 wildcats.

5. There are fewer birds and
small animals living in fields
and hedges than ever before.
Activity 4 1. Because mo-
dern methods of farming are
used. 2. Because Britain ne-

eds to become more
natural again. 3. Because it
might be dangerous / wild
animals may attack sheep or
people / people will not be
able to go walking.

4. One million trees have been
planted in Scotland. 5. No
Activity 5 1. agreed that; 2.
asked if; 3. wondered if; 4.
explained that; 5. reminded
(him) that




Www.metro.cz

| SPORT |

Utery 5. bfezna 2019

17

Dvorak: Po dobrych
letech chodi ty horsi

Absence opor

a taktické chyby.
To jsou podle
trenéra duvody,
proc cesti atleti
neuspéli.

Séftrenér ceskych atletii To-
mdS§ Dvordk uznal, Ze halové
mistrovstvi Evropy v Glas-
gow z Ceského pohledu tspés-
né nebylo. Pfipomnél, Ze uz
difve prichdzely po uspésnéj-
Sich letech horsi roky. Cesko
ziskalo jedinou bronzovou
medaili zdsluhou koulate To-
madse Stanka, coz byl nejhor-
$ivysledek od roku 1994.
Pred dvéma lety v Bélehra-
du vybojovali CeSi sedm me-
daili. ,Ned4 se Fict, Ze by byl
Sampiondt ispésny, bohuzel.
Zazraky se sice déji, ale po
medailové dobrych letech
chodi ty horsi. Ceskd atletika
uz to zazila,“ fekl Dvordk. Li-
toval absence Ctvrtkafe Pavla

Tomas Dvorak

Masldka, ktery kvuli viréze
nemohl ttocit na ¢tvrty halo-
vy evropsky titul za sebou.
,Je to halovy specialista. Na
Sampiondtech se vzdycky do-

Penalty. Pro Slavii

Prestoze je ve fotbalové lize
odehrdno jen 23 kol, Slavia
uz prekonala historicky re-
kord v poctu penalt za jednu
sezonu samostatné nejvyssi
soutéZe. Aktudlni lidr zahra-
val v nedélnim vrSovickém
derby tfindcty pokutovy kop
a dostal se v této statistice

pted rivala ze Sparty, ktery
kopal v ro¢niku 1994/95 dva-
ndct penalt. Slavia pfekonala
penaltovy rekord predevsim
diky tomu, Ze téméf na vSech-
ny jeji zdpasy dohlizi video-
rozhodc¢i. Video nechybélo
u 12 z celkovych 13 pokuto-
vych kopt. €Tk

kdzal vyzdimat. Nefikdm, Ze
by tady bojoval s Warhol-
mem, ale medaile navic by
byla veselejsi,“ uvedl Dvorak.
Vitézny Nor Karsten War-
holm casem 45,05 vyrovnal
evropsky rekord. Chybély
také dalsi opory. Milar Jakub
Holusa byl zranény, obhdjky-
né stiibra Zuzana Hejnova
dala pfednost ptipravé na let-
ni prekdzkdiskou sezonu.

Na lonském venkovnim
ME v Berliné nikdo z ¢eskych
Gcastnikt halového Sampio-
ndtu na medaili nedosdhl,
o cenné kovy se tam postara-
ly oStéparka Nikola Ogrodni-
kova a na silnici maratonky-
né Eva Vrabcova Nyvltova
a chodkyné Anezka Drahoto-
vd. Koulaf Stanék byl v Berli-
né Ctvrty a stejné jako tento-
krdt nebyl vyzdvodény kvili
zranéni. V Glasgow z toho vy-
tézil alespon bronz, i kdyZ po
aspésné kvalifikaci myslel na
zlato. ,Nebyl spokojeny, jeho
sezona dvou zdvodd nebyla
idedlni. MoZnd bylo Skoda, Ze
v kvalifikaci mél jen jeden po-

kus. Kdyby jich Sel vic, mohl
se vic sezndmit s kruhem, ale
jinak vSechna cest,“ komento-
val jeho vykon Dvordk.

Poznamenal také, Ze pro
béZce je slozité atakovat na
vrcholné halové akci svd ma-
xima. ,Na ovdlu teda rozhod-
né. O sprinterech se bavit
nemusime, ti tady prosté po-
horeli. Ale nedd se nic Fict
kluktim na ovdlu, snaZili se,
ale neni to béh na prazskych
preborech nebo na mistrov-
stvi republiky, to je ten zdsad-
ni rozdil. Tady jim holt né-
kdo vic zavazi,“ pfipomnél
Dvordk.

Doplatil na to tfeba ctvrt-
kat Jan Tesaf, ktery tabulko-
vé pattil ke kandiddtim mini-
madlné na findle, ale po padu
skoncil uz vrozbéhu. ,MozZnd
kdyby byl trpélivéjsi v tom se-
béhu a nesnazil se tam rvdt,
tak véfim, Ze by to dopadlo
1épe. Na mistrdkdch si téch
sil za Patrikem Sormem dove-
zl hodné, ale je to tady trochu
jind liga,“ fekl na jeho adresu
$éftrenér. €Tk

Narodak. Zpét na Letné
po skoro tfech rocich

Fotbalova reprezentace ode-
hraje prvni domadci zdpas kva-
lifikace mistrovstvi Evropy
s Bulharskem 7. ¢ervna na sta-
dionu Sparty. V dal$im utka-
ni ndrodni tym o tfi dny poz-
déji privita Cernou Horu

v Olomouci, kterd letos slavi
100 let od zaloZeni klubu. Re-
prezentace se vriti na Letnou
témeér po tiech letech, napo-
sledy tam hrdla v zafi 2016 na
uvod svétové kvalifikace 0:0
se Severnim Irskem. €Tk

Rakusan priznal
doping

Rakousky cyklista Georg
Preidler se v rozhovoru
pro rakouskeé listy Kro-
nen Zeitung a Kleinen
Zeitung priznal ke krev-
nimu dopingu. Osmadva-
cetilety jezdec stdje
Groupama-FDJ uved], ze
uZ sam sebe nahldsil ufa-
dtim. Stal se tak dal$im
sportovcem zapletenym
do skanddlu, ktery od-
startoval na mistrovstvi
svéta v klasickém lyzova-
ni v Seefeldu.

Gulas vladne
produktivite

Hokejovy ttocnik Milan
Gulas z Plzné vede dvé
kola pfed koncem zd-
kladni ¢dsti extraligy
produktivitu o tfi body
pred Markem Kvapilem
z Liberce. TtiatTicetilety
kapitdn indidnd, ktery
obhajuje vitézstvi v ka-
nadském bodovdni, si
pripsal v 49 zdpasech

59 bodii a s 29 brankami
mifi premiérové i k zis-
ku koruny krale stfelci.

Zena dojela
muzsky peloton

Zenskd verze prvni klasi-
ky letosni cyklistické se-
zony Omloop Het
Nieuwsblad musela byt
v sobotu pozastavena

a restartovdna poté, co
se zdvodnice v tniku
takfka dotdhla na muz-
sky peloton. érk
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178
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Prace - nabidka

Mame jiny Ny o=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ udrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111112

¢ KOMWAG prijme prac. na
udrzbu a uoklid ulic, HPP,
16000 + odmény, pfisp. na
dov., 13., 14. plat, strav. Pe-
rucka 10, Praha 2. Volejte zdar-
ma 800566924

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
do svého kolektivu ¢idnika/ser-
virku na HPP. Jedna se o praci
v dlouhodobé fungujicim ho-
telu v centru Prahy s krasnym
prostfedim.

pam@esplanade,cz, tel.
224501893

e Strazny pro recepci a obchiiz-
ky, nocni provoz, So+Ne i denni
provoz, Praha Vrsovice, volat
12-16 hod. tel. 777099000, nebo
email: 3stuma@gmail.com.

e Uklidova firma pFijme pro Pra-
hu 6 prac. dklidu vhodné pro ID
na HPP, DPP. Dopol. uklid. Volejte
prosim po-pd od 08.00-15.30
hod. Tel. : 735777466

¢ Prijmeme spolehl. pani na
vecerni uklid kanceldfi 5x tyd-
né, pobliz metra Hradcanska,
od 17,30 cca 2,5 hodiny. Plat
5000 K&/més. T: 731891021

e Autoservis v Praze 4 pfijme
brigadniky do pneuservisu. Mzda
100-150 K¢/hod. Zkusenost s pre-
zouvanim pneumatik vyhodou.
Nastup ihned. Tel: 603276920.

¢ Pfijmeme bezpecnostni pra-
covniky/ce v nepfetrzitém pra-
covnim reZimu v Praze. Poza-
dujeme disty TR, obcanstvi CR.
VLS CR, s. p. 733618633,
736528900

o MC Praha 11 pFijme ekono-
ma do odd. vefejnych zakazek
minkach vybérového fizeni na
www.prahail.cz nebo na tel.
725552560

e Pracovisté Praha - Stodulky
pfijme vratného na DPP na du-
ben-srpen, 12hod. smény, 110
Ké/h. Pfipadné inv. dichodce
na HPP, 90 Ké/hod. p. Kral
774104426

* Pfijmeme strdiné i se
zdrav.omezenim (ID, OZZ), ob-
jekty v Praze, dle dohody.
Mzda 90-100 Ké/hod.,
/HPP,DPP/, stravenky dle ob-
jektu. Tel. 734113150

¢ Hotel na Praze 9 pfijme noc-
niho recepcniho ( i aktivniho
dlchodce), 15 smén v mésici.
Pozadujeme znalost anglicti-
ny. Plat 22000 dist. Tel:
728127554.

¢ Pfijme zaméstnance na od-
poledni uklid do administrativ-
nibudovy na Prahu 3. Tato po-
zice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem.
Blizsi informace obdrzite od
pi.Vancurové, tel.

267 094 477, mobil 605 229
023.

Byty - poptévka (Intimni ___________

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru

* BOZSKA TELICKA AMATE-
REK Z PRAHY! Fotky? Pi§ SMS ve
tvaru 48ZJG a text na 909 15 50

« Chci ziistat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
nd, pfi chuti a nechci se vazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pi§ SMS na 909 15 45 s kodem
36JGD a tvij text!
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HUAWEI Y7 2019

obj. kéd: HU3131b3
6,26" TFT displej s rozlisenim 1 520 x 720
RAM 3 GB, interni pamét 32 GB

Dudlni zadni fotoaparat 13 + 2 Mpx - -

Vysoka kapacita baterie 4 000 mAh HUAWEI

Vice na www.alza.cz/zlaty-alzak

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 5. 3. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



