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Zajem o predky mezi
Cechy neustale roste

’

Genealogové a heraldici. Pravé dnes slavi vyznamné vyrodi, jejich spolecnosti je uz 50 let. Patrani. Prinasi
mnoho zajimavosti, zacatecnici touzi po nalezeni slechticu. Znak. Kazdy si mUze zaregistrovat svij smanas

)4 » Py wvowve 7 , » v v; 7 o
Cesky Démon zabodoval v Parizi. Obrovsky uispéch, rikaji chovatele

Cesky rok a puil stary byk Démon vyhral na pafizské vystavé skotu v soutézi bezrohych charolaiskych byki. Plemeno charolais bylo vy§lechténo na
prelomu 18. a 19. stoleti z plivodniho Zlutého skotu chovaného ve Francii. ,Démon se nakonec i ve Francii vydrazil, prodat ¢eské zvife zpét do zemé
ptivodu se nepodafi kazdy den, navic na takto prestizni aukci. To je opravdu néco jako nosit divi zpatky do lesa,“ ekl feditel Ceského svazu chovatelli
masného skotu Kamil Malat. CESKY SVAZ CHOVATEL{l MASNEHO SKOTU
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Zapomnéli na

prazdniny. Odvezli

déti do skoly

Prestoze v Kladné zacaly

jarni prdzdniny, nékterym

rodictim informace vy-
padla z hlavy a dovezli
rano své déti pred skolu.

Straznici je museli odvést
dom, protoze déti nemé-
ly mobily.

Zoo slavi 115 let,
bude levnéjsi

Ptivodné stdla témér tisic
korun, od bfezna se da po-

ridit za tfi sta. Libereckd
zoo vyrazné zlevnila ro¢ni
nepienosné permanentky.
Nové nizsi ceny jsou dar-
kem pro ndvstévniky. Zoo
totiz letos slavi 115 let.
SniZeni cen je podékova-
nim pravidelnym ndvstév-
nik@im u prileZitosti oslav
vyroci zaloZeni zahrady.

Kryta sjezdovka
v Brné. Asi bude

Ptivodné ta mySlenka zné-
la ponékud bizarné, v Brné
se ji vSak stdle drzi. Pldn
na vybudovani kryté sjez-
dovky md ,,jen“ jednu
vadu - porad neni jasné,

Za tri roky ma vlada

f
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tfeti mluvéi. Ted je tu Adamcova
Novou tiskovou mluvdi ceské vlady je byvala televizni moderatorka Jana Adamcova. Stala se tak uz treti tiskovou mluvci
Ceské vlady za tfi roky. Adamcova vystfidala Petru DoleZalovou z televize Prima, ktera pro Gfad Andreje BabiSe pracovala
osm mésicl. Pfed ni pouhych Sest mésict tady pracovala dalsi tvar z televize — Barbora Peterova, reportérka Ceské televi-
ze. Peterova od lonského zafi ,,mluvi“ za Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv. Nova tiskova mluvéi Jana Adamcova je absol-
ventkou Fakulty humanitnich studii Karlovy univerzity, dfive plsobila na Nové, kde byla moderatorkou Sportovnich no-
vin, a v Ceské televizi, kde moderovala brnénskou ¢ast poradu pro Zeny — Sama doma.

MAFRA

kde by vlastné méla stdt.
,Vize pordd Zije. Je soucds-
ti strategie rozvoje sportu
ve mésté Brné,“ pozname-
nal radni pro sport Jaroslav
Suchy. Vyjit by méla na
300 miliond korun. S po-
dobnym ndpadem pftisla

i Praha, ta by chtéla sjez-
dovku v Chuchli. ibNEs.cz

Zdanéni Facebooku

1

Cesko se chce pripojit k ze-
mim jako Rakousko ¢i Francie
a zavést vlastni verzi takzva-
né digitalni dané. Ta mifi na
prijmy z on-line reklamy inter-
netovych gigantu jako Face-
book ¢i Google. Ministerstvo
financi odhaduje, ze by takto
mohla do ¢eského rozpoctu
pritéci miliarda ro¢né.

Dalnice rychleji?

178

Stat chce letos zahajit stavbu
178 kilometrd dalnic a silnic,
nejvic na jihoceské D3. Najed-
nou se na ni bude stavét na
40 kilometrech. Stavét se za-
¢ne také dalnice D35 a pokra-
Covat budou opravy D1. Pri-
$lo s tim ministerstvo dopra-
vy. Stat je dlouhodobé kritizo-
van kvali pomalému tempu
vystavby, loni bylo otevieno
26 kilometru dalnic, z toho
ovsem jen ctyri kilometry no-
vych, zbylou ¢ast tvorila re-
konstrukce D1.

Ministri tvrdi, Ze jejich arady
Posilaji Schillerovou dal

A 4 w s
setri.
Za nékolik dni za-
cnou ostré debaty
ministru se $éfkou
statnich financi

a premiérem.

Jak uSetfit penize pro rozpo-
cet roku 2020? To v téchto
dnech fesi CeSti ministfi, kte-
ré uz pristi tyden cekaji prvni
ndrocné schiizky s premiérem
Andrejem BabiSem a ministry-
ni financi Alenou Schillero-
vou. Maji od nich za tikol hle-
dat aspory, které se projevi
v rozpoctu pro pristi rok.

Ministr zivotniho prostiedi
Richard Brabec vcera pozna-
menal, Ze néjaké uspory uz
nasel, konkrétni byt ale ne-
chtél. Brabec si neumi pred-
stavit, Ze by se pocet ufedni-
ki snizil o deset procent plos-
né. ,U nds to neni jen minis-
terstvo, ale i resortni organi-
zace typu Ceské inspekce Zi-
votniho prostiedi, Ceské geo-
logické sluzby, Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu a dalSich. Na mé ta tspora
vychdzi zhruba na 350 lidi, to
neni madlo,” doplnil. Podle
Brabce jeho resort v posled-
nich letech ,nenabubrel”.
»My mdme o tisic lidi méné,
neZ jsme méli jeSté pred néko-

lika lety. Takze to neni tak, ze
bychom napted nabrali tisic
lidi a pak jich s velkou sldvou
400 ubrali nazpdtek,“ dodal.

Ministerstvo vnitra uz prv-
ni ndstfely, jak usetfit, probi-
ralo. ,Nechal jsem si zkontro-
lovat nartsty stdtnich zameést-
nanct, a pokud ndm je nékde
vycitdno, Ze za poslednich
pét let narostli zaméstnanci
stdtu o 40 tisic, tak 31 tisic
z nich jsou ucitelé a nepeda-
gogicti pracovnici. TéZzko bu-
deme trend otdcet a propous-
tét ucitele nebo Skolniky,*
fekl vicepremiér a ministr
vnitra Jan Hamdcek.

Adam Vojtéch, ministr
zdravotnictvi, uvedl, Ze loni

napfiklad na IT jeho resort
uSetfil desitky miliond ko-
run. ,Skrtli jsme v tomto
roce 54 volnych mist a jsme
pripraveni pfipadné k néja-
kym podobnym tspordm, ale
je otdzka, jestli mohou byt
tak velké tifeba na mém resor-
tu, protoze ministerstvo je re-
lativné malé, rozpocet neni
néjaky velky,“ poznamenal.
Vojtéch pripomnél, Ze pro-
vozni vydaje ministerstva
¢ini pouze sedm procent.
Ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcova rek-
la, Ze jednim z prvnich roz-
hodnuti po ndstupu do funk-
ce bylo zruSeni Fondu dalsi-
ho vzdéldavani. To bylo

650 ufedniki a ti skonci do
30. cervna. Jen padesdtka
téchto urednikd pod kfidly
ministerstva prdce zistane.
Ke konci roku se také snizil
pocet lidi ve vedeni resortu.
Podle Maldc¢ové nebyla dosta-
te¢né vysvétlena pozadovana
kvéta desetiprocentniho sni-
Zeni poctu ufednikd.

,Vime, Ze bychom si tfeba
i poradili. Na druhé strané
ale jsme daleko od toho, aby-
chom takovd ta velkd ocekd-
vani plnili. Pfedevs§im co se
tyce investic,” fekl ministr
dopravy Dan Tok. Minister-
stvo kultury nemd podle
Antonina Stanka zatim analy-
zy hotové. €Tk
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,,Kazdy by chtél mit za predka
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Pravé dnes slavi CeSti genealo-
gové a heraldici vyznamné
vyroc¢i. Jejich spolecnost
funguje uz 50 let. ,,CeSi maji
¢im ddl tim vétsi zdjem o své
predky,” fikd v rozhovoru
pro denik Metro $éf Ceské
genealogické a heraldické
spolecnosti v Praze (CGHSP)
Martin Slaboch.

Slechtice, fika genealog

CGHSP byla zalozena
v roce 1969. To nebyla pro
badatele historie uplné
pfihodna doba...

Mdte pravdu, nebyla to
doba, kterd by témto pomoc-
nym véddm historickym pré-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

la. Genealogie a heraldika je
prilis spjata se Slechtou a cirk-
vi a to se nelibilo. Naptiklad
od pocdtku 80. let museli ro-

Martin Slaboch

ARCHIV

dopisci ptisobit pod hlavi¢-
kou Svazarmu, pozdéji Zavod-
niho klubu ROH Tesla Strasni-
ce. AZ od pocatku roku 1990
se mohla ¢innost svobodné
rozvijet.

Je néco, co vdnesni dobé
genealogy piekvapi?
Kazdy genealog narazi pfi
patrani po svych predcich na
mnoho zajimavosti a ne-
zndm nikoho, kdo by litoval,
Ze vénoval sviij as patrdni po
osudech svych predkt. Dost
zacatecnikd touZi po naleze-

ni slavnych Slechtickych
predkl, vétSinou marné.
I my, ne§lechtici, mdme stej-
né starobylé predky, akordt
je tolik nezndme. Velké moz-
nosti v soucasnosti poskytuje
genetika, kterd nds dokdze
posunout o tisice let pfed pi-
semné zdpisy. MiZeme tieba
snadno diky gentim poznat,
odkud nasi pfedkové do Cech
prisli.

A néco zajimavého z heral-
diky?

Heraldika by se mohla
dnes zddt mrtvou a nezajima-
vou védou. Po roce 1990, kdy
byl pfijat novy zdkon o ob-
cich, nastal velky rozkvét ko-
mundlni heraldiky. Kazd4 sa-
mostatnd obec si od této
doby mohla pofidit sviij obec-
ni znak a prapor. Naprosta
vétSina obci této mozZnosti vy-
uzila. Mit znak a prapor méla
u nds do té doby mozZnost
pouze meésta. NaSe spolec-

nost od roku 2000 provozuje
registr osobnich znak, kaz-
dy si zde mtZe registrovat
sviij znak, ktery musi odpovi-
dat heraldickym pravidldm.
Mdme nyni posouzeno a za-
registrovdno 335 osobnich
znakd.

Kdyz k vam ¢clovék prijde,
Ze chce zmapovat svoje
predky — kam jste schopni
az dojit?

Kazdy se chce pochopitel-
né dostat co nejhloubégji do
minulosti, ale je to zdvislé na
dochovanych archivdliich
a dalsich okolnostech, napri-
klad jak casto se predkové sté-
hovali a ¢im se Zivili. Zdkla-
dem rodopisného pdtrdni
jsou matriky a ty byly na fa-
rdch po tficetileté vdlce jiZ ve-
deny po celé vlasti. TakZe po-
kud nemadte Slechtické pred-
ky, tak se obvykle dostanete
do let 1650-1680. Pocitdme-li
na jednu generaci 25 let, ma-

Zete si dohledat ¢trndct gene-
raci predkd!

Kolik vlastné takové sesta-
veni rodokmenu stoji
a jak dlouho to trva?
Pokud se rozhodnete ne-
chat si rodokmen sestavit od
profesiondlniho genealoga, je
nutné se s nim hned na zac4t-
ku domluvit, co pfesné chce-
te dohledat, a tim i na cené.
Zaroven je dobré se domluvit
i na terminu odevzdani jeho
prdce. Sestaveni zdkladniho
vyvodu z predki trvd nékolik
tydnd. Avsak prdce na ro-
dokmenu vlastné nikdy ne-
kondi, stile doufite, Ze jesté
néco o svych ptedcich objevi-
te a do rodokmenu doplnite.
KaZzdému bych doporucil po-
kusit se o sestaveni rodokme-
nu vlastnimi silami. Brzy po-
zndte, jak je to zajimavé. Ro-
dopis je uSlechtily konicek,
ktery vdm pfinese znalosti
z mnoha obor{i. MAREK PESKA

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
0 S| MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Jeji kraslice

v

Jedenasedmdesatileta Marie Cihakova z Blatnice pod Sva-
tym Antoninkem na Hodoninsku se pres 40 let vénuje vyro-
bé blatnickych kraslic, které jsou vyrobeny tradicni techni-
kou batikovani slepicich, husich a pstrosich vajec. Jeji
vytvory obdivuji po celém svété, jsou ve sbirkach v mnoha
statech Evropy, ale i v Turecku, Ciné & v Americe.

SA i Ciné

3x CTK
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Prokleta
benzinka

Loni tu zabili
cerpadlarku, ted
pumpu vykradli.

Nelahozeveskou cerpaci sta-
nici, na které loni v prosinci
zlodéj zavrazdil obsluhujici
Zenu, v noci na vcerejsek né-
kdo vykradl. Uvedl to server
deniku Blesk. Benzinka byla
v té dobé zaviend. Policie zjis-
tuje, co pachatel ukradl
a jakd je vySe Skody. Mélnic-
kd policejni mluvéi Markéta
Johnova fekla, ze dalsi infor-

Benzinku minuly rok v prosinci
prepadli dva muzi v maskach.

o Jeden z lupicd se nerozpako-
val a vystrelil na pracovnici
benzinky, kterd se chtéla
ukryt. Zena na nésledky zrané-

Nevahal a vystrelil. Cerpadlarka po utoku zemfrela

mace budou zvefejnény co
nejdfive. ,Jde hlavné o spolu-
prdci s majitelem, aby udélal
inventuru a z ni zjistil, co se
ztratilo,“ uvedla mluvci. Po-
dle ni se pachatel nebo pacha-
telé pravdépodobné dostali
dovnitf sklenénou vyplni
vchodovych dvefi. No¢ni pro-
voz benzinové stanice byl
ukoncen po loniské tragédii,
kdy dovniti vnikli dva lupici
a jeden z nich zastfelil osma-
padesdtiletou Zenu, kterd tu
pracovala. Policie v lednu za-
drZzela muZe podezielé
z Cinu, byli obvinéni a oba
jsouve vazbé. €TK aiDNES.cz

ni zemfrela, lupidi si vzali par
krabicek cigaret a deset tisic
korun.

o Vlednu oba muze policie
zadrzela. Za jejich ¢in jim
hrozi az vyjimecny trest.

- -~ ‘. . - - 4 * / R l.. ' —
° » » »
Divadlo Alfa uvadi hororovou pohadku
Hororovou pohadku Jako knoflik v hlavé na motivy romanu Koralina britského autora
sci-fi a fantasy Neila Gaimana pfipravilo pro své détské divaky plzenské loutkové a alter-
nativni Divadlo Alfa. Pfibéh je o dvou svétech, vSiednim a idealnim, o hledani dokonalos-
ti i o vyznamu vSednich véci. Mimoradné nabity déj knihy, kde jedno dobrodruzstvi
stfida druhé, divadelnici pojali jako komiksové filmové stfihy a casto se ménici scény.
Kromé Zivych herct se ve hie objevuji i loutky. Masek, loutek, kostymi a podobné jsou
v témér hodinové hre desitky. CTK

INZERCE

Nehody. Pocet kolizi
na Zeleznicich stoupa

Pocet mimofddnych uddlosti na ze-
leznici v letoSnim roce strmé roste.
Inspektofi za prvni dva mésice letos-
niho roku fesili 220 incidentt, cozZ je
mezirocné o zhruba 26 procent vice.
Mirné se naopak snizil pocet usmrce-
nych a zranénych. Vyplyva to ze sta-
tistik Drdzni inspekce. Pocet mimo-
fadnych uddlosti v poslednich letech
roste pravidelné. Zatim posledni inci-
dent se stal v€era u Ronova nad
Doubravou, kde se po poledni srazil
osobdk s manipula¢nim vlakem. Po-
dle zdchrandfa bylo zranéno asi Sest
lidi. Ceské drdhy uvedly, Ze neni vy-

loucena lidskd chyba. Pocet zazname-
nanych incidentd za letosni prvni
dva mésice je nejvyssi minimdlné od
roku 2015. Drdzni inspekce aktudlné
fesi nékolik incidentt z poslednich
dni. Mezi nimi je napiiklad pripad
z Vysociny, kde osobni vlak jel Sest ki-
lometrd bez strojviidce. U Ejpovic
zase expres prejel ndvéstidlo na cCer-
venou a vjel na jinou kolej. Od srdzky
s dal$im vlakem jej délilo 34 metra.
Stejnou pri¢inu mél incident na praz-
ském Smichové, kde rychlik po nedo-
voleném projeti semaforu zastavil
zhruba 30 metri od jiného vozu. €Tk

e &L
Pistalka
0Od sex symbolu k psycholo-
gii. Eva Vejmélkova, kterou
divaci znaji jako Pistalku ze
snimku Jak basnikim chut-
na zivot, slavi padesatiny.
Evu herectvi zcela nenapl-
novalo, a tak se stala psy-
cholozkou specializujici se
na partnerské vztahy
a lécbu depresi ¢i uzkosti.
Herecké sklony podédila
po mamince, ktera hrala
ochotnické divadlo. Do
Sirsiho povédomi se
v 16 letech dostala diky
filmu Fontana pre Zuzanu.
Ten reziroval jeji budouci
manzel Dusan Rapos. MAFRA
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RAZDE UTERY

ZA 12 ROUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS,
2 x PORCE RURETE

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY
ODS. 3.2019 DO VYPRODANI ZASOB.
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Mrtvi na cestach.
Vina Zlutych vest

Dopravnich nehod
ve Frandii pfibyva.
A to hlavne kvali

znicenym radarim.

Ve Francii znicili nebo posko-
dili uicastnici protestd hnuti
takzvanych zlutych vest tfi
¢tvrtiny silni¢nich radard,
ozndmil ministr vnitra Chris-
tophe Castaner.

»~Zhruba 75 procent radart
bylo bud zni¢eno, nebo po-
Skozeno ¢i jinak vyfazeno

z provozu,” prohldsil. Vyraze-
ni pristroji pro méfeni rych-
losti z provozu pak dal o vi-
kendu v rozhovoru s televizi
France 2 do souvislosti s vySssi
umrtnosti na silnicich.

,A ano, je mezi tim pfima
souvislost,“ dodal ministr
s odkazem na zvySeni Gmrt-
nosti pfi nehoddch o 3,9 pro-
centa v lednu v porovndni se
stejnym meésicem lonského
roku.

Piikladem jsou podle néj
radary, které nékdo zakryje
igelitem. Ty potom sice pre-
stanou pofizovat fotografie,

Ligurske hory.

Turistim, ktefi na znacené
stezky v italském ndrodnim
parku Cinque Terre zamifi
s plaZzovymi pantofli, Zabka-
mi ¢i balerinami na nohou,
bude v nadchdzejici sezoné

hrozit pokuta od 50 do
2500 eur (1200 az 62 tisic ko-
run). Sprdvci parku zapsané-
ho na seznamu pfirodnich pa-
madtek UNESCO se k neobvyk-
1ému kroku rozhodli po zku-

s

~ b4 »
emrel zpévak The Pr
Ve véku 49 let zemfel zpévak popularni britské skupiny
The Prodigy Keith Flint. Véera rano ho nasli mrtvého
v jeho domé ve mésté Dunmow v hrabstvi Essex. Podle
mluvéiho policie nejde o umrti za podezrelych okolnosti.
Znamy svou punkovou vizazi se Flint (na snimku z roku
1997) v 90. letech stal ikonou hudebni scény. Ke skupiné
The Prodigy se pfipojil v roce 1990 jako tanecnik, pozdéji
se stal jeji frontmanem. Skupina koncertovala nékolikrat
iv Ceské republice. Naposledy loni v Hradci Kralové.  ap

P

digy

ale naddle méri rychlost.
V prosinci tak ufady podle
ministra zaznamenaly Ctyfi-
krdt vice pfestupkt, z toho
ndrist prekracovdni rychlos-
ti 0 400 procent.

»A na konci toho vSeho
jsou mrtvi,“ dodal ministr
Castaner. Stat podle néj vyjde
obnova radard na zhruba piil
miliardy eur (téméf 13 mi-
liard K¢).

Francouzi nespokojeni s po-
litikou vlddy po celé zemi pro-
testuji od ptlky listopadu, de-
monstrace zacaly jako silnic-
ni blokddy. iDNES.cz

Protesty zlutych vest zacaly jako silnicni blokady.

Za Zabky hrozi pokuta

Senostech s ndvstévniky, kte-
i se kvili nevhodné obuvi
v hordch zranili.

V prvni fizi nicméné bu-
dou strazci parku turisty, kte-
ti se vydaji obdivovat krasy li-

Nalepené zZelvy
by staly miliony

Vice nez 1500 zivych
Zelv, které mély konceti-
ny omotané stribrnou le-
pici paskou, odhalila po-
licie na letisti ve filipin-
ské metropoli Manile.
Plazi, které nalezli ve
¢tyfech opusténych zava-
zadlech, by méli na cer-
ném trhu hodnotu pfes
4,5 milionu filipinskych
pesos (1,97 milionu K¢).

Vyhra liberalt

Vitézem estonskych par-
lamentnich voleb se ofi-
cidlné stala opozicni libe-
rdlni Reformni strana
byvalé europoslankyné
Kaji Kallasové. Ziskala
28,8 procenta hlast. Na
2. misté se 23 procenty
skoncila proruska strana
premiéra Juriho Ratase.

Papezovy archivy

Vatikdn zpfistupni archi-
vy z doby ufadovani pa-
peze Pia XII. Ten byva
kritizovdn za to, Ze nedo-
kdzal dost dlirazné vy-
stoupit proti nacistické-
mu vyhlazovdni Zidd.
Papez Frantisek ozna-
mil, Ze archivy zpfistup-
ni 2. bfezna 2020. érx

gurské prirody v nevhodnych
botdch, pouze informovat.
AZ pozdéji hodlaji pristoupit
ke skutecnému udileni po-
kut. Lidé s Zabkami ¢i pan-
tofli na nohou se podle fedite-

le parku Patrizia Scarpellini-
ho v hornatém terénu casto
zrani a jejich transport do ne-
mocnice, ktery je mnohdy
mozny jen pomoci vrtulniku,
je znacné ndkladny. €Tk

Alabama. Tornado

PR (i

Pravdépodobné tider torndda
si v americkém staté Alaba-
ma vyzddal nejméné 22 obéti
vcetné déti a neupfesnény po-
Cet zranénych, z toho néko-
lik vdzné.

Podle Serifa nejhtife posti-
Zeného okresu Lee County
Jaye Jonese pocet mrtvych
nejspis jesté poroste, protoze
néktefi lidé jsou stdle pohte-
Sovdni.

Patrani vSak zdchrandfi po
setméni pferu$ili, nebot
vzhledem k mnozstvi sutin je
to nebezpecné. Pokracovat
v ném budou za rozbfesku.
Materidlni Skody oznacil Jo-
nes doslova za ,katastrofdl-
ni“. Zdbéry z Alabamy ukazu-

pustosilo i zahijelo

Tornado strhlo i rﬁ Fes dalnici polii Lee County.

jipoSkozené nebo zcela znice-
né rodinné nebo mobilni
domy a popadané stromy, na
mnoha mistech nefunguje
elektfina. Zivel za sebou po-
dle Serifa zanechal pruh zde-
vastované zemé v délce néko-
lika kilometrt a o Sifce az
400 metrt. Na misté zasahuji
desitky zdchrandit, pomdha-
jijim drony osazené termoka-
merou nebo specidlné cvice-
ni psi.

Nékterd americkd média
uvadéji, ze oblast moznd za-
sdhlo hned nékolik tornad
krdtce po sobé. Televize CNN
na svém webu piSe, Ze tornd-
da pustosila nejen Alabamu,
ale také sousedni Georgii. €Tk
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Min. 7 Min. 10 Min. 16
Max. 11 Max. 14 Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

~ -
-

Min. 7
Max. 11

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -14,0/17,9 °C

Rok vyskytu: 1971/1998

12:30
14:00
14:35
15:15
16:00

16:50
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Usmévy D&si Blahové
Jak se naucit Svédsky
Doktor Martin VIII

To je vrazda, napsala XI
Zabit legendu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:15
14:30
14:50
14:55
15:35

16:35
17:20
18:15
18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

H

Krajina pro motyly
Cestou suchych potokdi
Krasy evropského pobrezi
Kurz karibské ostrovy
Hampejznice, hospodyné
a hrdinky (3/3)

General Patton: Kfest krvi
Majestatni Alpy (2/5)
Alpami nejen za snéhem
Vecernicek

Divnopis

Uchem jehly

Jan Krejci

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

l] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

piipravuji
na Zeleny ¢tvrtek.”

FOTO: 2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:15
Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Policie Hamburk 1 (17) 12:45
12:30 Krok za krokem IV (15) 13:30 Doktor z hor: 13:15
12:50 Ordinace v rizové Nové pribéhy IIl (13) 13:35
zahradé 2 (404) Trdé pristani 13:45
14:05 Mentalista Il (12) 14:30 Komisar Rex VI (7) 14:15
15:00 Mentalista Il (13) Obchod s détmi 14:45
15:55 Kriminalka Miami VII (12) 15:30 Komisaf Rex VI (8)
17:00 Odpoledni Televizni Krasna smrt 15:40
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 16:00
17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akd 16:05
18:25 Ulice (3627) 17:50 Prostieno! 17:05
Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy 18:10
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 18:20
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05

PRIMA COOL

Futurama IX (2)
Simpsonovi XVIII (14)
Simpsonovi XVIII (15)
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (16)
Simpsonovi XVIII (17)
Teorie

velkého tfesku VI (4, 5)
Futurama IX (3)
COOLfeed

Spinavé prace (27)

Top Gear 2010
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (18-21)
Uplné debilni zprévy

1

Jedna z klicovych bitev
fecko-perskych valek
se odehrala u Plataji.
Bylo to v roce:

a) 479 pt. n. L.

b) 279 pf. n. L.

c) 79 pi. n. L.

Gose je stary némecky
druh piva s nejméné
polovi¢nim dilem
psenice. Rovnéz
obsahuje sul a:

a) badyan
b) kmin
¢) koriandr 5]
wn
o
Turecky Slechticky &
3 titul udélovany g
spravciim "
vzdalenéjsich provincii
znél: o
a) ataman ol
b) atatiirk =
c) atabeg o
)g
~
Lotrinsko se nachazi R
ll- na severovychodé >
Francie. Mezi jeho dvé ]
velka mésta nepati: 'z
a) Mety 'S
b) Nice S
c) Nancy g
3
Zofie Nasavska se 3
5 narodila ve \8
Wiesbadenu anebyla S
kralovna: g
a) Svédska 4
b) norska =
c) finska S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
14:30
14:45

- 20:00 Jachyme,

- 20:00 Legendarni

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Krejzovi (47)

hod ho do stroje!
Komedie (CR, 1974).

O stastnych a kritickych
dnech, neoblomné teticce
a prvni ldsce. Hraji:

L. Sobota, M. Vancurova,
V. Ferbasova, J. Dvorak,

V. Lohnisky, L. Smoljak,

Z. Svérak a dalsi. Rezie

O. Lipsky

21:35
23:09

23:10
00:50
01:20

01:55
04:40
05:15
05:30

Ceny Andél 2018
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Taggart

AZ-kviz

13. komnata Zderka
Podhurského

Dobré rano

Kocka neni pes

Cerné ovce

Udalosti v regionech

letadla vychodni fronty:
Il-2 a Airacobra

Prosluly bitevnik
konstruktéra Iljusina

a americka stihacka firmy
Bell Aircraft v pribézich
statecnych letct

Inkluze

Milenci a vrazi
Psychologické drama
(CR, 2004)

Babylon Berlin (13, 14/16)
Neni tniku

21:00
21:55

23:45
01:15

zahradé 2 (877)

Serial (CR, 2019). David
Suchy je v Soku: obvini
ho, Ze za zmizeni Hanicky
muze on. Bibi se rozejde
s Markem. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky,

Komediélni serial

(CR, 2018). Flanderkova si
Spatné vylozi ¢ast Barina
pracovniho telefonatu,
ktery zaslechla, a rozsifi
famu, Ze Bara je téhotna.
Rodina se k Bare zacina

chovat s nejvyssi opatrnosti.

Hraji: O. Navratil,

20:15 Nejvétsi prasvihy

v Top Gearu (1)

15:00 O¢ko news

21:20

21:50

22:20

J. Censky, M. Zounar, V. Hybnerova, M. Plankova, 23:05
R. Jaskéw, M. Soposka F. Blazek, J. Stastny, 23:15
a dalsi. ReZie B. Holicek M. Suchanek, I. Korolova, 00:15

M. Novotny, J. Kominek

01:00

02:40
03:10
03:35
04:15

04:55
05:35

Nezavislé svéty
Komunita

Na moll

Pozemstané, koho
budete volit?

Uzaméeny svét (6/6)
Turecko — brana Orientu
(3/13)

21:40 Vikend
22:40 Namorni vySetfovaci 21:35 Policajti z centra (8)
sluzba: New Orleans (7) Krimiserial (CR/SR, 2012) o1:55
23:35 Beze stopy (2) 22:55 TOP STAR magazin
00:30 Mentalista Il (12) 23:35 Policie v akci
01:20 Mentalista Il (13) 00:35 Komisaf Rex VI (7) 03:10
02:00 Kriminalka Miami VI (11) 01:35 Komisaf Rex VI (8)
02:40 Strepiny 02:35 Doktor z hor:
03:15 Co na to Cesi Nové pribéhy Il (13) 04:05

Teorie

velkého tFesku VI (6)
Sitcom (USA, 2012)
Teorie

velkého tfesku VI (7)
Sitcom (USA, 2012)
Particka

COOLfeed

Spinava prace (27)
Particka

Zivi mrtvi VI (3)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Mistr popravéi (10)
Historicky serial
(USA, 2015)

Zivi mrtvi VIII (3)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Mistr poprav¢i (10)

Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze
a zajimavi hosté nejen
z hudebni scény

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt

19:05

20:00

22:00
23:00
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ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

DETI A HLAS

Do vagonu metra nastoupili pani, pan a dva kluci tak kolem
Ctyt azZ péti let. Vedle mé bylo volné dvousedadlo a pani prikd-
zala: , Tady si sednete!“ Instrukce byla pronesena tak velitel-
sky, aZ mé zaujala. Napadlo mé, jestli by nebylo mozZné zeptat
se déti ,Kluci, nechcete si sednout?” a ddt jim odpovédnost za
jejich rozhodnuti. Kluci vsak byli zjevné zvykli, a tak si oprav-
du hezky sedli, obratili se jeden k druhému a zacali si hrdt.
Hra trvala asi deset sekund a kluci se u ni jemné dotykali ru-
kama. Velitelsky Hlas je vSak pferusil: , Pfestaiite se postucho-
vat a sedte normdlné.“ Blesklo mi hlavou, Ze kluci se postu-

chuji z jejich klucici podstaty

a vic normdlné se ani sedét
T nedd. Hned vSak pfisla dalsi in-
Davaji nase hlasy
kromé instrukci

formace: ,, KdyZ nebudete sedét
détem prostor i pro

normdlné, nedostanete tablet az
do BeneSova.“ Aha, takZe moznd
vlastni rozhodnuti?

jim mdma misto tabletu bude
¢ist pohddku. Kluci se vSak mis-
to otdzky: ,Mami, a bude$ ndm
¢ist o drakovi?“ nebo pokfiiku: ,,Hurd, budeme si moct ve vla-
ku hrét a postuchovat se!“ posadili do pozoru a divali se strnu-
le pred sebe. Tak takhle se sedi ,normdIné*, divil jsem se. Pak
se néco stalo, ¢eho jsem si nev§iml, a Hlas se ozval znovu:
,Emile, takZe VrSovice! Jd jsem to fekla jasné! A pokud budes
zlobit, budu pfiddvat stanice.” Hlas vidél 1épe nez ja.

,Tak, budeme vystupovat. Emile, netvar se jako habakuk, fi-
kali jsme ti to,“ rozloucil se Hlas, i kdyZ pdn nefekl ani slovo.
Pfipadd vdm to jako pfehnané? Kromé jmen jsem Hlas zapsal
doslova. Ddvaji nase dospélé hlasy kromé instrukci a pouceni
détem také prostor pro postuchovini, pro vlastni rozhodnuti,
pohddky a laskavost? A ptdme se svym hlasem déti, jak se citi
a co si o nasem svété mysli? Co by ndm asi fekly?
www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

Dopis zesnulé
od pojistovny
Musim se se ¢tendfi podé-
lit o ponékud bizarni zadzi-
tek s Vojenskou zdravotni
pojistovnou Ceské republi-
ky, kde panuje zfejmé pra-
vy vojensky ,,poradek”.
Moji mamince, kterd
v ¢ervnu minulého roku
zemfela, prisel od této po-
jistovny minuly tyden do-
pis obsahujici vytctovani
vracenych preplatki limi-
tu regulacnich poplatka
a doplatku za leky
VoZP CR si zre]me nepo-
vs§imla, Ze jeji pojisténec
zemfel, prestoZe jsem po-
jistovnu o timrti informo-
val, dolozil jej tmrtnim
listem a vrdtil i prakazku
pojisténce. Ptdte-li se na
castku, kterd se vraci, je
to celych 35 korun. Posild
se slozenkou, za niz si Ces-
ka posta uctuje 29 korun.
To jiz viibec nemluvim
o tom, jaké potiZe by mé
cekaly pri pokusu na pos-
té penize vyzvednout, sa-
moziejmé poté, co po-
¢kdm nejméné ptl hodiny
ve fronté. Budu to prosté
ignorovat. Chce se mi
blejt, velebnosti!

KAREL HORAK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Ma byt ockovani povinné?

INSTRUKCE

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)
Pokyn, navod, pouceni,
predpis, smérnice

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Je to navrat po...
moc letech.
Poprvé v kariére
jsem rozjizdéla
stafetu.”

VERONIKA VITKOVA,
BIATLONISTKA

Ceska reprezentantka se po 11 le-
tech vraci do Ostersundu na MS.

INZERCE

Pfipravte se na budoucnost! Vztahy,
prace, finance, zdravi. 15let praxe.

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve |
tvaru 28VFE na ¢islo 904 30 55 a ptejte se! /

F \| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Potfebujete maximum ¢asu Moudrejsi ustoupi. Pokud
N travit obklopeni lidmi, které [ tuhle hvézdnou radu bude-

mate hodné radi. Jediné v takové spo- te mlt na paméti v rodinné diskusi, pak
le¢nosti prezijete bez Ghony nadusi.  vas zadné potize nezazenou do kouta.
Diky détem si rozsifite své

Byk 21/4-21/5
Zabomysi valky povazujete
za denni chleba a nehodlate znalosti. Musite pfiznat, Ze

jim vénovat pozornost. Jedna zalezitost pfi kontrole jejich skolnich vysledkd
by si ale vas cas zaslouzila. musite zapojit mozkové zavity.

|| Blizenci 22/5-21/6
" Oteviend a patelska natura Neodkladejte kontakt se
= z vas déla oblibeného ka- vzdalenymi pfibuznymi.

marada i ¢lena rodiny. Vychazite svym Najdéte si chvilku, abyste zjistili, co je

24| 5|6|9(3|8(1|7 blizkym vstfic a nikoho nesoudite. u nich nového. Ted je ta vhodna dobal!
1/7(8|2|4|5|9|6|8 \ Kozoroh 22/12-20/1
6|3|9|7|1|8|5(2|4 Odlisny pohled na vycho- PFibuzni nechépou, co se
8lol3l1l5l21a]7|86 vu potomkl nebo vedeni s vami najednou déje. Nelibi
domacnosti vas nevykoleji. Nechate se se jim, Ze vas nemaji vyhradné pro sebe,
5/6|4|9|3|7|2|8]|1 inspirovat a Zjistite, 7e natom nécoje.  anenechaji si to nijak vysvétlit.
7/1/2[4/8|6]3|/5|9 [5G 4] Vodnéi  21/1-20/2
3|5(1|8|6|9|7|4|2 Kaﬂ?lma X Petr i Lyae A " Ve svych détech se vidite. % Jen tézko nyni vysvétlite své
algl7lzl2l1lel9ls Prochazkova Novotny Urbankova M Spinite jim kazdé piani roding, ze bez prace nejsou
/-})r]o.'A dlgl!fam: ze Ne. Kazdy ﬁlot‘fk ma  Ano, ti, co RengUJ‘: atrochu neuvazené rozhazujete své ro- kolace. Piibuzni by chtéli viechno. Pe-
9|2/6|5(7/4|1/3|8 objevi vakcinu proti pravo rozhodnout at nechodi dinné tspory. Skute¢né je to potieba?  nizky i vasi neustalou pfitomnost.
rodicovské hysterii. se sam. mezi lidi.

Ryby 21/2-20/3
Déti vyzaduji vétsi pozor-
nost, ale v tom nejlepsim

Panna 23/8-22/9
Nenechate se vykolejit na-

| razkami jistého mladsiho

)

‘ ¢lenarodiny. Brzy ho piestane bavit stre- sIova smyslu. Chtéji se vdm svéfit s né-
fovat se do vés svymi hloupymi vtipky.  ¢im, co je pro né velice dulezité.

\\ (zoM'aJ ’ / 1/

> /7 =

8 =

]

- Kdy prijde? Zeptejte se vésteckych

! karet! Oinvnéte svdj osud!

% Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., POBox 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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Mat
en

Studijni centrum hleda Zeny pro ucast v klinickém hodnoceni, ve kterém se
bude posuzovat, jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest
zpusobenou endometridzou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou ztc¢astnit zeny, které:

¢ jsou ve véku od 18 do 50 let,

zaznamenavaji bolestive
ptiznaky zpisobené
endometridzou,

maji kazdy mésic menstruaci a

podstoupily béhem poslednich
10 let operacni zakrok
zjiStujici endometridozu.

¢ Budou platit 1 dalsi poZzadavky.

Zavolejte prosim na cCislo +420 733 532 512,
kde miizete obdrzet dalSi informace a zjistit, zda jste
zpusobila k ucasti v tomto klinickém hodnoceni.

Pokud budete zptisobil4, budete dostavat hodnoceny ptipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim
zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.

Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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Mor kancel

Kazdy druhy Cech
riskuje a jde do
prace s horeckou.

Stdvdme se ndrodem worko-
holikt pfechdzejicich nemo-
ci? Pii nachlazeni jde 95 pro-
cent zaméstnanych Cecht
i Slovakd alesponl obcas do
prdce. Pfiblizné tfetinu lidi
Z obou stdtti dokonce nachla-
zeni od pfichodu do price ne-
odradi nikdy. Vyplyvd to
z nejnoveéjsi studie agentury
Stem/Mark.

Podle studie se pfi proje-
vech nachlazeni zdaji byt oba
ndrody velmi nedisciplinova-
né. Skoro kazdy respondent
v prizkumu uvedl, Ze jde né-
kdy do prdce i s nachlazenim,
pritom téméf 70 procentlim
dotazovanych vadi, kdyZ to
samé délaji jejich kolegové.

V Ceské republice navic
osm zaméstnanct ze sta uved-
lo, Ze se do prace vydajiiv pfi-
padé, Ze se nachlazeni spoji
s horeckou a bolestmi dycha-
ciho apardtu.

s v/

dll

Podcenit nachlazeni neni moudré.

Prirodni cesty jsou trendy
Nachlazeni resi CeSi i Slova-
ci vétdinou sami, bez 1ékai-
ské pomoci, a to predevsim
pitim caje, vitaminy nebo vol-
né prodejnymi piipravky.
K 1ékafi vyrdzi az v pripadé
netspéchu. Jako nejpopuldr-
néjsi cesta se jevi prirodni 1é¢-
ba, kterou preferuje 54 pro-
cent Slovdkt a v Ceské repub-

ARCHIV

lice potom 47 procent respon-
dentti. Jak Cesi, tak Slovdci vi-
taji, kdyZ nemuseji pfipravek
na nachlazeni uzivat pfilis
casto.

V dnesni dobé jsou v 1ékar-
né dostupné i ryze piirodni
produkty, které tisi projevy
nachlazeni, soucasné podpo-
ruji imunitu diky obsahu
bezu cerného, divizny vel-

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potirebujete dvé véci:

ulevit od
priznakd

b

byt rychleji
znovu v akci

kokvété a sporyse 1ékarského
a uzivaji se jednou denné.

Pfechazeni neni frajefina
Jaké projevy vir6zy nds pfrinu-
ti ziistat doma? Zhruba 51 pro-
cent zaméstnanych Cecht
a 61 procent Slovak® odradi
od price az horecka. Tfetinu
v CR a ¢tvrtinu v SR pak zasta-
vi zvySend teplota doprovaze-
nd rymou, kaSlem ¢i bolesti
v krku. Podle primafe Kliniky
usni, nosni a kréni 2. LF UK
a FN Motol Michala Jurovéika
je pro nds neustdlé prechdze-
ni nemoci velmi rizikové. Ma-
Zeme si tim totiZ zadélat na
vaznéjsi zdravotni problémy.
,JelikoZ md nachlazeni zpravi-
dla pomalej$i ndstup a kratsi
dobu rekonvalescence nez na-
priklad chfipka, clovék ma
tendenci ho prechdzet. MizZe
se v3ak stdt, Ze si pfivodi riiz-
né druhy komplikaci, jako
jsou zdnéty dutin, zdnéty
stfedniho ucha, v krajnim pii-
padé i zdnét srdecniho svalu
nebo problémy nervového
systému jako naptiklad zdné-
ty oblic¢ejovych nervi,“ dopl-
Nuje primdf.

21. stoleti

Vime o zavislosti?

Pfiblizné tfi ¢tvrtiny Cechit
a Slovdkil alespon obcas vy-
uZiji volné prodejné nosni
pfipravky, nejoblibené;jsi
jsou pak kapky. Rada z nich
(15 procent Cechti a 13 pro-
cent Slovdkili) uZivd nosni
spreje obsahujici dekon-
gestanty, které zuZuji cévy
a tim odstranuji otok nosni
sliznice. Cdst populace si
ovSem stdle neuvédomuje, Ze
dlouhodobé poddvani téchto
ptipravka (déle nez tyden
u dospélych, pét dni u déti)
muZe vést k zdvislosti, kdy po-
cit zdufrelé sliznice s nemoz-
nosti volného nddechu no-
sem pacienta nuti k opétovné-
mu uziti pfipravku. Setrnéjsi
s udrZzenim stejné efektivity
je prirodni feSeni ve formé
nosnich spreji, které umeélé
dekongestanty neobsahuji.
Diky kombinaci glycerolu
a esencidlnich oleji zmirnuji
tlak a bolest, uvoliiuji nosni
dutiny a odvadi z nich vSech-
ny nezddouci 1dtky. Ddle chrd-
ni nosni sliznici pfed vysuSe-
nim, podrdZzdénim a vnéjsimi
vlivy. MET

Jarni prazdniny. Pribylo

nemocnych s chripkou

Virdzy stale utodi.

»

Kaloba®

pfi onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢ku

* pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
Bl From nature. For Health.

Schwabe Czach Republic s.r.0., Cestmirova 1, 140 Q0 Praha 4
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

Kaloba

perordlni kapky, Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou Iéky k vnitfnimu uziti. Ugin-
na latka: Pelargonii sidoidis extractum.
Pfed pouzitim si pozorné preététe pri-
balovy leték. Zadejte ve své Iékarné.

www.kaloba.cz

Plo$nd epidemie, kterd byla v Cesku
vyhld$ena na zacdtku tnora, zlstdvd
uz jen regiondlni.

V metropoli stond s chiipkou a dal-
$imi akutnimi infekcemi dychacich
cest asi o pétinu vic pacientti do
24 let nez v pfedchozim tydnu. Na-
opak u starsich pocty novych pfipa-
dd dal klesaji. Na webu o tom infor-
movala Hygienickd stanice hlavniho
meésta Prahy.

»~Nemocnost v Praze je vSak stdle
pod hranici epidemie a tento mirny
ndrast po jarnich prdzdnindch je ob-
vykly,“ uvedli hygienici. Za devdty ka-
lenddini tyden bylo v metropoli na-
hldSeno sedm vdznych pripadt, kte-

ré si vyzddaly umisténi pacienta na
nemocnic¢ni oddéleni intenzivni
péce. Od zacatku roku bylo takovych
72, dvacet z nich zemfelo.

Ve vétsiné prazskych nemocnic za-
tim zastdvaji kvili epidemii omeze-
ny ndvstévy na nékterych oddéle-
nich. Kvili moZnému ohroZeni chro-
nickych ¢i starSich pacientd, ktefi
jsou ke komplikacim chiipky nejnd-
chylnéjsi, se omezeni zavedla v minu-
lych tydnech. Podle hygieniki i né-
kterych 1ékard ale opatfeni neni pfi-
li§ icinné. Nemocni se zfejmé castéji
nakazi chfipkou od nemocného zdra-
votnika, doporucuje se proto jejich
ockovdni. €Tk
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Dejte Sanci svému zraku!

0 své zdravi je potieba pecovat komplexné, to samé plati o pravidelnych kontrolach zraku.
Lehkovaznym pacienttim hrozi vazZné poSkozeni zraku, v krajnim pfipadé dokonce i jeho tplna ztrata.
»Prevenci v oftalmologii nepodcenujme,” pfipomina doc. MUDr. Petr Soucek, Ph.D., pfedni ¢esky odbornik
na onemocnéni ocni sitnice z Centra klinické oftalmologie v Praze 7.

MozZna to bude pro nékteré
znds prekvapenim, ale také
v oftalmologii existuji myty
a povéry. Stdle se 1ze setkat
is tvrzenim, Ze zrak lze
po 40. roce véku trénovat.
»JestliZe nejste schopni do-
statecné zaostrit z diivodu,
Ze Cocka ztratila elasticitu,
je mozné to vyresit pluso-
vymi dioptriemi. To je ne-
zbytné akceptovat. Je tieba
pravidelné vySetfovat o¢ni
pozadi, protoze nékteré
choroby mohou byt zdlud-
né. Stdle neni dostatecné
zndmo, Ze ztrdta zraku je
bezptiznakovd a nebolesti-
v4,” uvadi P. Soucek. Média
ndm pripominaji vyznam
samovysetfovani. Plati to
zcela jisté pro prevenci
karcinomu prsu, u odi je
tomu jinak. ,Jednd se sku-
te¢né o bazdlni problém,
ktery spocivd v tom, Ze lidé
nejsou zvykli pfemrknout
z jednoho oka na druhé.
Oko md ale tu schopnost,
Ze je schopné prevzit funk-
ci toho druhého, takZe pfi
nékterych sitnicovych pro-
blémech pak pacienti pfi-
chdzeji tak pozdé, Ze jedno
oko jiz prakticky ,ztratili“.

Z3aludné choroby sitnice

V dnesni dobé se casto ho-
vori o nékterych nebezpec-
nych chorobdch sitnice,
zejména o vékem podminé-
né makuldrni degeneraci.

Celosvétoveé je jednou z Cas-
tych pri¢in ztrdty zraku.
LVyskytuje se u 1,6% Ceské
populace nad 50 let, u lidi
od 65 do 75 let véku jiZ do-
sahuje 11% a u seniord nad
75 let dokonce 28%.

Jednd se o nejcastéjsi pri-
¢inu ztrdty zraku v rozvi-
nutych zemich u pacientt
starsich 65 let. Pocet nevi-
domych nebo slabozrakych
v disledku tohoto onemoc-

néni je jiZ nyni vysoky,
a ddle roste. Je tomu tak
i proto, Ze Ceskd populace
prosté stirne. Vékem pod-
minénd makuldrni dege-
nerace je do urcité miry ci-
viliza¢nim onemocnénim,
jehoz rizikovymi faktory
jsou koufeni a obezita, pfi-
pomind P. Soucek.

Nejen proto bychom ne-
meli vahat s ndvstévou
u oftalmologa po 50. roku

véku. Zmény jsou totiZ
nevratné. ,Onemocnéni
existuje ve formé tzv. su-
ché, na kterou vsak v 10%
pripadi nasedd forma tzv.
vlhkd. Pokud se vcas ne-
zachyti tato vlhkd forma,
vede v fddu nékolika mési-
ct ke ztrdté zraku. A to si
nikdo z nds urcité nepfeje.
Prestavte si, Ze se Clovék
doZije diichodového véku,
feknéme 65 let, a namisto
kvalitniho Zivota najednou
kvili nemoci nevidi. Svét
se mu hrouti a ze zdravot-
niho problému se vyviji
zdvazny problém socidlni,
ktery vede azZ k spolecenské
izolovanosti pacienta a jeho
ekonomickym tézkostem,"
tikd doc. Soucek.

Pomdha moderni
diagnostika

Choroby makuly jsou dia-
gnostikovatelné pomoci op-
tické koherentni tomogra-
fie (OCT). Je to pro pacienta
velmi Setrnd metoda jejiz
vystupy jsou tak ndzorné,
Ze je pochopi i laik.

Operace zadniho
segmentu oka

Vétsina z nds si spojuje ocni
kliniky nejcastéji s operace-
mi Sedého zdkalu. Existuji
vsak i dalsi zdkroky ve pro-
spéch pacientti. ,My se jako
jedini primdrné speciali-
zujeme na zadni segment,

jinak feceno se jednd o tu
¢dst oka, kterd se nachdzi
za ¢ockou, na tzv. vitrekto-
mie. V pribéhu dfivéjsich
let v oboru jsme ziskali bo-
haté zkuSenosti a odope-
rovali jsme vice neZ 3500
pacientd. Stejné jako u ope-
raci ¢ocky se jednd o ambu-
lantni zakroky, a ani zde
nepouzivdme S§iti operac-
nich ran, nebot vstupy méri
v nékterych pripadech jen
0,4mm. Klademe velky di-
raz na peclivé pfedoperacni
vySetfeni pacienta, nebot
pripadné komplikace, byt
nejsou casté, mohou byt
zdsadnéjsi nez u zdkroku
v pfednim segmentu oka.
Pokud by k nim doslo, jsme
pripraveni je feSit okamZi-
té. Nejhor$i komplikaci
miZe byt infekce, proto
nasazujeme antibiotika
v kapkach pfed zdkrokem
i po ném. Tyto sluzby jsme
schopni poskytovat jen
diky zastupitelnosti chi-
rurgt a tymu sester, jejichZ
lidsky pristup oceni kazdy
nemocny. Vénujeme se jim
individudlné, coZ je sice
velice ¢asové ndrocné, ale
pacienti se diky tomu radi
kndm vraceji. V Centru kli-
nické oftalmologie v Praze
7 mdme uzavieny smlouvy
se vSemi zdravotnimi po-
jistovnami, takze se k nim
pacienti nemuseji bat pfi-
jit.“ ¥ika doc. P. Soucek.

Nechte si Vas zrak
vysSetrit vcas!

v/ PRIJIMAME NOVE PACIENTY

\/ GARANTUJEME KRATKE OBJEDNACI LHUTY

v/ VYSETRENi NA NEJMODERNEJSICH PRISTROJICH

/' OPERACE SITNICE A SKLIVCE

v/ ZKUSENY TYM SPECIALISTU

,,Dobrfe vidét je pro kvalitni Zivot
v kazdem véku vice nez zasadnil“

CENTRUM

KLINICKE OFTALMOLOGIE

Centrum klinické oftalmologie
Veverkova 730/20
170 00 Praha 7 — HoleSovice
mobil.: 605 021 423
tel.: 273 136 454
e-mail: info@Kklinoft.cz
www.klinoft.cz
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MAKING BRITAIN WILD AGAIN

Before you read, decide which
word (1-5) goes with which
meaning (a-e).

o 1. wolf fields
2. deer
3. massive
4. hedge
5. originally

o a.a row of plants which grow

close together and divide
b. enormous

c.in the first place,

before any changes
happened

d. a wild animal, bigger than
a dog, which is sometimes
dangerous

e. a wild animal about the
size of a sheep or horse,
which eats plants

Use a word from Activity 1 to
complete the spaces (a-e) in
the story. Change

the form of the word if you
need to.

o Have you ever seen

are carnivores, which means
they eat meat. They rarely
attack people, but in wild

places they eat b)............ and
near farms they eat sheep and
chickens. They €)............ came

from America and then
moved across Europe and
Asia. The biggest wolves
weigh over 70 kilos —really
d)............ animals! Wolves can
jump three metres high and
easily get over e)............ and
walls.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Thousands of years ago,
Britain was covered by thick
forests, home to many
animals which no longer live
in the United Kingdom.

There were wolves and bears,
many different types of deer
and massive wild cattle called
aurochs. There were

less than four million people.
They lived in small villages
protected by wooden walls
from the animals outside.

All this has changed, of
course. Now the population of
the United Kingdom has
increased to sixty-five
million. Three-quarters of
Britain consists of fields,
towns or cities. Although 25
per cent of land is
countryside, new methods of
farming mean that there are
fewer birds and small
animals living in fields and
hedges than ever before. The
United Kingdom is one of the
few countries in the world
that does not have a large wild
carnivore. In Scotland, there

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

are only 400 wildcats -
Europe’s rarest cat — but these
are much smaller than wolves.

Some people would like to
change things, however!
Some organisations and
writers say that Britain needs
to become more natural
again. They suggest thattrees
and plants that grew in the
United Kingdom before towns
and cities were built should
be allowed to grow again.
They even say that large wild
animals which have not lived
in the United Kingdom should
be helped to return and live
wild. They call this
‘rewilding’.

Not everyone agrees. In the
last twenty years, over one
million trees which originally
grew in Scotland have been
planted and there are plans
for more - but wild animals?
Some people ask if wolves
will attack sheep or even
humans. They are also angry
that rewilding might mean
an end to walking in the hills
which so many people
enjoy. So far there are no
wolves or bears in Britain’s
forests — but soon there
might be! ANDY KEEDWELL

Answer questions 1-5.

o 1. Why are there are fewer birds in the British
countryside than there were
a century ago?
2. Some people think rewilding is a good idea. Why?

3. Why do other people worry about the results
of rewilding?

4. What has been done so far

to rewild Britain?

5. Are you likely to see wolves and bears in the
mountains yet?

Activity 3

Look at the table, which describes what Britain was like thousands of years
ago and what it is like today. Choose a sentence from the article to complete

spaces 1=5.
Anexample has been done for you.

Thousands of years ago ...

Today ...

Example:
Britain was covered by thick forests.

Three-quarters of Britain consists of
fields, towns or cities.

There were less than four million

countryside such as rats and mice

1
people.
2 Most people live in towns and cities.
3 These large carnivores no longer live
in Britain.
Britain’'s wildlife included wildcats. 4
There were many animals in the 5

Activity 5

Look at these examples:

They suggest that trees should be allowed to grow again.
Some people ask if wild wolves will attack sheep or even humans.

We use verbs such as suggest + that to report speech. We use words such

as ask + if to report questions.

agree

[ ask ] explain

I remind

wonder

I suggest

Use one of the reporting verbs above, and if or that to complete each
sentence 1 to 5. The first one has been done for you as an example.

Direct speech

Reported speech

Paul: Let’s go to the cinema tomor-
row evening.

Paul suggested that they should go
the cinema the next evening.

they’re showing?

Mary: Yes, great idea. I'd love to o MarYicismemncie it was a good
come. idea and that she'd love to go.
Paul: Do you know which film o I 13 | [P —— Mary knew

what film was showing.

Mary: It’s called Blue Battles - but |

3. Mary said that it was called

have no idea what it's about. | don't Blue Battles. She ................ Paul
suppose you know, do you? knew what it was about.

Paul: It's about a man trying to 7 - | | — it was about a
catch a shark — sounds good! man trying to catch a shark.
Mary: Don't forget to buy some 8. Mary:aaaa hiM s
popcorn before we go. It's popcorn was expensive at the
expensive at the cinema shop. cinema.

Bl Answers

Activity11.d;2.e;3.b; 4. 3;
5.¢C

Activity 2 a. wolf; b. deer; c.
originally; d. massive; e. hedges
Activity 3 1. Now the
population of the United

Kingdom has increased to
sixty-five million. 2. People
lived in small villages.

3. There were wolves and
bears.4. In Scotland, there are
only 400 wildcats.

5. There are fewer birds and
small animals living in fields
and hedges than ever before.
Activity 4 1. Because mo-
dern methods of farming are
used. 2. Because Britain ne-

eds to become more
natural again. 3. Because it
might be dangerous / wild
animals may attack sheep or
people / people will not be
able to go walking.

4. One million trees have been
planted in Scotland. 5. No
Activity 5 1. agreed that; 2.
asked if; 3. wondered if; 4.
explained that; 5. reminded
(him) that

12
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Dvorak: Po dobrych
letech chodi ty horsi

Absence opor

a taktické chyby.
To jsou podle
trenéra duvody,
proc cesti atleti
neuspéli.

Séftrenér ceskych atletii To-
mdS§ Dvordk uznal, Ze halové
mistrovstvi Evropy v Glas-
gow z Ceského pohledu tspés-
né nebylo. Pfipomnél, Ze uz
difve prichdzely po uspésnéj-
Sich letech horsi roky. Cesko
ziskalo jedinou bronzovou
medaili zdsluhou koulate To-
madse Stanka, coz byl nejhor-
$ivysledek od roku 1994.
Pred dvéma lety v Bélehra-
du vybojovali CeSi sedm me-
daili. ,Ned4 se Fict, Ze by byl
Sampiondt ispésny, bohuzel.
Zazraky se sice déji, ale po
medailové dobrych letech
chodi ty horsi. Ceskd atletika
uz to zazila,“ fekl Dvordk. Li-
toval absence Ctvrtkafe Pavla

Tomas Dvorak

Masldka, ktery kvuli viréze
nemohl ttocit na ¢tvrty halo-
vy evropsky titul za sebou.
,Je to halovy specialista. Na
Sampiondtech se vzdycky do-

Penalty. Pro Slavii

Prestoze je ve fotbalové lize
odehrdno jen 23 kol, Slavia
uz prekonala historicky re-
kord v poctu penalt za jednu
sezonu samostatné nejvyssi
soutéZe. Aktudlni lidr zahra-
val v nedélnim vrSovickém
derby tfindcty pokutovy kop
a dostal se v této statistice

pted rivala ze Sparty, ktery
kopal v ro¢niku 1994/95 dva-
ndct penalt. Slavia pfekonala
penaltovy rekord predevsim
diky tomu, Ze téméf na vSech-
ny jeji zdpasy dohlizi video-
rozhodc¢i. Video nechybélo
u 12 z celkovych 13 pokuto-
vych kopt. €Tk

kdzal vyzdimat. Nefikdm, Ze
by tady bojoval s Warhol-
mem, ale medaile navic by
byla veselejsi,“ uvedl Dvorak.
Vitézny Nor Karsten War-
holm casem 45,05 vyrovnal
evropsky rekord. Chybély
také dalsi opory. Milar Jakub
Holusa byl zranény, obhdjky-
né stiibra Zuzana Hejnova
dala pfednost ptipravé na let-
ni prekdzkdiskou sezonu.

Na lonském venkovnim
ME v Berliné nikdo z ¢eskych
Gcastnikt halového Sampio-
ndtu na medaili nedosdhl,
o cenné kovy se tam postara-
ly oStéparka Nikola Ogrodni-
kova a na silnici maratonky-
né Eva Vrabcova Nyvltova
a chodkyné Anezka Drahoto-
vd. Koulaf Stanék byl v Berli-
né Ctvrty a stejné jako tento-
krdt nebyl vyzdvodény kvili
zranéni. V Glasgow z toho vy-
tézil alespon bronz, i kdyZ po
aspésné kvalifikaci myslel na
zlato. ,Nebyl spokojeny, jeho
sezona dvou zdvodd nebyla
idedlni. MoZnd bylo Skoda, Ze
v kvalifikaci mél jen jeden po-

kus. Kdyby jich Sel vic, mohl
se vic sezndmit s kruhem, ale
jinak vSechna cest,“ komento-
val jeho vykon Dvordk.

Poznamenal také, Ze pro
béZce je slozité atakovat na
vrcholné halové akci svd ma-
xima. ,Na ovdlu teda rozhod-
né. O sprinterech se bavit
nemusime, ti tady prosté po-
horeli. Ale nedd se nic Fict
kluktim na ovdlu, snaZili se,
ale neni to béh na prazskych
preborech nebo na mistrov-
stvi republiky, to je ten zdsad-
ni rozdil. Tady jim holt né-
kdo vic zavazi,“ pfipomnél
Dvordk.

Doplatil na to tfeba ctvrt-
kat Jan Tesaf, ktery tabulko-
vé pattil ke kandiddtim mini-
madlné na findle, ale po padu
skoncil uz vrozbéhu. ,MozZnd
kdyby byl trpélivéjsi v tom se-
béhu a nesnazil se tam rvdt,
tak véfim, Ze by to dopadlo
1épe. Na mistrdkdch si téch
sil za Patrikem Sormem dove-
zl hodné, ale je to tady trochu
jind liga,“ fekl na jeho adresu
$éftrenér. €Tk

Narodak. Zpét na Letné
po skoro trech letech

Fotbalova reprezentace ode-
hraje prvni domadci zdpas kva-
lifikace mistrovstvi Evropy
s Bulharskem 7. ¢ervna na sta-
dionu Sparty. V dal$im utka-
ni ndrodni tym o tfi dny poz-
déji privita Cernou Horu

v Olomouci, kterd letos slavi
100 let od zaloZeni klubu. Re-
prezentace se vriti na Letnou
témeér po tiech letech, napo-
sledy tam hrdla v zafi 2016 na
uvod svétové kvalifikace 0:0
se Severnim Irskem. €Tk

Zralok Hertl
se zakousl

Tomas Hertl (na snimku)
prispél golem k vyhre San
Jose 5:2 nad Chicagem.
Cech otevrel ve tfinacté mi-
nuté skore zapasu. Odcho-
vanec prazské Slavie do-
stal puk do jizdy na utoc-
nou modrou ¢aru, prebrus-
lil obrance a obelstil i gol-
mana Cama Warda, jehoz
prekonal stfelou mezi be-
tony. San Jose v dalsim pru-
béhu ztratilo vedeni 1:0

a 2:1, o vyhre rozhodlo tre-
mi goly v zavérecné treti-
né. Utocnik Jakub Voracek
chybél v sestavé Philadel-
phie kvili zranéni v dolni
casti téla. Flyers i bez ného
vyhrali 4:1 na ledé New
Yorku Islanders, k éemuz
pomohl jednou asistenci
Radko Gudas. AP

| Kratce |
Priznal doping

Rakousky cyklista Georg
Preidler se v rozhovoru
pro rakouské listy pfi-
znal ke krevnimu dopin-
gu. Osmadvacetilety jez-
dec stdje Groupama-FDJ
uved], Ze uz sam sebe na-
hldsil tfaddm. Stal se
tak dal$im sportovcem
zapletenym do skanda-
lu, ktery odstartoval na
mistrovstvi svéta v kla-
sickém lyzovdni.

Gulas vladne
Hokejovy titocnik Milan
Gulas z Plzné vede dvé
kola pred koncem zd-
kladni ¢dsti extraligy
produktivitu o tfi body
pred Markem Kvapilem
z Liberce. TtiatFicetilety
kapitdn indidnd si pfi-
psal v 49 zdpasech

59 bodi a s 29 brankami
mifi premiérové i k zis-
ku koruny krdle stielcti.

Zena dojela
muzsky peloton

Zenskd verze prvni klasi-
ky leto$ni cyklistické se-
zony Omloop Het
Nieuwsblad musela byt
v sobotu pozastavena
arestartovdna poté, co
se zdvodnice v tiniku
takfka dotdhla na muz-
sky peloton. érx

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme muzZeiZeny na po-
zici toaletaf/ka do obch.cen-
tra v Brné, prac. doba: PO-NE
16:00-23:30, dalsi  tyden
PO-NE volno. T: 604785750

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
od 18let, 1sms/50K¢ ¢DPH, max. délka hovoru
bz, www.platmobilem.cz

* BOZSKA TELICKA AMATE-
REK Z PRAHY! Fotky? Pi§ SMS ve
tvaru 48ZJG a text na 909 15 50

|

1
} J < h |
« Chci zustat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
na, pfi chuti a nechci se vézat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-

pis SMS na 909 15 45 s kédem
36JGD a tvUij text!
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a ObJeVUJ novinky

HUAWEI Y7 2019

obj. kéd: HU3131b3
6,26" TFT displej s rozlisenim 1 520 x 720
RAM 3 GB, interni pamét 32 GB

Dudlni zadni fotoaparat 13 + 2 Mpx - -

Vysoka kapacita baterie 4 000 mAh HUAWEI

Vice na www.alza.cz/zlaty-alzak

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 5. 3. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



