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Nejvétsi denik v CR P

Hrady letos budou
lakat na sve zakulisi

Navitévy pamatek. Vétsina z Cechd tak rada travi volno nebo vikend. Za mésic. Vétsina hradl i zamka
se otevre opét na zacatku dubna. Inventura. Jak se pamatky za poslednich 25 let promeénily k lepSimu sranas
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Na piehlidce zarapoval Snoop Dog. V Pafizi byly k vidéni i nové plavky
Americky rapper Snoop Dogg zavital do Evropy. Nikoli vSak na koncertni vystoupeni, nybrz jako soucast doprovodného programu maédni prehlidky.

V Parizi byla k vidéni kolekce pro podzim a zimu 2015/2016 znacky Etam. Ta vyrabi pfedevsim damské spodni pradlo. V nabidce véak ma také Zupany,
nocni kosilky, pyzama, domaci obleceni, plavky a nejriiznéjsi dopliiky v podobé domacich stfevicki, backor nebo kabelek.
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Déti. Nevi se,
kolik je u nas
odebranych

Pfedloni bylo v Cesku evido-
vdno 1015 odebranych déti
kviili nahldseni tyrdni, zneu-
Zivani ¢i zanedbdvdni. Tyto
statistiky vede ministerstvo
préce a socidlnich véci. Celko-
vé se vSak mluvi aZ o trojna-
sobku odebranych déti. Jenze
komplexni evidence u nds
chybi. Diivody u dalSich déti
zkrdtka nejsou evidovdny.
~Nevime, jestli se déti vraci
do rodin nebo kolik je opako-
vanych pripadi odebrdni. To
vSe by se mélo evidovat,* fikd
feditelka nadace Nase dité
Monika Simtinkova. pur

Chybéjici zakony
Odbornici na problematiku

odebirani déti upozornuji
na mezery v legislativé.

o Velkym problémem je chy-
béjici zékon o socialnim
bydleni, ktery by pomohl
rodindm v ekonomické tisni.

o Potfebna je také preventivni
prace s takovymi rodinami
a sjednoceni systému péce
o ohroZené deti.

Nezletilé déti fesi
soudy zdlouhaveé

Zahlcenost opat-
rovnickych soudci
spociva v chybéji-
cich specializacich
a nejednotné judi-
katufe v Cesku.

Dohady znesvdrenych rodict
nékdy neberou konce. Komu
sverit dité do péce? Jakou ur-
¢it vysi alimentd? To vSe Tesi
opatrovnické soudy.

»Tyto pfipady by méli sou-
dit zkuSeni soudci s vysokou
mirou profesionality. Casto
o nich ale rozhoduji zacinaji-
ci soudci, ktefi navic neobstd-
li v jinych agenddch,” uvadi
soudkyné LibuSe Kantirko-
vd, zakladatelka Sdruzeni ro-
dinnéprdvnich a opatrovnic-
kych soudcd.

Vldda bude v nejblizSich
tydnech probirat ndvrh na ur-
¢eni lhiity pfi rozhodovdni

Rodinné pravo je velmi
podcenovana agenda
a stoji na okraji zajmu.
To chceme zménit.

UBUSEKANTURKOVA SOUDKYNE
OKRESNIHO SOUDU V KOLINE

o détech, aby se jednotlivé
pripady neprotahovaly. Trpi
tim totiz predevsim déti, pro
které jsou soudni spory trau-
matizujici. Kantirkovd vSak
s ndpadem ohledné lhit ne-
souhlasi. ,Mdm s tim trochu
problém. Bojim se, Ze to né-
kdy neptijde stihnout a soud-

Zmény pro soudce

Podle nového obcanského za-
koniku mGzou soudci umistit
dité do Ustavni péce na tfi roky.

e Vidy po pll roce soudce
prezkouma, zda se situace
v rodiné néjak nezménila.

« Soudclim pribyla také povin-
nost kazdé tfi roky prezkou-
mavat svépravnost osob.

ci budou muset néjak rozhod-
nout, aniz by vse prostudova-
1i,“ rika Kant@irkova a doda-
va: ,Pomohli by ndm ale na-
priklad asistenti.”

Mezi dalsi potize na poli
opatrovnickych soudti patii
nemoznost dovoldni. Proble-
matické mtzZe byt i to, Ze jed-
ndni jsou vefejnd, pritom se
na nich resi intimni zdleZitos-
ti. Posun nastal v pfipadech
osvojeni, kde uz je vefejnost
vyloucena. PAVEL URBAN

Pevna skala

Karlovarsky kraj zpeviu-
je skaly nad silnici do Ky-
selky. Naklady dosahnou
98 miliont korun. Lezec
ukotvuje ochranné sité
u Muzikova. CTK

INZERCE

6 dni/ 5 noci
v prvotfidnim hotelu Zamecek 4*

(nastup od nedéle do patku)

polopenze, 7 lazeriskych procedur,
ldhev kvalitniho vina

a poukaz do kavarny.

Nabidka plati do 31. 3. 2015.

Cena na osobu 7.730 Kc.

Tradic¢ni Velikonoce

4 dny / 3 noci
v komfortnich hotelech,
v terminu 3. 4. - 6. 4. 2015

plna penze, 3 lazeriské procedury,

poukaz do kavarny, Velikonocni koncert,

Galavecer s zivou hudbou (5. 4.)

Cena na osobu
jiz od 4.500 K¢

VN

LAZNE PODEBRADY

ODEE

A/A LN

pro zeny

a rezervace na
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz

nebo natel. ¢. 325 606 500

Nizsi sazby.

Levnéjsi

jidlo v hospodé nebude

Dvouchodové menu i s ndpojem za
smésSnych pdr desitek korun? Tak
s tim se v pristim roce v hospoddch,
které za takové ceny dokdzou kouz-
lit, uz zfejmé setkdvat nebudeme. Se
zavedenim elektronické evidence tr-
Zeb od pristiho ledna (ministr financi
Andrej Babis v utery zminil jako moz-
ny termin i duben 2016 — pozn. red.),
které ma zlepsit vybér dani, by totiz
meéli skoncit ti podnikatelé, ktefi se
k odvodum z trzeb stdtu zrovna moc
nemaji. Séf Asociace hotelti a restau-
raci Vaclav Stdrek si od nového zdko-
na slibuje, Ze se trh procisti a vSichni

Byla kampan lakajici
turisty do Ceska
predrazena?

Ministryné pro mistni rozvoj
Karla Slechtova podala trestni
ozndmeni kviili zakdzkdm

v agenture CzechTourism. Uve-
dl to server Aktudlné.cz s tim,
Ze ozndmeni fakticky sméfuje
na exministra Rostislava Vond-
rusku, ktery byl v tfednické
vlddeé Jana Fischera nominan-
tem za CSSD. Véc se udajné
tykd nékolikandsobné predraze-
nych reklamnich kampani, kte-
ré meély naldkat do Ceska vice
turistd. €Tk

restauratéfi budou mit stejné pod-
minky. Ruku v ruce s tim Babis slibil
snizeni sazby restauratériim z nynéj-
Sich 21 procent na patndct. To ale
strdvnici asi nijak nepociti. ,Bylo by
pokrytecké tvrdit, Ze diky tomu se
snizi ceny, protoze k tomu urcité ne-
dojde,”“ domniva se Starek. Ten zmi-
nuje také opacny scéndr. ,Je pravdé-
podobné, Ze ti provozovatelé, co ne-
skondi, promitnou nyni své ndklady
do cen pokrmd,“ doddvd. I podle To-
mase Erlicha ze Sdruzeni pfitel piva
by se zdnik mél tykat spiS hospod
v niz§ich cenovych trovnich. BEL

> wveos
Carodéjales

Na koupalisti Riviera v Brné se
30. dubna chysta Carodéjales.
Vystoupi tam kapely Tata Bojs,
Mig 21 (viz foto), Horkyze Slize

MAFRA

nebo Vojtéch Dyk.
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Korupce

Exséfce kladenské nemoc-
nice Katefiné Kottové (dri-
ve Pancové, na snimku)

a jejimu manzelu Petrovi,
exnameéstku krajskych ne-
mocnic, véera Zzalobce na-
vrhl osm az devét let ve
vézeni a propadnuti ma-
jetku. Podle soudu organi-
zovali korupci ve Stfedo-
ceském kraji tykajici se ve-
fejnych zakazek ve staveb-
nictvi a zdravotnictvi.

V dubnu bude soud pokra-
covat primo s Davidem Ra-
them, byvalym stfedoces-
kym hejtmanem.  MAFRA

Na Moravé pozor
na medvéda

Lesnici varuji pred
medvédem, ktery se
zfejmeé zatoulal na Bfec-
lavsko. Podle informaci
byl pozorovdn v lese
mezi LanZhotem a Tvrdo-
nicemi. Lidé by méli byt
opatrni, a pokud Selmu
zahlédnou, maji se hned
spojit s policii. éTk

Prijdte, za mésic
otevirame, lakaji
kastelani.

Inventura - tak 1ze ve stru¢nos-
ti popsat plany pamdtkdit pro
letosni rok. Ale ndvstévnici se
nemusi bdt, Ze by kasteldni
své hrady a zdmky zavteli a po-
¢itali Zidle a piibory, naopak
pamatkdfi se chtéji pochlubit,
co za poslednich 25 let dokdza-
li a jak se pamdtky proménily
k lep§imu. ,,Pfiznivctim pamd-
tek to umozni nahlédnout pod
poklicku cinnosti kasteldnd,
pochopit, jak pamdtky fungu-
ji, a hlavné poznat zdkulisi,“
fekla v¢era Nada Goryczkovd,
generdlni feditelka Ndrodniho
pamadtkového Gstavu.
Centrem projektu bude ji-
hocesky zdmek Kratochvile
nedaleko Prachatic. Zdmek,
¢i spiSe vila, byl luxusnim sid-
lem RoZmberk a ndro¢nd re-
konstrukce mu tuto podobu
vratila. ,Kratochvile se vratila
do stavu, v jakém ji znali po-
sledni RoZmberkové,“ potvr-
zuje kasteldn Vojtéch Troup.
Zhruba po dvou letech se
otevfe i slavny barokni hospi-
tal Kuks a ndvstévnikiim na-
bidne renovované nddvori,
novou expozici farmacie
a hlavné obnovené interiéry.
Velkou obnovou prosly v po-
slednich letech i stfedoceské
Veltrusy. Po povodni byla ob-
novena ¢dst budov a park do
podoby, kdy patfil Slechtické-
mu rodu Chotkd. Na prvni na-
vStévniky se tési i na zdmku
Steknik nedaleko Zatce.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz
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Od konce brezna muzete navstivit zamek Duchcov. ETK

Krakovec. Stfecha bhude,
ale asi ne od skritku

,Skiitkové tesafi, vstdvejte
z mechu, chopte se ndcini, po-
stavte stfechu!” slavnd kou-
zelna formule hradu Krakov-
ci, kde se odehrdvala pohdd-
ka At ziji duchové, zatim ke
stfeSe nepomohla. MozZnd
proto, Ze skiitkové prichdzi
pomoct jen jednou za sto let.

Vsechno se ale podle kaste-
ldna Jifiho Sobka zméni uz le-

tos. ,Pldnujeme cdstecné za-
stfeSeni, diky némuz budou
uchovdny hodnotné architek-
tonické prvky,“ vysvétluje
kasteldn. Jednoduchd stfecha
nenarusi siluetu zficeniny
hradu a zabrdni zatékdni do
véZe a nejcennéjSich prostor
pamadtky. Kazdym rokem bez
ni totiZ pfichdzel hrad o fadu
cennych prvkd. Row

Metternich a Jan Hus

ovladnou hrady a zamky

Pamatky nespi

Prestoze oficialni sezona zaci-
na az v dubnu, vice nez polo-
vina stfedoceskych pamatek
otevie uz v pribéhu bfezna.

o K celorocné otevienému
Karlstejnu, Mnisku nebo KFi-
voklatu se 1. 3. pfidal Toc-
nik, 7. 3. otevre Krakovec, Za-
hrady pod Prazskym hradem
otevrou 27. 3. a Konopisté
a Veltrusy 28. 3.

o Na pamatkach se letos bu-
dou celorocné pripominat
inéktera vyrodi. Letos uply-
ne Sest set let od upaleni
Jana Husa v Kostnici.

o Projektem Metternich, Napo-
leon a Zivot v empiru pfipo-
menou pamatkari i dveé sté
let od kondni Videnského
kongresu.

Na zacatek sezony je pFiprave-
na fada zajimavych akdi. Dal-
$i najdete na www.npu.cz.

o 28. 3. Slavnostni otevieni
www.hospital-kuks.cz

e 28.3.—6.4.)aro na zamku
www.zamek-bucovice.cz

e 0d 28. 3. Via Benedictina
www.klaster-sazava.cz

e 28. 3. Metternich, Napole-
on a zivot v empiru
www.zamek-kynzvart.cz

e 2.—6. 4. Tulipomanie
www.zamek-buchlovice.cz

e 4.-5. 4. Hrad a viiné Veliko-
noc, www.hradbitov.cz

e 4.—6. 4. Velikonoce na zam-
ku, www.zamek-zleby.cz

INZERCE

Pujcte si napriklad 90 000 K¢

za 1799 K€ mési¢né
a nechte se odmeénit za radné splaceni!

Navstivte nas stanek nebo volejte 800 700 084

TESCO

Financ&ni sluzby

V uvedeném piikladu pfi pottu splatek 84 a Ihit& splatnosti 15. 3. 2022 je trok 16,09% p.a., RPSN 17,4%, celkova ¢astka splatna spotiebitelem 151 116 K&. PFi spIn&ni podminek pro vraceni %2 zaplacenych drokii je Grok 9,23% p.a.,
RPSN9,7%, celkova €astka splatna spotiebitelem 120 561 K&. Splatka neobsahuje poplatky za volitelné dopliikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pfi datu poskytnuti 15. 3. 2015 a splatce vzdy k 15. dniv mésici pocinaje 15.4.2015.
Kazda zadost o Gvér je posuzovana individualn& a miZe se od prezentované liit. Nejedna se o nabidku ¢i vefejnou nabidku. Akce plati pfi spInéni podminek Home Credit a. s. do 20. 3. 2015. Pfi schvalovani Gvéru miZe byt vyuZito dotazovani se
do Gv&rovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru klientskych informaci. Vice informaci, v€etn& informaci o registrech, najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.itesco.cz/fs. Poskytovatelem Finan&nich sluZeb v Tesco je Home Credit a. s.
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Ridicka. Ale ja se jela odpalit,

Arabsky svét reaguje na ne-
smirné krutd videa samozva-
ného Isldmského stdtu. Hlav-
ni zbrani se pfitom stdvd sati-
ra, kterd se $ifi po socidlnich
sitich a v arabskych televi-
zich. Informuje o tom $panél-
sky denik E1 Mundo.

JiZ od podzimu vysild stdt-
ni irdckd televize Al-Irakija se-
ridl nazvany Stdt bachorek
o irdcké vesnici, kterou ovladd-
li bojovnici Isldmského statu.
Kvli jeho zvrdcené ideologii
se napfiklad tamni obchodni-

ci rozhodnou od sebe oddélit
ovoce a zeleninu, které maji
v arabstiné stejné jako v CeSti-
né rozdilné jmenné rody, aby
tak splnili pfisnou segregaci
podle pohlavi.

Jako dalsi priklad uvddi El
Mundo libanonskou soukro-
mou stanici LBC, kterd ze-
smésnuje Isldmsky stdt rtzny-
mi skedi. V jednom z nich za-
stavi extremista na kontrol-
nim stanoviSti automobil.
Kdyz zjisti, Ze za volantem
sedi Zena, pfipomene ji, ze

P
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Uz sto milionu zhlednuti
Na sto milion0 zhlédnuti na ¢inském serveru Youku za
pouhych par dnii ma nové video o téZce znecisténém
ovzdusi v Ciné. Snimek, jehoz autorkou je novinarka
Cchaj Ting, se stal fenoménem, ktery uz &insti politici ne-
mohou jen tak pfehliZet, piSi svétova média. Pfekvapuji-
ci je pry uz sam fakt, Ze video vyzyvajici Cinany k zachra-
né Zivotniho prostredi Gfady necenzurovaly. PROFIMEDIA.CZ

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka

e PRIJMEME SVADLENY- bra3-
narky na HPP pro dilnu v Olo-
mouci. Hleddme zodpovéd-
nost a poctivou praci. Tomas
Konafik - IBS 776100541

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Intimni

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e 30letd hfiSnice! Uvitam
star$iho milence! Cekam! T.:

844844034, 5K¢/min.

e Nejvétsi vybér BOUBELEK
z celé CR! Zeny krev a mliko!
Pis SMS ve tvaru 17KRT a text
na 909 15 45

* Na misté a provedeni nezéle-
zi. Chci to HNED a nebojim se
experimentl! Nadrzena Terka
28. Volej 909 801 801 nebo
pis SMS na 909 15 50 s kédem
57GJD a tvyj text!

e Lov mé jako divokou zvéf.
Mam vsechny Zenské zbrané,
kterymi té udolam. Ale tvoje
snaha mé rajcuje vic! Pavla 40.
Vytoc¢ 909 80 50 40 kéd UNA96

*« Nemam ponéti, zda stara
Zenska ma jesté narok na lasku.
Ale mam tolik volného ¢asu,
Ze zkousim své stésti. Treba si
také sam a nepohrdnes stale
svézi spolec¢nici. Zdenka 64.
Ozvi se 909 90 99 25 nebo na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
65KUD a tvuj text!

Zeny auta fidit nesmi a zZe za
takovy ¢in se plati smrti. Aby
si Zena zachrdnila Zivot, napo-
vida straznikovi, Ze se pravé
jede odpdlit na ruSném misté
ve mésté. Touto bdchorkou si
ziskd srdce extremisty, ktery
s ni zacne laSkovat, aZ oba
skon¢i na zadnim sedadle.

V dal$im videu si ndboZen-
sky viidce IS Abt Bakr al-Bag-
d4di stopne taxika. Ridice za-
¢ne hned peskovat za poslou-
chdni rddia, uzivani klimati-
zace nebo mobilu, protoze

prosim

nic z toho v dobé Mohameda
nebylo. Po chvili taxikaf vypeé-
ni a zeptd se dzihadisty: ,Jez-
dily v dobdch proroka taxi-
ky?“ Po negativni odpovédi
zustane Sejk sedét na silnici.
Z taxiku jen zaslechne: ,Tak
si pockej na velblouda!*

,Tito lidé nepfedstavuji
Zadny isldm. Jejich zesmésmo-
vanim demonstrujeme, Ze
jsme proti tomu, co délaji,” ci-
tuje E1 Mundo Nabila Asafa,
jednoho ze scendristd skeci
na LBC. ONDREJ NEKOLA

Proces roku zacal.
Skonci popravou'?

Bostonskému
atentatniku
Carnajevovi hrozi
trest smrti.

Je to vrah a zasluhuje smrt,
tvrdi prokuratura. Nechal se
zmanipulovat star§im brat-
rem, uvétil, ze déld spravnou
véc, byl jim ziejmé i zastraso-
van, tvrdi obhajoba. O to, ze
DZochar Carnajev je spo-
lustrijcem bombového tto-
ku pfi bostonském maratonu
v dubnu 2013, nakonec ani
nepujde. Prokuratura md da-
kazi dost. Cilem obhajoby je
vsak zabrdnit trestu smrti
a misto toho pro dnes jedna-
dvacetiletého muze ¢eCenské-

Jesté iglety Carnajev

ho ptivodu vybojovat dozZivot-
ni trest. Bude to souboj téch
nejvétsich pravnickych es.
Emoce proces vyvoldval jiz
pfi vybéru poroty, ktery trval
celé dva mésice. V poroté na-

Bostonsky masakr

Pfi Gtoku na bostonsky mara-
ton 15. dubna 2013 zemfeli
tfi lidé a dalsich vice nez 260
utrpélo zranéni.

o Priutéku pred policii, ktera
zvetejnila jejich fotografie,
Udajné zastrelili bratfi jedno-
ho policistu. O sedm let star-
$i Dzochar(v bratr Tamerlan
zemfel pfi policejnim zasa-
hu 19. dubna 2013. O den
pozdéji nalezla policie
DZochara ukrytého na lodi.

konec zasedd dvandct lidi ze
vsech etnickych skupin.

ONDRE!
NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz
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Ukrajinska pilotka ziistava ve vézeni

Rusky soud vcera zamitl Zadost o propusténi véznéné ukrajinské letkyné Nadézdy Savcen-
kové. Dliivod neuvedl. Jeji advokati si stéZovali, Ze vySetfovatelé Savéenkové nedovolili
vycestovat na lednovou schiizi Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy. Savéenkova,
ktera tak nadale zlstava v ruském vézeni, je i poslankyni ukrajinského parlamentu.

V Rusku byla obvinéna z podilu na smrti dvou ruskych novinafa na ukrajinském Donba-
su. Obvinéni pilotka odmita, na protest drzi od poloviny prosince hladovku. AP
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Obavate se
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Zakladem rzdravije zdrava bunka!

Centrum bezpecné terapie inPHARM CLINIC s pracovisti v Jesenici u Prahy a v Brné se zaméfuje na zdravotni prevenci, posilova-

vvs

ni pfirozené obranyschopnosti a také podptirnou terapii v onkologii. BlizSi podrobnosti o naplni klinik nam poskytli odbornici,
ktefi zde pracuji: MUDr. Marta Holikova (MH) a PharmDr. Lucie Kotlarova (LK).

Na vasich klinikach Iékafi pracuji mj. s vy-
sokymi davkami vitaminu C. Jaky prospéch
prinaseji?

LK: Prokaza-
nou skutec-
nosti je, Ze
hladina vita-
minu C v lid-
ském organi-
smu je nedo-
statecna. Jde
o vitamin,
ktery si or-
ganismus ne-
umi vytvaret
sam, takiZe
jsme zavisli na jeho prijmu z potravy. Pfi
nedostatecné hladiné vitaminu C v téle je
ohroZen zejména imunitni, nervovy a kar-
diovaskularni systém, v organismu vznika
oxidativni stres, ktery poskozuje zdravé
tkané a zplsobuje chronické zanétlivé re-
akce. Preventivni nitroZilni podani nékoli-
ka gram( vitaminu C tak pozitivné plsobi
jako prevence opakovanych infekci (chfip-
ky, anginy, zanéty plic, borelidéza), snizuje
projevy alergie, artritidy (zanét klouba),
aterosklerézy (kornaténi tepen), ma priz-
nivy vliv na potlaceni psychickych poruch,
autoimunitnich chorob a nddorovych one-
mocnéni. Jinak fe¢eno, poddme-li nitrozil-
né vitamin C, zlepSime obranyschopnost
organismu proti uvedenym chorobam.
Prospéch tedy vidim nejen v terapii, ale
predevsim v prevenci.

Jak byste jako klinicka onkolozka charakteri-
zovala vyznam infuzni terapie vitaminem C
v péci o onkologického pacienta?

MH: NitrozZilné
podéavané vyso-
ké davky vita-
minu C se v on-
kologii pouzivaji
jako soucast
nutri¢né-farma-
kologické lécby,
protoZe jednim
z nasledkd na-
dorového buje-
ni a onkologic-
ké l1écby je ne-
dostatec¢nd hladina vitaminu C v téle, ktera se
mnohdy bliZi drovni kurdéji. Jak jiz bylo fe¢eno,
kvali deficitu vitaminu C mlze Spatné fungovat
metabolismus, imunitni, cévni a nervovy sys-
tém. To vSechno se v rdmci chemoterapie pro-
jevuje nezadoucimi Ucinky. Patii sem zejména
nevolnost, zvraceni, Zaludecni a stfevni obtize,
Unava, slabost, vyCerpdani, anémie, deprese,
dyslipidémie, snizena odolnost vici infekcim,
Spatné hojeni ran, sniZzena pevnost cév a dalsi.
Nicméné vysokd davka vitaminu C promptné
koriguje jeho deficitni hladinu v krvi a udrzuje
zminéné funkce vitaminu C na potfebné Urov-
ni, coz vede ke sniZeni vyskytu neZadoucich
ucinkl a k podpore efektu chemoterapie a ra-
dioterapie. Uvedené spolecné |éCebné plsobe-
ni vede ke zvyseni kvality Zivota a jeho prodlou-
Zeni. Vidim to ve své praxi i ve studiich nasich
kolegli na americkych univerzitnich klinikach.

Jak se na kliniku objednam?

Pouzivate vitamin C ve vysokych davkach
také v kombinaci s jinymi léky?

LK: Ano, pouzivame, jednu z kombinaci
predstavuje infuzni terapie vitaminem C
a glutathionem. V podstaté jde o ucinné
latky se schopnosti chranit zdravé buriky
pfed nezadoucimi ucinky chemo/radio-
terapie a posilit destrukéni Ucéinek této
lécby proti bunkdm nadorovym. Nadto
infuze vitaminu C podporuje protinddoro-
vou imunitu (prostfednictvim T-lymfocy-
td pusobicich cytotoxicky) a na nddorové
burnky ucinkuje prostfednictvim peroxidu
vodiku, ktery nadorové burnky nici také.
Nutno dodat, Ze glutathion je schopny
eliminovat s pomoci jater z organismu
karcinogenni latky a jatra zaroven chranit,
nebot je silné hepatoprotektivni. Uvede-
nou infuzni kombinaci Ize doplnit aktivni-
mi latkami podavanymi Usty. Na prvnim
misté jde o specidlné vyvinutad probioti-
ka Eubiomed, ktera chrani strevni sliznici
a jsou schopna napomahat likvidaci kar-
cinogennich latek ve strevé jejich premé-
nou na latky neutralni. DalSim pfipravkem
je Synchro Levels, schopny sniZovat Zivo-
taschopnost nadorovych bunék. A tretim
je imunoglukan. Ten nejen posiluje obra-
nyschopnost organismu vici infekcim, ale
podporuje také protinddorovou imunitu.
Zminéné pfristupy reprezentuji jen nékolik
prikladd z celé fady moznosti originalnich
postupu, které odbornici inPHARM CLINIC
dle individudlniho stavu vaseho organis-
mu vyuZivaji.

Jesenice u Prahy, V Arealu 1243, tel.: 241 416 990, email: recepce@inpharmclinic.cz

Brno, Gajdosova 4392/7, tel.: 533 432 623, email: recepcebrno@inpharmclinic.cz
www.inpharmclinic.cz
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Podnikatel roku. Nezna volny cas

Majitel velké firmy proslave-
né vyrobou tuZek md praci
jako konicka. Paradoxni je, ze
Cerstvy drZitel ocenéni Podni-
katel roku Vlastislav Bfiza za-
¢inal v Koh-i-nooru jako kon-
struktér, ale vyhodili ho.

Kdyz se mu po letech poda-
filo vypracovat na feditele
podniku Gama a pfisla nabid-
ka vrétit se do ztratového vy-
robce tuZek, nevahal. V roce
1999 se zacal rysovat prodej
Kooh-i-nooru. Bfiza, ktery se

fidi heslem ,Bez rizika neni
cesty vpied“, se ale rozhodl
vzit si ivér od banky a firmu
od PPF odkoupit sdim. Béhem
sedmi let se mu podafilo po-
stavit na nohy obchod a vri-
tit lesk tradi¢ni znacce. V Ces-

ku dnes podnik, jehoz ndzev
vznikl uz pred 225 lety, pro-
vozuje 80 prodejen. Soucdsti
holdingu jsou i zahrani¢ni
podniky. V poslednich letech
se vném rozmdhd také stroji-
renstvi.

INZERCE

<
<
=
<
<
q

Generalni partner

OnaDnes.cz

www.onadnes.cz/jarmark

20«:

symbolické
vstupne

2015

Praha

Tradi¢ni bazarek oble¢eni a dopliikii je tady! Prijdte si
nakoupit, potkejte se s kamaradkami, nenechte si ujit
prileZitost setkat se s celebritami, vychutnejte si skvélé jidlo
¢i kdvu a navic mlZete i néco vyhrat. Za symbolické vstupné
20 korun dostanete sobotni MF DNES s piilohou Vikend
a nakupni tasku ze specialni edice OnaDnes.cz.
Svou Ucasti podporite dobrou véc a prispéjete
Nadaci Terezy Maxové détem.

Partner

OCKO

OnaDnes.cz

Nadace

Terezy Maxové

14. 3.

Vystavisté

»,Mé pocity jsou tZasné. Je
to pocta nejen mné, ale
i Koh-i-nooru a vS§em mym
spolupracovniktim,“ uvedl
Bfiza bezprostfedné po vyhla-
$eni na prazském Zofiné.

Ny
Vlastislav Briza

MAFRA

V poslednich letech pfipra-
vuje na prevzeti firmy své
syny, ale do diichodu se Bfiza
jesté nechystd. ,,Co je to vol-
ny ¢as? Pro mé je prdce zdba-
vou,“ smdl se pozdéji zkuSe-
ny obchodnik, ktery vsak oce-
néni prebiral dojaty se slzami
v ocich.

V podnikdni se Bfiza drzi
predevsim pravidla, Ze peni-
ze jsou krev a kdo nemd krev,
umird. Mimo byznys ho bavi
hlavné auta. R4d si ale vyrazi
na kolo nebo na lyZe. Nyni
bude jako nejlepsi cesky pod-
nikatel reprezentovat nasi
zemi na celosvétovém findle
v Monte Carlu. METRO

Zpravy kratce

Toyota dosadila
do vedeni Zzenu

Japonska automobilka
Toyota Motor jmenovala
do nejvyssiho vedeni dal-
§i cizince. Je mezi nimi
uplné prvni Zena Julia
Hampovd a prvni Ameri-
¢an tmavé pleti Christo-
pher Reynolds. ¢tk

Cigarety podrazi

0Od zacdtku pristiho roku
si kufdci opét priplati.
Cena krabicky se zvedne
o zhruba 3,60 koruny. Mi-
nimdlni danovd sazba sta-
novend Evropskou unif to-
tiz v pfepoctu na koruny
roste. Loni uz kufivo dva-
krat zdraZovalo. iDNES.cz

EURO

27,47

DOLAR

24,68

LIBRA

37,84
NAFTA: 30,72
NATURAL: 30,58
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Pfipomente si:

e Po lonské dobré zkusenos-
ti predznamena Colours of
Ostrava v centru mésta fes-
tival v ulicich zdarma i hu-
debni ,,showcase” konfe-
rence Czech Music
Crossroads. Dvoudenni
akce se kromé CR zaméri
na Slovensko a Polsko.

Z drive potvrzenych inter-
pretll jmenujme napfiklad
Bjork, Rudimental, St. Vin-
cent, Mika, Caribou, José
Gonzélez ¢i The Cinematic
Orchestra.

Kasabian, Janackova filharmonie (nahofe) a Rodrigo y Gabr

Festival Colours
of Ostrava probéh-
ne 16. az 19. cer-
vence v ostravské
industrialni Dolni
oblasti Vitkovice.

Poradatelé jednoho z nejvét-
Sich letnich hudebnich festi-
vald v Cesku zvefejnili po-
sledni letosni headlinery.
Pfijede jedna z nejaspésné;j-
$ich britskych rockovych ka-
pel Kasabian i britsti drZite-
1é Grammy Clean Bandit,
ktefi kombinuji tanecni
hudbu se smyccovou klasi-
kou.

,Dalsi kapely a a¢inkujici
budou pfibyvat, ale hlavni
leto$ni headlinefi jsou potvr-
zeni,” fekla reditelka festiva-
lu Zlata HoluSovd. Vystoupi
i mexickd kytarovd dvojice
Rodrigo y Gabriela.

ian
na Colours

70

Lakadlem pro navstévniky
bude nové oteviena nastav-
ba na vysoké peci, ¢tyfi pat-
ra jsou ve vysce 60 az 70 me-
trd nad arealem.

Poprvé v historii vznika
pouze pro festival specidlni
koncertni projekt. ,,Spoji ka-
pelu Zrni, Cerstvé nominova-
nou ve tiech kategoriich na
cenu Andé€l, s minimdlné tfi-
ceti ¢leny Jandckovy filhar-
monie Ostrava,“ dodala Ho-
luSova. K tradi¢nim tfindcti
scéndm pfibude jeSté elec-
tro stage, kterd bude otevre-
na v jednom ze sdlli zrekon-
struovaného dolu Hlubina.

V soucasné chvili jsou
k dostdni ¢tyfdenni vstupen-
ky za 2090 korun, cena plati
do 31. bezna. Poté dojde ke
zdraZeni. €Tk

Navrat. Na Vinohradech
uvedou Placiciho satyra

Po vice nezZ devadesdti letech
se na scénu prazského vino-
hradského divadla zitra vrati
hra Placici satyr od Frdni
Sramka. UZ v ndzvu Srdmko-
vy komedie jako by se pfeta-
hovaly tény radostné a roz-
verné s témi melancholicky-
mi. ,Mily pane, mél jsem veli-
kou radost, kdyz jsem precetl
vaSeho Placiciho satyra. Je to
krasnd véc, myslim jeSté lep-
§i neZzli Mésic nad fekou. Ne-
vim, co ji vytknout a co na ni
ménit,“ napsal Srdmkovi
roku 1922 tehdejsi drama-
turg Divadla na Vinohradech
Karel Capek, ktery ji ndsled-
né i sdm reZiroval.

\ELE! Konvali'r:llkové

ARCHIV

V novém nastudovdni se
predstavi herci jako Simona
Postlerova, Svatopluk Sko-
pal, Petr Kostka, Jan Stastny,
Anna Linhartovd ¢i Nada Kon-
valinkovd. MET

Sever v Praze

V kiné Evald se uskutec-
ni od 12. do 18. bfezna
filmova prehlidka sever-
skych film@ NordFest. Je-
dendcté vyddni této akce
prezentuje soucasnou
skandindvskou kinema-
tografii. Letos uvede pat-
ndct tituld.

Jazz v akci

Americky trumpetista
Chris Botti, ktery je jed-
nim z nejproddvanéjsich
americkych instrumen-
tdlnich umélcd, vystoupi
21. fijna v Kongresovém
centru v Praze. €Tk

James Bond
V Rimé nadale pokracuje nataceni nového filmu s agen-
tem 007 s povolenim zabijet Jamesem Bondem. Na snim-
ku je zachycena nataceci scéna, kdy kamera z motorové-
ho ¢lune nataéi honicku luxusnich aut, konkrétné jagua-
ra a aston martina, podél feky Tibery, jez protéka ital-
skou metropoli.

" frjéi'

AP
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Napiste svou bublinu

>
B

L Vidi§ to? Tamhle
se konecné blyska
na lepsi casy!“

©

MAREK MAHDAL,
Facebook

(¢}

w
o]

N

415

ZITRA

Min. 2
Max. 6

Min. 2
Max. 6

SOBOTA

S &L
ESE::::; 225::::!

Min. 3
Max. 7

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 17,9 °C
Rok vyskytu: 1998

12:30 Sama doma

14:00 Doktorka Quinnova Il

14:45 Rajské zahrady Il

15:05 Kojak Il

15:55 Hubert a Staller 1l

16:45 Cestomanie

17:10 Besipky

17:15 AZkviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vterfiny

12:40 Souboj vojevadcl

13:25 Kralovny savany - krdsné
a nezkrotné

14:20 Chcete je?

14:25 Krusné domovy

14:45 Technické divy svéta

15:35 Sedm divt buddhistické-
ho svéta

16:35 Nejvétsi prirodni
katastrofy: Laviny

17:20 Zazralna planeta (2/3)

18:15 Dobrodruh (1/12)

18:45 Vecernicek

18:55 Pribéh alpské reky Inn

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

NEDELE

4
-

5

Min. 6
Max. 10

L f

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\EDEERE vt;pny popisek?

FOTO:2x AP

12:30 Odlozené pripady VI (18)

13:25 Beze stopy (23)

14:25 Namorni vySetfovaci
sluzba (20)

15:20 Ordinace v rdZové
zahradé 2 (226)

16:30 Dva a pUl chlapa VIl (2)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:30 Kriminalka Las Vegas VI
(19)

18:30 Ulice (2774)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:20 Wolffav revir Il (2)

14:25 Rosamunde Pilcherova:
Navrat do rdje
Romanticky pribéh
(VB/N, 1998)

16:25 Komisar Rex VIII (8)
Carodéjnice a jiné zeny.
Krimiserial (N/Rak.,
2003)

17:30 Odpoledni zpravy

18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:35
13:35
14:05
15:05

15:35
16:05
17:10
17:40

18:30
19:20

Akta X IX (1)

Griffinovi VIII (12)
Simpsonovi IV (7, 8)
Teorie velkého tresku V
(17)

Rothmanova degenerace.
Sitcom (USA, 2011)
Futurama IIl (6)

Borici myt( VI (28)
Griffinovi VIII (13)
Hvézdna brana IV (16)
Rok 2010. Seridl (USA,
2000)

Simpsonovi IV (9, 10)
Kdo preZije: Afrika (3)

Prvni cesky zvukovy
1 film, ktery mél
premiéru v roce 1930,
mél nazev:
a) Za rodnou hroudu
b) Svaty Vaclav

c) Tonka Sibenice

Letni olympiada se
roku 1960 konala

v italském Rimé.
Uéastnilo se 83 zemd,

sportovci bylo:

a) 3348

b) 4348
) 5348 .
2
s}
Pristroj pro méfeni ®
3 malych elektrickych <
napéti a proudud {’f]
hlavné pfi fyzikalnich o
mérenich je: A
a) galvanometr g
b) dozimetr o
c) barometr ‘;:"
'S
Posledni nezavisly <
ll. aztécky panovnik 2
Cuauhtémoc byl 2
popraven Spanély. o
Vladl do roku: =
a) 1521 4
b) 1621 =
c)1721 5
£
Americky admiral _§-
5 z Texasu, vrchni velitel ©
tichomorské flotilyod 2
roku 1941, byl: =
a) Willis Lee a
b) Chester Nimitz 9
¢) Hubby Kimmel i
N

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05

16:00

Ranni fresh
Millennium

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Bravo tv

Oéko hity

Ocko news

Ocko hity

Bravo tv

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Sbohem, esté-
baku! Oblibeny serial
o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal,
H. Vagnerova, J. Nosek,
L. Steflova, J. Bernaskova,
J. Stépnicka a dalsi

20:55 Slavnostni zahajeni
halového ME v atletice
2015

21:55 Mate slovo s M. Jilkovou

22:55 Motiv

23:40 Kriminalka Pafiz

00:25 AZ-kviz

01:20 Kriminalista
Krimiserial (N, 2006-2014)

02:20 Pod poklickou

02:50 Dobré rano

05:30 Udalosti v regionech

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Recko

(Fr., 2008). Okouzlujici
gurman Fred Chesneau se
domluvi v jakémkoli misté
nasi zemékoule plné chuti
a vanil Francouzsky cyklus

21:00 Cestomanie

21:30 Narodni klenoty

22:00 Brana smrti

22:25 Ve jménu vlasti Il (4/12)

23:15 Queer: Cista rodina

23:45 Rodinna dieta

01:10 Kvarteto

01:40 Cesi na misi: Priivodce
férového pijaka kavy

02:05 Babylon

02:35 Ta nasa kapela

03:00 Potize s modrou krvi

03:20 Babylon

03:40 V zajeti Zelezné opony

03:55 Samotafi z Cerné Vroble

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (556)

Serial (CR, 2015). Petr se
znovu setkd s Andreou.
DokaZou zGstat jen kolego-
vé? Stela radi Tomasovi,
aby podvadél u atestace.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

21:35 Prask!

22:15 Zemé krvavého slunce
AkEni film (USA, 2005)

00:10 Kriminalka Las Vegas VI
(19)

00:55 Namofrni vySetfovaci
sluzba (20)

01:40 Novashopping

02:15 A¢ko

02:50 Kolotod

03:25 DO-RE-MI

04:10 Ordinace v riizové
zahradé 2 (226)

. 20:15 Svatby v Benatkach
(a7)
Serial (CR, 2014). Olga je
pracovné mimo salon.
Kony pfivede novou $va-
dlenu, Helenu Janskou.
David se zacina tésit na
miminko. Trapi ho ale
ulomeny zub. Snazi se
o samolécbu, ale nakonec
musi poprosit Jonase
o pomoc. Papousek
Colombo necekané umre.
Pivoda a déti mu zorgani-
zuji pohteb ve Spicce.
Hraji: P. Hrebickova,
O. Vesely, A. Vranova a dalsi

21:35 Kdo je kdo?

22:35 Ano, 3éfe!

23:55 Pravo a poradek XVI (10)
00:55 Myslenky zlogince VII (7)
01:50 Spravedlnost v krvi Il (5)

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradiénim motoristickém
magazinu

21:25

22:00

00:05

00:30

00:55

01:40

02:00

03:35

04:20

Teorie velkého tiesku V
(18)

Zatah: Vykoupeni

Akéni film (USA, 2011)
Wilfred 11 (7)

Komed. serial (USA, 2012)
Mrcha od vedle Il (2)
Komed. serial (USA, 2012)
Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager VII (15)

Wilfred 11 (7)

Komed. serial (USA, 2012)
Zatah: Vykoupeni

Akeni film (USA, 2011)
Glee Il (4)

Serial (USA, 2012)

Glee Il (5)

16:05 Otko chart
Hitparada divak( Ocka

18:00

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

23:00
00:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Limuzina

Talk show s Mirou
Hejdou

Simply the best
Nejvétsi hity viech dob
Love zone

Ocko flirt
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI TRICET LET A PORODILA
JSEM DITE

NEMAM ZADNY
o A 4 ?
DITE?
Existuje mezi mladymi rodici celkem populdrni réeni, jezZ zni:
,Jedno dité — Zddny dité.“ Md to znamenat, Ze dité v poctu jed-
noho kusu neni zase tak vyznamny zdsah do rodinného ma-
nagementu a do lidského Zivota viibec. Ov§em néco na té stro-
hé vété smrdi: NIKDY ji neuslySite od nikoho, kdo md jen jedno

dité. Je mozné, Ze rodice dvou a vice déti, ktefi na nds prvorodi-
¢e délaji machry, uz zapomnéli, jak se jim po narozeni toho

prvniho uzlicku Stésti prevrdtil

Zivot vzhiiru nohama i naruby zd-
U3 iedno dité docela roven? Jak jim ten uzlicek Stésti
staci na to, aby se

ve dne v noci fval, jak se jim kvi-
li nému spolecensky Zivot scvrk-

vam v Zivoté zméni-

lo uplné vsechno.

nul na uplatiovani slev v droge-
rii nebo jak kviili nému museli
opustit praci, kterou méli radi?
Pokud jsem v dobé, kdy jsem ne-
meéla Zadné dité, byla jeSté v jednu odpoledne v pyZamu s nevy-
¢isténymi zuby a bez snidané, bylo to proto, Ze jsem se zrovna
probudila po néjakém vecirku. Nikoliv proto, Ze jsem po pdr ho-
dindch pferuSovaného spanku uz od ranniho kuropéni kojila,
prebalovala, konejsila, kojila, prevlékala poblinkany dité, pTe-
balovala, kojila, chovala, kojila a konejsila a tak tak, zZe jsem se
stihla dojit vycirat, najist uz ne. Chdpu, Ze podle zkuSené&jsich
rodicti maji byt dvé a vice déti teprve ten pofddny masakr. Jas-
né, ¢lovék md jenom dvé ruce a jednu trpélivost, ale ono uz jed-
no dité docela staci na to, aby se vim v Zivoté zménilo iplné
vSechno. Tak sina to vy ostfileni multirodice laskavé vzpomen-
te, jak jste byli vytfepani z kazdého heknuti a knournuti, jak
jste v noci nespali a ve dne §ileli. Jedno dité neni Zddny dité. Je
to presné o jedno dité vic.

Ceska lipa,

strom lasky
Clovicku, zastav se a po-
hled' na mé chvili¢ku. Po-
hlad, obejmi alespon tro-
§icku. Stari mé ozije vdéc-
nosti, touzim a ¢ekdm po
lidské radosti. Za to ti ze
srdce néco povim. Jsem Zi-
vot tvlyj — jen ldsku ti ra-
dim. Jsem sestra tvd — Ces-
ka lipa - ta sily md a ni-
kdy nesldbne, neusychad.
Lipa - ta sladkd medem, 13-
kajicim do ddli - tolik
voni... Vé¢né pilné, praco-
vité, droboucké vcelky,
tuze péci maji o ni.

Lidé drazi, nebojte se, ne-
prijdete o ni. Takové
mnozstvi Zivych, srdco-
vych zelenych listeckd na
obdiv vystavuje, Ze mladd
je stdle, jimi prokazuje.

V ni dobro, ldska stdle zra-
je. Kazdé seminko at lidé
vyhledaji, na dvorcich, ve
méstech, v zemich vSech
po celém svété — tento
vzdcny strom u kazdého
pribytku at vzkvete.

Povéz lidem, co viry ne-
znaji. Jiste rddi laskavou
dusi jeji poznaji. Vérim,
Ze pak brzy nesmyslnych
krutych vélek jiZ navidy
nechaji. EMILIE PULDOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XN Navstévujete Easto hrady a zamky?

6|7 |14|9(2|8|8(5]|1

5|9|1|4(7|8|6|2|38

3|2|8|1|6|5|9|4|7

4|1|6|2(8|9|8|7|5

8(5(7|6|3|4]|2(1|9

2|3|9|5(1|7|4|6|8 ) L

7|4|5[3|9(6|1|8|2 Martin Johny Bohumila

11613]8161217]914 Motozaa\zlety, Z;rr‘:\:w?;'dfaa :'/e Dlouzgsjls(:n"n’ ?ﬁkde

9|18(2|17/4(1]15(83|6 to nejde dvefich, dlouho jsem nebyla, letos to
nemit rad... nikde nebyl... musim napravit.

T3 M G745 COMIE

Gt We. BaymAEEs -

MANAGEMENT

(Ze sloupku Julie Cervené na
této strané)

Systém a metody rizeni
podniku, koncernu,
narodniho hospodarstvi
placenymi zaméstnanci,
manazery

Nsed

ZDROJ: AKADEMICK‘? SLOVNIK
CIZICH SLov

»27. prosince mél
doktor Kott
opravdu perny
den, fekl bych den
narvany uplatky.“

PETR JIRAT, STATNi ZASTUPCE
Ze zavérecné fedi v kauze Rath.
Kott podle Jirata prevzal
27. prosince hned dva uplatky.

INZERCE

(0] {0 Ry (0] Astrohled.cz

..tento tyden na téma léska
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Presne prognozy na miru?®

-w" VOLEITE\906-701'701 .

* Kmpetentm’ poradenstvi od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatkd

F \| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ Budete celkové okouzlujici \ | Sobectvi partnera muizete
k 2 a okoli po vas bude hazet % =W pficist pfirozenym proje-

ockem. Je to diky tomu, Ze vam preje viim Zivotaschopného jedince, radéji ale
spolecenska Venuse. A co partner? doufejte, Ze ne viehoschopného.

Byk 21/4-21/5 '
7’ Potfebujete mit kryta zada Budete docela zufit, kdyz
nejen kvili sobé, ale finan¢- vas nékdo z potomki nebo

ni $tit vdm zajistuje poklidny chod do- partner za¢ne pfemlouvat k nakupu
macnosti. Partner to pochopi. spotfebniho zboZi. Promluvte si o tom.

Blizenci 22/5-21/6
Vyznat své city neni jenom

f:! ‘: Budete si mit stale o ¢em
= = povidat. Idedlni je rozvijet tak. Ovéem pravé dnes neni

vztah prostiednictvim spole¢nych stu- vhodné tajnistkafit a vyckavat, planety
dii, Cetby i prace a radovanek. pieji odvaznym, ne straspytlim.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Své milované polovicce cit- K\‘ Mozna kvali urcité zkuse-

% livé naznacite, co vam vadi. nosti sami piestanete druhé

Oteviend a zaroven ohleduplnd komu- poucovat a ziskate empatii pro mezilid-
nikace je klicem ke spokojenosti. ské nezvladatelné vasné. Piekvapite.

C et [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
2 Ostrazitost musi byt dnes j%ﬁ Nebojte se obnazit svou
=] f ey . o - . v
namisté bohuzel zejména povahu druhému. Idealni je
vUci lidem, které znate dvérné a tieba zajistit, aby vas nic nerusilo a mohli jste
desitky let. Finan¢ni past je snadna. si dovolit byt k sobé otevieni.

N Panna 23/8-22/9 || Ryby 21/2-20/3
-!' Nedejte se, pokud vite, ze ﬂ Pro vas jsou materiaIni hod-
k méte pravdu a vas partner noty az na druhém misté po

se naopak ve svém Usudku zmylil. Viak partnerstvi. Pokud to tak ma i partner,
ono mu to za cas také dojde. jste takka idedlnim parem.

Kd VAS po

velka IAskA7' Qb
Ve vasem horoskopu lezj odpoved?
PiSte SMS ve tvary 73APZ a svoje

iméno a znamenj na Cislo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Novy i20. Auto
z NosSovic uz
ZNa svou cenu

Hyundai zacal od zacdtku
bfezna nabizet v Cesku novy
model i30 vcetné vrcholné
verze Turbo s motorem 1,6
T-GDI o vykonu 137 kW, tedy
186 koni. Nabidka tii- a péti-
dvefového hatchbacku nebo
kombi z NoSovic startuje bez
koruny na tfech stech tisi-
cich korun. Hop

Auto roku.
Cenu dostal
novy passat

Leto$ni titul Auto roku ev-
rop$ti novindfi pfirkli velké-
mu rodinnému sedanu
Volkswagen Passat. Cena
byla vyhldSena v predvecer
uterniho zahdjeni Zenevské-
ho autosalonu. Passat zvité-
zil v souboji s Sesti dal§imi fi-
nalisty vcetné Citroénu
C4 Cactus, Renaultu Twingo
nebo BMW 2-Series Active
Tourer. Novy passat se miiZe
pochlubit napiiklad pokroci-
lej$im systémem pro zabra-
néni stfetu s jinym vozidlem
a dal$imi novymi technologi-
emi. HOP

Passat v Zenevé

7Zeneva ukazala, Ze
SUV je

Seat vidi v konceptu 20V20 dulezity krok do budoucnosti.

Na trh se chysta
plno novych crosso-
veri. Ty nejzajima-
véjsi predstavil au-
tosalon v Zenevé.

Ackoli kombiky proZivaji v ka-
talozich automobilek renesan-
ci, vysoké crossovery jsou sta-
le u vyrobci aut v oblibé. Po-
tvrdily to vystavni plochy pra-
vé_probihajiciho autosalonu
v Zenevé, kde na sebe pozor-
nost strhla novd a chystand
auta typu SUV.

Prezentaci si odbyl dravy
model Kadjar od Renaultu, za-

jem vzbudila i novd verze
Tucsonu od Hyundai a novina-
fije$té pred vstupem verejnos-
ti obletovali i ¢insko-izrael-
skou odpovéd na evropské
crossovery jménem Qoros 3
City SUV. Auto, které vychdzi
z hatchbacku znacky, je tfeba
brdt vdzné. Neni to divnd ¢in-
skd kopirka, ale krdsné auto.

V evropské premiéfe se po-
prvé predstavil novy Ford
Edge S, ktery je sportovné sty-
lizovany. Dynamicky ladény
je i novy model HR-V od Hon-
dy. Ten zaujal promyslenym
systémem posunu a skldpéni
sedadel.

Ze se ale vyvoj aut bude i na-
ddle ubirat smérem k SUV, na-
znacuji i zajimavé nejezdici

modely, které jsou v Zenevé
kvidéni.

Tak tfeba nddherny Seat
20V20. Kombinuje dynamic-
kou siluetu ctyfdverového
sportovniho kupé s robustnos-
ti SUV a uZitnymi vlastnostmi
stfedné velkého kombi. ,,Stu-
dii 20V20 ukazujeme, jak
skvéle by se sportovni SUV ho-
dilo k nas$i znacce,” iikd
Matthias Rabe zodpovédny za
vyzkum a vyvoj v Seatu.

S moc hezky vypadajicim
konceptem prisla i automobil-
ka Mitsubishi. Jeji Concept XR
PHEV II slibuje malé plug-in
hybridni SUV, které bude geni-
4lné propojené s mobilnim te-
lefonem. Moc dobfe vypadd
i Infiniti QX30. Prestizni

Qorosu 3 City SUV se oékaji i na Slovensku.

stale trendy

2x PROFIMEDIA.CZ

odnoZ automobilky Nissan ko-
necné sestoupila do kompakt-
nich vod a ukdzala svou pfed-
stavu konkurenta Mercedesu
GLA, BMW X1 nebo Audi A3.
Mezi bizarni, ale ne zcela ne-
redlné pldny lze zafadit i elek-
tricky Aston Martin DBX. Ctyi-
sedadlovy crossover ma sice
mohutnou kastli, ale v duchu
znacky stdle jen dvoje dvefe.
Je tohle budoucnost luxus-
nich GT? Automobilky ukazu-
ji, Ze ano. Trend ,,zdZitkovych
mastodont“ potvrzuje nako-
nec i Range Rover, ktery ze
svého evoque udélal kabrio.

PETR _
HOLECEK
iy petr.holecek@metro.cz

INZERCE
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Séfkuchafi
odhaluji
nezdrava =1

Dl ilm 2 Ulerajiny

NOVY TYDENIK

TEMA

Hiichy ceské kuchyné

« Séfkuchari odhaluji nezdravé pokrmy.

KUEhyne" J

* Na co si dat pri jidle velky pozor.
» Deset nejvétsich blafd v restauracich.

uz zitra
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Maslaka by mé

nejvic prohnat Tesar

Halové mistrovstvi
Evropy v Praze je
pro mnohé nase at-
lety jeden z vrcholl
jejich kariéry.

Sampionit se do Ceské repub-
liky vraci po sedmatficeti le-
tech a ma byt pro Ceské barvy
uspésny. Reprezentac¢ni tym
je nejpocetnéjsi v historii,
md 46 clend. A jsou mezi
nimi adepti na cenné kovy.
V roce 2000 v Gentu méli ces-
ti atleti celkem sedm medai-
1i, z toho tfi zlaté, a v konec-
né bilanci byli druhou nejlep-
§izemi. A k tomu se letos mo-
hou pfiblizit.

,Jsme pocetnd a silnd vy-
prava. Véfim, Ze si atleti udé-
1aji osobdky, budou padat re-
kordy a z toho vyplynou me-

daile,” véfi kouc reprezenta-
ce Tomds Dvordk, ktery
v Gentu vyhrdl sedmiboj. Jest-
li ale md nékdo vybojovat zla-
to, tak je to Ctyfstovkar Pavel
Masldk, obhdjce titulu a ara-
dujici halovy mistr svéta, kte-
ry ve startovni listiné nema
konkurenci. Podle papiro-
vych predpokladii mu nejvét-
$im soupefem mad byt jeho ko-
lega z tymu Jan Tesaf. I dalsi
ceSti ctvrtkari letos zabéhli

kvalitni Casy a ¢tvefice miize
redlné pomyslet na Stafeto-
vou medaili, dokonce zlatou.
_ I mezi Zenami bude mit
Ceskd republika na ctyfstov-
ce Zelizko v ohni. Denisa Ro-
solova uz vi, jak chutnd titul,
vyhrdla v roce 2011 v Parizi.
Tahdkem bude start Zuzany
Hejnové. Mistryné svéta na
400 metra prekdzek pravdé-
podobné da prednost premié-
fe na osmistovce. siMa€TK

Do branky malem musel trenér géolmanu

Hokejovy utocnik Jifi Hudler rozhodl v NHL jubilejnim dvacatym gélem sezony o vyhre
Calgary 3:2 v prodlouzeni na ledé Philadelphie. Florida od prichodu Jaromira Jagra treti
vitézstvi v fadé nepfidala, podlehla Torontu 2:3. Domaci Panthers méli velké potize

s brankafi. Pri zapase se totiz Floridé zranili Al Montoya i Roberto Luongo, ktery nakonec
dochytal se sebezapfenim. Nemuselo tak dojit na scénaf, Zze by na led musel trenér
brankaf( Robb Tallas, ktery naposledy v NHL chytal v roce 2001. Jednactyficetilety kou¢
uz byl i ve vystroji a manazer klubu Dave Tallon mu telefonicky vyfizoval registraci.  ap

Zavodit bude v 02 arené
rekordnich vice nez Sest set
atlety ze 49 zemi. Z ¢lenskych
zemi Evropské atletické asoci-

ace neprijedou pouze repre-
zentanti Lichtenstejnska.

mE

Halové ME v atletice bude
Ceska televize prenaset

z Prahy do 56 zemi svéta.
Ceskym divaktm nabidne od
ctvrtka do nedéle 21 hodin
pfimych prenosti a osm
hodin vecernich zaznamd.

o Divéci CT mohou o vikendu
sledovat i biatlonisty na MS
ve finském Kontiolahti ¢
Davisliv pohar mezi tenisty
CR a Australie z Ostravy.

-

Irgl se opét
» °

vratil na led
Utoénik Zbynék Irgl
absolvoval tfi mésice po
operaci nadoru na ledvi-
né znovu spolecny tré-
nink s hokejisty Tfince.
Po individualni pripravé
zvladl v plné zatézii pa-
desatiminutovou zatéz.
Ctyriatricetilety byvaly
cesky reprezentant nevy-
loucil, ze se v pfipadé
dobrého zdravotniho sta-
vu objevi i v zapasech
play-off. ,,Citim se ted’
dobre. Télo ale nedosta-
ne v tréninku zabrat jako
v zapase, kde je psychic-
ké i fyzické vypéti ex-
trémni. Do play-off bych
rad naskodil,“ fekl. AP

Zpravy kratce

Plzen kvali infekci
nehraje se Slavii

Sobotni utkdni prvni fot-
balové ligy mezi Plzni

a Slavii bylo odloZeno kvi-
li infekénimu onemocné-
ni hrdc¢t Viktorie. O odkla-
du rozhodlo vedeni ligy
na zdkladé natizeni kraj-
ské hygienické stanice.

Minimdlné deset hract
trpi akutnim respira¢nim
onemocnénim. érx
Listky jesté jsou

V prodeji je stdle jeSté asi
1100 vstupenek na kvalifi-
kacni utkani ceské fotba-
lové reprezentace s Lotys-
skem, které se hraje 28.

brezna od 18.00 v Praze
v Edenu. iDNES.cz

Davistiv pohar. Na
tabuli vSichni ctyri

Jména vsech Ctyt Ceskych te-
nistl se podle tradice objevi
na tabuli dnes pfi losu poradi
zdpasi 1. kola Davisova pohd-
ru proti Austrdlii. Kapitdn Ja-
roslav Navrdtil pocitd do dvou-
her s Lukdsem Rosolem a Ji-
fim Veselym a na ¢tythru na-
hldsi zbylé dva cleny Adama
Pavldska a Jana Mertla. Kdo
ale skutecné v sobotu v ostrav-
ské CEZ Aréné do debla na-
stoupi, to rozhodne aZ pozdé-
ji. ,Jako obvykle nahldsim na
los vSechna jména,”“ rekl Na-
vratil po dopolednim trénin-
ku. Losovani poradi zdpast je
v poledne na ostravské radni-
ci. Pate¢ni dvouhry zacnou
v 15.30, sobotni ¢tythra i ne-
délni dvouhry ve 13.30. €TK

Rosol bude jednickou. ¢t
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na vase nakupy
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Obli beny tablet =V
s Windows

Norton™ Mabile Security

lenowvo.zn
[WHO[DO,

Lenovo Miix 3 8 Black 32GB

+ Perfektni pomér ceny a vykonu

+ 785" dotykovy IPS displej (1024 x 758)
+ Ctyrjadrovy procesor Intel”, RAM 2 GB
+ 32GB pamét + moznost microSD

+ Windows 8.1+ Office 365 Personal

Dokonala péce
o vase pradlo <

CAEG e

AEGL73670 FL
10 990.-

+ Znatkova pracka nejvyssi energetické tidy A+++
objednaci kod: FAP2225h

+ Udrzi obleceni déle jako nové diky certifikaci ProTex
+ Mnozstevni automatika FuzzyLogic a OptiSense

+ 1600 ot./min pro perfektni odstfedovani

+ Rozméry: 85 % 60 x 53 cm (v x §  h)

?”T\

WUND e

OvéFena kvalita
za pfijemnou
cenu
SAMSUNG

Samsung Galaxy S Duos 2

+ Dostupny Dual SIM smartphone

+ 4” displej (480 = 800), 5Mpx fotoaparat
+ Pamét 4 GB + moznost microSD az 64 GB
+ Google Android 4.2 Jelly Bean

objedmaci kéd: RS148a1

lza.cz

vVicé na WWW.a

&

. adede
Neocenitelny spoleénik
na cesty o

S

VICTORINOX

VICTORINOX@WORK 16 GB

+ Kapesni niiz a flash disk v jednom
+ Kapacita paméti 16 GB

+ 7 funkci veetng kulickového pera
+ Ovéena dvycarska kvalita

Pokozka hladka

jako satén a

oA

PHILIPS

Philips HP6574/20 Satin Perfect

+ Luxusni démsky epilator

(.m Vsrund

ARLLA LA LR

\WJ 274 }
+ Odstrani i jemné a kratkeé chloupky

& . - » P o -
+ Setmy k pokozce diky specidlnim néstavcim 2 “9 y

a keramické epila¢ni hlavé

+ V baleni také presny epilator pro citlivé oblasti objednacikod: EAD2071b

Sviiny telefon
v mnoha barvach

am Windows

Lumia 630

+ Provéteny smartphone za skvélou cenu

+ 4,57 IPS displej (854 x 480) s Gorilla Glass 3
+ Ctyfjadrovy procesor Qualcomm Snapdragon
+ Pamét 8 GB + moznost microSD az 128 GB
+ Windows Phone 8.1, OneDrive 15 GB, Office

objednaci kddy:
RN711c1b2 @ RN711c1a1(0)
RN711c1a3 O RN711c1a4 @RN711c1a2 @

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 5. 3. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

a alza.cz




