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Spole¢ny tucet?
Nebo kazdy sviij?

naopak vydaje. Pfehled o stavu
spole¢nych financi nemuseji mit
vSichni zticastnéni pod
kontrolou a realita je mtze
nékdy dokonce zaskocit. Nejen
nepiijemné, ale i pfijemné.

Co dalsiho ukdzaly neddvné
finan¢ni prizkumy? STRANA 4

Dva kovy jako
pfed osmi lety

Kristyna Zemanova vybojovala
na mistrovstvi svéta

v cyklokrosu v Tdbofe stiibrnou
medaili v kategorii do 23 let

a vylepsila lonské treti misto.
Sestndctilety Krystof Bazant
ziskal mezi juniory bronz. Dvé
medaile slavili Cesi naposledy
vroce 2016. STRANA 16

FILIP HOUDEK

Prvni kol znél jasné: Vycouvat z mezery mezi pristavistém a tlacnym remorkérem!

Povedlo se, a tak jsme na lodi Odra vyrazili na plavbu za pravidelnou Udrzbou.

STRANA 2
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JAK TO VIDIM JA

Provétrali jsme Odru

Plavba vyletni lodi
v zimé? To je zazi-
tek, ktery zahreje.

Tenhle pribéh md dvé hlavni
postavy. Odra je ddma v le-
tech. Pluje ale jako za mlada.
Filip Houdek je zase jeji mla-
dy kapitdn. S motorovou lodi
z Polska se znaji uz dlouho.
Maly Filip totiZ s Odrou Casto
plul do Stéchovic. Nejprve
jako pasazér, postupné ale
ijako ¢len posddky...

Je posledni lednové pondé-
1i a kapitdn Odry md dnes na
povel tfi¢lennou posddku.
Lod totiZz musi plout s kapitd-
nem a dvéma lodniky. Ctvr-
tym clenem vypravy jsem jd.
Zajimalo mé totiz, co se s vy-
letnilodi déje, kdyZ neni sezo-
na. Neddvnd velkd voda a nut-
nd udrzba v lodénici v Podba-
bé pripravily skvélé podmin-
ky pro malou zimni reportdz.

Mrazivé rano

Led na prednim skle netrapi
jen ridice, i kapitdn Odry ne-
meél rdno z kabiny skoro zad-

Jina Praha. Krdasna a méné rusna

VdZeni ¢tendfi, mdm na
vds prosbu. Vlastné je to
spis takovy maly tip. Hned
jak v dubnu zacne sezona,
vydejte se s Odrou na vy-
let. Lod z Rasinova ndbrezi
kazdy den nékolikrdt pluje
pobliZ zoo. Vy s ni miiZete
ale vyjet klidné i na pro-
chdzku do Stromovky ¢i

si vzit kolo a z Cisafského
ostrova se vydat ddl na se-
ver podél Vltavy po cyklo-
stezce. Nebo se lodi prosté

jen projedte. Pozndte més-
to z jiného thlu. Na fece
plyne cas jinak. Pomaleji.
Odra vam ukdZze historické
centrum, pramyslovd za-
kouti metropole i jeji zvite-
ci obyvatele. Tu vdm zamd-
va kormordn,

o kus ddl na vds
zase zuby vyceni
nutrie. Je to
zazitek! Slibuji.
MAREK HYR

editor deniku Metro

ny vyhled. Nastésti ale po-
mohly slunicko a pfimotop.
Kdyz jsme zacali na Rasinové
ndbfezi manévrovat, jinovat-
ka zdobila uz jen lodni zd-
bradli.

Nasim prvnim tdkolem je
vycouvat z mezery mezi pfi-
stavi§tém a tlacnym remorké-
rem. Neddvna velkd voda vy-
hnala vSechna plavidla z na-
brezi. Napiiklad pontony ale
samy odplout nemohly. Po-
moc jim musely remorkéry,
které jeSté na konci ledna
v centru kotvily. NeZ jsme se
mohli vydat do Podbaby, mu-
seli jsme jesSté tlacné plavidlo
prisunout ke kotvisti. Pro po-
sddku rutina. Zapojit se ale
museli vSichni. Jd z vyhidté
kabiny drZel palce. A hrnek
kafe.

Odra se musi zahrat

Ac je Podbaba po proudu, my
nejprve plujeme smér VySe-
hrad. ,Lod dlouho stdla, musi-
me zahtdt prevodovku, at ji
nemorduji studenou. Za smi-
chovskou komorou je ted sil-
néjsi proud, budeme potiebo-
vat vétsi vykon,“ vysvétluje Fi-

lip Houdek malou zajizdku.
Je vidét, Ze md z plavby ra-
dost. Odra toho za posledni
meésice moc nenajezdila. Jeji
kapitdn sice obcas vypomad-
hal na jinych lodich, dnes ale
opét drzi kormidlo své favo-
ritky. Dalekohledem kontro-
luje paddleboardistu pfed
ndmi, pak troubi. Ddvd okoli
signdl, Ze se otdc¢ime. ,,Komo-
ra Smichov, jd Odra,” hldsido
vysilacky. ,,Za 15 minut jsem
u vds,“ pripravuje kolegy na
akci. Mdme chvili na povidd-
ni. Filip Houdek na lodi pomd-
hd uZ od dvandcti. Slouzil tu
i jako lodnik. Odru prevzal
po Jaroslavu Trojanovi, ten
stroji polské vyroby velel
dlouhych 23 let.

Vzpomindni utind propluti
komorou. Ted nastdvd chvile,
na kterou bylo potfeba za-
hfdt motor. ,Musime mit
rychlost, at s ndmi proud ne-
zacvid¢i. Je hodné vody. Pri-
tok je skoro Ctyfndsobny, nez
je bézné,“ ukazuje pied lod
kapitdn. Odra ale plavbu zvld-
dé hladce a my za chvili pod-
plouvdme Karltiv most. Filip
Houdek mi popisuje, které

[y

Kapitan lodi Odra ma spoustu znalosti a je to navic skvély vypravéc. Z jeho , kancelare” je Gzasny vyhled.

oblouky jsou plavebni a kde
pod hladinou lezi zbytky Judi-
tina mostu. Z vypravéni je
zndt, Ze ho bavi nejen techni-
ka, ale i historie. Vsak si to
miuzZete ovérit na jeho in-
stagramovém profilu Pfibéhy
z vltavskych lodi.

Lod nejen na vylety

Zatimco v sezoné jsou vrata
v prazskych plavebnich ko-
mordch v permanenci, ted
jsme jen jedna z mdla lodi,
které kolem Smichova, Stva-
nice a Cisafského ostrova plu-
ji. Nasim cilem je lodénice
v Podbabé. V centru by prova-
dét adrzbu neslo. Tieba i kvi-
1i hluku. Lod md uz néco za se-
bou. ProSla i par velkymi re-
konstrukcemi. Ty mensi ob-
stardvd sama posadka. V sezo-
né na to ale neni vétSinou
¢as. Odra pluje denné. Pres
den z centra k zoo a ob¢as ma
Sichtuivecer. Lod'si totiZ mu-
Zete pronajmout na soukro-
mou akci nebo na ni uspora-
dat tfeba i svatbu. Filip Hou-
dek se tak casto nezastavi.
Jemu to ale nevadi. M4 totiz
préci svych snt. MAREK HYR
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Prehled o tom, kolik
mame na Uctu a kolik
utracime, se u kazdého
z nas lisi.
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o Témér sedmdesat
procent lidi se snazi
sledovat pravidelné
vinternetovém nebo
mobilnim bankovnic-
tvi pohyb na Gctu.

Pouhych ctrnact pro-
cent lidi si pro kon-
trolu, za co utraceji,
schovava klasické
papirové uctenky.

Jenom Ctyfi procenta
znas se 0 hospodare-

ni, véetné investic, radi

s finan¢nim poradcem
v bance.

Hypotéka je z psychic-
ké stranky vétsim stre-
sorem pro zeny nez
pro muze.

Asi jedna pétina po-
pulace plati vyhradné,
nebo nejcastéji, hoto-
vymi penézi.

Oddélené ucty maji
nejcastéji partnefive
véku od 18 do 29 let.
Asi 18 procent z part-
nerskych vztaht uziva
pouze spolecné ban-

kovni konto. és

Financni striptyz? Jsou
vydaje, o kterych mlcime

Spolecny ucet, nebo
kazdy zvlast? Rozdil-
né vedeni domacnos-
ti prinasi zajimava
zjisteni.

Byl to pro ni Sok. Pod stromec-
kem nasla obdlku a v ni vypis
z katastru. Manzel koupil po-
zemek, kde pldnuje vybudo-
vat rodinny ddm.

Myslela si, Ze je to jenom
neuskuteénitelny sen

»Ne ze bychom zili skromné,
ale dovolené byvaly spiSe
krats$i a levné;jsi, auta také ne-
meénime co tfiroky, k naroze-
nindm nedostdvdm brilianto-
vé prsteny a na velké rodinné
obédy do drahych restauraci
také nechodime,“ popisuje
Alena lonsky netradi¢ni va-
nocni ddrek.

O vétsim bydleni v rodin-
ném domku se s manZelem
obcas bavili, tfi déti by nemu-
sely sdilet jeden pokoj, také
vétsi kuchyné by se hodila.
Alena to vSak povazovala za
investici, kterd je mimo je-
jich finan¢ni moZnosti. ,Vé-
déla jsem, kolik manzel zhru-
ba vydéldvd, ale Ze by se
z toho dalo naSetfit na dost
drahy pozemek a jesté pripad-
né na diim, to mé dostalo do
kolen,“ rikd Alena rozpacité.

Muzi spise taji pFijmy,

Zeny zase vydaje

Pripad tohoto manzelského
pdru zapadd presné do neddv-
nych prazkumd, které usku-
tecnily dvé velké banky,
CSOB a Ceska sporitelna (CS).
Obé zjistovani ukdzala, Ze ne
vSichni maji redlny piehled

Mezi utajované nakupy u Zen patfi boty. Nékteré damy tvrdi, Ze idealni je pofizovat je, pokud mozno, ve
stejném odstinu. Partner spise nepostfehne, Ze se jedna o zcela nové obuti.

o tom, jak si stoji jejich pro-
téjSek s vydaji a také prijmy.
Oba priizkumy také shod-
né zjistily, Ze prehled o stavu
spole¢nych financi nemuseji
mit vSichni partnefi pod kon-
trolou a realita je mtiZe né-
kdy zaskocit. Nepiijemné,
ale i pfijemné. ,,Ackoli je fi-
nanéni otevienost a upfim-
nost pro spokojeny partner-
sky vztah klicovd, obcas si né-
které informace partnefi ne-
chdvaji jen pro sebe — muzi
castéji taji své prijmy, Zeny
naopak vydaje,“ konstatuje
psycholozka Marta Boucko-
va. Proto je uzitecné pfipad-
né treci plochy odstranovat.
,My méli s manzelem ob-
cas vyménu ndzort ohledné
ndkupt. Tak jsem mu pfesta-
la fikat, co jsem koupila, ale
stejné si v§imal. Ted mdme
dohodu, Ze si kazdy meésic
z toho, co zbyva z vyplat po
zaplaceni nutnosti, ddme

néco stranou a ze zbytku spo-
lec¢né vybereme, jak si udélat
radost,” podéluje se o svoji
zkuSenost Jana, respondent-
ka prizkumu pro CSOB.

Maloktera zena tusi, kolik penéz stoji jejiho partnera netradicni

2x MAFRA

Ceska spofitelna se ve spo-
luprdci se spolec¢nosti Evropa
v datech a Sociologickym
ustavem Akademie véd CR
(SUAV) zameéfila na to, co je
ve vzdjemném partnerském
finan¢nictvi pfedmétem ma-
lych ¢i vétsich tajemstvi. Od-
povédi vice neZ dvou tisic
tcastnikd prizkumu ukdza-
ly, Ze vydajovy ¢i prijmovy
striptyz md i v anonymnim
dotazovdni své hranice. Osm-
desdt procent dotazovanych
sice uddvd, Ze md piehled
o tom, kolik jejich protéjsek
vydéldvd, soucasné ale pétina
tvrdila, Ze tu a tam néjaky vy-
daj pred tim druhym zataji.

Muzi voni benzinem,

Zeny zase modou

MuZi se nejcastéji nepfizndva-
ji k vydajim spojenym
s auty. Ani ne tak s jejich pori-
zenim, ale spiSe s opravami,
nebo s pofizenim néjakych
vychytdvek a okras k vozu.
»Jesté vyraznéji muzi zamlcu-
jivydaje spojené s elektroni-
kou,* upozornuje Tomds Od-
strcil, analytik Evropy v da-

koniéek. Napfiklad renovace nebo tuning vyjimeéného auta.

MOVNICE

Skutecnost zahalena dymov-
nici se netyka jen rodinnych
pFijma a vydajh. Cesi obvyk-
le vyrazeji do hospody ,,na
jedno”. Malokdy ale ztista-
ne jen u jediného pullitru.

S podobnym mlzenim poci-
taji napriklad lékari, kdyz

u pacienta zjistuji, kolik den-
né vypije piv a kolik vykoufi
cigaret. Proto casto nasobi
sdéleny udaj dvéma. Dok-
tofi totiz védi, Ze lidé maji
tendenci vidét se lépe, to je
drsna realita.

tech. Bud pofizeni nového no-
tebooku ¢i mobilu Gplné zata-
ji, nebo podhodnoti jeho sku-
teénou cenu. Zajimavé je ale
i zjiSténi, Ze 36 procent dota-
zovanych pant nechtélo vi-
bec prozradit, jaké druhy pla-
teb pfed partnery skryvaji.
U Zen je tato ¢ast o néco men-
§i, vutajeném rezimu je nece-
lych tiicet procent Zen.

V pripadé ,drahych polovi-
¢ek” asi neprekvapi, Ze se sna-
zi mlzit, kdyz si koupi nové
Saty, boty, pfipadné luxusnéj-
§1 kosmetiku.

Vic davam, tak chci také
vicrozhodovat

V ptipadé, Ze muz i Zena maji
prehled o tom, kolik oba vy-
délavaji a vSechny své penize
sméruji na spolecny ucet, z
néhoz se v$e financuje, miize
to vést nékdy ke sportim typu
,vic ddvam, chci vic rozhodo-
vat“. ,Tomu, kdo vkladd do
rodinného rozpoctu vic, to
ddv4 silngjsi vyjedndvaci pozi-
ci tfeba v pfipadé vydajt,“ po-
suzuje nékterd zjiSténi z pri-
zkumu pro CS Kamila Fialova
z SUAV. Priizkum také ukd-
zal, Ze ti, ktefi v paru vydéld-
vaji vic, vyddvaji na spolecné
utraty vice nez polovinu
svych vydélka.

Hospodafeni rodin v sou-
casnosti ovliviiuje i celkovd
ekonomickd situace spolec-
nosti. TakZe se partnefi snazi
Settit a hledat rezervy.

»Nejvic se omezeni tykd vy-
daji na restaurace, na provoz
domadcnosti, co se tykd ener-
gii nebo spotfeby vody, a po-
tom utraty za potraviny a nd-
poje,“ dopliuje Fialovd.
Nejméné naopak Setfime na
zavislostech, tedy na cigare-
tdch a alkoholu. PAVEL HRABICA



e | SBOHEM BOLESTI revmatickyjch kloubu

MAST
MA REVBLATICHOU
BOL

Bolest kloubui potrapi ¢as od ¢asu kazdého. Pokud ji ale pocitujete pii kazdodennich ¢innostech,
nemiiZete rano vstat z postele nebo vas omezuje pii sportu, jedna se o varovny signal vaznéjsiho
problému, ktery neni radno podcenovat.

Omezte vcas revmatickou bolest kloubt diky REVMABLOK® AKUT FORTE obsahujicimu lécivou raselinu, ktera
patfi k ovéfenym prostiedkiim p¥i bolestech, brnéni a trnuti kloubti. Obsazené piirodni extrakty kostivalu,

regeneraci kloubt. Pravidelnou masazi dochézi ke zlepseni hybnosti kloubU. Tento zdravotnicky prostiedek je
ucinny jak pfi revmatické bolesti kloub, tak také pfi degenerativnim postizeni kloubl nebo pri jejich pretizeni.

W & P S\

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

» A4

RYME!

Opét vas prepadla ryma a vy nevite, jak s ni zato-
Cit? Hledate alternativu za neucinné moiské vody ¢i
bézné nosni spreje, které nelze pouzivat dlouhodobé?
Vsadte na silu Iécivych bylin a zastavte rymu ted hned!
Nevahejte a jdéte najisto! Vyzkousejte ucinny, rychly a opravdu silny
RymaSTOP Dr. Weiss - bylinny nosni spray. Tento zdravotnicky prostie-
dek totiz obsahuje unikdtni kombinaci 10 standardizovanych bylinnych
extraktd HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu hyaluronovou.
Poskytuje tak okamzitou Ulevu od ucpaného nosu, Setrné Cisti, regeneruje
a zvlhcuje nosni sliznici. Diky obsahu pfirodnich ucinnych latek je mozno ten-
to pripravek aplikovat dlouhodobé. Veskeré obsazené
latky jsou navic v bezpecnych koncentracich,
a proto nepfedstavuji riziko

alergické reak-

ce. Nosni spray n
RymaSTOP® Dr. RYMA
Weiss je vhodny STOP

také pro téhot-
né a kojici zeny.

P N v wowve
Ekzém? ReSte prici
° »
nejen nasledky!
Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché a svédivé
pokozky zfejmé vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozce

ulevi, nefesi vSak pficinu problému. Tou je nedostatecna funkce kozni ba-
riéry.

Ctéte peclivé navod
k pouziti a informa-
ce, které se vztahuji
k bezpetnému pou-
Zivani zdravotnické-

Misto nekonecného mazani a miméni atopickych projevii podpoite u pokozky
funkci kozniho plasté zodpovédného za jeji prirozenou obranyschopnost. Pomohou

ho prostredku. pfirodni l4tky. Atopos osettujici krém diky sloZeni s konopnym olejem, radelinou
a panthenolem nejen dlouhodobé hydratuje a zvla¢riuje suchou a svédivou pokozku
Extra sila atopikl i lupénkard, ale predevsim obnovuje jeji funkci kozniho plasté. Tim je reduko-

bylin pro vas vana skutecna pficina koznich problémd.

ucpany nos! Reste ekzém v zarodku, predejdete obtizim.
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Nejobliben
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Prahy:

Berlin, Viden a Drazdany

Vyhodou Ceska,
zemé v samém srdci
Evropy, je skutec-
nost, Ze odtud
vedou primé a také
casové dosazitelné
cesty na turisticky
zajimava mista.

Zebficek nejoblibenéjsich za-
hrani¢nich destinaci na pfi-
mém spoji z Prahy za rok
2023 zvefejnila nejvétsi tech-
nologickd platforma pro
ddlkovou autobusovou prfe-
pravu v Evropé - spole¢nost
FlixBus. Prvni pficku obsadil
Berlin, ndsleduje rakouska Vi-
den, Drdzdany, Mnichov a pé-
tici uzavira polskd Vratislav.
Evropské metropole ldkaji
turisty k ndvstévé celorocné.
Kromé unikdtni architektury
je zde mozné objevovat kouz-

-

'F\

i

Spolecnost Flixbus nabizi rychlé a pohodlné spojeni do evropskych

metropoli. Mezi nejzadanéjsi se fadi Berlin.

la lokdlni gastronomie a tra-
di¢nich receptli, které se
uchovdvaji po staleti. Mi-
mosezonni cestovdni na jafe
a zkraje 1éta s sebou pfindsi
vyznamnou finan¢ni dsporu
ndkladt na cestu i ubytovani
a vyhody prdzdnéjsiho més-
ta. Rada lidi zase do téchto
metropoli mifi na mezindrod-
ni letiSté, kterd zejména

o :
AT ey e W=
& i Eia
=

iDNES.cz

S nami vite vic

2x FLIXBUS

v zimé nabizeji Siroky vybér
pfimych letd do exotickych
destinaci. ,VSech pét evrop-
skych metropoli, které se tési
nejvétsimu zdjmu cestovate-
i na pfimém spoji z Prahy,
je snadno dostupnych. Vzda-
lenost z Prahy je do 400 kilo-
metrQ a cestovni ¢as do péti
hodin,” uvddi Pavel Prouza,
feditel FlixBusu pro Cesko,
Slovensko a Madarsko, a do-
davd: ,,Z autobusu to déld vy-
soce konkurenceschopny do-
pravni prostfedek vii¢i osob-
nimu automobilu. Je tomu
tak po strance ¢asové, v dobé
vysokych cen pohonnych
hmot po strdnce financ¢ni
a navic se jednd o nizkoemis-
ni cestovani s mensimi dopa-
dy na Zivotni prostfedi.“

Flotilu autobust bez emisi
planuje FlixBus do roku 2040
,UZ jen tim, Ze si cestujici vy-
berou ddlkovy autobus namis-
to osobniho vozu nebo leta-
dla, snizuji svou uhlikovou
stopu az o 90 procent,” vy-
svétluje Prouza.

Podle propoctti spolecnosti
Atmosfair z roku 2021 vy-
pousti spolec¢nost FlixBus
v Evropé 26 gramt CO2 na
cestujiciho a kilometr. To od-
povidd pfiblizné 16 procen-
tim emisi CO2 pfi cesté au-
tem na stejné trase a pribliz-
né 12 procentiim emisi CO2
prfi cesté letadlem na stejné

Putovani autobusem snizuje v porovnani s letadlem nebo osobnim

trase. Zdsadni pro budouc-
nost v oblasti ddlkového ces-
tovani je vSak obména auto-
busové flotily. Matefskd spo-
le¢nost Flix se zavdzala plnit
cile SBTi (Science Based Tar-
gets), coz je jasné stanoveny
plan postupné redukce emi-
si, a do roku 2040 chce byt
v Evropé uhlikové neutrdlni.

Spolec¢nost se podili na vy-
voji alternativnich pohond,
na evropskych silnicich jiz
testuje provoz ddlkovych au-
tobust na elektricky pohon
nebo bioplyn ¢i vybaveni
standardnich voz soldrnimi
panely.

Prvni dalkové autobusy

na bioplyn

Velké nadéje vklddd Flix do
autobusd na  bioplyn
(Bio-LNG, LBG). Jde o feSeni,
které je témér uhlikové neut-
rdlni a pfindsi celou fadu vy-
hod. Autobusy maji dojezd
srovnatelny s plné natankova-
nou nddrzi dieselu, karoserie
vozidla se nezméni a tankova-
ni zabere standardnich 10 azZ
15 minut.

Prvni bioplynovy autobus
testuje Flix v Beneluxu uz od
roku 2021 s potvrzenym sni-
Zenim emisi CO2 o 75 pro-
cent. Je také o 50 procent tis§si
nezZ naftovy autobus a na jed-
nu nddrz ujede pres 500 km.
Spolecnost planuje vyslat do
konce roku 2025 na evropské
silnice 50 bioplynovych vozii
znacky Scania. V Némecku
jiz vznikd $irokd infrastruktu-
ra tankovacich stanic a pfed-
poklddd se, Ze i pro ¢eskou do-
pravu ptijde o vhodné a uplat-
nitelné feSeni. Spolecnost
Flix je prikopnikem v oblasti
dopravy, spolu se svymi znac-
kami FlixBus, FlixTrain, Grey-
hound a Kamil Kog nabizi ke
klimatu Setrné, pohodlné
a cenové dostupné cestovdni.
Vznikla v Némecku v roce
2013 a od té doby své sluzby
rozsifila do 42 zemi na 4 kon-
tinentech a poskytuje spoje-
ni do vice nez 5500 destinaci.

autem uhlikovou stopu az o devadesat procent.
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<T; | Dvojnice znamé Whitney

Houston prijede do Ceska
Belinda Davids

v tuzemsku

M M Whitney Houston ,,cislo
predvede hned tfi e (e i
show. velmi vyjimeény vztah.
Sice je v Cesku teprve podru- ¢ Loni zavitala popova diva
hé, s pfedstavenimi se ale ne- Belinda Davids
Setfi. Dvouhodinové hudebni z Jihoafrické republiky
vystoupeni dvojnice Whitney do Ceska poprvé.

Houston maji divdci mozZnost
zhlédnout 15. bfezna v praz-

Podle svych slov si

ském divadle Hybernia, kde nemohla navstévu

se uskute¢ni prvni show v 17 vynachvalit. Byla

hodin a druhd ve 20 hodin. uchvacena jak mistem, .

Druhy den, tedy 16. bfez- tak publikem. TES Belinda Davidsova bude opét Zpivala ve spousté hoteld,

na, se na Belindu Davids mo- v Cesku. 2xPRSOUP v klubech a kabaretech.

hou tésit brnénsti fanousci

v Zoner Bobyhall od 20 ho- snulé americké zpévacky se Samouk Belinda Davids vakl tvrdi, Ze rozdil mezi

din. priznivci mohou téSit na vi- Dechberoucivokdly jihoafric-  Whitney Houston a Belindou
zudlni efekty a tanec¢ni ¢isla. ké rodacky ohromily nejed- Davids nejde témér viibec po-

Zadny muzikal noho zpévdka. Cely zivot sbi-  znat.

The Greatest Love of All je Navstéva nebude lehka rd ocenéni v talentovych sou-

show, kterd si ziskala fanous-  Pro Belindu bude pfedev§im téZich jako napfiklad v tele- -
ky po celém svété. Zpévacka ndvstéva Prahy velmi ndro¢- vizni show Britdnie md ta- OCENENA HOUSTON

ale upozornuje, Ze predstave- nd.Zde totiZ pfidala dalS§ikon- lent, a nejen diky pisnim

| KULTU

ni neni muzikdl, a uZ viilbec cert, a to v jeden den. A jak Houston, ale i svym vlastnim Letos v srpnu by Whitney
ne o Zivoté Whitney. sama prizndvd, vSechny pis- vedla v hudebnich hitpara- Houston oslavila
,Show mad spiSe reflekto- né jsou velmi ndrocné. Da- ddch.Zpivala v nespoctu hote- 61. narozeniny.
vat, jakd byla Whitney na scé- vids se mtiZe ale pochlubit 1d, v klubech a kabaretech,
OBROVSKY POCET né. Jak tfeba vypadaly jeji kos-  tim, Ze zpivd od péti let, od délala pfedskokanku mnoha e Americkd zpévacka
tymy. Myslim, Ze sezadvé ho- osmi let zacala obdivovat zpévdkim, ktefi pfijeli vy- zemfela utonutim
diny prevléknu sedmkrdt! Whitney Houston a délala stupovat do Jihoafrické repu- v Unoru roku 2012.
Pfedvedeme lidem vSechna vSe pro to, aby mohla jeji pis- bliky, dokonce také Michael
jeji nejlepsi ¢isla od zac¢dtku né zpivat. Pfitom nikdy ne- Jackson’s History tour, e Bylajednou
kariéry aZ po jeji konec. chodila do Ziddné hudebni The Manhattans, The z nejuspésneéjsich
Mdme skvélou Zivou kapelu.  $Skoly ani k Zddnému soukro- Temptations a dalsi. Vystupo- svétovych zpévacek.
Obecné je to show, na kterou = mému uditeli. vala také po boku takovych V roce 2009 ji
Tolik miliond alb Whit- se Clovék rdd podivd, je totiz Byt jsou si zpévacky oprav- hvézd jako Keri Hilson, Guinnessova kniha
ney Houston se prodalo vizudlné velmi bohatd,” svéfi- du jak hlasové, tak vizudlné Keyshia Cole nebo Monica. rekordl uved|a jako
po celém svété. Za Zivot lase lonivjednom zrozhovo- velmi podobné, pro Belindu Show The Greatest Love of nejocenovanéjsi umélkyni
ziskala 657 cen. TES i pro Ceskd média Davids. je pry vidy kompliment sly-  All jiZ ohromila publikum té- vsech dob. TES

Kromé nesmrtelnych hitii ze-  Set fakt, Ze jsou jak dvojéata.  méF po celém svété. Rada di-
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Tipy na darky...

Zaklinac:
Stary svet

Sleva 14 %
1+699k& 1461 K

Nintendo
Switch Sports

Sleva 14 %
Hoo ke 1 031 Ke

Urbanista
Miami

Sleva 14 %
3890ks 3 345 Ke
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V sobotu 9. bfezna se
verejnost dozvi také
vysledky soutéze Cesky

lev, kdy poradatelé
ceny predaji v prazském
Rudolfinu.

Drzitele sosek bude
mezi 26 tituly vybirat
Ceska filmova a televiz-
ni akademie. Snimek
Prisla v noci ma na
Ceského lva za lofisky
rok nominaci osm.
Nejvice nominadi,
celkem 15, ziskal film
Bratri.

Slavnostnim ceremo-
niadlem bude provazet
herec, hudebnik

a zkuseny moderator
Marek Eben, pribéh
vecera bude stejné
jako v predchozich
letech v rukou rezisé-
ra Michaela Cecha.

Autory nového vizual-
niho stylu Ceského lva
jsou Jana Krchova

a Ondrej Fucik.

Rocnik kratkych
studentskych filmd
vykrystalizoval ve vy-
bér 20 snimkd, které
se budou uchazet

o Cenu Magnesia za
nejlepsi studentsky
film za rok 2023. MET

Ve WV

Ocenéni si odnesla
také Alice Nellis
nebo Karel Roden.

V sobotu probéhlo v praz-
ském Divadle Archa slavnost-
ni vyhldseni Cen ceské filmo-
vé kritiky. NejlepSim filmem
roku 2023 je podle ceskych
filmovych kritikdt ¢ernd ko-
medie PfiSla v noci od rezisé-
1 Tomadse Pavlicka a Jana Vej-
nara. Snimek obdrZel i cenu
zareZii a cenu pro nejlepsi he-
recku, kterou ziskala Simona
Pekovd za roli Valerie. Ocené-
ni za scéndf pripadlo Alici Ne-
llis za snimek Ném4d tajem-
stvi a nejlepsi muZsky herec-
ky vykon podle kritikt pfed-
vedl Karel Roden ve filmu
Tancuj, Matyldo.

PfiSla v noci je spoleénym
rezijnim dilem TomadSe
Pavlicka a Jana Vejnara. Vy-
pravi o svérdzné Sedesdtnici
Valerii, kterd vtrhne do Zivo-
ta svého syna a jeho pritelky-
né. Snimek proménil tii
z péti svych nominaci. Tviirci
pri prebirdni ceny podékova-
li celému tymu, ktery se na fil-
mu podilel. V hlavni katego-
rii Nejlepsi film hororové la-
dénd komedie porazila rodin-
ny animovany film Tonda,
Sldvka a kouzelné svétlo od
Filipa Posivace. Tfetim nomi-
novanym snimkem bylo his-
torické drama Usvit v rezii
Matéje Chlupdcka. Film Ton-

risla v noci

Ceny ceské filmové kritiky jsou rozdany, jak dopadne udélovani Ceskych vii?

da, Sldvka a kouzelné svétlo
byl ocenény dvakrdt, a to za
audiovizudlni pocin a stal se
iobjevem roku. Loutkovy sni-
mek vyprdvi o Tondovi, jehoZ
télo sviti, jeho rodicich a ka-
marddce Sldvce, kterd se pri-
stéhuje do podivuhodného
domu.

Nejlepsi scéndf mél v roce
2023 podle kritikd film
Némd tajemstvi, drama s kri-
mindlni zdpletkou o Zendch
kolem jednoho muZe napsala
Alice Nellis. Cenu pro nej-
lepsi herecky vykon ziskal Ka-
rel Roden za roli prdvnika
a exekutora, jehoZ matka bo-
juje ve filmu Tancuj, Matyldo
s Alzheimerovou chorobou.
Nejlep$im dokumentem lon-
ského roku je podle kritikt
dokumentdrni film Svétlopla-
chost Ivana Ostrochovského
a Pavola Pekarcika. Slovensti
tviirci ji natocili v ¢eské ko-
produkci v charkovském met-
ru béhem ruské invaze. Krat-
kym filmem roku se stala
Electra od Darji KaScejevové
(Daria Kashcheeva). Palhodi-
novy snimek je variaci na pri-
béh antické Electry a Elektfi-
na komplexu.

V kategorii Mimo kino
zvitézila minisérie
#annaismissing reziséra Pav-
la Soukupa a scendristky Lu-
cie Kryzové, kterd patfi do
programu platformy Voyo.
Hlavnim tématem minisérie
je on-line kultura a rizika s ni
spojend. €TK

V kategorii Mimo kino zvitézila minisérie #annaismissing.

Alice Nellis

Snimek Pfisla v noci vypravi

o paru tficatnika Jirky a Anety,
do jejichz Zivota vstoupi nezva-
na navstéva v podobé Jirkovy
matky. Poklidny Zivot dvojice
se méni v chaotické trosky.

o Pésténd Sedesatnice Valerie
je energicka diva, ktera si
krok za krokem podmanuje
nejen prostor bytu, ale i mysl
jeho obyvatel. Plizivd domaci
invaze nabird na sile, jistoty
se otrasaji, hranice soukromi
borti. Maji matky a tchyné
vzdycky pravdu? Mysli to
s nami dobre? A nejsou né-
kdy pravé proto témi nejvét-
$imi monstry?

Pro divadelni herecku Simo-
nu Pekovou, zndmou prede-
vsim z brnénského HaDiva-
dla, kde plsobi od roku
2007, jde o vibec prvni hlav-

ni filmovou roli v jeji kariére.
Mensi role si zahrala uz ve fil-
mech Zapomenuté svétlo,
Pouta ¢i Nuda v Brné.

Vystudovala gymnazium

v Trebii a poté brnénskou
JAMU. Po absolvovani piso-
bila v divadle Husa na provaz-
ku a pocatkem 80. let na-
stoupila do Divadla bratfi
Mrstikd, kde ztstala do roku
1990. Od roku 1993 pusobila
ve vedeni Nadace Archa
Chantal, kde plsobila v pozi-
ci feditelky do roku 1998.
Poté se vratila k divadlu, nej-
prve do Divadla Husa na pro-
vazku a v roce 2007 presla
do HaDivadla. Aktudlné zde
hraje vinscenacich Pozar

v $tastném Rakousku, Ma-
loméstaci, Strycek Vana,
Vyhnani Gerty Schnirch
nebo Marysa. MET
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Naléhavé oznameni
Piskani v usich vas privadi k Silenstvi,
zdravotnictvi vam odmita pomoci
a soukromeé si to nemuzete dovolit?

Program , 1000plus” byl usporadan praveé pro vas. Ziskejte pripravek na
obnoveni silného sluchu za 24 hodin za O K¢.

Upozornéni: 1 osoba si mtiZe vyzvednout 1 baleni pfipravk

Novy lékarsky program pro osoby
s poruchou sluchu

Koneéné byl spustén program, na ktery tolik Cecht &ekalo.

Od dnesniho dne si kazdy obéan Ceské republiky miize ZDARMA
vyzvednout baleni regeneratoru sluchu 94 %. Nahrada je
poskytovana do konce roku 2023 nebo do vyprodani zasob.

Pokud:

1. Zaznamenali jste zhorseni sluchu
2. Hrozi vam ztrata sluchu nebo hluchota
3. Trpite tinnitem a hu¢enim v usich.

Zapojte se do programu a ziskejte 100% uhradu za inovativni ptipravu.
Vzhledem k obrovskému zdjmu o program prosime v$echny, kteti chté-
ji ziskat bezplatnou ptipravu, aby nas kontaktovali na uvedeném cisle:

296 186 651

,V USA stoji 250 dolart, v Ceské

republice toto opatfreni pofridite za 0 K¢."

Tvurce pripravku na jeho ucinky:

Utinné latky obsazené v pifpravku pisobi proti sluchové precitli-
vélosti a zvy$uji intenzitu redlnych zvuki, ¢imZ snizuji nezddouci
Selest az 0 96 %. Neexistuje zadna sluchova vada, kterou by inova-
tivni piipravek nedokdzal zregenerovat, a neexistuje clovék, ktery
by se s jeho pomoci nedokazal zbavit ztraty sluchu. Je to jen otdzka
¢asu - nékterym se $pickova kvalita sluchu vrati jiz béhem prvniho
dne, jini zaznamenaji zlep$eni sluchu a zvyS$eni rozsahu slySeni po

péti az sedmi dnech. Prof. Charles Davis

»Pralom v ORL” ve vasi Iékarnicce

Kdyz se vam zhorsi sluch, brani vam to normalné fungovat a komuni-
kovat s blizkymi. Mate pocit, Ze se k vam rodina chova jako k invalidovi,
takze se citite jako paté kolo u vozu. Co kdyby existovala metoda, ktera
by dokazala t¢inné zostfit vas sluch a zesilit véechny zvuky tak, abyste
ztetelné slyseli rozhovor ostatnich lidi i za zavienymi dvermi ve vedlejsi
mistnosti? Premyslejte, jaky by mohl byt vas zivot, kdybyste se jednou
provzdy zbavili otravného a zbyte¢ného huceni v usich a misto toho
slyseli ¢isty a piijemny zvuk. Na ¢eském trhu se pravé objevil zlepsovac
sluchu vytvoreny renomovanymi védci, ktery vam jiz od prvni aplikace
pomtize slySet jasnéji, hlasitéji a ostfeji bez jakéhokoli studu ¢i rozpakd.

Respektujte prosim pravidla programu

Udaje potvrzené studiemi

B 1den B 5den 5
M 7den

Odstranéni hucéeni

v usich a Suméni

v usich: vyrobek 3

komplexné odstranuje
pietrvévajici praskéni, 2
sipani a piskani v usich.

1
Regenerace sluchové-
ho nervu: 1ék obnovuje . .

s ) Odstranéni Regenerace  Zvyseni
sluch na bunééné urov- huceniv udich  gluchového kvality
ni, takZe ucinky lécby a su[r)er:n nervu sluchu

V usic

jsou stejné ptisobivé
jako trvalé.

Zvyseni kvality sluchu: Béhem pouhého 1 dne se kvalita sluchu mize
zvysit az o polovinu a vnimané zvuky se stanou jasnymi a ostrymi.

Vyhnete se tak stani ve frontach
a utraceni 100 K¢ mési¢né.

Doty¢ny program poskytuje podporu véem osobam v nepiiznivé
finan¢ni situaci. V dnes$ni dobé si soukromou péci muze dovolit stale
méné lidi a fronty u specialistd trvaji i nékolik mésicti. Pokud mate
problémy se sluchem, je tato informace urcena pravé vam.

Staci, kdyz se do programu prihlasite prostrednictvim specialni tele-
fonni linky. Nemusite uvadét své tidaje ani podepisovat zadné doku-
menty. Jde o to, aby co nejvice lidi vyuzilo specialni thradu a nechalo
si tak napravit sluch.

Plny a Cisty rozsah zvuku - rozdil

pocitite jiz po 1 dni

Zapojte se do programu ,1000plus” a ziskejte
balicek pripravki za 0 K¢ ihned.

296 186 651

Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 24.02.2024,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
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Kam se hrabou Stefanie
Dobry doktor ovladl Nettlix

Uspésné dilo z lékar-
ského prostredi se
dockalo své sedmé
rady. K prekvapeni
mnohych fanousku
vzniklo z plivodné
jihokorejského
serialu.

Jen si piskej, autisto, Spojen-
ci jdou najisto! Ok, uzndvam,
takhle to ve filmu Obecnd
Skola pfed zhruba tficeti lety
nefikali. Ale uznejte sami,
abych pro vds mohl objektiv-
né popsat a zhodnotit seridl
Dobry doktor, musel jsem na
vSechny jeho dosud dostupné
epizody v souctu koukat ne-
uvéfitelnych devadesdt sedm
hodin. A to uZ jednomu za-
¢ne, jak se fikdva, Splouchat
na majdk.

Ale ted vdzné. Pro¢ byste
meéli Dobrému doktorovi vé-
novat pozornost? Nemocnic-
ni trampoty Shauna Murphy-
ho, chirurga s autismem, kte-
ry md takzvany syndrom
ucence, a tim pddem disponu-
je superschopnosti umét na-
jit feSeni na skoro kazdy me-
dicinsky problém, vds totiz
docela snadno vtdhnou. Se-
ridl si navic bere to nejlepsi,
a Casto i to nejkliSovitéjsi, z ji-
nych tspéSnych doktorskych
sérii. V kombinaci s origindl-
nim hlavnim protagonistou
vznikd koktejl, ktery se doce-
la dobfte, ehm, pije.

Murphyho zakon
Dobry doktor (The Good Doc-

americkym lékafskym serid-

ldm vibec. Jeho prvni fada
méla na kabelovce ABC TV
Network premiéru 25. zdfi
2017. Na streamovaci platfor-
mu Netflix, diky které se spo-
lu s nékolika dalsimi legdlné
dostal i k ¢eskym divdktm,
pak doputoval o néjaky ten
rok pozdéji. Kdo tehdy prvni
¢tverici ,,netflixovskych” sé-
rii, podobné jako tehdy jd,
slupnul béhem pdr dni jako
malinu, mél na dlouho
smilu. Nejnovéjsi dily totiz
dorazily na streamovaci plat-
formy s velkym cervenym N
ve znaku pozdéji.

Posledni fada pak teprve
pred pdr tydny. Je proto idedl-
ni cas trochu si shrnout,
o ¢em to vlastné celé je. Do
uvedeni nové, jiz sedmé,
fady na zminované ABC na-
vic zbyvaji zhruba dva tydny.
Dobry doktor bude mit posed-
mé premiéru 20. tnora. Kdy
dorazi na Netflix, zatim neby-
lo ozndmeno.

Inspirovano Koreji

Hlavnim tvircem Dobrého
doktora, ktery vznikl k pre-
kvapeni nékterych fanouskt
na motivy ptiivodné jihokorej-
ského seridlu, je kanadsky re-
Zisér a scendrista David Sho-
re. Ten je podepsany i pod ji-
nym doktorskym a jak se pat-
i kultovnim pocinem, serid-
lem Dr. House. Svérdzné, hu-
baté, komplikované a do spo-
le¢nosti mnohdy proble-
maticky zapadajici figurky,
pohybujici se navic v 1ékai-
ském prostiedi, vystudované-
ho prdvnika Shorea evident-
né fascinuji. Mezi Gregorym
Housem v poddni Hugha Lau-
rieho a Shaunem Murphym
(Freddie Highmore) je pfitom
mozZné snadno najit nejednu

Dobry doktor ma na portalu csfd.cz pres 80 procent.

paralelu. Oba jsou nadpri-
meérné inteligentni, oba
Stvou lidi kolem sebe a oba
maji kouzelné mozky i rucic-
ky. A také jsou oba celoZivot-
nimi bojovniky s vlastnim
zdravotnim stavem.

Cokoladovy doktor
Highmore je tuzemskému pu-
bliku zndm pfedevsim jako
predstavitel détskych roli.
Nejvice herce proslavila ti-
tulni dloha Karlika Bucketa
v kultovnim filmu Karlik a to-
varna na ¢okolddu (2005). Ne-
pocitdme-li seridl Batestiv mo-
tel (2013), ve kterém si brit-
sky herec zahrdl slavného vra-
houna Normana Batese, za-
chrdnila Highmorovi dospé-
lou kariéru de facto aZ role te-
levizniho mladého lékare.
Shaun Murphy je zac¢inajici
chirurg trpici autismem. Pro-
stfedi klidného venkova se
ale rozhodne v prvni sezoné
vymeénit za prdci na prestiZni
chirurgické jednotce ve slun-
ném kalifornském mésté San
José. Kromé pomoci pacien-
tim v Nemocnici svatého Bo-
naventury ale fesi také fakt,
Ze do bézného svéta vidycky

ABC TV NETWORK

uplné nezapadd. Jako autista
zkrdtka vnimd véci jinak a za-
¢lenit se s touto diagnézou
do jakéhokoliv kolektivu
neni snadné. A jeSté ndrocnéj-
81 je skloubit ji s profesi chi-
rurga.

Nastésti je tu jeho mentor
a  ,skorootec® Aaron
Glassman (Richard Schiff),
prisny, ale spravedlivy lékaf
(a pozdéji také feditel nemoc-
nice) Marcus Andrews (Hill
Harper), sympatickd kariérist-
ka Morgan Reznick (Fiona Gu-
belmann), a také novodobd
svétice v bilém Claire Browne
(Antonia Thomas). Vycet rele-
vantnich postav by po tolika
sériich mohl byt jesté dlou-
hy. J& mdm v oblibé hlavné
bojovymi uménimi nadané-
ho Willa Yuna Leeho, ktery
hraje superdoktora Alexe Par-
ka. Nelze vynechat taky rozto-
milou Shaunovu ldsku Leu
Dillallo (Paige Spara).

Kdepak doktor,

to pravnicka

Seridl Dobry doktor je pro mé
klasickou ukdzkou ambiva-
lentniho dila. Na jednu stra-
nu zde skvéle funguji postavy

Mazl.

a dramatické momenty, kte-
ré obcas kvili subZanru po-
platnému scéndfi Susti papi-
rem. Zdroven se ale najdou
epizody, u kterych jsem se
hlouposti a kliSovitosti nékte-
rych tvircich ndpadi od srd-
ce zasmdl ¢i mé i diky skvé-
lym hereckym vykontim jed-
nodusle dojaly. Dobry doktor
opravdu obcas pfi koukdni
pripomene v titulku nakous-
nutou Stefanii, Ordinaci v rd-
Zové zahradé ¢i oblibeny se-
ridl Chirurgové, jehoZz hlavni
déjovou ndplni byly, stejné
jako zde, hlavné vztahy mezi
Gstfednimi mediky.

Dobry doktor je bezpochy-
by tuspéSnou zdleZitosti,
o CemZz svédc¢i nejen dalsi
a dalsi vznikajici fady, ale
ineddvno potvrzeny spin-off.
Jak jsem jiz zminil vySe, rezi-
sér a scendrista David Shore
je vystudovany prdvnik. Do
Sesté fady proto propasoval
epizodu, v niZ se Shaun ocitd
u soudu a vyboxuje si Cerstvé
vystudovanou obhdjkyni Joni
DeGroot. Ta se podobné jako
Shaun musi poprat se zatéZu-
jici poruchou, v jejim piipa-
dé vnucujicimi se obsesemi
a kompulzemi. Pravé ona md
byt hlavni hrdinkou jiZ vzni-
kajiciho seroSe s dosud nepfe-
lozenym ndzvem The Good
Lawyer. Do budoucna se tak
budeme moci potkdvat nejen
s dobrym doktorem, ale i dob-
rou pravnickou.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

UTRPENI MLADEHO
BOHACKA

CERNY PETR

REQUIEM PRO
PANENKU

CESKOSLOVENSKE
FILMOVE KLENOTY

KAZDY DEN

oD 22:00

CSFILM
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Pod obraz

Kdyz jsem jako maly chodil do turistického oddilu, hrdvali
jsme tam spoustu zdbavnych her. Na jednu z nich jsem si ted
vzpomnél: Vedouci ndm na pdr vtefin ukdzal nékolik predmé-
td, potom je zase zakryl a my jsme museli napsat co nejvice
z nich. Pravidla byla jednoduchd, hra ne. Alespon pro mé. Ten-
to druh paméti nemdm pfiliS dobry. (Pozdéji jsem zjistil, Ze
jsem schopny naucit se celé diskografie a sestavy kapel, ale ta-
kovou hru jsme v oddile bohuzZel nehrdli.)
Proc jsem si na to ale ted vzpomnél; piihodila se mi takova
drobnd nepiijemnost pfi povd-
, Mame ]' ich nofnim dklidu. Utiral jsem
o wauw prach na vrchni polici knihov-
dost ]eSte ny, na které mdme obrdzky.

nepové§en"ych, Midme jich dost je$té nepovése-
v . ¢ nych, takZe jsou tam zatim jen

!akze jsou zapm postavené, opfené o zed. No

jen postavene, ajak jsem na té knihovné stiral

prach, jeden z obrdzku najed-
nou zapadl za ni. Knihovna je

v jednom kusu podél celé stény
amezini a zdi je jen tenkd mezirka. Ziskat obrdzek zpét by
znamenalo vyndat vSechny knihy a celou ji odsunout.

Stojim ted pied rozhodnutim, jestli se do takové operace pus-
tit, nebo jestli to pojmout tak, Ze obrdzek je ted na dlouhou
dobu uloZen na bezpe¢ném misté. Co zvolit? Problém je totiz
v tom, Ze viibec nevim, jaké dilko Stérbina pohltila! Sebéhlo
se to moc rychle a ja si nemohu vzpomenout, jaky obrdzek
tam stdl. Presné jako v té oddilové hie. Napadd mé tedy jediné
feSeni: Jdu si prohlédnout rodinné fotky >
a budu doufat, Ze na nékteré z obyvdku
najdu nyni jiz nevidany obraz.

opiené o zed.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.

3-ALT
BOR, ESO, KIE/S|ER

KYT, SUK,
TIS —_—

4 - ALOD,
ANDY, CECHY,
DRUK, IDOL, S
TRNI, USEC >

5— ALOIS,
EFEKT,
OPERA,
RATAN,
TIKOT,
UDOBI,
UTVAR

>

~

o

—

@mojemetro

‘ HOLOUBCI

- Ve vézi kostela

. bim bam zvon udéla.
_ Vyplasi holuby,
- co tady na fimse

- za noci studenych
~  k sobé tu tuli se.
~ | A potom holoubci,
celi od popela,
_ (to jak Popelce pomahali
—  prebirat hrach)
" na noc zas vrati se
na rimsu u kostela.

Mirek Seifert

Pojdme si zpfijemnit zacatek pracovniho tydne basnickou. Kdo
jiny by nam ji mohl poslat nez Mirek Seifert?! A co vy? Mate

v sobé néjaké basnické, literarni ¢i malifské sklony? Pouzijte
ramecek nize, své dilo vyfotte, umistéte na socidlni sité s hashtagy
#metrotag #mojemetro nebo poslete na mms@metro.cz.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Tak 1o semaze
stat jen mne.
Narazil jsem na
SUIMGR o purt
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Stiny v mlze (5/12)
Dubina. Krimiserial (CR, 2021).
Dvandct dili a dvanact raznych
pripadd. Hraji: P. Spalkova,

J. Vyoralek, J. Plesl, R. Razlova

Dobré rano, Brno! Il (5/8)
Komedialni serial (CR, 2023).
Hraji: J. Kolarik, Z. Zlatohlav-
kova, O. Kokorsky

Reportéfi CT

Kauzy a reportaze

s Anetou Snopovou

Sleéna Marplova
Detektivni serial (VB, 2007)

Grantchester VI (5/8)

20.00

21.40

00.10

V fisi Stiibrného lva 20.20
Dobrodruzny film (N/Sp.,
1965). Zavérecna cast dobro-
druzstvi udatného Kary ben
Nemsiho v Orientu. Hraji:

L. Barker, M. Versiniova,

R. Wolter, G. Rojo.

Rezie F. J. Gottlieb 21.25
Amistad

Historicky film (USA, 1997).

Na cesté do Ameriky proménili
své okovy za vysnénou svo-
bodu. Hraji: M. Freeman,

A. Hopkins, D. Hounsou

23.10

At Zije Django!
Western (It., 1968). Hraji:

T. Hill, H. Frank, G. Eastman 00.05

9/13°C

8/12°C

-20,5 °C (1841)

Specialisté (209
Mimo zakon (1). Krimiserial
(CR, 2024). Kriminalista ve vy-
sluzbé je ve svém byté nalezen
obéseny. Hraji: M. Dejdar, J. Ha-
na, P. Zednicek, M. Lambora

Specialisté (200)
Zachran se, kdo mtze$
Pribéhy stésti, proher a objevd

Kriminalka

Las Vegas IV (3)

Sami doma. Krimiserial (USA,
2003). Hraji: W. L. Petersen,
M. Helgenbergerov4, G. Dour-
dan, J. Foxova

Cundrcountryshow

,»Tak couvat
holuba jsem
jesté nevidél!“
JAROSLAV PAULIK
Facebook

STREDA

8/12°C

CTVRTEK

6/10°C

14,6 °C (2004)

21.35

22.35

23.50
00.35

iRl R0
Zalez do spacaku (1)
Komedialni serial (CR, 2024).
Ivan miluje Saru, a proto ji
zada o ruku. Hraji: T. Klus,
P. Gajdosikova, K. Leichtova,
B. Seidlova

Hubne cela vesnice
Kdo pro svou vesnici vyhraje
pal milionu korun?

Mordparta Il (8)

Reseni. Krimiserial (CR, 2017).

Hraji: J. Bartoska, V. Kotek,
M. Plankova, P. Baték

ReceptaF prima napadi

Policie Hamburk IV (11)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

19.00 Party ride

Dance music na kazdy den
20.00 Ocko hity

Klipy nonstop
21.00 Facebook jukebox

Piste si o klipy na prani

pres Facebook.cz/ockotv
22.00 Naked Attraction Poland

Polska verze nahé seznamky
22.30 Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta

z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt

Proud klipy a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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V sobotu druha, vCera vyhrala malé finale

Mistryné svéta ve snowboardcrossu Eva Adamczykova skoncila v sobotu druhd v Gudauri
aive druhém zdvodu po ndvratu do Svétového pohdru vybojovala stupné vitézi. Ve findle
nestacila po tésném finisi jen na vedouci zenu seridlu Chloé Trespeuchovou z Francie.
Vcera pak poprvé v sezoné, do niz naskocila pozdéji kviili ispéSnému ptisobeni v tanec¢ni
soutézi StarDance, chybéla na stupnich vitézli. Ve druhém zdavodé v Gruzii dojela pata,

kdyz nepostoupila do velkého findle, ale pak byla nejrychlejsi v tom malém.

CTK

185

Sest bot basketbalové
legendy Michaela Jordana
z $esti finalovych zapast
NBA se na aukci v New Yor-
ku prodalo za osm miliont
dolarti (185 miliont korun).
Aukni sin Sotheby’s uved-
la, Ze se jedna o rekordni
castku za ohrané boty.

/1°

Cesti hokejovi Gtocnici
David Pastrnak a Tomas
Hertl skérovali ve finale
Utkani hvézd NHL, ale s ty-
mem Connora McDavida
podlehli vybéru Austona
Matthewse 4:7. Americky
kanonyr se z vitézstvi rado-
val na doméacim ledé v To-
rontu. Utocnik McDavid

z Edmontonu ovladl viken-
dové dovednostni soutéze

a ziskal prémii milion dola-
rt. Pastrinak skonéil na deva-
tém misté. CTK

Z mensi haly az do Malagy

Zapas vyresila skrec
soupere. Cesi budou
opét hrat ctvrtfinale.

Cesti tenisté postoupili po-
druhé za sebou do skupinové
fdze Davisova pohdru. V kvali-
fikaci porazili Izrael 4:0 na za-
pasy. Rozhodujici tfeti bod
ziskali ve ¢tyrhie Tomas Ma-
chd¢ s Adamem Pavldskem
poté, co jejich soupefi Edan
LeSem a Daniel Cukierman
utkdni za stavu 4:1 pro Cesky
pdr vzdali kviili Cukiermano-
vu zranéni.

»,Neni to samozfejmé ces-
ta, kterou jsme chtéli zvité-
zit. BohuZel i to patii ke spor-

KRATCE

Mbappé do Realu

Hvézdny ttoc¢nik Kylian
Mbappé uz ma podle vSeho
jasno o své budoucnosti.
List Le Parisien a ESPN uved-
ly, Ze kapitdn francouzské
fotbalové reprezentace po
sezoné prestoupi z Paris

St. Germain, kde mu vyprsi
smlouva, do Realu Madrid.
Ozndmit to ma tento tyden.

tu a nékdy se to stavd. Chtél
bych popfdt Cukiermanovi
rychlé uzdraveni. Bylo vidét,
Ze chuddk nemohl na tu
nohu ani dosldpnout nebo na-
krocit,“ ekl Pavldsek.

Duel ve Vendryni zakoncil
vitézné Vit Kopfiva, ktery pre-
hral Orela Kimhiho.

Skupinovd faze se uskutec-
ni od 10. do 15. zdfi, los
¢tytélennych skupin by mél
probéhnout v bfeznu. Vytazo-
vaci ¢4st je na programu v lis-
topadu v Mdlaze. Cesi, ktefi
obhajuji loniské ctvrtfindle,
porazili Izrael popdté ze Sesti
vzdjemnych zdpast. Navdzali
na predlonské vitézstvi v ba-
rdzi o elitni skupinu, tehdy
zvitézili v Tel Avivu 3:1. €Tk

Vitézstvi Slavie

Fotbalisté prazské Slavie

v generdlce na jarni ¢ast se-
zony porazili doma Zlaté
Moravce 4:1. Druhy tym li-
gové tabulky rozhodl o vi-
tézstvi nad poslednim cel-
kem slovenské nejvyssi sou-
téze uz v prvni pili, kdy se
mezi 20. a 27. minutou trefi-
li vSichni tfi ofenzivni hrdci

Cesko Izrael

Vysledky zapasu:
Mensik—Oliel
6:1,7:6
Lehecka—Cukierman
6:1,7:6

Machac, Pavlasek
—Lesem, Cukierman
4:1 skrec
Kopriva—Kimhi

3:6, 6:3, 11:9

— Lukds Provod, Mojmir Chy-
til a Vdclav Jurecka. Po zmé-
né stran se za favorita prosa-
dil stfidajici Ivan Schranz.
Slavia vénuje vytézek

z utkdni na ndkup terén-
nich sanitek a dalsiho zdra-
votnického vybaveni pro
vdalkou zasaZenou Ukrajinu.
Teplice v generdlce rozdrti-
ly druholigovou Duklu Pra-
ha 5:0.

J L

Adam Pavlasek (vlevo) a Tomas Machac v diskusi s kapitanem

ceského daviscupového tymu Jaroslavem Navratilem

Jsou v semifinale

Stolni tenistky Hodonina
postoupily poprvé v historii
do semifindle Ligy mistryn.
V sobotni odveté ctvrtfindle
v Metdch ¢eské Sampionky
oplatily loniskému finalisto-
vi pordzku 1:3 z tivodniho
domadciho utkdni a poté ve
Francii ovlddly takzvany
zlaty zdpas. CTK

CTK

INZERCE

* BA prfijme strdzné na HPP i
brigadu. HPP je vyhrazen pro
OZP. Misto vykonu prace: Ces-
ké Budé&jovice. Nepretrzity pro-
voz, pozadujeme zakladni zna-
lost prace s PC.

Tel.: 733 120 506.

Nemovitosti - poptavka

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR.

T.: 604492454.
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Posesté se slavna
lyzarska Jizerska
padesatka odklada.

Tradi¢ni ddlkovy zdvod
v béhu na lyZich Jizerska 50
se vnedéli neuskutecni, pora-
datelé museli 57. ro¢nik zru-
Sit kvili nedostatku snéhu
a teplému pocasi. Ozndmili

to na Facebooku. Nedostatek
snéhu pripravil béZkafe o Ji-
zerskou padesdtku naposle-
dy pred deseti lety, tehdy jes-
té méla lednovy termin.

Od roku 2017 se legenddr-
ni zdvod kond v inoru, ktery
dlouhodobé slibuje lepsi sné-
hové podminky. Letos vsak
pocasi bylo proti. Organizdto-
firozhodli o zruSeni po méfe-
ni hloubky snéhu na tratich

Jizerské magistraly. ,Zvazili
jsme vSechny mozné alterna-
tivy kondni akce aspon na
zkrdcené trati, ale vzhledem
k jeSté pesimistictéjsi predpo-
védi pocasi to neni mozné.
Sance na alespon cdstecné
ochlazeni ve vysSich polo-
hdch je velmi mald a navic
s velkou pravdépodobnosti
v lokalité spadne jen do pon-
délniho vecera celkem aZ

35 az 40 mm destovych sri-
Zek,“ uvedli potadatelé.
Program v okoli Bedficho-
va pro tisice ucastniki mél za-
¢it ve ctvrtek a vyvrcholit
hlavnim zdvodem, zafaze-
nym do seridlu Ski Classics.
Jizerskd padesdtka se kviili
nedostatku snéhu nebéZela
i v letech 1988, 1990, 1998
a2007. V roce 1993 byl zdvod
preloZen na bfezen. €TK

1990, 1998, 2007, 2014...

PENIZE ZPET

Prihlaseni zavodnici dosta-
nou diky pojisténi zpatky
az 70 procent startovného.

INZERCE

ZAZIJTE
NOVOU ERU

GALAXY Al

PRO TELEFONY ‘
SE CHODi K NAM :‘
»

SAMSUNG
Galaxy S24
256 GB

19 999,

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

Plati do 29. 2. 2024 pi uzavieni Utastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni. Zakladni cena telefonu je 23 499,— K&. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony.
Funkce Galaxy Al (umélé inteligence) budou na podporovanych zafizenich Samsung Galaxy spoleénosti Samsung poskytovany zdarma minimalné do konce roku 2025.
Dostupnost funkci umélé inteligence poskytovanych tietimi stranami se mize zménit a podléha vlastnim podminkam poskytovatele.

Zadarilo se

Kristyna Zemanovd (vlevo) vy-
bojovala na mistrovstvi svéta
v cyklokrosu v Tdbofre stfibr-
nou medaili v kategorii do

23 let a vylepsila lofiské tfeti
misto. Sestndctilety KryStof
Bazant (vpravo) ziskal mezi
juniory bronz. Dvé medaile
naposledy pred osmi lety.

V hlavnim zdvodé muzi se

s kariérou rozloucil jeden

z nejlepsich ceskych cyklistil
historie 38lety Zdenék Sty-
bar. Dojel na 31. misté. €Tk

SKUPINA CEZ

Sanlini

SHIMANG



