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90 Befetl deg Filhrers und Oberfien Defehlebabers
der Denffdren Wehrmadyi habe id) im Lande Bahmen mil
bem Beuligen Tage bie vollzichende Gewalf Gbernommen.

Soavplquariier Prag. den 15, Tidrg 1939, _
Der Oberbefehishaber der Heeresaruppe 3

Rozkas pro Obyvaiele!

Na rozkas Votze o neivesiho Prezidenta némenke
Armady prevzal sem v zemi deske s nesnim donem

Hlavni-Quartior 'raba, dne 16. Brézna 1080

Vrehni Komandiant Armadni-Odil 3

4

LEZITA DATA
A DUKUMENTY + BONUS dobova mapa

Predplatné na 3 tydny za 260 K¢. LIDOVE NOVINY

Nabidka predplatného plati do 27. 2. 2019.
Objednavejte na www.lidovenoviny.cz/protektorat Ve spolupraci s Vojenskym
nebo na 225 555 533. historickym Ustavem Praha
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Jizda s bilou cepici.
Ridici radi hazarduji

Trest. Za snih na stfese hrozi pokuta az 2500 korun. Vyssi auta. Stale oblibenéjsi SUV je slozitéjsi omést.
Pojistovny. Nejcastéji likviduji Skody zplsobené zmrzlym snéhem a ledem na predmch sklech smana>

T

,,BéZkari musi v1te21t maji midny sport My ne,“ smala se Samkova

=——=| Pétadvacetileta snowboardcrossarka Eva Samkova v Praze ukazala zlatou medaili z vikendového mistrovstvi svéta. Ztraty motivace se olympijska
=——=-| vitézka neboji. Bavi se jezdénim bez ohledu na vysledky. ,Ten nas sport neni o medailich. Ja chapu, Ze tfeba bézkafi si potrebuiji furt hledat medaile
===n.| aocenéni, protoze maji bohuzel pomérné nudny sport,” rozpovidala se Samkova po priletu na prazské letisté. CTK
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Cesi riskuji. Snih
na strese ignoruji

Velka auta jsou
popularni. S jejich
ocisténim si Cesi
hlavu nelamou.

Neni nic neobvyklého, kdyz
na silnicich potkdte auto s Ce-
pici na stfeSe a snéhem zava-
tymi okny. Zvlasté v posled-
nich dnech, kdy Cesko zasih-
la snéhovd kalamita. Ridi¢i
kvtili své lenosti riskuji. Dva
aktudlni priklady za vSechny
-na konci ledna fidi¢ na Zno-
jemsku neoSkrdbal celni
sklo, vyjel s hlavou z okénka
aboural. O pdr dni dfive na Ji-
¢insku spadl na auto kus ledu
z protijedouci doddvky. Jde
o zdravii o pokuty.

~Pokud vdm kus ledu ci
zmrzlého snéhu ze stfechy
protijedouciho auta rozbije
sklo, 1ze to feSit i povinnym
rucenim vinika,* fikd mluvci
pojistovny Generali Jan Ma-
rek. V pripadé povinného ru-
¢eni je vSak nutné dodat pre-
svédcivé dikazy. ,Jen pode-
zfeni na mozného vinika ne-
staci,” zddraznuje Marek. Pro-
to je lepsi volit spis pfipojisté-

v - = ks o B L
Sjezdovka na streSe — pokuta az 2500 korun

Vysoké strechy

Smést snih ze stiechy SUV
je pro menéi fidice.

TYDENIK POLICIE

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

sku vice nez ¢tyfi. V Rakous-
ku, kdyz kviili tomu zavinite
nehodu, vdm v prepoctu na-
paftiaz 126 tisic korun.

K obecnému problému se
pfiddvd i popularita SUV
vozi. V Evropé se jich loni
prodalo asi Sest miliond, také
u nds tvofi tfetinu vSech no-

o Model a vyska v cm:
Skoda Kodiag (165), Merce-
des-Benz G (197), Audi Q7
(174), BMW X5 (176),
Range Rover HSE (187)

o Pro porovnani:
Skoda Fabia (147), Fiat 500
(148), VW Golf (149),
Toyota Yaris (151).

Budou dnes
resit Roznera

Bude poslanec SPD Milo-
slav Rozner trestné stiha-
ny? Dnes by o tom mél
rozhodnout snémovni
manddtovy a imunitni
vybor. Policie ho chce sti-
hat za jeho vyroky o rom-
ském tdborfe v Letech

u Pisku, které pfednesl
pred rokem. O ném fekl,
Ze je to ,neexistujici pseu-
dokoncentrdk®. K jeho
existenci mluvil také
Roznertiv $éf Tomio Oka-
mura, kdyz fekl, Ze , tdbor
nikdo nehlidal a lidé se

v ném vétSinou mohli
volné pohybovat®. Vybor
si na dnesni jedndni také
prizval policejniho vySet-
fovatele a dozorujiciho
stdtniho zdstupce. Bude

se moci vyjadrit i sim Roz-
ner, ktery je clenem vybo-
ru, ale z projedndvdni je
vyloucen.

Kyberkriminalita
v Cesku nardista

Kriminalita na internetu
za poslednich sedm let

v Cesku vzrostla o zhruba
400 procent. Zatimco

v roce 2011 zaznamenali
policisté 1500 trestnych
¢ind spdchanych prostred-
nictvim internetu, v roce
2018 jich bylo témér
7000. Vcera to uvedl fedi-
tel odboru prevence
kriminality ministerstva
vnitra Michal Barbofik.
Jednd se mimo jiné o dét-
skou pornografii, sexudl-
ni zneuZzivadni, ndtlak

a vydirdni. érk

ni Celniho skla.

,V havarijnim pojisténi 1ze
kratit pojistné plnéni v ptipa-
dech, kdy doslo ke S§kodé
v souvislosti s nedostatec-
nym vyhledem z vozidla ne-
ocisténého od snéhu,“ popi-
suje praxi i Milan Kdna, me-
didlni zdstupce Kooperativy.

Pojistovny nejcastéji likvidu-
ji Skody zplisobené snéhem
a ledem na celnich sklech
a kapotdch, kdy jsou vinikem
doddvky nebo ndkladni vozy.
Pokuta za snih na auté je
u nds az 2500 korun. V Né-
mecku dva tisice, ve Svycar-

vych aut. Majitelé si pochvalu-
ji rozhled. JenZe dosdhnout
u SUV na stfechu plnou sné-
hu mize byt pro fidice men-
§ich postav zdsadni problém.
Tteba pro Zeny. VétSina SUV
ma stfechu ve vysi kolem
180 centimetr. Primérnd
Ceska je vSak o 13 centimet-
0 NiZ$i. PAVEL HRABICA

Snih zacal trapit i Moravu
S hustym snézenim véera museli bojovat nejen v Ce-

chach, ale také na Moravé. Snimek byl pofizen pod bazili-
kou Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku. CTK

INZERCE

MIROSLAVA
PIKOLOVA

ANDREA
PRCHALOVA

N

MISS

CZECH
REPUBLIC

ZALISOVA NOVORYTOVA

SPERGEROVA

VYMETALOVA

CZERVONIAKOVA

VAGNEROVA

BOICHENKO

GALAVECER

MISS CZECH REPUBLIC 2019

OCKO

Sledujte zivé 7. 2. od 20:20 na TV OCKO
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Mladik bez bot. ,,Chcu sva prava!*

Pfed zavienymi dvermi mést-
ského autobusu ve Fryd-
ku-Mistku zftistal neddvno
stdt patndctilety teenager.
Ridi¢ ho vykazal ven, protoze
nemél boty. ,Chodim naboso
cely rok, nejsem Zadny bezdo-
movec. Povazuji to za omeze-
ni svych prdv,” uvedl Ondfej
Skotnica a poslal stiZznost nad-
fizenym fidice. ,Ridi¢ mi sdé-
lil, Ze do dopravniho pro-
sttedku musim byt z hygie-
nickych a bezpecnostnich da-
vodl obuty. Odvoldval se na
rozhodnuti vedeni, a tak
jsem poklidné vystoupil. Za-
tim se mi ale nic takového ne-
stalo. V jinych autobusech
cestuji neobuty bez problé-
md,“ fekl Skotnica, ktery na-
boso pied dvéma tydny vysla-
palina Lysou horu. Boty jsou
pro néj prosté minulosti. ,,Jen
jednou mé kvili bosym no-
hdm vySetfovali v Londyné
policisté. StrdZcim zdkona
pripadalo podezielé na ulici
dité samo bez bot. Vysvétlili
jsme si to,“ zminil Skotnica,
ktery si pochvaluje, Ze od
doby, kdy sundal obuv, nebyl
nemocny. Jeho stiZnost fesil
frydecko-mistecky dopravni
podnik i s magistratem.

»S méstem jsme se shodli,
Ze Tidi¢ postupoval spravné.
Dopravce miiZe z prepravy vy-
loucit mimo jiné ¢lovéka pro
mimofddné znecisténi
odévt, obuvi nebo z jinych
divodt. V tomto pripadé Slo
oto, Ze by se doty¢ny mohl ve
voze o néco poranit nebo by
mu nékdo mohl stoupnout

Do Tvare ne

Hostem Radia Impuls byl
Janek Ledecky. Prozradil
néco ze zakulisi poradu
Tvoje tvaF ma znamy
hlas. ,,Ja bych soutézit
nesel, znam svoje limity.
Bohaté mi stacilo téch
nékolik ¢isel, ktera jsme
predvadéli jako porotci,”
sméje se. Rekl také, ze
ted'se chysta na zavody
dcery Ester. MAFRA

na nohu. Slo by o traz v do-
pravnim prostfedku, a ty né-
kdy kon¢i aZ u soudu,” kon-
statoval vedouci provozu
CSAD Frydek-Mistek Vladi-
mir Pavldsek. Podle néj cestu-
jici v plavkdch v 1été také au-

tobusem nejezdi. Skotnica,
ktery uz vyjddfeni dopravce
dostal, vSak oponoval.
,Divam se, kam $lapu, a to
ina chodnicich, v terénu. Na
nenoSeni bot jsem si zvykl,
udetfim za né a ménit to ne-

hodldm. Obouvdm je jen ve
Skole a v jidelné na praxi z hy-
gienickych dtvodi. A Zddné
zdkony ani podminky pro
prepravu cestujicich nefika-
ji, Ze do autobusu musim
v botdch,” doplnil mlady

muz, ktery zvazuje, jak bude
se stiZznosti postupovat dal. Je-
likoz sviij pfipad zvefejnil na
socidlni siti, rozhofela se ko-
lem néj rozsdhld diskuse. Jed-
ni ddvaji Skotnicovi za prav-
du, druzi nesouhlasi. iDNES.cz

INZERCE

“ZHODNOTTE
SVE USPORY
RADEJI REALNE

PRAVIDELNE INVESTOVANI

Nenechavejte své penize lezet ladem a zacnéte pravidelné
investovat. Vydélavat vam mohou i malé castky.

¥ UZ OD 300 KC MESICNE

kb.cz 800 521 521

CEeBom
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Majitel penzionu. Smiroval i malé déti ve sprse

Policisté provéfuji majitele
penzionu v Dolni Kalné na
Trutnovsku, ktery skrytou ka-
merou v koupelné natdcel
hosty. Ti si podle policie
v§imli néceho zvldstniho ve
svétle nad zrcadlem. Muz je
prozatim podezrely z trestné-

ho ¢inu poSkozovdni cizich
prav. Na pfipad upozornila
vnedéli TV Nova. Mluvila s né-
kolika hosty, ktefi uvedli, ze
mohly byt pii sprchovdni na-
toCeny i jejich déti. Majitel se
podle policie brdni, Ze sledo-
vaci zafizeni do mistnosti

umistil, aby mohl hlidat maje-
tek na pokojich, kde mu tdaj-
né hosté nici vybaveni. Jedna
se o penzion V Rdji. Skryté ka-
mery si hosté vsimli okolo de-
sdté vecer a ihned kontaktova-
li policii, kterd vzapéti prohle-
dala vSechny pokoje v penzio-

nu. ,Kamera se nasla pouze
jedna. Majitel si stoji za tim,
Ze tam kameru dal, aby hlidal
majetek. Ziznamy mdme
k dispozici a v soucasné dobé
vyhodnocujeme, co na nich
vSechno je a jak dlouho to
celé trvalo. To, kam zdznam

z kamer putoval a kde byl
ukldddn, reSime. V tuto chvili
nevime, jestli se natocené za-
béry dostdvaly nékam dal,
nebo je mél majitel pro vlast-
nitcely,” fekl mluvéi trutnov-
skych policistd Lukd$ Vin-
cenc. iDNES.cz

Péstitelé uz

se chystaji vylis

° ° » & I
ovat specialitku - slamove vi
Hrozny uloZené od podzimu na prodysnych rostech nebo zavésené ve vétraném prostoru budou v téchto tydnech vinafi lisovat na slamové vino. ,,Jako
kazdy rok budeme slamové vino lisovat vefejné, pfi tradi¢ni akci,” uvedl k této vinné specialitce sklepmistr Vinnych sklepl Lechovice Jan Hrachovsky.
Dodal, Ze letos sklepy vyrobi pouze malé mnoZstvi slamového vina, odhadem asi 3035 litrd. Susit dal vyrobce pouze 350 kilogramu hroznd. Slamové
vino ma zhruba 11 procent alkoholu, protoze proces kvaseni se v ur¢ité fazi zastavi. Zbytkovy cukr je od 190 do 250 grami na litr, coZ je oproti tém nej-
sladsim klasickym vinGm ¢tyfikrat aZ pétkrat vice. Vylisnost se pohybuje mezi 20 a 25 procenty, podobné jako u vina ledového. Slamova vina maji
odbyt zejména v gastroprovozech nebo jako darky. Ve vétsim mnozstvi se prodavaji malokdy. Na snimku je Katefina Scharfova z Vinnych sklept
Lechovice na Znojemsku, ktera kontroluje hrozny odridy Frankovka pro vyrobu slamového vina.

A3
no

Krkonose nici fanousci divoke
zabavy, hrozi jim vyssi pokuty

Adrenalinové spor-
ty zazivaji boom.
Odnaseji to chrané-
né casti hor.

Ridi¢i skitri si v Krkonosich
nedaji pokoj. Jezdi, kde ne-
sméji, ni¢i prirodu i béZecké
traté a ohrozuji chrdnéného
tetfivka. KrkonoSsky ndrodni
park (KRNAP) marné bojuje
i s ndporem neukdznénych
skialpinisti. Od soboty hrozi
»hiiSnikim®“ mnohatisicové
pokuty. Prdvé skialpinismus,
moderni sport, ktery v Cesku
zaziva obrovsky vzestup po-
pularity, pfedstavuje nejveétsi
problém. Na hfebenech hor
se jednad o tisice téchto turis-

td. Kazdy si chce po vystupu
s tulenimi pdsy uzit dobro-
druzny sjezd volnou kraji-
nou, problém vsak je, Ze je to
v KrkonoS$ich skoro vsude
mimo sjezdovky a oficidlni tu-
ristické cesty zakdzano, S vr-
cholem sezony, kdy v Cesku
zacinaji jarni prdzdniny, se
nyni nejvétsi horsky nesSvar
jesté rozsiii.

Problémy jsou i s fidici skut-
. Jezdci byvaji casto agresiv-
ni. Na hlidky, které je chtéji
pokutovat, najizdéji. ,Nejtéz-
§i je hiiSnika chytit. At jsou
na lyzich, nebo na skutru, ve
vétSiné pripadl se snazi ujet.
Navic ¢asto maji helmu a kuk-
lu, takZe je nemtiZzeme nijak
identifikovat a jsou pro nds
nedostiZitelni. VétSinou se
jednd o Poldky, ktefi se prohd-

né&ji u Malé Upy a okolo Pece
pod Snézkou,“ fikd vedouci
strdzca parku z Pece pod Snéz-
kou Ondfej Mosték.

Situace se podle néj rok od
roku zhorsuje, bezohlednych
turistt pribyvd. ,KdyzZ uz né-
kdo dostane pokutu, tfeba
kvili ohroZovdni hnizdéni
tetfivka, vétSinou ndm frek-
ne, Ze to je jen ptdk, ktery
snad ani neexistuje, protoze
ho nikdy nevidél,“ priblizuje.

V téchto dnech je to v Krko-
nosich jesté horsi. Hory oce-
kdvaji s jarnimi prdzdninami
dal$i ndval turistd - a park
jde do protittoku. Uz v sobo-
tu zacaly na vytipovanych
mistech mnohem castéjsi
kontroly. ,Na nékterych mis-
tech budeme schopni byt ve
dne v noci a budeme ddvat

vyssi pokuty. Snad to nékoho
priméje témto mistim se vy-
hybat,” doufd Mosték.

Podle mluvéiho Krkonos-
ského ndrodniho parku Rad-
ka Drahného je problém také
v tom, Ze v dnesni dobé si
muze snézny skutr nebo ski-
alpinistické vybaveni poridit
mnohem vic lidi neZ dfiv.

»Diive ho mélo jen pdr lidi.
Totéz plati o skialpech, které
zazivaji boom. JeSté pied péti
lety na nich skoro nikdo ne-
jezdil, ted je md skoro kazdy
avyhledavd si v hordch cesty,
které pro to nejsou vibec
vhodné,“ podotyka.

Na skuatrech se v zakdza-
nych oblastech vétSinou pro-
hdni mladi a nezkuseni jezd-
ci. Jezdi azZ stovkou, hledaji
adrenalin. ,Jezdi i na mis-

tech, kam chodi turisté na
prochdzku. Nejsou ohledupl-
ni,“ pfipomind Drahny. Obli-
benou destinaci pro skutry
jsou Horni Misecky nebo tra-
sy mezi Peci pod Snézkou
a Vyrovkou.

Spravcim parku nejvic
vadi, Ze bezohledni jezdci
ohrozuji chrdnéného tetfiv-
ka. ,Je to kritické obdobi. Pta-
ci si pod snéhem vyhrabdvaji
nory, které je chrdni pred ne-
priznivym pocasim a preddto-
ry. BohuzZel ndm do hnizd-
nich oblasti vyrazi skialpinis-
té a lyzafi vyhleddvajici adre-
nalin,” fikd ddle Drahny.

Kvili problémim s fanous-
ky adrenalinovych sportt se
k ochranditim z KrkonoS§ské-
ho ndrodniho parku pfipoju-
ji také policisté. iDNES.cz
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Vlada uznala
Juana Guiadoa

Ceskd vldda vcera uznala
predsedu venezuelského
parlamentu Juana Guai-
déa prozatimnim prezi-
dentem zemé. Na Twitte-
ru to ozndmil vicepremiér
a ministr vnitra Jan Hama-
cek. Stejny krok vcera uci-
nily i dal$i staty Evropské
unie. Guaidé slozil prisa-
hu jako tfadujici prezi-
dent 23. ledna pfi maso-
vych demonstracich. U¢i-
nil tak poté, co parlament
neuznal druhy Maduriv
manddt, protoZe vzeSel

z nedemokratickych vo-
leb. Jako prvni Guaidéa
podpofily USA a po nich
dvé desitky dalSich zemi.

Zlodéji kradli
v uniformé policie

Kriminalisté ve Francii za-
tkli Sest muzi, ktefi se vy-
ddvali za straZce zdkona.
Skupina okradla kolem
tficeti lidi, vétSinou senio-
. Jeden z jejich clent se
vZdy do domu obéti do-
stal jako faleSny instalatér
¢i obecni ufednik. Za né-
kolik minut se na misté
objevili jeho komplicové,
ktefi se vyddvali za policis-
ty. Obéti rekli, Ze muz

v domeé je zlodégj, a pak
zinscenovali jeho zatceni.
Pod zdminkou kontroly,
zda néco z domdcnosti ne-
zmizelo, pak objekt pro-
hledali a ukradli penize

a cennosti. €Tk

Lavinoveé
nebezpeci

V alpskych regionech v Né-
mecku, Svycarsku, Rakous-
ku i v Italii nadale hrozi vy-
soké lavinové nebezpedi,
ackoli husté snézeni po vi-
kendu jiz ustalo. Riziko se
podle meteorologti tyka
predevsim vyse poloze-
nych oblasti, nad 1600 met-
ri nad morem. V Italii byla
nedéle tragicka, tamni za-
chranafi véera na Twitteru
napsali, ze pod lavinami za-
hynulo osm lidi. Sest lidi
zemfrelo v alpské oblasti
Valle d’Aosta na severoza-
padé zemé, po jednom
mrtvém hlasi udoli Valtelli-
na v Lombardii a provincie
Bolzano. Mezi obétmi jsou
také navstévnici z Francie
a Britanie. AP

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Otce orangutana
odhalil test DNA

Samice dala
prednost samci
dominantnimu,
takovému, jaké si
vybirajiive volné
prirodé.

O tom, Ze pfiroda je leckdy
mocnéjsi nez clovék a jeho
plény, svéd¢i pripad orangu-
tan® sumaterskych ze zoolo-
gické zahrady ve Svycarské
Basileji. Tamni chovatele za-
skocil vysledek testi DNA sa-
micky narozené loni v 1été,
protoZe se ukdzalo, Ze jejim
otcem je jiny samec, neZ pied-
pokladali. O ptipadu informo-
vala zoo.

V basilejské zoologické za-
hradé Zije devét orangutand.
Jsou rozdéleni do tfi skupin —
v kazdé Zije samec, samice
a jedno mlddé. Jedendctileté
samici Maje se loni v srpnu
narodilo mlddé, které dostalo
jméno Padma. Samcem,
snimz Maja sdili vybéh, je ¢tr-
ndctilety Budi.

V Basileji jsou mlddatim
orangutantl v rdmci progra-
mu na zdchranu ohroZenych
druhti odebirdny vzorky DNA
a jejich vysledky pak zoologo-
vé porovndvaji s DNA matky
a potencidlnich otcd. AZ do-
sud vysledky testli nepfindse-
ly zddna prekvapeni, jak
uvedli zoologové.

V pripadé malé Padmy se
vSak ukdzalo, Ze jeji matka
pred svym partnerem Budim,

kterého ji vybrali lidé, dala
pfednost osmndctiletému
samci Vendelovi. Pfekdzkou
jim nebyl ani plot, ktery oddé-
luje vybéhy.

»Z biologického hlediska
tento vysledek tak prekvapi-
vy neni,“ uvddi basilejskd
zoo. Vendel mad jako jediny
z tamnich samca licni valy.
Takové jedince si orangutani
samice udajné vybiraji coby
otce svych potomkii i ve vol-
né prirodé radéji nez samce
bez tohoto neprehlédnutelné-
ho prvku v obliceji. Vendel je
navic mezi basilejskymi sam-
ci dominantni.

Orangutani samci dosahuji
hmotnosti 80 az 100 kilogra-
mi, samice pouze 40 az 50 ki-
logrami. V zoo se doZivaji
véku kolem 50 let. €TK a MET

V predvecer Nového roku
Tanecnici v maskach lvi véera vystupovali na sklenéné
podlaze nejvyssiho bangkokského domu, 314 m vysoké-

ho King Power Mahanakhon. Pfipominali oslavu ¢inské-
ho lunarniho Nového roku, ktery pfipada na dneSek. ap
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Elon Musk

miri k Mésici
Zakladatel soukromé
americké vesmirné spo-
le¢nosti SpaceX Elon
Musk na Twitteru zvefej-
nil zkusebni zdZeh nové
vyvijeného raketového
motoru Raptor, ktery
chce pouzivat k pohonu
budouci kosmické lodi
Starship. S lodi Starship
by se Musk rdd vydal

k Mésici a také k Marsu.
V minulosti jiZ SpaceX
uspésné odzkousela
méné vykonné verze
Raptoru, aktudlni test
ale Musk povazuje za
prvni pro pohon lodi
Starship. Jako palivo
byla pouzita smés kysli-
ku a metanu. érx

Povoden do ulic meésta
vyplavila krokodyly

Australii trapi
horka, ale také
neobvyklé
mnozstvi desto-
vych srazek.

Ufady ve mésté Townsville
na severovychodé Austrdlie
vyzvaly obyvatele k ostrazi-
tosti poté, co lidé spatfili kro-
kodyly v rezidencnich oblas-
tech zatopenych povodni. Ne-
bezpeci tidajné hrozi i od je-
dovatych hadd.

Stdt Queensland se mo-
mentdlné potyka se stolety-
mi zdplavami, zbytek zemé
naopak trdpi nebyvald vedra
a sucha. ,,K takovému thrnu
srdzek dochdzi jednou za
100 let,“ tfekla premiérka
Queenslandu Annastacia Pa-
laszczukovda. Tropicky sever
australského kontinentu je
v tomto obdobi zvykly na
monzunové desté, nicméné
v poslednich nékolika mdlo
dnech spadlo na nékterd mis-
ta tolik vody co v priiméru za
cely rok.

,Lze spatfit krokodyly, jak
prechdzeji ulice, a kdyz voda

opadne, krokodyli se mohou
objevit na nezvyklych mis-
tech, jako jsou malé zavlazo-
vaci nddrze nebo studny,”
fekla queenslandskd minis-
tryné Zivotniho prostfedi Lee-
anne Enochovd. ,Stejné
tak hadi jsou dobfi plavci
a mohou se necekané vyno-
Tit,“ uvedla.

Australsky meteorologicky
ufad v ndsledujicich dnech
varoval pred dal§imi srdzka-
mi a nebezpecim torndd a sil-
nych vétrd. Dalsim 20 tisi-
cim domu hrozi zaplaveni,
bude-li dést pokracovat. Ar-
mdda jiz rozmistila 70 tisic

veeo
V USA zije
nelegalné
Americké urady zadrzely
rapera znamého jako
21 Savage, nebot v zemi
pobyval nelegalné. Ozna-
mil to mluvéi Pristéhovalec-
ké a celni policie Bryan
Cox, ktery hudebnika ozna-
¢il za obcana Britanie, kam
bude vyhostén. 21 Savage,
obcanskym jménem Sha
Yaa Bin Abraham-Joseph,
byl dosud povazovan za
Americana pochazejiciho
z Atlanty. ,U federalniho
soudu bylo proti nému za-
hajeno deportacni fizeni,“
uvedl mluvéi. Mladik prijel
do USA legalné v cervenci
2005 jako nezletily. Jeho
nepristéhovalecké vizum
v ¢ervenci 2006 ale vyprse-
lo, takZe od té doby je
v USA nelegalné. AP

Pozar. Zachvatil
chranény dum

Nejméné sedm lidi zemielo
pfi pozdru v centru Moskvy,
dalsi dva zranéni zdpasi o Zi-
vot. Pivodni bilance citala
Ctyfi mrtvé, pozdéji hasici pfi
odklizeni trosek narazili na
dalsi tfi vCetné jednoho diteé-
te. Mezi obétmi jsou podle
médii také nejméné tfi Zeny.

V pamdtkové chranéném
domé z roku 1912, ve kterém
je vice nez 100 bytt, se plame-
ny rozsifily v noci na vcerej-
Sek na plochu 2000 metrt
ctverecnich. Uhasit ohen se

podarilo az nad ranem. Budo-
vé podle agentury hrozi zfice-
ni. Pric¢iny pozdru se vysetiu-
ji. Experti pfedbézné hovofi
o mozném zkratu starého
elektrického vedeni, nebo
o mneopatrném zachdzeni
s ohném.

Hofet podle médii zacalo
zfejmé v byté dcery ruského
violisty Jurije BaSmeta.
V domé se ceny bytti podle no-
vinovych inzerdti pohybuji
v rozmezi 36,9 milionu az
164 miliond rubld, asi

12,6 milionu az 56 milion
korun. Dim obyvad nékolik
zndmych umélct a umélkyn.

Jeden ze zachrdnénych tele-
vizi Zvezda Tekl, Ze uz po par
minutdch se v byté nedalo dy-
chat, diky nouzovym vycho-
diim a rychlému zdsahu hasi-
¢d se mu ale podafilo i s dité-
tem uniknout.

Pfi pozdrech v Rusku zahy-
nou kazdorocné tisice lidi.
14 infrastruktura, zdvadné to-
peni ¢i elektrické vedeni. €Tk

pytlt s piskem. Vice nez
1100 lidi bylo evakuovdno.
Uftady byly donuceny oteviit
protipovodiiové brdny jedné
z prehrad a uvolnit tlak vody.

Meteorologové uvedli, Ze
extrémni lijaky zasdhly jen
omezené uzemi Queenslan-
du a Ze jiné oblasti tohoto std-
tu nadale trpi znicujicim su-
chem. Leto$ni leden byl pro
Austrdlii nejteplejsSim meési-
cem Vv historii.

Mésto Adelaide na jihu
zemé prekonalo svij vlastni
teplotni rekord, kdyz se rtut
teploméru vysplhala az na
49,5 stupné Celsia. €Tk

Poradce. Nema
dobrou poveést

Nékdejsi kontroverzni lékaf
Bilého domu Ronny Jackson
se stane asistentem a hlav-
nim zdravotnim poradcem
prezidenta, informoval ser-
ver televize CNN. Jackson pri-
tom loni po kritice stdhl svou
kandidaturu na ministra pro
zdlezitosti veterdnt, na néjz
ho navrhl prezident Donald
Trump. Jackson tehdy celil
obvinéni z pfehmatd ¢i pii-
mo z poruseni zdkona, mimo
jiné z opakovaného fizeni
v opilosti, svévolného prede-
pisovani opidtd nebo Sikano-
vani kolegt. Vzbudil kontro-
verzi i loni, kdyZ po prohlid-
ce hlavy stitu ozndmil, Ze
Trump se téSi vytecnému
zdravi a md neuvéfitelné dob-
ré geny. Zdroven uvedl, Ze je
se svou vdhou na hranici obe-
zity a Ze trpi béZnymi srdecni-
mi obtiZemi. €Tk

J

;- ) . » o w e '
Sri Lanka oslavila vyroci
Vojaci srilanské armady poradali véera v nejvétsim mésté
ostrova Colombu slavnostni prehlidku. Cela zemé si
pripominala 71. vyroci nezavislosti na Velké Britanii.  ap

| | | b
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -20,5 °C/ 14,6 °C
Roky vyskytu: 1841/2004

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Vysledek testu
Doktor Martin VII

To je vrazda, napsala X
Laska a nendvist

v Cabot Cove
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:10
15:05
15:55

16:50
17:35

18:00
18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

Jak Nero zachranil Rim
Valecnice (3/3)
Hitlerova vrazedna
masinerie (2/3)
Bajecné krajiny (3/5)
Alpami nejen za snéhem
(4/8)

Rodina je nejvic (4/7)
Vecernicek

Divnopis

Uchem jehly

Joachim Barrande
Postfehy odjinud
Zpravy v Ceském
znakovém jazyce

PATEK
‘e

~ <
-

Min. 1
Max. 5

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:10 Futurama VI (16)
Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch V (15) 12:40 Simpsonovi XIII (11, 12)

12:30 Krok za krokem I1l (18) 13:25 Doktor z hor: 13:30 COOLfeed

12:50 Ordinace v rdzové Nové pribéhy II (6) 13:40 Simpsonovi Xl (13, 14)
zahradé 2 (384) Je to jen diim 14:40 Teorie

14:05 Dr. House VIII (18) 14:25 Komisar Rex IV (1) velkého tresku IV (20)

15:00 Dr. House VIII (19) Pohfbena zaziva 15:05 Teorie

15:55 Kriminalka Miami VI (13) 15:30 Komisaf Rex IV (2) velkého tresku IV (21)

17:00 Odpoledni Televizni Smrt spoluzaka 15:35 Futurama VII (1)
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 15:55 COOLfeed

17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci 16:00 Spinava préce (7)

18:25 Ulice (3607) 17:50 Prostfeno! 16:55 Top Gear IX
Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy 18:05 COOlLfeed

19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 18:15 Simpsonovi Xl (15-18)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

Napiste svou bublinu

»Na oslavu
roku prasete
uvafFim ovarek.“

ZDENEK STEHNO
Facebook

T
sty

¥

'] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

) -

U 77
Napada vas vtipny popisek?

| PRIMA | PRIMA COOL

1

4

5

Tiahuanaco, slavné
byvalé mésto

v Andach, je jedna
z nejvyznamnéjsich
pamatek:

a) Peru

b) Bolivie

c) Ekvadoru

Vychodni ¢ast Kanady

a USA je pfirozenym
arealem mohutné

borovice s prizviskem:

a) éerna
b) Douglasova
c) vejmutovka
&k
Velké vojenské g
seskupeni 3
ctvercového tvaru N
v Cele s kralem nebo )
knizetem se jmenuje:
a) pavéza 'E
b) falanga -
c) banderium ’§
)g
Oznaceni ¢lovéka, =
ktery podle ¢tyf druht &
temperamentu je <
stabilnim extrovertem: 2
a) melancholik =
b) flegmatik o
) sangvinik =
o
£
Jemen je stat na jihu e
Arabského °
poloostrova. \8
Jeho nejvyssi bod <
Nabi Su’ajb méfi: <
a)1760 m n. m. @
b) 2760 m n. m. &
c)3760mn. m. S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Ocko trendy

12:05

14:00
14:05
14:30

Top 3 YouTube Chart

20:00 Kobry a uzovky
Komedialni drama (CR,
2015). Silny pfibéh dvou
bratrt, ktefi jsou si blizci
i vzdaleni zaroven. Hraji:
K. Hadek, M. Hadek,

J. Hajek, L. Zackova,

D. M3j, V. Kubankova,

L. Polienska, J. Sulcova

+ 20:00 Peklo pod

hladinou (5/6)

Kapitdn némecké ponorky
U-123 Reinhard Hardegen
dopfral své posadce kromé
smrtelného nebezpeci
ivyhled na osvétleny

New York

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (869)

Serial (CR, 2019). Honza
Sekora uZ toho ma dost:
dokaze se uzdravit

a vyhnat Maru z primarské
Zidle? Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

20:50

21:50

23:24

23:25

Columbo

Krimiserial (USA, 1974)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Taggart

Kriminalni cyklus

(VB, 2000)

22:25
00:15
01:00
01:50

03:30

Archa svétel a stind
Roming

Komedie (CR, 2007)
Babylon Berlin (5/16)
Babylon Berlin (6/16)
Pfed potopou aneb
Je s nami konec?
Podluzacky ornament
Nas venkov

M. Etzler, R. Fiala a dalsi

20:15 Krejzovi (39)
Komediélni serial

(CR, 2018). Krejzovi umrela
stara teticka, o niz se

uz za zivota tradovalo,

Ze je Uplny cvok. Jako
dédictvi po sobé zanechd
diamantovy $perk... Hraji
O. Navratil, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu (1)

21:20

21:50

22:15

Teorie

velkého tresku IV (22)
Sitcom (USA, 2011)
Teorie

velkého tfesku IV (23)
Sitcom (USA, 2011)
Particka

01:00
01:25
01:50
02:15
04:50
05:15

Na stopé

Zajimavosti z regiont
Kuchafska pohotovost
Dobré rano

AZ-kviz

Cerné ovce

03:55
04:20

04:45
05:00

Kristus zehna Jiznimu
Méstu

Pevnosti: Brno

Devét mésicy, které nas
stvorily

21:35 Vikend J. Stastny, M. Suchének, 23:00 COOLfeed

22:35 Namorni vysetfovaci . Korolova, M. Novotny 23:10 Spinava prace (7)
sluzba XV (19) 00:10 Particka
Krimiserial (USA, 2018) 21:35 Policajti z centra (4) 00:55 Zivi mrtvi VI (15)

23:35 Beze stopy VII (14) Krimiserial (CR/SR, 2012) Hororovy serial
Krimiserial (USA, 2008) 22:55 TOP STAR magazin (USA, 2016)

00:30 Dr. House VIII (18) 23:35 Policie v akdi 01:50 24 hodin:
Serial (USA, 2011) 00:35 Komisaf Rex IV (1) Nezastavitelny (2)

01:20 Dr. House VIII (19) Krimiserial (N/Rak., 1998) 02:45 Zivi mrtvi VI (15)
Serial (USA, 2011) 01:35 Komisaf Rex IV (2) Hororovy serial

02:00 Kriminalka Miami VI (12) Krimiserial (N/Rak., 1998) (USA, 2016)

02:40 Strepiny 02:35 Doktor z hor: 03:40 24 hodin:

03:15 Co na to Cesi Nové pfibéhy I1 (6) Nezastavitelny (2)

14:45 Ocko trendy

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer Show

Klipy na prani, soutéze

a zajimavi hosté nejen

z hudebni scény

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt

20:00
22:00
23:00
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DETSKA RADOST

Zacalo to nevinné — moje sedmiletd dcera se mé v Krkonosich
zeptala, jestli bych si s ni zalyZoval. PriSlo mi to jako dobry nd-
pad, a tak jsem souhlasil... a aZ kdyZ jsme si pajcili lyZe a kra-
Celi na svah, ozvaly se pochybnosti. Jako dité jsem vyrostl

v kopcich a od Sesti let jsem trdvil zimni vikendy na lyZich.
Bylo to pro mé tak prirozené jako jizda na kole, nepfemyslel
jsem nad tim jako nad néjakym sportem nebo uménim, spise
to bylo obvyklé traveni casu. A kdyZ jsem byl v puberté,
prosté jsem si naSel jinou zdbavu a s lyZovdnim jsem tplné
skoncil. To bylo pfed 24 lety a ted jsem stdl na zasnéZeném

svahu, v ruce podivné krdtké

m carvingové lyZe — a ja nevédél,
v jestli neupadnu hned, jak si je

!(0lem %a lud k_u Jpi‘ipnu nz}) nohy. KolerrJ1 Zalugiku
jsem mel pOClt jsem mél pocit jako pied prv-
ja ko pred prvnim nim rande —smés straqhu avzru-

Seni z nezndmého. A vite co?
rande. Byla to krdsa! Télo si na vSechno
vzpomnélo asi za pét minut,
lyZe byly hravéjsi nez kdysi a mé to bavilo snad jeSté vice nez
zamlada. Vratily se mi i vSechny hezké véci, kviili kterym
jsem tehdy jezdil. Osamélé ticho mezi vlockami na vleku. Od-
stfedivd sila v oblouku a uvolnéni a zrychleni po ném. Instink-
tivni hleddni optimdlniho mista pro zatoceni. Opfeni do no-
hou v hlub$im snéhu. Zvuk lyZi a stlacovaného snéhu. Zasné-
Zend plan vynoiujici se z mlhy. Uspokojeni z konecnosti po-
sledniho oblouku, a pak zastaveni. Pocit tepla a opadajiciho
adrenalinu v téle po jizdé... Bylo to jako vrdtit se nékam, kde
jsem to mél rdd, a zjistit, Ze je tam stdle hezky. Jako oZivit
v sobé veselé misto, které dlouho spalo. I kdyz to ted pisu, std-
le se usmivdm. Ta détskd radost ze Zivota ve mné celou dobu
byla, jen ¢ekala na probuzeni. A jak madlo stacilo!
www.prostor8.cz

Reseni sudoku

odklidi samo.

ostatnich ridicd.

Dopisy a vzkazy

Tramvaj v centru
Nesdilim stejny ndzor
jako pan Pumpr, Ze tram-
vaje na Vaclavdku jsou
problém. Naopak, protoze
ted staci jakdkoli provoz-
ni mimorddnost mezi Kar-
lovym a SenovdZnym nd-
meéstim nebo v Jecné ulici
a celd Praha je paralyzovd-
na, nebot chybi objizdné
trasy. Elektrobusy
v centru rozhodné neza-
tracuji, ale vidél bych je
spiSe na lince 194.

MICHAL BABICKY, PRAHA

Robot na houby

Na Termindlu 2 Letisté
Vdclava Havla je robot na
poskytovdni informaci.
Zjistil jsem, Ze md byt
umistén v prostoru po bez-
pecnostni kontrole. Najde-
te ho hned za obchodem
Victoria Secret. Na tabuli
tak zhruba 40 minut pfed
odletem bylo uvedeno
pouze pismeno C bez ¢isla
odletové brany. Obrdtil
jsem se tedy na robota —
na otazku o odletu sdélil,
Ze odbavovani na mij let
se provaddi na pfepdzkdch
150 az 153. Odpovéd k ni-
¢emu. Informace o tom,
kde jsem byl pfed hodi-
nou, mi byla platna jako
mrtvému zimnik.

PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Cim sundavate z auta snih? Mate ve voze kosté?

2(1|/8|4|9(8|6(5|7

7|8|9|5(1|6|4(8|2

5/4|6|2|8[7|1(/9|3

1/8|5|6(3(4|2|7|9

3|6|4|9(7|2|5(1|8

g|2|7|1|5|8|3(4|6

8|5|3|7(6[1]|9|2|4 Mivke Jan Jana
417/113/21918/6]5 Jenon?::sl::rtuju, \Y zim,gl:;jzl;dim , V(!\Qrirjessigivn?ni
6/9(2|8(4[5]17/13!1 acekam, az se to bojim se schopnosti rukavice a metu

rukama.

CARVING

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Druh sjezdového lyzovani
s fezanym obloukem,
s minimem smyku,
idealné bez smyku

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
,,Mnoho CIZICH SLoV
rozhodnuti bych si

pral vzit zpatky.“

SEAN MCVAY
TRENER LOS ANGELES RAMS

Ve 33 letech se stal nejmladsim
koucem v historii Super Bowlu.
Ve finale ligy amerického
fotbalu viak jeho tym nestacil
na New England Patriots.

INZERCE

Mapa vasi
 BUDOUCNOSTI 9

1 MINULOST

e > e
Spolelmele se na mou orienfaci | Vo|e|ie na 906 70 30 35 nebo

mi poslete SMS ve tvaru 15RPG
VEL 23/9-23/10

v karmickych otdzkdch a zjistéte vie!
¢ a svoji otdzku na dislo 904 30 55
3| Beran 21/3-20/4

Snazte se stihnout co nejvi- ™| Atmosféra na pracovisti je
e ce ukold. Mysli vam to ba- " az nezvykle pratelska. Urci-
jecné a problémy si nepfipoustite. Pisti té za ni nehledejte skryvané nekalosti

tyden uz to tak snadné nebude. a uzivejte siji plnymi dousky.
V prvni inorové dekddé ne-

E a Byk 21/4-21/5
ztracejte Cas vymyslenim zad-

Trpélivost, chce to jenom
trpélivost! Pracovni den se
nese ve znameni lopoty, ale nakonec se nych inovaci a budte radi za to, Ze funguji
vam podaii dodélat to nejnutnéjsi. staré, zato osvédcené postupy.
P Blizenci  22/5-21/6
\‘i Y Prestoze je unor ptiznivy Vztahy na pracovisti jsou ne-
4
= pro dlouhodobé investice, ; jasné, proto byste méli vérit
nemel| byste na to spoléhat. Na zacat- pouze sobé. Nebudete muset fesit, ze se
ku mésice vam hrozi zbyte¢né chybicky. nékdo zachoval necestné.
Ne nadarmo se fika, ze za

m E Kozoroh 22/12-20/1
penize si nemuzete koupit

Podnikatelé musi pocitat

s horsi domluvou s klienty.
viechno. Nefeste ted, Ze se zvés nestali Jako by nikdo neocenil praci, kterou
miliondfi, a vaZte si malickosti. nabizite. Nevzdavejte svou snahu.

| Vodna¥  21/1-20/2
-:2

Bude tézké zavdécit se na- ﬁ Vidite na mile dopiedu, tak-
ro¢nym $éfim. Podstatné Ze umite odhadnout, jaké
totiz je, ze pro vas schvalné vymysli kroky jsou Zadouci a ¢emu se vyhnout.
tézké zkousky, v nichz je slozité obstat. A svété, div se, ono to opravdu vychazi!

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Nemédte strach riskovat Napadaji vas logické mys-

[ | autrdcite vic, nez si mlzete lenky, které pfinasi okamzi-

dovolit. Rikate si, ze to viechno dobte té vysledky a navic jsou efektivni. Neni
dopadne. Ale to neni pravidlo. divu, Ze je o vas na trhu zdjem.

VAS?

Posilejte
avasiota
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Pneumokokova infekce
nese zakerné komplikace

Pneumokok je
kulovita bakterie,
jez bézné osidluje
sliznici Ust, nosu

a hornich cest
dychacich.

Zapal plic, zdnét mozkovych
blan, otrava krve, akutni
zanét stfedniho ucha, zanéty
vedlejsSich nosnich dutin. To
jsou jen nékterd onemocnéni
déti i dospélych, kterd miize
mit na svédomi bakterie
Streptococcus pneumoniae
neboli pneumokok.

V roce 2017 bylo zjisténo
444 pripadd invazivniho pne-
umokokového onemocnéni
(IPO), z toho 79 pacientt in-
fekci podlehlo. K nejvice
ohroZzenym skupindm patfi

déti pod pét let véku, seniofi
nad 65 let a osoby s oslabe-
nym imunitnim systémem.

»Pneumokoky se $iff vzdus-
nou cestou, tedy kaslem a ky-
chdnim, ale nakazit se lze
i od nosici, ktefi nemusi mit
Zadné projevy nemoci. Tém
neplisobivaji problémy, do-
kud nedojde k oslabeni obra-
nyschopnosti organismu na-
priklad pri viréze. Pak mo-
hou proniknout do dalSich
casti téla a zpusobit zdvaz-
nou infekci,” pfiblizuje prak-
tickd détskd lékarka Alena
Sebkovd.

Podle tidajt Stdtniho zdra-
votniho tstavu (SZU) bylo
vroce 2017 nahldSeno 444 pri-
padi invazivniho pneumoko-
kového onemocnéni, coz je
0 121 pripadi vice nez v roce
2016. Nejpocetnéjsi skupi-
nou byli pacienti 65- a vicele-
ti, kterych bylo celkem 238.
Ve vékové skupiné 40-64 let

Kulovita bakterie

bylo zjiSténo 150 pfipadi
IPO. Pneumokok se v minu-
1ém roce nevyhybal ani dé-
tem pod pét let véku, u nichz
pocet pfipadd invazivniho
pneumokokového onemoc-
néni od roku 2016 stoupl,
a to na 15 p¥ipadi. Podle SZU

eptococcus pneumomae

PROFIMEDIA.CZ

v 79 piipadech skoncila inva-
zivni pneumokokova infekce
smrti, nejcastéji u pacienti
seniort. 5

Podle 1ékafky Sebkové je:
,Ockovdni efektivni a rozsife-
ny ndstroj prevence zdvaz-
nych infekénich onemocné-

ni. Ro¢né ockovani v Ceské re-
publice zabrdni vice nez
150 tisicim onemocnénim
a 500 tmrtim.“ Oc¢kovani pro-
ti pneumokokovi se ftadi
mezi tzv. nepovinnd ockova-
ni. Spolu s povinnymi je zafa-
zeno do ockovaciho kalendd-
fe, ktery je sestaven na zdkla-
dé doporuceni odborniki,
jez jsou podepiena védecky-
mi dikazy. ,Déti jsou od
roku 2018 ockovdny podle
schématu 2+1, coZ znamend,
Ze prvni ddvka vakciny se
aplikuje od 9. tydne véku dité-
te. Druhd ddvka se aplikuje
dva meésice po prvni ddvce,
treti ddvka ve véku 11-15 mé-
sicli,” doddva Sebkovd.
Dospéli jsou ockovdni jed-
nou ddvkou konjugované
vakciny. Kojenciim a senio-
ram nad 65 let je ockovdni
proti pneumokokovym infek-
cim hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi. MET

INZERCE

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému
zapalu plic o€kovanim i na podzim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou
predevsim pacienti s:

chronickym onemocnénim srdce,
chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

= 0D 65 LET ZDARMA!
Prevenar (3’

Pneumokokovd polysacharidova konjugovand vakna (13volent, adsorbovand)

diabetem,
nadorovym onemocnénim,
a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

PRV-2018.01.111

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti
Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz

vydej je vazan na Iékafsky pfedpis. Pfectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechréni pred typy
neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

fizerg

pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané

bez nutnosti prOEkOVéﬂi' Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,

tel.: +420283 004 111, www.pfizer.cz
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Vysoka teplota eliminuje infekci

podle porttu wonwslekareci: * MEZLTERBWKEf nfece
P P ) - provazené horeckou pati

chfipka, angina a zapal plic.

o Vlysoka teplota mlze provazet
i néktera neinfekcni onemoc-
néni, napfiklad rakovinu.

o Hlavnim nositelem horecky

jsou véechny druhy infekce,
bakterialni i virové.

o Horecka se mize objevit také
jako reakce na ockovani.

e Za horni hranici pro preziti se
povazuje 41,9 °C.

INZERCE

Dopliiky stravy, které maji s

pomoci, se zpravidla snaZi o vyvaieny mix téch
spravnych Zivin. Preparat Immun44® byl vyvinut
specialné pro potreby imunitniho systému
a proto slibuje okamzity efekt, ma vliv na rist
a mnozeni virl. Obsahuje totiz Plantovir®,
komplexni smés tzv. polyfenoll, a PHYTO-
PANMOL® (biologicky aktivni vitaminy)
z pfirodnich zdroj(, které jsou mnohem vhodnéjsi
nez syntetické vitaminy s kratSi Zivotnosti.
Immun44® obsahuje také vytaZek ze skalni rize,
ktery se pro svdj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

4884,
Pro celou
rodinu!

“hare’

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od byt rychleji
priznaku znovu v akci

W
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Kaloba®

pfi onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzZaduijici
antibiotickou lé¢bu

Kaloba peroralni Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou léky k vnitfnimu uziti. Ugin-
na latka: Pelargonii sidoidis extractum.
Pfed pouzitim si pozorné preététe pfi-
balovy leték. Zadejte ve své lékarné.

kapky,

* pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

Schwabe Czech Republic s.r.0., Cestmirova 1, 140 QO Praha 4

tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz www.kaloba.cz

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Zapeklita
horecka

Chripkou rocné
onemocni desetiti-
sice lidi. Nejinak
tomu bude i letos.
Priznakem jsou
vysoké horecky.

Horecka muZe mit mnoho
pricin, ale nejcastéji je diivo-
dem bakteridlni ¢i virova in-
fekce. Télo tak davd najevo:
Pozor, néco se v organismu
déje. Jednd se vlastné o pra-
vodni jev napadeni.

Jak cely proces ve zkratce
vypadd, naptiklad kdyz se po-
tkdte s virem chfipky? Auto-
regulacni systém vaSeho orga-
nismu uvede do pohotovosti
obranné mechanismy, které
vyloudi do téla bilkoviny, tak-
zvané pyrogeny. Ty ptisobi na
centrum pro fizeni a kontro-
lu télesné teploty v mozku
a podnécuji ho ke zvysSeni tep-
loty. Pro¢? Ucel je jasny: zni-
Cit a spdlit nepratelské mikro-
organismy.

Odolny virus chfipky na-
padne ¢lovéka snadno, prend-
§i se totiZ kapénkovou infek-
ci, tedy vzduchem od kaslaji-
cich lidi. Ale i tfeba dotykem
predmétu, kterého se pred-
tim dotykal infikovany clo-
vék, napriklad v MHD.

Pfiznaky se rozvinou velmi
rychle, v fddu hodin. Jednim

U malych déti se mohou objevit i krece.

z nich je ndhld vysokd horec-
ka dosahujicich az 40 °C.
V tomto piipadé je jiz horec-
ka tak vysoka, Ze je potieba ji
tlumit - na rozdil od teplot,
které doprovazeji béZzna na-
chlazeni. Obvykle se objevi
jen zvySend mezi 37 aZ 38 °C.
Budete-li i takovou teplotu
1éky snizZovat, déldte chybu.
Zabranuje totiZ télu, aby se
s nepfitelem vyporddalo. Sta-
ne se tak, Ze vy sice teplotu
snizite, ale pri¢inu potiZi ne-
odstranite. Lékati doporucuji
nasazovat takzvand antipyre-
tika (1éky typu paralen, acyl-
pyrin, brufen, aspirin...),
tedy 1éky ucinné snizZujici ho-
recku, aZ poté co dosdhne
hranice 38 °C.

U malych déti se mohou
pfi vysoké horecce objevit
i febrilni krece, které jsou
zplisobeny mens$i stabilitou
détského nervového systé-
mu vici vysoké teploté. Ma-
Zete jim predchdzet ochlaze-
nim téla ve vlazné vodé
a také poddvanim chladnych
mokrych zdbald.

Horecka miiZe zachvdtit or-
ganismus i z divodu jiného,
nez je infekce. Napfiklad pri
dehydrataci, ale i pfi infarktu
myokardu. Trvd-li zvySend
teplota v tomto stavu déle
nez tfi dny a pokud se pfida
jesté silnd bolest hlavy se
ztuhnutim Sije, bfiSni bolest
nebo bolesti pfi moceni, méli
byste neodkladné navstivit 1é-
kafe. KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA.CZ
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V obdobi chfipek je tfeba G¢inné

podporit imunitu

Zavazny prubéh chifipky a riizné zdravotni komplikace hrozi pfedevsim lidem s oslabenym imunitnim
systémem - starsim osobam, malym détem, lidem vyCerpanym nepfiméienou fyzickou namahou a stresem
a pacientiim s chronickymi chorobami zejména srdce, plic a ledvin. Po chfipce nebo nachlazeni u nich miiZe

pfetrvavat slabost, inava a kaSel i nékolik tydnii. Casto hrozi opakované zanéty vedlejSich nosnich dutin

Jak podporit

oslabenou imunitu?
Vedle vitamind, probiotik
a vedeni zdravého Zivot-
niho stylu, které ndm po-
madhaji udrzet co nejlépe
fungujici imunitni systém,
jsou v piipadé, Ze mdme
oslabenou imunitu, zv14st
ucinné nékteré enzymy.
V naSem téle totiZ maji vel-
ky vyznam proteolytické,
tj. bilkoviny Stépici enzy-
my, které pomdhaji zajisto-
vat rovnovdhu a fungovani
imunitniho systému. Jest-
liZze vSak mdme oslabenou
imunitu nebo nds ohroZuje
zanét, je dilezité podporit
jejich ¢innost poddvanim
obdobnych enzymt zvenci.
Zabyvd se tim specidlni ob-

a pridusek nebo zapaly plic, které mohou pfejit do chronického stavu.

last mediciny - systémova
enzymoterapie. Jejim nej-
zndméjsim lékem je Wo-
benzym.

Enzymy posiluji
oslabenou imunitu
Wobenzym pusobi pro-
ti zdnétim a podporuje
oslabenou imunitu, pro-
to by ho méli lidé nejvice
ohrozeni chiipkou zacit
uzivat uz v obdobi zvy-
Seného vyskytu chripky.
V pripadé propuknuti
nemoci ji Wobenzym po-
madhd rychleji zvlddnout
a zkracuje tak dobu 1é¢by.
U prtivodnich onemocnéni
chtipky a u angin, kdy je
kvili napadeni bakteriemi
nezbytné nasadit antibioti-

ka, je vhodné spolu s nimi
poddvat také Wobenzym,
ktery zlepSuje celkovy Gci-
nek 1é¢by.

Aby se nemoc
neopakovala

I kdyZ uz jsme z nejhorsi-
ho venku, tedy v obdobi
rekonvalescence, Woben-
zym posiluje stdle jesté
oslabenou imunitu a je
tak acinnou obranou pro-
ti pfipadnému opakovani
nemoci a jejimu pfechodu
do chronického stavu.

Wobenzym je tradicni 1ék z pfirod-
nich zdrojii k vnitFnimu uZiti. Pec-
livé proctéte ptibalovou informaci.
Lécbu déti konzultujte s oSetfujicim
lékarem.

protl chripce
Podporte‘l‘ml '“'lt!\l 2 nachlazeni

.

Lek Wohenzym®

= - ““posiluje oslabenou imunitu
_sniiuie nemocnost

-_

Vice na www.wobenzym.cz
Wobenzym je tradiéni 16k z pfirodnich zdroji k vnitinimu uZiti. Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Lécbu déti konzultujte vidy s lékafem.
MUCOS Pharma (Z, s.r.0., Uhiiinéveskd 448, 252 43 Priihonice. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000
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NURSERY RHYMES

| Activity 1 [

Before you read, decide
which word (1-6) goes with
which meaning (a-f).

| Activity 2 [

Look at the names
of nursery rhymes
from the text.

e 1.Crown
2. nursery
3. pail
4. rhyme
5. tickle
6. tumble

e a.aplace where young
children are taken care of
while their parents
go to work
b. bucket
c. fall
d. head
e. touch a part of someone’s
body with your fingers to
make them
laugh
f. when the final sounds in
different words are the
same

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

If you think about your time
in nursery school you’ll
remember painting, making
things with your hands,
listening to stories and
learning nursery rhymes -
short, simple songs for very
young children. Parents and
teachers have sung them for
centuries: the first ones were
written down more than 300
years ago!

Many people believe that
they help children learn
better. Kids love rhymes, and
they learn new words and
sounds as they listen again
and again. Some rhymes are
also fun because they have
actions. ‘This Little Piggy’ is
a good example. It’s about
five little piggies, but in this
case, the pigs are the child’s
toes! This one normally ends
with a tickle!

This little piggy went to
market, This little piggy
stayed at home, This little
piggy had roast beef. This
little piggy had none, And this
little piggy cried wee, wee, wee all
the way home.

e a. This Little Piggy
b. Bingo
¢. Jack and Jill
d. Humpty Dumpty
e. Mary Had a Little Lamb

o Which one(s)...
1. practise spelling?
2. are about
accidents?
3. end with the child
laughing?
4. have animals
in them?
5. have rhymes?

Lesson No. 10

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Other rhymes help
children to learn to spell, like
Bingo’. The dog’s name is
spelled and
repeated many
times, while the children
sing and clap:

There was a farmer had a dog,
And Bingo was his name-o.

Other kinds of nursery
rhymes tell stories.
‘Jack and Jill’ is
an example:

Jack and Jill Went up the hill
To fetch a pail of water. Jack fell
down And broke his crown, And
Jill came tumbling after.

Jack and Jill aren’t the only
ones getting hurt! Accidents
seem to be a common topic:

Humpty Dumpty sat on a wall,
Humpty Dumpty had a great fall.
All the king’s horses
and all the king’s
men Couldn’t put Humpty
together again!

And other rhymes tell
kinder stories:

Mary had a little lamb, Its
fleece (wool) was white as snow;
And everywhere
that Mary went The lamb was
sure to go.

Painful or sweet,
childhood just wouldn’t
be the same without
them! ENGELI HAUPT

English spelling and 3. ten; again
pronunciation can be very 4. down; own
different. Do these words g {3“? tha'lih A
rhyme? Yes or no? 7: hagr%ef oug
course
o 1.home; come 8. gone;
2. water; daughter one
Write one of the words from o Three blind Luucceereunee Three
the box in each space to blind 2ueeceesnenen.
complete this See how they 3w
nursery rhyme: See how they
o wife Theyallran after the farmer’s
e run(x2) Who cut off their tails with
a carving (cutting) Bueeveeeseees,
o mice (x3) Did you ever see such a sight
N YOUN Zeuveuereenae ,
o knife life As three blind 8..uueures?

1. Do you have the same
nursery rhymes in your
country?

2. What was your favourite
nursery rhyme as a child?

| Answers I

Activity 1
1.d;2.3;3.b;4.f;5.¢€;6.¢C
Activity 2
1.b;2.candd;3.3;4.3,b,
dande;5.b, ¢ d

ande

Activity 3

1.Nn0; 2. yes; 3. yes; 4. no;
5. yes; 6. no;

7.yes; 8.no

Activity 4

1. mice; 2. mice; 3. run;

4. run; 5. wife;

6. knife; 7. life; 8. mice

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Zemrel
mdletajici
Fin‘ Matti

Po konci kariéry se
skokan na lyzich
zivili jako striptér.

V osmdesatych letech kralo-
val Fin Matti Nykdnen sko-
kanskym muastkidm, byl nd-
rodnim hrdinou a mildckem
Zen. Po konci hvézdné karié-
ry plnil pfedni strdnky bul-
varniho tisku kvuli problé-
mim s alkoholem a ndsilnic-
kému chovdni, dokonce stré-
vil nékolik mésicti ve vézeni.
Ctyfndsobny olympijsky vi-
téz a Sestindsobny mistr své-
ta, jehoz mnozi povazuji za
nejlepsiho skokana na lyzich
vSech dob, zemfel v noci na
vcerejSek ve véku 55 let. ,Mél

ohromné rychlostni i dyna-
mické dispozice, musel se
s nimi urcité uz narodit. Byl
ale rovnéz profik kazidym
coulem, snazil se pro svoji vy-
konnost délat maximum,”
fekl o Nykdnenovi Pavel Ploc,
jehoZ blonddk s détskou tvdri
pripravil o fadu triumft véet-
neé vitézstvi v zdvodé na stied-
nim mastku na olympijskych
hrach v roce 1988. V Calgary
tehdy Nykidnen suverénné
ovladl i velky mustek, vyraz-
né prispél k prvenstvi Fina
v soutéZi druZstev a se tfemi
zlatymi se stal hrdinou her.

V roce 1994 ,létajici Fin*
definitivné ukoncil kariéru.
Mezitim nazpival dvé popova
alba, pozdéji se dvojndsobny
finsky sportovec roku Zivil
také jako striptér. €Tk

Trosky letadla
zkouma ponorka

V troskdch letadla, ve
kterém cestovali argen-
tinsky fotbalista Emilia-
no Sala a pilot, bylo po-
dle patraciho tymu vidét
jedno télo. Totoznost za-
tim neSlo potvrdit, jeli-
koz stroj ztistdvad na dné
more a zabéry byly poti-
zené ddlkové fizenou po-
norkou. Letoun se ztratil
nad Lamans$skym prli-
vem, z radart zmizel po-
bliZ jednoho z Norman-
skych ostrovd. Sala letél
z Francie do Cardiffu,
kam prestoupil.

Boleslav ziskala
Brazilce

Brazilsky fotbalista Ewer-
ton Paixao da Silva
prestoupil ze Sao Bernar-
do do Mladé Boleslavi.
Dosud hostoval na Slo-
vensku ve Zlatych Morav-
cich. V ¢eském klubu
dvaadvacetilety ofenziv-
ni zdloZnik podepsal
smlouvu na tfi a ptl
roku.

Kondi kvuli
Chovancovi

V komisi rozhodcich Fot-
balové asociace CR kon-
¢i Petr Mlsna. Zastupce
Ligové fotbalové asocia-
ce rezignoval kvili
tomu, Ze nesouhlasi se
smérovanim komise pod
vedenim Jozefa Chovan-
ce. Ten loni nahradil Mi-
chala Listkiewicze. €Tk

Kvitové se trin vzdaluje

Tenistka Petra Kvitova zdstala po turnaji v Petrohradu,
kde pfi obhajobé lonského titulu vypadla ve ctvrtfinale,
na druhém misté svétového ZebFicku. Dalsi Cedka Karoli-
na Pliskova je v pofadi WTA Tour stale pata. Kvitova se
dostala na druhé misto zebricku po Australian Open, kde
podlehla ve finale Naomi Osakaové. Japonka je nyni uz
druhy tyden svétovou jednickou, odstup Kvitové od ni se
nyni zvysil na 1110 bodu. Treti je Simona Halepova, byva-
la jednicka, jez bude oporou rumunského tymu ve viken-
dovém utkani Fed Cupu v Ostravé. Na prvnim misté své-
tového deblového Zebfricku je stale Katefina Siniakova
pred spoluhrackou Barborou Krejc¢ikovou. AP

Patrioti
posesté

New England Patriots (na
snimku Julian Edelman) ve
finale ligy amerického fot-
balu NFL porazili Los Ange-
les Rams 13:3 a ziskem Ses-
tého Super Bowlu vyrovna-
li rekord Pittsburghu.

U véech Sesti triumft za po-
slednich 18 let byl Tom Bra-
dy, ktery se tak stal nej-
uspésnéjsim hracem histo-
rie NFL a ve 41 letech také
nejstarsim quarterbackem,
ktery kdy pozvedl trofe;j.
Vedle Bradyho prispél k ti-
tuldim také trenér Bill Be-
lichick, ktery je v 66 letech
nejstarsim vitézem Super
Bowlu. Utkani v Atlanté na-
bidlo nejméné bodu v his-
torii finalovych dueld. Do-

14:7 z roku 1973. AP
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Préce - nabidka

o e Prace V ZAHRANICI: pFevaz-
&! % né Holandsko, Némecko, Bel-
\ gie. Hledame tyto obory: sta-
= vebni délniky, udrzbare, mon-
tazni délniky, malife, vykopo-
vé prace, zedniky. Tydenni tur-
nusy, vyplata kazdy tyden.
Ubytovani a doprava ZDAR-
MA. Pozadujeme: NJ a A vyho-
dou, vlastni auto vyhodou ne
podminkou. Tel.: 602885167

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwv.ema bz, www.platmobilem.cz

[ £

« KOZATE MILENKY! Pohraj
si s jejich prsama! Posli SMS ve
tvaru 43EBE a text na 909 15 50

‘: "'}."") i

« Chci ziistat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
nd, pfi chuti a nechci se vazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo po-
3li SMS na 909 15 45 s kédem
11SVN a tviij text!
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a objevuj novinky

Doprejte si
dvojity fotak

Stihly fesak
od Lenova

W Lenovo IdeaPad 320 - Platinum Grey W
99 - 15,6" LED antireflexni displej s rozlisenim Full HD 490 -
3 (] Procesor Intel® Core™ i3-7130U Kaby Lake 1 2 (]

Dvojice reproduktort s technologii Dolby Audio

Xiaomi Redmi 6 3GB/64GB LTE
5,45" IPS displej s rozlisenim 1 440 x 720
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB
Duélni zadni fotoaparat 12 + 5 Mpx

Ctecka otiskd prstd obj.ked: X1184d1 Windows 10 Home obj. kd: NT356p8t1
° ”y L] -4
Krasavec jménem ASUS Pilnicek
| pro krasu
e w
nozicek
I-—. L[
IN SEARCH OF INCREDIBLE
: Scholl balicek Elektricky pilnik na chodidla -
ASUS VivoBook S15 - + Rotacni hlavice extra drsna 2ks m
15,6" IPS antireflexni displej s Full HD rozlisenim 90 Darkova sada pilniku na chodidla 9 -
RAM 16 GB, SSD 256 GB + HDD 1 TB 27 1x Scholl VS Elektronicky pilnik sttedné drsny mineraly 4 I
Grafika NVIDIA GeForce MX150 2GB 1x Scholl VS Rota¢ni hlavice s diamantovymi krystalky 2 ks
Windows 10 Home obj. ked: NA654{50 Brusny vélecek je snadno omyvatelny obj.ked: NOHO95

Vlasy lesklé

Stava
0 °/
jako perly . pro vasi karu @

COLENTRIS

FPOWER OF TECHNOLOGY

REMINGTON' |}

Remington S9500 Colentris 10A LCD wo'/
Profesionalni zehli¢ka na vlasy 99 - Nabijecka autobaterif 99 -
Keramicky povrch Ultimate s pravymi perlami 8 [} Prehledny LCD displej 8 [
Boost pro rychlé dosazeni maximalni teploty Rizena mikroprocesorem

3 m dlouhy oto&ny kabel obj. kéd: REMZV021 Ochrana pred pfebitim obj. kéd: AUPRO50e

Vice na www.alza.cz/zlaty-alzak

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 5. 2. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.




