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Nejveétsi denik v ¢R

Prvni mrtve labute,
ptaci chripka je zpét

Zvitata v ohrozeni? Po deseti letech se v Cesku objevily nové pripady ptaci chfipky. Lidé. Podle odbornikd
v soucasnosti nejsou v ohrozeni. Bezpecnost. Vétsi chovatele ceka ochranné a dozorové pasmo smanas

Snézeni a silny vitr od noci na véerejsek komplikuji témér v celém Cesku dopravu. Naopak lyzari maji z nadilky radost.  marra

Na Slovensku
(]
si na kole
o ° °
date i pivo
Od 1. ledna se na alkohol
u cyklistd na Slovensku
hledi jinak. Na cyklostezce
nebo v obci ho mtiZete
mit v krvi do 0,5 promile.
Zmén za hranicemi Ceska

je vice i v automobilové
dopravé. sTRANAs

Colours of
Ostrava hlasi
navraty

Poradatelé hudebnich
festivalll odtajnuji prvni
letos$ni hvézdy. Do Ostravy
se vrdti Afro Celt Sound
System, Faada Freddy
nebo Speed Caravan.

A na 25. ro¢niku festivalu
Bendtskd! vystoupi slavni
Status Quo. STRANA 7

INZERCE

V KINECH OD 5. LEDNA

VE 2D A 3D, S TITULKY I DABINGEM




Startuje velky vyprodej!

A
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[ ]

renkforce

Vyuzijte slevy az 61 %

L=EOL=NS=R @

-16%0

LED cGelovka SEO 7R LED Lenser 6107-R | Spickova vodéodolna &elovka

s 2 LED, otocnou hlavou a dosahem sviceni az 120 m. 4 svételné rezimy, doba
sviceni az 5 h. V¢. nahlavniho pasku, karabiny a 3 alkalickych AAA baterii.
Obj.&: 418741

PODS

-20%o0

Bezdratovy Bluetooth® reproduktor Boompods Doubleblaster
Oboustranny reproduktor se silnymi basy. Dosah 10 m (Bluetooth 4.0) a vydrz
baterie az 8 hodin. VC. pfepravni tasky, audio a nabijeciho USB kabelu. Rozméry
10x 9 cm. Obj.c.: 1428493

-29%0

DCF nasténné hodiny renkforce HD-WRC152 DCF SI, (@) 350 mm | Pfesné
radioveé fizené DCF hodiny. Sami si pfizpusobite velikost hodin diky 12 samolepi-
cim hlinikovym prouzkim. Napéjeni AA baterii - neni soucasti dodavky.

Obj.c.: 1380342

SOEHNLE

-14%o0

Analogova osobni vaha Soehnle PWA Tempo, 130 kg | Znackova, kvalitni
a vkusna osobni vaha s vazivosti do 130 kg. Prehledny cifernik s presnosti 100 g.
Obj. ¢.: 1294329

Originalni elektroniku objednavejte na

www.conrad.cz/vyprode;j
a tel. 224 224 222

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 9. 1. 2017.
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Za sto let. Vi, co nas bude zajimat

Jako mladi sem nastouplte
pak vds odsud vynesou az no-
hama napfed. Tak o své profe-
si hovofi sami archivdfi. To-
md$ Dvofdk md v Archivu
hlavniho mésta Prahy pod
palcem digitdlni archivnic-
tvi, které je nejen v metropo-
li, ale také v Cesku stile
v plenkdch. ,To, co zlistane
zachovdno pro budouci gene-
race, vychdzi z archivdfova
citu. On urcuje, co bude v bu-
doucnu dtilezité a co bude jiz
dnes nemilosrdné skartova-
no,”“ fikd Tomads Dvordk, kte-
1y je archivdfem ¢trndct let.

Jak jste se dostal ke své
profesi?

K archivnictvi mé ptivedla
soukromd vdsSen - zdjem
o vlastni rod. KdyZ jsem si na
stfedni zkusil udélat sviij prv-
ni rodokmen, zacal jsem na-
vstévovat archivy a sezndmil
se s badatelstvim. To mé
uchvidtilo natolik, Ze jsem se
ho rozhodl studovat. Chtél
jsem na badatelskou ¢innost
nahlédnout z druhé strany.

Co je ukolem archivare?
Kazdy, kdo je star$i osm-
ndcti, mize badat v archi-

EET. Bahis zvazuje, ze
zrusi ,,udavacsky web*

vech. Dopfedu si zjisti, Jake
archivdlie kde jsou, pfijde ¢i
se objednd, registruje se...
No, a pak badd. Ukolem archi-
véfe je, aby mél z ¢eho badat,
shromazduje tedy materidly,
ze kterych 1ze ¢erpat. IdedIni
je, aby se z co nejmenS$iho
mnoZstvi dokumentti dové-
dél badatel co nejvic.

PFichazeji nékdy lidé s po-
Zadavky, které archivari
nemohou splnit?

To je nékdy opravdu pro-
blém. Vytvareji se totiZ stdle
nova a novd témata. Neddvno
tfeba priSel badatel, Ze chce
studovat stravovani ve §kol-
nich jidelndch v dobé norma-
lizace. Jak jsme ale zdhy zjisti-
1i, jidelni listky se z té doby
viibec nedochovaly. Listek to-
tiZ nebyl typ dokumentu, kte-
ry by néktery archivdf ozna-
¢il za archivalii.

Jakym zplisobem jde néée-
mu podobnému zabranit
do budoucna?

Existuje metoda, takzvané
vzorkovdni, Ze vezmete z ja-
kékoliv agendy alespon je-
den ro¢nik. Pokud pouZijeme
pfimér s jideldky, tak je

vezmete z nékolika Skol
v roce 70, 75 a 80 a tak ddle.
Pak v roce 2017 vidite, co se
tehdy jedlo. Nevite vSechno,
ale alespon néco.

Nyni se naplno vénujete
digitalnimu archivnictvi.
Proc vznika pravé ted?

U archivu to neni jako tfe-
ba u knihoven, kam proudi
knihy samy od nakladatel-
stvi, nebo u muzei, kde tvori
sbirky ndkupy a vyptijckami.
Kazdy archiv ma sviij okruh
instituci, v naSem pfipadé jde
o prazskou vefejnou spravu.
Ta md povinnost uchovavat
a starat se o vSechny doku-
menty, které zde vzniknou.
AZvroce 2009 dostaly orgdny
vefejné moci povinnost ko-
munikovat mezi sebou vy-
hradné elektronicky. Tak
vznikla obrovskd masa digi-
tdlnich dokumentd. Existuje
ale také takzvand skartovaci
lhtita, po které data ziskdva-
me ke zpracovdvdni my. Ta
u nékterych instituci dobihd
aznyni.

Jak se bude digitalni
archiv lisit od toho klasic-
kého?

RN

Bude dokumentovat Zivot
v Praze stejné. Pijde nejen
o pisemnou, ale i fotografic-
kou produkci, videa a podob-
né. Samozirejmé jsme zvéda-
vi, protoZe na rozdil od papi-
ru, se kterym to uz za osm set
let umime, je shromazdovadni
dat tak trochu mnoZstevni
past. Koupit dalsi datovy disk
je oproti hordm papird na po-
licich jakoby snaz$i. Snad si
toho nenabereme moc.

Ziskavaji se archivalie
také z jinych zdroji nez

|

Narodni archw, ktery uchova-
va fondy centralnich instituci
Ceska a Ceskoslovenska.

o Naopak nejvétsim archivem
u nas je Moravsky zemsky
archiv v Brné uchovavajici
zékladni dokumenty
moravské statnosti.

Nejvyse stoji statni oblastni
archivy. Ty jsou v Praze,
Treboni, Plzni, LitoméFicich
av Zamrsku Moravsky
zemsky archiv v Brné

a Zemsky archiv v Opavé.

pravé od instituci?

Urcité. Fotografie se tieba
odkupuji od fotograflt nebo
si je vyfoti archivdfi sami.
Kdyz byly v Praze povodné,
kazdy od nds byl s fotikem
v ruce v néjakém vysokém
domé a fotil ostoSest. Pokud
probihd podobnd uddlost, je
jasné, Ze je dtleZité v podsta-
té vSechno. To jsou momen-
ty, které stoji za to uchovat.

\ |FILIP )
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

F&F

Po ani ne dvou mésicich mtiZze skon-
¢it kontroverzni doplnék webu Datlo-
vého portdlu Finanéni spravy CR,
diky kterému mohou ndvstévnici re-
stauracnich zafizeni anonymné ohla-
Sovat pochybeni pri vydeji ictenek
elektronické evidence trZeb (EET). Mi-
nistr financi Andrej Babi$ zvazuje, Ze
,2udavacskou c¢ast“ webu Financ¢ni
spravy zru$i. Babi$ o zdméru jedna
s Generdlnim financ¢nim feditel-
stvim. ,Nechci lidi podporovat v ud4-
vani nebo zneuZivani EET v konku-
renc¢nim boji,“ fekl Babi$ serveru No-
vinky.cz. Kdy by se mohl web zrusit,

Majitelé ¢eskych hospod nejsou jednot-
ni v tom, jak je EET pro jejich provoz
narocné.

o Z ankety CTK vyplyva, Ze si v Praze sté-
Zuji. Majiteldm vadi zejména dlouhé
odezvy, které se obcas vyskytuji, cast
restauraci uvedla, Ze jim systém opako-
vané spadl. Naopak rada restauraci je
s fungovanim systému spokojena
a Zadné problémy neeviduje.

V Brné Fikaji, Ze zavedeni systému se
jim prodrazilo vice, nez ministerstvo fi-
nanci tvrdilo. Vzhledem k celkové vysi
trzeb vsak o budoucnost svych podnikd

Kontrola trzeb nékde jede, jinde si stézuji

nefekl. Zminény web Finané¢ni spra-
vy kritizovala opozice i ¢dst vefejnos-
ti. Vzhledem k anonymni povaze udd-
ni mGZe byt zneuzivdn jako msta
nebo nekaly ndstroj pfi konkurenc-
nim boji. Predseda TOP 09 Miroslav
Kalousek ohlaSovaci moZnost pfirov-
nal k praktikdm minulého reZimu.

S tim souhlasi také Zbynék Svec, za-
kladatel pokladniho systému Septim.
,Pod drobnohled kontrolori se vi-
nou tohoto webu dostdvajiirestaura-
téfi, ktefi maji vSe v pofddku a pouze
Jjim to komplikuje podnikani, uvedl
Svec. iDNES.cz

o Aniv Plzni se zavedeni EET nijak vyji-
mecné nepromitlo. Vétsina restauraci
v Plzenském kraji zdrazila, ale jen o jed-
notky procent. Vétsi restaurace shod-
né uvedly, Ze zdrazeni na prelomu
roku je kazdorocni. V celém Plzefiském
kraji skoncilo 101 restauraci a hospod,
podle mistniho Zivnostenského Uradu
neni takovy pocet zrusenych hospod
koncem roku vyjimecny.

Na Karlovarsku skoncilo nékolik men-

Sich provozoven. Od nékolika majitelt
prisla kritika, Ze kromé vyssich nakladl
se objevily také komplikace pfi obslu-

ze. EET je zdrZuje.

VYPRODEJ

Dostupné take v obchodni siti

TESCO

R et
Plati na vybrané produkty od 2.1. do 17.1. 2017 nebo do vyprodani zasob.

obavu nemaji, na druhou stranu pred-

pokladaji, Ze zasadni dopad muze mit

na podniky s nizsimi trzbami ¢i na pod-
niky v mensich méstech a vesnicich.

Prvni kontroly se uskutecnily v Kralové-
hradeckém kraji a ve stfednich Ce-
chach. Zatim bez pokut, nic nenaznaco-
valo, Ze by hospodsti podvadéli.

F-F.com
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Do Ceska se po zhruba deseti
letech vratlla ptac1 chripka

Nemoc se objewla

u labuti na Znojem-
sku a ve dvou cho-

vech drubeze na jiz-
ni Moraveé.

V Cesku byl potvrzen piipad
ptaci chripky. Tento typ viru
se unds objevil témér po dese-
ti letech. Ndkaza byla potvrze-
na ve dvou malochovech v Ji-
homoravském kraji, a to
v Moravském Krumlové
a v Ivancicich. V obou pfipa-
dech byl podle veterindrni
spravy potvrzen vysoce pato-
genni typ H5, ktery ale neni
nebezpecny pro lidi. ,,Statni
veterindrni sprdva pfijala
opatieni k zamezeni dalSiho
§ifeni ndkazy. Chovatelé by
meéli z preventivnich divodi
zabrdnit kontaktu volné Ziji-
cich a domacich ptdkd,” ko-
mentoval situaci ministr ze-
meédélstvi Marian Jurecka.

V Ivandicich si v posled-
nich dnech vsimli castéjSich
thynti labuti. Slo zhruba o de-
set kust. Lidé se domnivali,

’ v v (-]
Meéne pozaru
V Cesku loni vzniklo
16 650 pozdr, coZ bylo
0 3582 méné nez v roce
2015. Pti pozZdrech ze-
mfelo 109 lidi, coz bylo
meziro¢né o Sest méné.
Pfi lonskych poZdrech
vznikly Skody za vice
nez 3,2 miliardy korun,
Slo tedy o meziro¢ni na-
rast o 700 tisic korun.

Vyplyva to z informaci
sboru hasic¢d. érx

Cigareta
jako svoboda

Boj o zachovani kutrdren
v restauracich se prenesl
do Sendtu. ,Nevidim di-
vod, pro¢ by nemohly
vzniknout kufdrny. Ob-
sluha by tam nechodi-
la,” fekl nezatrazeny se-
ndtor Ivo Valenta. Ndvrh
na zachovdani kutdren po-
dal, a¢ je sdm nekurdk.
»Veéci, které Skodi zdra-
vi, je vic. Vic mi vadi z4-
kazy a ztrdta svobody,“
fekl $éf klubu STAN Jan
Hornik. Sendt ale zfejmé
zdkon beze zmén schva-
li — aplny zdkaz by mél
byt zachovdn. iDNES.cz

Ze jde o disledek pfekrmeni
po Vdanocich. Chfipka se ale
pak ptrenesla na domadci dri-
bez. Ta bude ted pobi-
ta. ,,V pripadé vyskytu ndka-
zy je zdkladnim opatfenim
utraceni ptdkd v ohnisku a za-
branéni dalSiho Sifeni pro-
stfednictvim kontaminované
podestylky, krmiva, hnoje
a podobné. Zivoc¢isné produk-
ty z ohniska jsou neSkodné
likvidovany a z vymezenych
uzavienych pdsem mohou
byt na trh produkty uvolné-
ny az po prohlidce tfednim
veterindrnim lékafem,“ rikd
ustfedni feditel Stdtni veteri-
ndrni spravy Zbynék Seme-
rad. Ministr zemédélstvi také
vyzval tuzemské chovatele
k obezretnosti. ,,Chci apelo-
vat na v§echny chovatele, aby
v okamziku, kdy zaznamena-
jijakykoliv thyn ve svém cho-
vu, neotdleli, aby neméli am-
bici tyto informace tutlat ¢i
skryvat, ale naopak kontakto-
vali Stdtni veterindrni spravu
nebo alespon svého veterind-
fe,” uvedl Jurecka.

Podle hlavni hygienicky
Evy Gottvaldové byl virus pta-
¢i chiipky v neddvné dobé

V pfipadé nutnosti
vybit chov je nase mi-
nisterstvo pnpraveno
uhradit veskeré skody,
které tim chovatel(im
vzniknou.

MARIAN JURECKA,
MINISTR ZEMEDELSTVI

prokdzan u divokych ptaka
a domadci dribeZe v nékolika
evropskych zemich vcetné
viech zemi, s nimiZ Cesko
sousedi. Na konci lonského
roku ohldsilo prvni vyskyt
ptadi chripky i Slovensko.
Ptaci chripka se pfendsi na
¢lovéka jen ziidka. Md vsak
potom vysokou tmrtnost —
neprezije ji pfes polovinu na-
kaZenych. MAREK HYR

Ptadi chfipka zabiji i lidi. Cesko ale mGze byt klidné

Poprvé byla ptadi chripka pod

jménem ptaci mor identifikova-

na uz v roce 1878 v Italii.

o Do Ceska ale poprvé dorazila
az v roce 2006. Nemoc méla
mrtva labut nalezend u jiho-
Ceské Hluboké nad Vltavou.
Lidé tehdy ze strachu zacal

cich ptaka.

o Panika kolem ptadi chripky
vznikla také proto, Ze v roce
2006 byla potvrzena prvni lid-
ska obét, kterou méla chripka
na svédomi. Jednalo se o pat-
nactiletou irackou divku.

Na Ceské farmé ptaci chfipka
poprvé udefila v cervnu 2007.
Tehdy se nemoc objevila
viibec poprvé u velkochovu
drlibeze. Pfedtim byl v Cesku
zaznamenan vyskyt chripky
jen u volné zijicich ptakd.
Kvali tfem ohnisklm chfipky
bylo tehdy vybito pres 170
tisic kusd dribeZe.

né potvrzen prenos viru ptaci
chripky s oznacenim H5N1
z clovéka na clovéka. Zacat-

V roce 2008 byl poprvé oficial-

kem dubna to ozndmila Svéto-
va zdravotnickd organizace.
Sledovany pripad se stal v Pa-
kistanu v jedné rodiné.

o Typ ptadi chripky, ktery se
nyni objevil v Jihomoravském
kraji, se na lidi neprenasi.
Hygienici pfesto kontroluji ty,
ktefi byli v kontaktu s nakaze-
nou drlbezi.

o Veterindri také pro jistotu
zfidili krizovou linku
720995 213, kam lidé mohou
hlésit nalezy uhynulych volné
Zijicich ptaka.

Ohrozeni ptaci

150

Tolik tisic kusu dribeze Zije
v okruhu deseti kilometrd,
kde se nyni objevila ptaci
chfipka. Kolem dvou posti-
zenych malochovu v Jiho-
moravském kraji vznikne
ochranné pasmo. V obou
pripadech jde o izolované
malochovy.

—anglicky Londyn.

A

Svihla akce. Po vzoru slavnjch komikii

Brnem v sobotu posesté projde takzvany Svihly pochod. U¢astnici napodobuji a original-
né rozvijeji silly walk, styl chlize, ktery predved| britsky herec John Cleese v komedialnim
serialu Monty Pythonuv létajici cirkus. Recesistickou akci, ktera se tradicné kona 7. ledna
pfi prilezitosti Mezinarodniho dne $vihlé chlze, pFipravili brnénsti pfiznivci Monty Pytho-
nt (snimek je z akce v roce 2015). Styl netradi¢ni chlize si mlze kazdy ucastnik vymyslet
sam nebo napodobit tu ze slavného skece, coZz obnasi vysoké predkopavani, zakopavani
i pfekvapivé otocky. Podobné akce se konaji po celém svété od USA, Brazilie, Islandu po
Némecko a letos poprvé se pfida i misto, kde serial Monty Pythonv létajici cirkus vznikl

MAFRA

Bahis. Trestni
oznameni

Vicepremiér Andrej Babi$
celi trestnimu ozndmeni kvi-
li tomu, Ze vroce 2012 odkou-
pil dluhopisy své spolec¢nosti
Agrofert. Autor ozndmeni
v jeho postupu spatiuje kra-
ceni dané a poruseni povinno-
sti pfi spravé ciziho majetku,
piSe Echo24. Ndkupem dluho-
pisti, diky kterym si Babis
podle serveru ptijde ro¢né na
zhruba 90 miliont korun,
prosetii policie. Sdm Babis vy-
lucuje, Ze by takovym kro-
kem porusil zdkon. Podle néj
jde o politicky utok. €Tk

Kalamita. Bude
az do dneska

Velké komplikace od vcerejs-
ka zazivaji tidi¢i na ceskych
silnicich, zvlasté v horskych
oblastech. Vydatné snéZilo,
foukalo a bouralo se. Na ho-
rdch napadlo az pil metru sné-
hu. Na nepfijemnosti se muse-
ji Tidici pfipravit jeSté dnes.
Zimni pocasi bude vrcholit uz
zitra, nocni teploty spadnou
az k minus 13 stupiim, pfes
den bude kolem -9. Od nedéle
by mély jit teploty nahoru,
snézit ale bude naddle. map
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Ochrani vas
jen zbran

Policie a dalsi ozbrojené
slozky statu nemohou byt
vzdy tam, kde néco hrozi.
Proto maji mit lidé moz-
nost nosit stfelnou zbran.
V poradu Rozstrel
iDNES.cz to uved| byvaly
policejni inspektor, meto-
dik strelecké pfipravy Pa-
vel Cerny. ,,Pokud to ma
znamenat, Zze nas obéan,
ktery vlastni legalni zbran,
ma vzit vétsi zodpovéd-
nost za ochranu nejen
sebe, své rodiny, ale i celé
spolecnosti, souhlasim,“
fekl k navrhu ministerstva
vnitra, kterym chce resort
ukotvit pravo drzet zbran
v ustavé. Dale také rekl, ze
kdyby navrh prosel, nemé-
li by se lidé nesnazit suplo-
vat praci policie a nesmi
ani zacit vznikat nejriznéj-
$itypy domobran.  MAFRA

Internet, Ma ho
vétsina Cechii

Ceskd internetovd populace
se v listopadu rozsifila na re-
kordnich 7,22 milionu lidi
starSich deseti let. Je to o dvé
procenta vice nez v fijnu. Vy-
plyvd to z projektu NetMoni-
tor. VétSinu uzivateld tvoii
lidé vyuzivajici PC, kterych
bylo 6,9 milionu, z mobilnich
telefontl na internet pfistupo-
valo 3,5 milionu Cechti. éTk

Nejnavstévovanéjsi
Mezi nejoblibené;jsi weby

patfily zpravodajské
servery vydavatelstvi Mafra.

e To provozuje webové verze
svych dentkt, mezi nimi je
i Metro.cz. V listopadu na né
kliklo pres 5 miliond lidi.

o Vlbec nejsledovanéjsim
webem byl Seznam.cz s 6,77
milionu uZivateld.

Za hranici vam
alkohol prominou

Na Slovensku si
cyklisté mohou
dat pred jizdou

dvé desitky.

V Cesku se tolerance alkoho-
luu cyklistﬁ stdle fe$i ve Sné-
movné. Ndvrh jiZ exsendtora
Zdetika Skromacha sice pro-
Sel Sendtem, ale poslanci
o ném zatim nehlasovali.

To na Slovensku na rozjate-
né cyklisty uz hledi jinak. Od
1. ledna je tu alkohol v sedle
povoleny. Slovenskd toleran-
ce alkoholu na kole ale neni
jedind dopravni zména, kte-
14 letos zacala v Evropé pla-
tit. Vice o novinkdch na silni-
cich najdete v boxu.

Parlament u naSich vychod-
nich sousedi loni schvdlil no-
velu, kterd cyklistim povolu-

je 0,5 promile. Tato novinka
ale plati pouze pro tzemi
obce nebo pro cyklostezku,
tedy podobné jako chtél byva-
1y politik Skromach. Jizda na
kole v opilosti mimo obce je
i ddl bez tolerance.

Podle slovenskych predkla-
dateld novely zdkona je po-
tfebné i timto opatfenim pod-
porovat cykloturistiku. ,, Tte-
ba i na bdzi pozitivni diskri-
minace ve vztahu k uziti alko-
holickych ndpoji,“ uvedli
hlavni tviirci novely zdkona —
poslanci Tibor Bastrndk a G4-
bor G4l.

Na Slovensku se mluvilo
dokonce i o tom, Ze by byl al-
kohol s toleranci 0,3 promile
povolen i za volantem. Ndvrh
vSak neprosel.

Q mﬁ!REK

marek.hyr@metro.cz

Pokuty. Podra21

Cesti idi¢i se letos dockali
fady zmén a nékteré dalsi
tpravy jeSté navic ¢ekaji na
schvdleni.

Od Nového roku mohou
motoristé nové na jedendcti
tsecich jezdit bez ddlni¢ni
zndmKy. Jde o 111 kilometri
vétsinou méstskych obchva-
td nebo cdsti, pfes které ve-
dou silnice prvnich tfid. Mi-
nisterstvo také letos pldnuje
otevrit Sestndct kilometri no-
vych ddlnic. Letos se také

bude jednat o zavedeni nové-
ho bodového systému. Minis-
terstvo dopravy md vSe uZ pfi-
praveno, ndvrh ted musi pro-
jit legislativnim procesem.
Pokud by ndvrh prosel, zmé-
nila by se fada véci. Za pre-
stupky obdrzi fidici vétSinou
0 néco méné bodd, ale mno-
hem citelnéj$i budou uloZe-
né pokuty. Soucdsti ndvrhu
je také zavedeni takzvaného
fidi¢dku na zkousku pro zadci-
najici ridice. MAR

Novinky v Evropé

Vyrazite autem za hranice
Ceska? Dejte pozor, doslo ke
spousté zmén v predpisech.

o Pokud pojedete vozem se
ztmavenymi bocnimi okny
do Francie, hrozi vdm auto-
maticky pokuta az 135 eur.

Od dubna bude platit nova
povinnost pro fidice z ciziny,
ktefi jedou do Parize. Auto
museji mit oznacené ekolo-
gickou plaketou. Sami
Francouzi museji mit toto
oznaceni uz od cervence.

V Rakousku upravili silnicni
zakon. Nové muze fotogra-
fie z radaru byt podkladem
ik pokuté za nepfipoutani
se, telefonovani za jizdy ¢i
napriklad nepouziti ochran-
né prilby.

Dalsi rakouska zména je
takeé to, ze v nékterych Use-
cich nemdzete kvali emisim
jet rychleji. Za prekrocent li-
mitu hrozi odebrani klickd
od vozidla a pokuta.

V priibéhu roku 2017 se

v celé EU bude upravovat
znaceni pohonnych hmot.
Cilem je sjednotit nazvy
paliva v jednotlivych
statech. To by melo prispét
lepsi orientaci fidicd. Ti
Casto tapou, jaky benzin

v ciziné natankovat.

V Rakousku maji také no-
vou znacku (symbol zastr¢-
ky), ktera povoluje parkova-
ni pouze elektromobild.

Nechténé darky

V kavdrnach nebo kultur-
nich prostordch vétsich
meést v Cesku se rozjely ba-
zary, kde lidé mohou na-
bidnout nechtény vdnoc-
ni ddrek jinému zdjemci.
Naopak si mohou vybrat
jiny. Vyménny bazar v mi-
nulych dnech v Praze fun-
goval tfeba v autonom-
nim socidlnim centru Kli-
nika (na snimku).

Klaus: Forejta
si mozna vezmu

Byvaly prezident Viclav
Klaus zvaZzuje, Ze by pfijal
do svého institutu exséfa
hradniho protokolu Jindfi-
cha Forejta. Rekl to Rddiu
Impuls. Forejt z Hradu
odesel poté, co se objevilo
video, na némz mél udaj-
né brat drogy. Vzdal i moz-
nosti stdt se velvyslancem
ve Vatikdnu. étk

ProMoPro. Kauza
za stamiliony konci

Byvali vysoce postaveni ared-
nici jsou nevinni. Véera soud
vynesl definitivni verdikt
v kauze ProMoPro. Slo v ni
o to, Ze firma ProMoPro
v roce 2008 od ifadu vlady do-
stala bez vybérového fizeni
zakdzku na zaji$téni audiovi-
zudlni techniky pfi Ceském
predsednictvi EU.

Firma pak navic podvadéla
- predklddala fiktivni faktu-
ry. Stdtu tak vznikla $koda

v fddu stamiliont korun. Kvi-
li zaddni zakdzky celili obZa-
lobé ze zneuziti pravomoci
a poruSeni povinnosti pfi
spravé ciziho majetku ured-
nici, ti jsou dnes uz nevinni.
Tresty ale plati pro lidi z fir-
my ProMoPro. Podnikatelé
dostali od 3,5 do deviti let
a maji zaplatit nékolik desi-
tek miliont. Hlavni striijce
podvodu Jaroslav Vesely mad
zaplatit 184 miliond. map
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Provozovatel ob-
chodu s padesatile-
tou historii vzdal
soudni bitvu.

V Amsterdamu zavteli po pil-
stoleti provozu nejstarsi
coffeeshop v Evropé. Slavny
podnik Mellow Yellow,
v némz si ndvstévnici mohli
legdlné koupit a zkonzumo-
vat malé mnoZstvi marihua-
ny ¢i hasiSe, musel skoncit,
protoze stoji bliz nez 250 met-

Zpravy kratce

Kralovna se
uzdravila

Devadesatiletd britska
krdlovna Alzbéta II. se
zotavila z nachlazeni.
Onemocnéla o Vanocich
a kviili tomu nesla na va-
noc¢ni msi ani novoro¢ni

Vojak je vinny zabitim

| . . . L .. bohosluzbu.
zraelsky vojensky soud véera uznal vinnym vojaka Elora

Azariu (foto s rodi¢i nahofe) ze zabiti s tim, Ze vysi trestu v e
oznami pozdéji. Loni zasttelil na zemi leziciho Palestin- Zadrzeli
ce. Obhajoba uz oznamila, Ze se odvola. Podle svédectvi TU nisa na

o incidentu, ktery se stal 24. brezna v Hebronu, Azaria pfi-
Sel na misto az nékolik minut po Utoku dvou Palestinci
na izraelské vojaky. Jeden z Gtoénik( uz byl mrtev, druhy
leZel zranény na zemi. Azaria si sundal pfilbu, podal ji ko-
legovi, postoupil k lezicimu Palestinci a strelil ho do hla-
vy. Pfed budovu, kde se proces konal, pfislo nékolik set
Azariovych zastanct (foto po verdiktu dole), zablokovali
kFizovatku a stretli se s polici. 2x AP

Némeckd policie zadrZe-
la v souvislosti s itokem
na vanoc¢ni trh v Berliné
mladého Tunisana, kte-

ry podle ni mohl védét

o pldnech ttoc¢nika Ani-
se Amriho. ¢tk

rt od Skoly. Kviili tomuto na-
fizeni radnice se ve mésté
uzavie asi tficitka podob-
nych kavdren.

,Zazil jsem tu napfiklad
i Izraelce a Palestince, jak si
spolec¢né zakoutfili jointa,“ za-
vzpominal majitel podniku
Johnny Petram. Uzavieni ob-
chodu se pokusil zabrdnit
u soudu. Argumentoval i tim,
Ze podnik stoji pobliZ kadei-
nické akademie, v niz je vétsi-
na studentd starSich 18 let.
Marnou prdvni bitvu nako-
nec vzdal. ,Pokusim se za-
chranit nejstarsi coffeeshop

Coffeeshop zrusili,
byl blizko u Skoly

na svété, snad presvédcim sta-
rostu, aby mé ho nechal ote-
viit na jiném misté,“ uvedl.

Mellow Yellow je jednim
z 28 podobnych podnikd,
jichz se natizeni radnice do-
tkne.

Starosta pfitom pfiznal, Ze
nafizeni pravdépodobné ne-
odradi mlddeZz od koufeni.
Podle néj je ale novd legislati-
va soucdsti dohody s vlddou.
Ta méstu udéli vyjimku ze za-
kazu prodeje lehkych drog
v coffeeshopech cizincim,
ktery plati v jinych cdstech
Zemé. ¢TK, MET

Pocasi. Néemecko
trapi snih i dést

U Severniho mofte a na vrchol-
cich nékterych hor v soused-
nim Némecku mtZe dnes
vitr dosahovat az sily orkanu.
Na nékterych mistech sever-
niho Némecka dosahoval az
110 kilometr@ za hodinu uz
v noci na vcerejSek.

Na pobfezi Severniho
a Baltského mote v Némecku
hrozi mistni zdplavy v dtisled-
ku vzedmuti usti fek, do kte-
rych vitr tla¢i vodu z morte.
Ve stfedonémeckych hordch
napadlo uz nékolik desitek
centimetrd snéhu.

Komplikace uz pocasi ptiso-
bi v dopravé. Z Braniborska

policie hldsi fadu dopravnich
nehod kvili ndledi. V Bavor-
sku prvni snih leto$ni zimy
zptsobil stovky nehod. Na
mnoha mistech na severoza-
padé Némecka v noci na vce-
rejSek popadaly stromy na ze-
leznici. Vlaky nejezdily na né-
kterych regiondlnich tratich
v okoli Hamburku, Kielu
a Hannoveru. U severobavor-
ské obce Schwarzenbach an
der Saale, necelych 20 kilo-
metrt od ASe, vlak do spadlé-
ho stromu narazil. Pfi neho-
dé nikdo z cestujicich ani
z ¢lenti posddky neutrpél zra-
néni. €Tk

INZERCE

Vihkost ve zdech? To je zle...

Pomuize vam

Mate vihké zdi?

oV suterénu nebo v obytnych
mistnostech?

¢ (Odlupuje se vam omitka?

¢ Degraduji vam natéry na vlhkém zdivu?

¢ Nici vihko vase tapety?

¢ Dochazi ke vzniku plisni a hub?

¢ Mate v mistnostech vysokou vihkost
vzduchu?

¢ Nemiizete ve vihkém sklepé nic
skladovat?

e Jsou vase naklady na vytapéni prili$
vysoké kvili vihkym zdem?

ATG Czech Republic s.r.o. 24808890
162 00 Praha 6 - StresSovice - Na Orechovce 201/20

www.atg-sro.cz

25 letou zkusenosti
S vysousenim zdiva

analyza Skody zdarma, odborné poradenstvi a
prohlidka zdarma, nezavazny, predbézny odhad
nakladu zdarma

Suché zdivo jednou provzdy

Pevna cena bez skrytych vicenakladi

pracujeme na celém tizemi Gech

velka zimni akce pouze
pro vas az 20 % sleva

do konce ledna

Zavolejte nam na bezplatnou linku: 800 556 556
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Na letni Ostravu

se vali hvézd

Poradatelé letnich
festakli uz oznamu-
jiinterprety. Tésit
se mlzete zejména
na Coloursy.

Vérny tradici davat velky
prostor piednim svétovym
jméniim ze scény world mu-
sic ziistdvd festival Colours of
Ostrava.

,Prvni tfi jména - Afro Celt
Sound System, Faada Freddy
a Speed Caravan - se na Co-
lours of Ostrava vraceji po
mnoha letech. Budou to ale
ndvraty v novych sestavach ¢i
s novym programem, casto
s presahy do rocku, elektroni-
ky, psychedelie nebo gospe-
Iu,” fikd na ivod feditelka fes-
tivalu Zlata HoluSova.

Afro Celt Sound System
pod vedenim Simona Emmer-
sona proslul fazi gaelskych
a zdpadoafrickych hudeb-
nich tradic s elektrobeaty.

»Skupina prodala miliony
alb vyddvanych Peterem Gab-
rielem, omrdcila odborniky
iRoberta Planta a svym ndsle-

dovnikiim navzdy urdila
smér. Na Colours of Ostrava
pfiveze nové album Source,
které podle mnoha anket pat-
fik nejvyznamné;jsim nahrdv-
kdm roku 2016,“ doddvd Ho-
luSova.

Na Colours of Ostrava se po
sedmi letech vraci i senegal-
sky zpévdk Faada Freddy, by-
valy ¢len slavného hiphopo-
vého tria Daara ], které nd-
v$tévnici vidéli dokonce pred
dvandcti lety. K fascinujici
hudbé mu tentokrdt bude sta-
it pouze hlas, télo a péticlen-
nd a cappella skupina.

A do tfetice se po osmi le-
tech do Ostravy vraci alzir-
sko-senegalsko-francouzska
formace Speed Caravan, kte-
rd pod vedenim alzZirského
hri¢e na elektrifikovanou
loutnu oud Mehdi Haddaba
michd do drtivého zvuku se-
veroafrické chaabi, mbalax,
hard rock i elektro.

.Pfedstavte si, Ze Led
Zeppelin natocili album v Af-
rice nebo Ze Joe Satriani strd-
vil dovolenou na Sahate,“ na-
znacuje Mehdi, co mdme
¢ekat od Speed Caravan, se
kterymi dobyl Mehdi vétsinu
vyznamnych festivald. Hop

ském Senovazném namésti.

Vystava Lenky HataSoveé

Lenka Hatasova se sice zabyva zejména portrétovanim
osobnosti ¢eské kultury, politiky ¢i sportu, v pfipadé Ob-
razi Izraele si ale odskocila ke svym dokumentarnim za-
catkam. Kolekce bude k vidéni od zitrka do 3. Ginora ve
foyer Statniho uradu pro jadernou bezpecnost na praz-

NIKON/MONIKA NAVRATILOVA

A co dalsi festivaly?

Evanescence ¢i Status Quo.
Zname i dalsi jména!l

o Jubilejni 25. ro¢nik festivalu
Benatska! se odehraje od
27. do 30. Cervence opét ve
sportovnim arealu v liberec-
kém Vesci. Hlavni hvézdou
jsou Status Quo. A Vecirek
pro nedockavé, kterym hu-
debni prehlidka kazdorocné
ve Ctvrtek zacing, pofadatelé
vénuji slovenské scéné - za-
hraji Peter Nagy, Vaso Patej-
dla Horkyze slize.

Gothic rockova formace Eva-
nescence v Cele s uhrandi-
vou Amy Lee, elektro-tanec-
ni experimentatori The Bloo-
dy Beetroots, indie popovi
kalifornsti floutci Foster the
People nebo dravi Moose
Blood —to jsou prvni jména
23. ro¢niku festivalu Rock
for People, ktery probéhne
od 4. do 6. Cervence v Hrad-
ci Kralové.

Na festivalu Brutal Assault,
ktery se kond 9. az 12. srpna
v arealu pevnosti Josefov, se
predstavi tuzemska formace
Master's Hammer, kterd se
vraci po 25 letech.

Lidske teélo.
Sokujici show

Do Prahy prfijede vystava od-
halyjici snad vSechna tajem-
stvi lidského téla Body The
Exhibition. Vystava o lid-
ském téle bude oteviena ve
druhé poloviné tinora. Obsa-
di prostory ve dvou Kriziko-
vych pavilonech v aredlu Vy-
stavisté Praha. Tato edukativ-
ni expozice nabidne vice nez
dvacet celotélovych a k tomu
dalSich 300 expondth pocha-
zejicich ze skutecnych lid-
skych tél. Pripravena je také
interaktivni ¢ast. HoP

Fotky. Vystava
v Le Palais

V Le Palais Gallery v Praze
bude 26. ledna zahdjena vy-
stava Jifiho Machta2 s nd-
zvem Pour féliciter 2017. Na-
vStévnici uvidi ohlédnuti za
nevystavovanou tvorbou
z uplynulého roku. K vidéni
budou vedle klasickych fotek
ikombinované techniky s ole-
jomalbou a asambldZe. Nékte-
rd dila jsou umisténd na zrca-
dle, kdy divdk konfrontuje
sdm sebe s expondtem. Vice
na www.macht2.com. HOP

(X
Boney M. se vraceji
Slavna sestava véetné Liz Mitchellové, hlavni originalni
zpévacky Boney M., se vraci do Prahy. Stali se nejen
kultovni kapelou 70. a 80. let, ale zlstavaji zijici legen-
dou celé diskotékové tanecni éry. Biografie hiti Boney
M. je rozsahla. Skupina méla sedm skladeb ,,¢islo jedna“:
Daddy Cool, Sunny, Ma Baker, Belfast, Rivers of Babylon,
Brown Girl in the Ring a Rasputin. Koncert se uskutecni
3. bfezna od 19 hodin v Malé sportovni hale na prazském
Vystavisti. Zvyhodnéné vstupenky stoji v predprodeji 490
korun. IN PROMOTION

INZERCE

MARTIN TRNAVSKY

Zivotni lasku
potkal v Ordinaci
v rlizové zahrade

—
(el

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist
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Napiste svou bublinu m

Asijska stromova
1 Selma s chapavym

ocasem znama

anglicky také jako

bearcat je:

a) binturong

b) lenochod

c) vacice

[S8)

©
-
(o2 24, |

Americky general

2 John Joseph Pershing
dal své jméno
nejenom raketam,
ale také:
a) letadlim
b) tankiim
c) ponorkam

na svétlo, at na

| D

ty vsi vidim!“
MAGDALENA HRABETOVA
Facebook

e
RN

Simplonsky Zelezni¢ni
3 tunel je bezmala
20 kilometr( dlouhy
a spojuje Svycarsko s:
a) Francii
b) Italii
c) Némeckem

:1-a, 2-b, 3-b, 4-c, 5-b

Seni

(oo Jiep)
o W
-

?

Slavny hrdina
] ll. srbskych baji a povésti
1 (v prekladu Muz
| z tvrdé oceli) je:
a) Rufahija
b) Abaco Barb
c) Bas Celik

1Zu

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

SOBOTA NEDELE

N S
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Min. -1
Max. 3

DNES

Snil

di dne

é

dpov

Min. -6
Max. -2
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. -10
Max. -6

Min. -7

5 Jako prvni ¢esky
Max. -3

nakladatel podle
dobovych prament
pouzival k propagaci
reklamu:

avné o

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 13,8 °C
Rok vyskytu: 1999

Napada vas vtipny popisek?

PRIMA COOL

a) Arbes
b) Vilimek ml.
c) Kramerius

Znate spr.

12:30 Soudkyné Amy Il 13:35 Bonbonky svéta 12:30 Dva a pul chlapa X (18) 12:20 Poledni zpravy 12:05 Hawaii 5-0V (5) 06:00 Ranni fresh
Vodni svét. Serial 13:50 Propaganda za 2. svétové 12:55 Krok za krokem VI (4) 12:30 Siska VI (15) 12:55 Druhd sance (2) 09:00 Zpatecka
(USA, 2000-2001) valky: Tvrdi vadci 13:15 Ordinace v rGzové Krimiserial (N, 2006) 13:45 Simpsonovi XIV (12-15) 10:00 Ocko hity
13:15 Jesté jednou Galashow 60 14:35 Gigant: HitlerGv |étajici obr zahradé (64) 13:45 Komisar Rex (9) 15:25 Teorie velkého tresku VII 12:00 Ocko news
14:15 Legendy televizni zabavy 15:30 Zapomenuté vypravy 14:20 Mentalista I1l (8) Krimiserial (N, 1993) (23) 12:05 Ocko hity
15:15 Kojak 15:55 Expedice Grand Canyon 15:10 Mentalista Il (9) 14:45 Castle na zabiti (10) Gorili exces. Sitcom 13:00 UZit Rakousko
16:05 Hubert a Staller IV 16:20 Do neznama (1/39) 16:00 Namorni vySetrovaci Krimiserial (USA, 2009) (USA, 2014) 13:05 Ocko hity
17:00 Cestomanie 17:10 Letem svétem: Indie sluzba VII (2) 15:40 Hadej, kdo jsem! 15:50 Teorie velkého tresku VII 14:00 Ocko news
17:30 AZ-kviz 17:40 Postiehy Karla Kyncla 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:45 Odpoledni zpravy (24) 14:05 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech 17:45 21 mluvcich Charty 77 (3) ny, Sportovni noviny 17:00 Soudni sin Poruseni statu quo. 15:00 Ocko news
18:25 Kde domov mdij? 18:45 Velernicek 17:25 Dva a pUl chlapa X (19) 17:50 Prostreno! Sitcom (USA, 2014) Hudba, film, zdbava -
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Majak a muzeum 17:45 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima 16:15 Futurama (8) nikdo a nic ndm neutece
a pocasi 19:25 Pfibéh rozhledny 18:35 Ulice (3159) 19:25 Krimi zpravy 16:40 Hvézdna brana Il (6) 15:05 Mixxxer show
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:35 Top Gear XIX Klipy na pfani, soutéze,
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:35 Simpsonovi XIV (16-19) chat s hosty

20:00 Skoda lasky
Povidkovy cyklus (CR).
Po lasce ve viech jejich
podobéch podle namétd

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Turecko
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi

20:20 Takova normalni .

rodinka
Komedie (CR, 2008). Mate
pocit, Ze je vase rodina

20:15 Deset malych
éernouski (1/2)
Krimifilm (VB, 2015). Na
odlehly ostrov na jihu

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradi¢nim motoristickém

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

znamych ¢eskych spisova- v jakémkoli misté nasi praéténa? Seznamte se Anglie je pozvano deset magazinu 17:05 Ocko hity
tell, tentokrat Petra zemékoule plné chuti s Hanakovymil Hraji: lidi s pochybnou minulosti. Klipy nonstop
Hudského, Ivana Klimy a vanil J. Madl, E. Holubova, Navzajem se neznaji a ani 21:15 Teorie velkého tresku 18:00 UZit Rakousko
a Michala Viewegha. Rezie - M. Labuda, I. Chylkova, presné nevi, kdo je vlastné VI (1) Jak si uzit rakouske Alpy?
V. Karas, P. Zahradka 21:00 Zivot podle Vaclava J. Dulava, V. Hybnerova, pozval. Kdy? za¢nou jeden Sitcom (USA, 2014) S Ockem, Egem a mode-
— Havla M. Zoubkova a dalgi po druhém zahadné 21:40 Teorie velkého tfesku ratorem MatYESem
21:25 Sejdrem 22:15 Vyhnani po Charté: Nika umirat, uvédomi si, ze vrah VI (2) 18:05 Ocko hity
Komedie (CR, 2009) Brettschneiderova (2/5) 22:05 Od kolébky do hrobu je patrné mezi nimi a ze Sitcom (USA, 2014) K’h'py nonstop
22:54 Vysledky losovani 22:45 Spi sladce Akéni film (USA, 2003) jsou v pasti. Podle slavné 22:05 Blesk 19:00 Ocko news
Stastnych 10 23:25 P¥ilis mladé noc 23:55 Mentalista 1l (8) predlohy A. Christie. Hraji: Akéni komedie Hudba, film, zbava -
22:55 Komisai Moulin Drama (CR, 2012) Krimiserial (USA, 2010) Ch. Dance, S. Neill a dalsi (HG, 1995) nikdo a nic ndm neutece
Krimiserial (Fr., 2007) 00:25 Queer: Proti proudu 00:40 Mentalista Ill (9) 00:15 Nazi a vystraseni (2) 19:05 Moje desitka
00:25 AZ-kviz dasu Krimiserial (USA, 2010) 22:00 Pouto s vrahem 01:10 Tyran Il (4) Top 10 klipti podle
00:55 Bananové rybicky 00:50 Mésto zen VI (4/13) 01:25 Dva a pul chlapa X (19) Thriller (Kan., 2012) Serial (USA, 2015) divaka Ocka
01:25 Zprava o seslosti 01:15 Sampariské - bublinky 01:45 Acko 23:50 Soudni sifi 02:00 Nazi a vystraseni (2) 20:00 CZ & SK
02:20 Dobré rano touhy 02:40 DO-RE-MI 00:35 Rosamunde Pilcherova: 02:45 Applikace Ceské a slovenské klipy
04:50 Zijes jenom 2x 02:05 Kam zmizely Rychlé $ipy 03:25 Co nato Cesi Kde zacala laska 03:10 Tyran Il (4) 21:00 Ocko hity
05:15 Etiketa 02:30 V zajeti Zelezné opony 04:00 Ordinace v riizové Romanticky film (N, 2006) Serial (USA, 2015) Klipy nonstop
05:30 Udalosti v regionech 02:45 Stopy, fakta, tajemstvi zahradé (64) 02:20 Siska VI (15) 03:55 Applikace 22:00 Ocko flirt
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VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

POZORNOST

Mementem tohoto fejetonu je, pokud mdte zase novoroc¢ni
touhu hubnout, abyste se tentokrat vice vénovali tomu, proc¢

a jak jite, nez co jite. Nasazeni riznych diet, kdy pouze ménite
obsah jidelnic¢ku, uZ mate mnozi z vds za sebou, vétSinou bez
kyzeného trvalého vysledku. Pojdte zkusit zménu ndvyki po-
moci dnes se hodné rozvijejiciho pfistupu vSimavosti. Na toto
téma vychdzi mnoho knih a nékteré jsou zaméreny specidlné
na vsimavé jedeni — napfiklad knihy Pomald dieta nebo Védo-
md dieta. Porddaji se také riizné kurzy v§imavosti a mnoho
inspiraci, jak trénovat tento pristup ve vztahu k jidlu, ziskdte

jak v kurzech nazivo, tak on-line
m na Stobu. K ¢lanku mé inspirova-
Pojdte zkusit zménu

laikniha Proc je bdéld pozor-
y A ) nost lepsi nez c¢okoldda. Proc hl-
navyku pomoci hod-
né se rozvijejiciho

tdme a jime jako o zdvod a spoju-
jeme jidlo s jinymi ¢innostmi,
pristupu vsimavosti.

kdyz jidlo milujeme? Je prokdzd-
no, Ze polovinu c¢asu lidé mysli
na néco jiného, nez co délaji,

a Ze jsou méné Stastni, nez kdyby mysleli na to, co délaji. Po-
kud tedy jime ¢okolddu a nase mysl bloumd jinde, uzijeme si
to méné, nez kdybychom méli vSimavou mysl. Na bloumajici
mysl doplatime vétS§inou emocemi. Bolest, kterou ndm prindsi
Zivot, je nevyhnutelnd, ale utrpeni z ni pramenici je volitelné.
VSichni se v Zivoté dostdvdme do smutnych situaci, ale nako-
lik se tim nechdme pohltit, budeme rozvijet negativa, co bylo,
co bude - v tom jiz mdme svobodnou volbu. Nadvdha se udrzu-
je vétsinou v disledku emocniho hladu a emoce vychdzi z mys-
lenek. KdyZ pfestaneme byt zajatci a obétmi myslenek, ale sta-
neme se jejich pdnem (pouhym pozorovatelem), ziskdme vla-
du nad emocemi, zlozvyky a celym zivotem. Dojdeme pak

k tomu, Ze Stésti nezdvisi na vnéjsich vécech, ale na tom, ja-
kym zpisobem se na né divime. Utrpeni je volitelné.

Za ta léta se

v pristupu nic
nezménilo

Reaguji na vas neddvny
¢lanek PID do Roudnice.
Jezdim kaZdy den na trase
z Roudnice nad Labem do
Prahy za praci. Pottebuji
byt v Praze co nejdfive,
abych mohla odpoledne
vyzvednout déti ze Skolni
druziny, ktera je oteviena
do 16.30. Vzhledem

k vdmi zmifiované zméné
spojeni jsme pfisli o dalsi
primé autobusové spoje,
protoZe byly bez ndhrady
zruSeny. Nahrazuji je auto-
busy s prestupem, ktery je
ale umistén kdovikde.
Vlak zase jezdi jesté delsi
dobu. Jedinym autobuso-
vym dopravcem na této
trase je spolecnost
Budo-bus, pfi mnozstvi do-
jiZd&jicich pracujicich

a studujicich si kazdy do-
vede predstavit kulturu to-
hoto cestovdni. Mohu to
porovnat s kazdodennim
dojizdénim v roce 1980 na
trase Roudnice rozcesti
motorest do Teplic a je to
stdle stejné. Bud se pfizpt-
sobit, nebo si néjak pora-
dit sdm. Hlavné vse pro
lidi. M.KoPALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Reseni sudoku

114|2|8(9(6|3|7|5

5|8|7|3(2|4|9|1|6

3|6(9]|1|7|5|8[|2|4

89|7(3|4|1|8|5|6|2

2|5|8|7(6|3|1/4|9

4(1(6|2|5|9]|7|8|3

7|2(5|9|4|1]|6|3|8 Marek David

Mahdal DeNarya Dobfichovsky

6/3|1/5/8|214/9/|7 Zachody na Masarycce V obchodnich Ne, vyuzivdm pouze

g8/9/416(3|[712|5/1 vas zarucené vrati do centrech, jinam si Cisté a udrzované
doby stfedovéku. netroufnu. toalety.

Komiks

, v rd
KYZENY
(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Zadoudi, vytouzeny,
zaslouzeny, dlouho
ocekavany
ZDROJ: WIKIPEDIA

/ud
,Tim, co se stalo,
jsme otreseni.”

MIROSLAV CERNOSEK, e

MAJITEL PROSTEJOVSKEHO E —
TENISOVEHO KLUBU
Policie stale patra po utoé¢niko-
vi, ktery 20. prosince napadl te-
nistku Petru Kvitovou. Ta nasled- -
né podstoupila operaci levé
ruky. Jeji domovsky klub nyni na-
bizi 100 tisic odménu za stopy
vedouci k dopadeni pachatele.

0

T —

INZERCE

V nasi rodiné se vé3tecké schopnosti dédi.

Nebojte semézeptat! Numerolog a kartak Patrik |
Volejte na 906 70 30 35 nebo mi poslete SMS ve tvaru 73LLK
a svoji otazku na &islo 904 30 55

F @:.‘ Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L‘  Pozor, va$ nadfizeny dostal Vyhra na cesté, ktera vam

k'.' ~ pod stromecek kfistalovou rozbéhne podnikani. Ze

kouli a nevéha se do ni podivat na vase pravé nad timto zplisobem premyslite?
skryté pracovni schopnosti.

V tom pfipadé by se vdm mohlo zadafit.

u Byk 21/4-21/5 ;
| & Jste tak trochu Sedivé mysky Méte trochu déja vu. Mikulas
zvlastnivlle. Ze svého ukry- uz prece byl, tak pro¢ vam

tu vychazite, jen kdyz je to nezbytné, pravé ted délaji spolupracovnici v préci
a cekate na svétlejsi zitrky. peklo? Navic kdyZ nezlobite?

1 Blizenci 22/5-21/6 7
_'_' . Hvézdy nabadaji, abyste se V préci jste po svétcich jako
- = nenechali odradit nikym, na koni. Zda kolegim pfipo-
kdo by vam chtél vase financni plany minéte spiSe zbrojnose v brnéni, ¢i prin-
zkfizit. Jdéte si dnes za svym. ceznu, na to se musite zeptat.

\ | f#  Kozoroh 22/12-20/1
Nenoste si praci domu a na- k\‘ Vétsina z vas je skutecné
4

opak. Obcas to neni lehké, za vodou. Touha po vécech
ale naucte se oddélit tyto dvé sféry. Je pfinasejicich potéseni muize zpUsobit
to dulezité pro rovnovahu. néakupni hore¢ku, jenom ale opatrné.
[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

V zaméstnani to vypada fjﬁ Nepodcerite dnes nic, jinak
jako ve veelim Ulu. Jen tady [ se pfipravte na to, Ze s jid-

se misto pilnych veelicek roji protivnici. lem roste chut a budete na to doplacet
Zélezi na tom, kdo je kralovna.

¢im dal vice, coz nechcete.

~N Panna 23/8-22/9 |51 Ryby 21/2-20/3
% Snazte se byt k poten- m Budete si muset ujasnit svo-
A cialnim savctim svého konta je dalsi pracovni smérovéni,

vice nekompromisni a naucte sefict jas- protoze se vam nahromadilo pomérné
né a zfetelné ne, pak to pajde. dost otaznik(, které chvataji.

NEMA ME RAD... «

ZMENI SE NECO V ROCE 20

KARTY REKNOU PRAVDLI!
Piste SMS ve tvaru 14KXV \

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Focus ST-Line
ma look dravce

Auto je diky snizenému podvozku blize k zemi, coz

Pokud chcete vypa-
dat drsné, ale
zavodnické geny
spise potlacujete,
je pro vas Focus
ST-Line jak usity.

Velmi tvrdy Focus RS, co ma
320 koni a driftovaci moéd.
Pak mékdi verze ST, které po-
silaji béZné modely Fiesta ¢i
Focus na zdvodni okruh, a na-
konec ofenziva v podobé
mustangi. Ford chrli sportov-
ni modely jeden za druhym.

Do této kategorie 1ze pomysl-
né zafadit i dne$ni testovaci
Focus ST-Line. Jeho pozice je
ale trochu zvldstni. Je zejmé-
na pro ty, ktefi sice sportovni-
ho ducha maji, ale nemusi za
néj moc pripldcet. Proto no-
vinka sdzi hlavné na vzhled.

Produktova linie ST-Line je
vedle Focusu nabizend i pro
Fiestu, Kugu i Mondeo. Ve Fo-
cusu se konkrétné projevila
tak, Ze je model o centimetr
bliZe k silnici, sedadla maji
boc¢ni vedeni a pak md spor-
tovné vyhliZejici prahy,
masku chladice s prolisy 4 la
vceli pldstve, zadni spojler
a sedmndctipalcova kola.

ha jizdé v zatackac

METRO

Na vybér je jeden naftovy
motor — 1.5 Duratorq o vyko-
nu 120 koni (nyni v akci za
470 tisic) nebo benzinovy 1.5
EcoBoost naladény na 150
koni (za 430 tisic). Samozfej-
mosti jsou kombiky.

Méli jsme moZnost pro-
hnat silnéjsi verzi. Auto
nemd smysl porovndvat se
specidly ST ¢iRS, jde spiS o en-
try level pro ty, kdo chtéji
okusit sportovni jizdu. Pak
funguje dobfe, pfesné radi,
sedi v zatdcce, md hezky
zvuk. Zidné velké zdvody,
koné mu na né chybi, jako al-
ternativa pro firemni auta za-
jimavd volba. PETRHOLECEK

Honda. Japonci
vyrohili uz
100 milioni aut

Honda ozndmila, Ze za svou
historii dosdhla milniku 100
miliond vyrobenych automo-
bilt. Firma s vyrobou automo-
bild zapocala v roce 1963
—tehdy se jednalo o maly uZit-
kovy viiz T360 a sportovni au-
tomobil S500. O rok pozdéji
Honda s nasazenim vSech
svych vyrobnich technologii
a know-how ve mésté Saya-
ma v prefektufe Saitama vy-
budovala prvni zdvod urceny
vyhradné pro vyrobu aut. Za-
¢al s vyrobou dal$iho mode-
lu, ikonického roadsteru
S$600. Aktudlni modelovd
fada znacky je zaloZena na
globdlnich modelech, jako
jsou Jazz ¢i Civic. Spolu
s nimi pfichdzeji SUV modely
HR-V a CR-V. Honda ma cel-
kem 34 tovaren. HOP

b4
Skoda. Na auta
s

se podivalo

o & (] '3
242 tisic lidi
Skoda Muzeum si za lofisky
rok pfipsalo rekordni nd-
vstévnost, kdyZ se s pouta-
vou historii znacky prislo se-
zndmit vice nez 242 tisic ces-
kych i zahrani¢nich navstév-
nika.

,Snazime se, aby u nds nd-
vStévnici nalezli vidy néco
navic, at jiz ve formé krdtko-
dobych tematickych vystav,
nebo atraktivnich kultur-
nich pofadi,“ komentuje re-
kordni ndvStévnost Andrea
Frydlovd, vedouci muzea.

Pro leto$ni rok se pldnuje
celd fada atraktivnich akci
-z tematickych vystav napii-
klad ty vénované uspéchu
vozli Skoda na Rallye Monte
Carlo v roce 1977 ¢i 30. vyro-
¢i oficidlni premiéry vozu
Skoda Favorit. mop

Ateca ma prestiZni ocenéni

Porotci ankety Autobest ze 31 zemi povazuji model
Seat Ateca za nejlepsi viiz ke koupi v Evropé v roce 2017.
Dostal ocenéni Best Buy Car of Europe. ,,Ateca bude pro

znacku Seat bodem obratu. Vstupujeme do nového seg-
mentu s produktem, ktery nabizi nasim zakaznikiim mo-
bilitu na nejvyssi trovni a ktery je vérnym reprezentan-

tem nasi DNA,“ fika séf automobilky Luca de Meo.

SEAT

INZERCE

| Jiblg

| OCIMAVEDY
| Cemuse
| vadeii

| vyhnout

o

potraviv®

&

A navic:

Psychiatr Honzak: Pro¢ nam viastni mozek Ize
Tlumocnice znakoveého jazyka o svété neslysicich
Martha Issova: Jak se ji dotyka valka v Syrii

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

DVE TﬁETINY NEMOCI
JSOU Z JIDLA

Prof. Dostélova, odbornice na analyzu potravin:
Prodej kterych by zakazala?
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Favoritem zimni
ligy je Boleslav

V sobotu odstartu-
je jubilejni dvaca-
ty rocnik fotbalové
Tipsport ligy.

Tradi¢niho zimniho turnaje
se stejné jako vloni zucastni
Sestndct muiZstev véetné sed-
mi prvoligovych a v pozici nej-
vétsiho favorita do néj vstoupi
paty celek nejvyssi soutéze
Mlad4 Boleslav.

Jako uz tradi¢né chybi elit-
ni ¢eské kluby Plzen, Sparta
iSlavia a startovat letos nebu-

Vynechava halu

Stfibrny medailista z halo-
vého MS 2016 Jakub Ho-
lusa vynechd halovou sezo-
nu. V ni mél 28lety atlet
obhajovat evropsky titul

)

Y Tipsport
i liga s

de ani obhdjce prvenstvi Zlin.
Sestndct celkl je rozdéleno
do ¢tyt skupin po ctyfech. Vi-
tézové postoupi na zdvérecny
turnaj Final Four, ktery se
bude hrdt 28. a 29. ledna
v Mladé Boleslavi.

Skupina A se hraje v Praze
na VySehradé a predstavi se
v ni tfi ligové celky Bohemi-
ans 1905, Hradec Krdlové a Pii-

v béhu na 1500 metri.
Meél potiZe s achilovkou.

Kvapil uz dojezdil

MotocyKklista Lukds Kvapil
se stal prvnim Cechem,

b4 P o P vs
Ceskym tenistkam se dari
Tenistka Katefina Siniakova vyradila ve 2. kole turnaje
v Sen-¢enu svétovou étyrku a nasazenou dvojku Simonu
Halepovou z Rumunska 6:3, 4:6 a 7:5. Pro dvacetiletou
ceskou hracku to bylo prvni vitézstvi nad souperkou

z elitni svétové desitky. Do ¢tvrtfinale tam postoupila

i Kristyna Pliskova po hladké vyhie nad Cchang Kchaj-
¢chen z Tchaj-wanu. Barbora Strycova presla do ¢tvrtfina-
le pres Lucii Safafovou v Aucklandu, kde ne¢ekané vy-
padla svétova dvojka Serena Williamsova (na snimku). ap

bram a druholigové Tdborsko.

Papirové nejsilnéjsi je sku-
pina B, kde budou hrdt doma-
ci Mlada Boleslav, Jablonec,
Liberec a druholigovy Varns-
dorf.

Skupina C se presunula
z VySkova zpét do Brna, kde
domadci Zbrojovka vyzve lidra
druhé slovenské ligy Skalici
a druholigové celky Pardubic
aZnojma.

Skupina D se prestéhovala
do Frydku-Mistku a vedle do-
mdciho druholigového tymu
se tam piedstavi Vitkovice, slo-
vensky Poprad a polsky tym
Bielsko-Biala. €Tk

ktery odstoupil z Rallye
Dakar. V tterni druhé eta-
pé mél pdd, pfi némz si
zlomil nos a poranil rame-
no. UZ je po operaci

a v pristich dnech odleti

z Jizni Ameriky dom. érx

ltok na Kvitovou.
Odmeéna 100 tisic

Prosté&jovsky tenisovy klub vy-
plati odménu sto tisic korun
tomu, kdo pomiiZe k dopade-
ni pachatele prosincového
prepadeni Petry Kvitové.
Dvojndsobnd wimbledonska
vitézka md pofezané prsty
levé ruky a ¢ekd ji minimdlné
pilroc¢ni pauza. Kvitovou pre-
padl zatim nezndmy pacha-
tel v utery 20. prosince rdno
v jejim prostéjovském byté.
Pfi potycce ji pofezal, jesté
tyz den vecler absolvovala
26letd tenistka témér ctytho-
dinovou operaci v Ustavu chi-
rurgie ruky a plastické chirur-
gie ve Vysokém nad Jizerou.
Ndpad vyplatit odménu
vznikl podle tiskové zpravy
prostéjovského klubu spon-
tdnné bezprostredné po ¢inu.
Na dopadeni pachatele pii-
spéji hraci, trenéfi, sprdvci
kurtd ¢i vrdtni. ,,VSichni tady

Rekonvalescence zranéné
Petry Kvitové potrva nékolik
mésicl, na turnaje se bude
moci vratit podle odhadi
nejdrive ve druhé pilce roku.

o Zdravotni stav tenistky se
podle jejiho mluvciho Karla

Kvitova véFi, Ze se k tenisu vrati o

Kviili vétru jen jedno kolo

Treti zavod Turné ¢ty mastkd v Innsbrucku vyhral norsky
skokan na lyzich Daniel André Tande (na snimku). Lukas
Hlava obsadil estnacté misto, bodovali i dalsi dva Cesi

v zavodé Jakub Janda (20.) a Roman Koudelka (28.).
Zavod na Bergiselu komplikoval prudky a tocici se vitr.
Kvuli nému skokani ¢asto na své pokusy dlouho cekali.
Prvni kolo trvalo malo vidanych 98 minut a kratce po
jeho skoncenti jury rozhodla, Ze se dal skakat nebude. ar

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

* Pfijmeme pracovniky na
uklidové prace v lokalité Par-
dubice Svitkov a Caslav Choto-
lice. Kontakt na tel.
773644039

Intimni

mdame Petru moc radi. Tim,
co se stalo, jsme otfeseni. Uvi-
tdme, kdyzZ tfeba i diky této
odméné policie toho, kdo si
dovolil s noZem na bezbran-
nou divku, co nejrychleji do-
padne,” uvedl majitel prosté-
jovského klubu Miroslav Cer-
nosek, ktery také prispéje.
Prostéjovskd policie podle
mluvéiho FrantiSka Kofinka
na zdkladé zvefejnéné podo-
by a popisu pachatele obdrZe-
la pfes podnétd a ozndmeni
od obcant a stdle prichdzeji
dalsi. ,Jako moZny pachatel
odpovidajici zvefejnénému
identikitu ¢i popisu bylo
oznaceno i nékolik osob s kri-
mindlni minulosti. Na pfipa-
du usilovné pracuje maximadl-
ni mozny pocet policistd, kte-
Ti peclivé vyhodnocuji vsech-
ny ziskané poznatky a infor-
mace,“ fekl mluvci. €Tk

EM.A. Europe s.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajstuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90Ké Lbz, www.platmobilem.cz

« CESKE PRSATKY! Chces mi-
lenku s velkyma prsama? Posli
SMS ve tvaru 42GHF a text na
909 1550

« PERVERZNI HRATKY! Hana
47. Nech se vést na vIné roz-
kose! Vyto¢ 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 91TJN a tvij text!

* Mas bujnou fantazii a odhod-
lanim mé uspokojit? Odména
t& nemine! Movitd Véra 56. Vo-
lejna 909 801 801 kod CCA95

Tejkala vyviji podle planu. / ’
,Nejsou zadné komplikace & g \
nepredvidané prekazky. Petra
postupné rozcviCuje prsty,
¢eka na vyndani steh(. Zacala
zvolna s kondicnim cvicenim,
aby télo bylo pfipraveno na

zatéz," uved| Tejkal.

¢ Hleddm vykonného a napadi-
tého milence z Prahy! Odménou
ti bude zrald, zkudend a sexem
posedla SAMICE! Katefina 52.
Ozvi se mi na 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45 s ké-
dem 97GGH a tvij text!
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