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Vanoc¢ni nabidka

Vice se dozvis
na smarty.cz
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o INVestujte s e-Finance Grou

SLllIEIES podilejte se na investicich do komerénich a bytovych nemovitosti

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistené e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisil e-Finance

Investi¢ni a realitni koncern e-Finan-
ce, a.s. uvadi na c¢esky investi¢ni trh
tifleté dluhopisy s roénim urokem
9 % v prvnim roce, 8 % ve druhém
roce a 7 % ve tretim roce zajisténé
zastavnim pravem na akciich hotelo-
vé skupiny EFI Hotels & Properties,
a.s.

Prostfedky ziskané emisemi dluho-
pist vyuziva k investicim, které jsou
vyhradné spojeny s komerénimi ne-
movitostmi jako jsou hotely, bytové
domy, kancelatrské a obchodni pro-
story, které provozuje pod znamou
renomovanou znackou EFI.

Pokud zac¢nete investovat s e-Finan-
ce, a.s. budete se podilet na vynosech

z komerc¢nich nemovitosti. Investice
s nami Vam pfinese vzdy atraktivni
urok s priméfenym =zajisténim sku-
teénym majetkem. Do budoucna
pfednostné predloZzime nasim in-
vestorim nabidku na upsani akcii
skupiny EFI Hotels & Properties, a.s.
Pokud ji vyuZijete, stanete se pfimy-
mi vlastniky EFI Hotels & Properties,
a.s. s pravidelnou roéni dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopist e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZ pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

IN3T3AS INDYIWON

. roénivynos

| 9%prmirok, g;ﬁ_ﬂﬂf'mkﬂb&,ﬁejﬁi&ﬂ \
~ Zajisténé dluhopisy akciemi

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska
toho, Ze spliiuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopist schvéleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investori
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli ucéini investi¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

[@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavskd 52

M
[h, +420 515 555 555

R +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na Stri 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

P - 2 L 3

Ragcice 1. Racice - Pistovice

+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

e-Finance

EFI Zamek Racice
¢len
e-Finance Group

KﬂDZIMNi WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

A V Podz&dméi vyhrivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spole¢enské akce
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Adventni ¢as nemusite
prozit pouze v Cesku.
Tipy na vanocni vylety,
filmy nebo darecky
najdete v Metro Extra.

WHITE HOU
WASHINGTON

Vanocm louce

S Bllym_d_c_).fﬁqém\ &

Manzelka amerického prezidenta Jill Bidenova predstavila posledni vanocni dekoraci
Bilého domu. Zdobi ho 83 vanoénich stromku, 2990 metrd masli, vic nez 28 tisic ozdob
a 2200 rucneé vyrezanych papirovych holubic. Tématem svatk( je Obdobi miru a svetla.
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KRIVOKLATSKE LESY

116

Z Krivoklatska muze byt
narodni park, legislativci
navrh doporudili schvalit.
Proti jsou obyvatelé tam-
nich obci. Zamysleny narod-
ni park ma zabirat 116 kilo-
metrd ctverecnich Krivoklat-
ska. Oblast je rozsahlym
komplexem lesd.

CTK

Poznavate
,Dudea“?

Predstavitel nejlenivéjsiho
chldpka z Los Angeles, mi-
lovnika bowlingu, koktejlu
Bily medvéd a marihuany
Jeffa ,Dudea“ Lebowskiho
dnes slavi 75. narozeniny.
Herec Jeff Bridges (na snim-
ku se Sharon Stone) se kro-
mé komedie Big Lebowski
predstavil i ve filmech

Tron ¢i Kral rybdar. MET

/mizela tretina snéhu

Uz ve vyssich
polohach alpskych
zemi jen prsi.

V Alpdach za 100 let ubyla tfeti-
nu snéhu. Upozoriuje na to
studie spolecnosti Eurac Re-
search v Bolzanu. Vyrazny po-
kles byl zaznamendn od
80. let minulého stoleti, coZ
se shoduje s vyraznym ndards-

die a environmentdlni meteo-
rolog Michele Bozzoli. ,,Vyvoj
mnozstvi nového snéhu v Al-
péch je silné negativni, mluvi-
me o celkovém poklesu
0 34 procent,” fika.
Nejvyraznéjsi abytek sné-
hu byl zaznamendn v mis-
tech lezicich pod 2000 metry
nad mofem a v jiznéji lezi-
cich oblastech, tedy v Itdlii,
Slovinsku a v cdsti rakous-
kych Alp. V severnich Al-

nim Tyrolsku hraje nadmot-
skd vyska hlavni roli. Zde byl
pozorovdn ubytek 23 pro-
cent. V jihozdpadni c¢asti Alp
to byla dokonce polovina. Vy-
voj zfejmé neni zpisoben ne-
dostatkem srdzek, kterych
v zimnim obdobi pfibylo.
V nizs§ich nadmoftskych vys-
kdch se vSak snéZeni méni
v dést. V jihozdpadnich a jiho-
vychodnich oblastech ale tep-
loty vystoupaly uz tak vyso-

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

tem teploty, uvedl autor stu-

pdch, ve Svycarsku a Sever-

ko, Ze i ve vySsich polohdch

jen prsi. ,,Snih je zdsadni pro
zasobovdni vodou. Bez vody
z tajiciho snéhu na jae nemo-
hou byt naplnény rezervodry.
Snih také chrdni ledovce
pred tdnim a ptidu pted odpa-
fovanim vlhkosti,“ doddva
Bozzoli. Snih ma vliv nejen
na zimni sporty, ale také na
vSechny aktivity a procesy,
které jsou na vodé zdvislé.
Studie vysla ve védeckém ca-
sopise International Journal
of Climatology. €TK

Spa Hotel poskytuje I€Cebné a wellness pobyty a zdrover nabizi nové a moderni konferencni centrum

a novou restauraci v modernim stylu. Navstivte svétozndmé 1&zné uprostied panenské prirody,
které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & léCebnych bali¢kd.
Vyzkousejte nds oblibeny program Senior 60+. Rezervaci pobytu mizete udélat pres nase webové
strdnky v sekci ,,Specidini nabidky", kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky.

Vsechny bali€ky jsou s 15%.

SENIOR 60+
5dni/ 4noci | od 6.510 KE / osoba*
5dni/ 4noci | od 8.100 K¢ / osoba**

Program obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polo-
penzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, 1x klasickou cdstecnou
masdz, 1x plynovou obdlku, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, 1x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod., 1x odvoz na
kolond&du a za prameny (jednosmérnd cesta), Wi-Fi internetové pripo-
jeni na pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/ 7 noci | od 11.960 K¢ / osoba*
8dni/ 7 noci | od 13.990 K& / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem, pinou
penzi formou bufetu (lehky obéd — polévka & saldt), Iékarskd kon-
zultace, 3x denné (celkem 15 procedur), 1x 2-hodinové vstupné do
méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pripojeni na
pokojii ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

Sspa
hoteldévin

MARIANSKE LAZNE

RASELINOVY ZAZRAK
3dny/2noci | od 3.690 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 5.380 K¢ / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie
De Luxe s pripitkem, polopenzi formou bufetu, minerdini koupel s ra-
Selinovym klasickou ¢dstecnou masdz, 1x 2-hodinové vstupné do
méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pfipojeni na
pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma, ajovy a kavovy set
na pokoji zdarma, zupan & pantofle po dobu pobytu, minibar (ndpo-
je za poplatek), sleva 15% na ostatni dokoupené wellness procedury.

DAREK, KTERY POTESI

Chcete udélat radost svym blizkym ¢&i pratelime Vénujte jim pobyt
v malebnych Maridinskych Ldznich. Spa Hotel Dévin Vam nabizi poukazy
hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho prdni. Nabidku poukazu nalez-
nete na www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers/, nebo nds telefonicky kon-
taktujte +420 354 470 400 nebo e-mailem: info@spahoteldevin.cz

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW .SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Vyroci slavného dobrodruha

Byl muZem mnoha profesi, ale
predev$im znalcem indidnt
a kaktust. Alberto Vojtéch
Fri¢, cestovatel, botanik a etno-
log, ktery zemfel 4. prosince
1944, pronikl do neprozkou-
manych Gzemi a shromdzdil ti-
sice dokladti indidnskych kul-
tur, sestavil slovniky 36 indidn-
skych jazyk a néafeci, zazna-
menal mytologii a poznatky
o Zivotnim zpisobu domorod-
cti i kolonistl v paraguayském
Gran Chacu, v jizni Brazilii
a v argentinské pampé. Indid-
ni jej pojmenovali Karai Puka
(Cesky Dlouhy lovec), v Evropé
byl zndm téZ jako Lovec kaktu-
st Je také povazZovan za pri-
kopnika ¢eské cestopisné foto-
grafie.

Syn prdvnika a ndméstka
prazského primdtora se naro-
dil 8. zafi 1882 a poprvé od-
cestoval do Jizni Ameriky
v osmndcti letech za kaktusy.
Po setkdni s domorodci vSak
usoudil, Ze kaktusy odolaji
ndporu bilé civilizace déle
nezZ domorodé kultury, a tak
jeho botanicky zdjem ustou-
pil etnografickému nadSeni.
Na své druhé cesté Fri¢ pro-
zkoumal pro paraguayskou
vlddu tok feky Pilcomayo
a proplul jim, coZ se nepodari-
lo zddné z predchdzejicich
vice nez 20 expedic. Ze své
tieti cesty si pfivezl z Ameri-
ky do Prahy Cerwuise, indid-
na z kmene Camakoko, jehoz
pobyt v Praze (1908 aZ 1909)
inspiroval Jaroslava HaSka
k sepsdni povidky Indidn
a prazskd policie. Ctvrtd cesta
zacala roku 1909 a Fri¢ bé-

9
b /

Vyznamny cestovatel PROFIMEDIA

MILIARDY ZA HAZARD

Hazardu se v tuzemsku
dafi. Roste objem penéz
utracenych v on-line hrach,
pribylo ovsem takeé zavis-
lych. V lofiském roce Cesi
prohrali v hazardnich hrach
skoro 60 miliard korun,

o desetinu vic nez vtom
predchozim. Znepokojujici
zpravou je, ze k rizikovému
hrani se dostava stale vice
mladych lidi. iDNES.cz

hem ni dopravil Cerwuise
a patficné léky ke kmenu Ca-
makoko (Chamacoco) v sever-
ni ¢asti Gran Chaca v Para-
guayi. Na pdté cesté Fric vy-
stupoval nejen jako cestova-

tel a védec, ale také jako ofici-
dlni povéfenec Ceskosloven-
ské vlady. UvazZovalo se
o jeho jmenovdni velvyslan-
cem, ale nakonec z toho se-
$lo. Poté podnikl jesté tii dal-

$i cesty s botanickym zaméte-
nim, kromé Jizni Ameriky
ido Mexika a USA.

Ve 30. letech prestal jezdit,
snad kvili vdlce v Evropé
i vdlce Bolivie s Argentinou,

ale zfejmé i proto, Ze jeho zd-
jem o etnografii kvili nepo-
chopeni v odbornych kruzich
opadl. Fri¢ zemfel na ndsled-
ky tetanu poté, co se Skrdbl
o hfebik. €TK

INZERCE

Tatra Salko
tradicni
®397g

100 g =10,06 K¢
bez Aplikace /
8,29 K¢ Aplikace

-

S

Excellent Uzenad

veprova panenka

BEZNA CENA

-

Bohemia Sekt
e 0751

o 11=133,20 ke

v 9990 K¢

® cenaza100 g ® balenicca500 g
© priimérnd cena za baleni 149,50 K¢

STOJi ZA TO JiST LEPE

¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nas.
NEPORAZITELNE ) - produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézcd ke dni tisku letaku 27.11,2024.

Nelze garantovat, Ze cena produktl oznacenych jako IIEPIJIIHI'I'EI_IIE zGstane ngjnizsi po celqu dobu platnosti letéku.__‘V\'ce na www.albert.cz/neporazitetne.
'__._ iCeny plati v prodejnach*Albert'od 4.12. do 10. 13. 2024 nebo do vyprodaniizasoli v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cZ. 4‘_
ZE 4 1] W
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Obce u Prahy 6
chtéji vyresit
extrémni dopravu

Starostové okolnich obci ko-
lem Prahy 6 ddl spolu se
Sestou méstskou Cdsti a spolec-
nostmi Technickd sprava ko-
munikaci (TSK) a realizdtorem
priméstské dopravy ROPID
pracuji na reSeni dopravy na
svych tizemich. Praha 6 v roce
2019 vyhldsila stav dopravni
nouze. Tento stav trvd dodnes
a dlouhodobou snahou vedeni
radnice je ochrdnit obcany
pred tranzitni dopravou a ne-
gativnimi vlivy z dopravy. Pod-
poruje i dopravni opatfeni,
kterd by prispéla k plynulosti
individudlni dopravy.

Buspruhy pomahaji

,Z dat ROPID a TSK jednoznac-
né vyplyvd, Ze autobusy jezdi
stejné nebo rychleji nez
v uplynulych letech. Cilem je
dostat priméstské autobusy
co nejrychleji ke stanicim met-
ra. Tam, kde buspruhy jsou, to
funguje a nyni se musime za-
mérit na mista, kde zavedeny
nejsou,” fikd radni pro dopra-
vu Prahy 6 Ondiej Matéj Hru-
bes. Sestd méstskd cdst je pfi-
pravena podporovat obce ve

Stfedoceském kraji tfeba
v otdzce ndstupu do autobust
priméstské dopravy vSemi
dvefmi. Zpisob ndstupu pou-
ze prednimi dvefmi zpozduje
tyto linky. ,Shodujeme se na
tom, Ze feSeni dopravni situa-
ce je primdrné v preferenci
hromadné dopravy. Velkd
¢ast problémi je ddna nedo-
state¢nou dopravni infrastruk-
turou,” fikd radni pro verej-
nou dopravu Stiedoceského
kraje Petr Borecky.

Dalsi tramvajové traté

»Proto jsme také na dneSnim
setkdni pfedstavili projekty
na protazeni tramvajovych
trati od Suchdola smér Horo-
meéfice a smér Roztoky. A avi-
zovali jsme i jedndni se Spré-
vou Zeleznic o vybudovani
a prodlouzeni Zelezni¢ni traté
smérem na Velké Prilepy,”
fikd radni pro vefejnou dopra-
vu Stfedoceského kraje Petr
Borecky. Na jeddni starostii
a méstskych firem je potreba
vytvorit tlak na vSechny akté-
ry, ktefi maji moc veskera
opatfeni realizovat. MET

Vanoce. Tri
meésice pecou

Vanocéné zdobené pernicky za-
¢ind Jana Janurovd, majitelka
pekdrny JaJa, a jeji zaméstnan-
ci pfipravovat uZ tfi mésice
pred Vdnocemi. Je to pro né
nejhektictéjsi obdobi v roce.
,,Po obdobi pandemie se obo-
ru zac¢ind postupné daftit lépe,
i kdyzZ se neobnovily objed-
ndvky do ciziny,“ fekla. €Tk

Ubylo mladych lidi

planujicich rodinu

Cekaji, co se stane,
napriklad na trhu

s bydlenim nebo na
trhu prace, tvrdi to
data sociologul.

Podil mladych lidi, ktefi maji
v tmyslu mit v pfistich tfech
letech dité, v Cesku klesd. Po-
kles je nejvyraznéjsi u lidi
v hor$i ekonomické situaci.
Vyplyvd to z vyzkumu Soucas-
nd Ceskd rodina, na kterém
spolupracuji védci Masaryko-
vy univerzity a Univerzity
Karlovy. Uhrnnd plodnost po-
dle Ceského statistického tira-
du klesla mezi lety 2021
a 2023 z 1,83 na 1,45 ditéte
na jednu Zenu. Vyzkumu se
vletech 2020 aZ 2022 Gcastni-
lo témér 6000 lidi. Odpovida-
li naptiklad na to, zda chtéji
mit déti. V roce 2020 uvedlo
42 procent dotdzanych ve
véku 18 az 39 let, Ze v pris-
tich tfech letech dité planuji.
Mezi respondenty dotdzany-
mi v roce 2022 dosahoval po-

V domacnostech s prijmy nad
40 tisic korun mésicné na oso-
bu zistal podil téch, ktefi pla-
nuji mit dité, na 61 procentech.

e Plany se také lisi podle vzdé-
[ani. Kratkodobé plany po-
klesly v letech 2020 az 2022
ve viech vzdélanostnich sku-
pindch, nejvice ale u nejmé-

dil jen 30 procent. Poklesly
také celkové pldny respon-
dentl mit déti kdykoliv v bu-
doucnosti. Nejvyraznéji kles-
ly rodicovské plany u ekono-
micky znevyhodnénych re-
spondentd, ktefi maji nizké
vzdéldni, nizké prijmy a Ziji
v malych bytech nebo do-
mech maximdlné o dvou
pokojich.

Nejistota v planovani rodi-
ny mutze odrdzet obecné ne-
jistoty, se kterymi se potykaji
mladi lidé v Cesku. ,, Lidé s ne-
jistymi pliny momentdlné
déti nepldnuji, ale spise ceka-

né vzdélanych. Dlouhodobé
plany naopak poklesly pou-
ze u vysokoskolsky vzdéla-
nych lidi. ,U méné vzdéla-
nych tak mdze jit jen o do-
casny odklad, zatimco

u vysokoskolakt jde zrejmé
o trvaly zamér nemit (dalsi)
déti,” rika $éf vyzkumu,

sociolog Kreidl. €TK

ji, co se stane — naptiklad na
trhu s bydlenim nebo na trhu
prace,“ doplnil vedouci vy-
zkumu, sociolog Martin Krei-
dl z Masarykovy univerzity.
V druhé vlné vyzkumu bu-
dou vyzkumnici kontaktovat
stejné respondenty, ktefi se
Ucastnili prvni viny. Sbér dat
zacne v roce 2025. Opétovné
dotazovdni umozni prozkou-
mat, jak se predstavy lidi
zménily, zda se jim podafilo
pldny na déti uskutecnit
nebo na kterych promén-
nych zdvisi pripadné odkladd-
ni rodicovstvi. €TK

INZERCE

Uklid autocentra (DPP) - Liberec, uklid
kancelari, chodeb, socialnich zafizeni.
Peclivost a spolehlivost, ochotu pracovat PO-
PA 4 hodiny denné v dopolednich hodinach,
mzda 120 K&/h, dlouhodobou spolupréaci na

DPP. Miroslava Valkova, E-mail:
aaaauto@datacruit.net
Vice na www.jobdnes.cz/detail/4AD7TW1K

Car Trader, Pfijemné vystupovani a
obchodni dovednosti, odhalovat skryté
zavady a umét je pojmenovat, dotahovat véci
do konce, praxe na obdobné pozici &i v oblasti
automobilového primyslu. Anna Briickova, tel:
737 263 483, E-mail: aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RZ72FT

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Farmakoekonom/ka v Odd.

farmakoekonomickych analyz VS, Mgr.

AURES Holdings
a.s.

zdravotnictvi, Iékafské, farmaceutické nebo
veterinami védy, pfirodni a technické védy,
ekonomie, znalost principli mediciny zalozené
na dukazech, AJ, MS Office, Internet. E-mail:

=, SUKL

Statni Ustav pro

MANAZER OBCHODNi

SKUPINY/OBCHODNi ZASTUPCE-cela
€R Vasim dennim chlebem bude hledani
novych klientt, zjisténi potieb klienta pro
volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici
klienty. Vasim vysledkem prace bude uzavfena

kontrolu léciv

andrea.golova@sukl.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/V1HDB8

Pracovnice / Pracovnik tklidu. Peclivost

a smysl pro detail, samostatnost a
spolehlivost v pinéni ukolt, zkusenosti na
podobné pozici, schopnost pracovat ve
sménném provozu, véetné vikend a svatku.
Tel: 602 587 453, E-mail: job@hotelbronzo.cz

i i i

AURES Holdings
as.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/HFLLMJ

il
BRONZO

Hotel Bronzo

smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

@

D.A.S. pravni
ochrana, pobocka
ERGO

Versicherung...

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

Referent OST MC Praha 15 vyhlasuje

,volna mista“

vybérové fizeni na obsazeni prac. mista
referenta OST. BlizSi info a postup jak se
piihlasit do vybérového fizeni je uveden na
nasich web strankach www.praha15.cz v sekci

Méstska cast
Praha 15

Vice na www.jobdnes.cz/detail/AISUJT




Y xxL—
A moradn = RESTAURACE

XXXLutz fizek

rizek z veprového nebo kuteciho masa, ;
hranolky, tatarska omacka nebo ke¢up

Nabidka plativ restauracich XXXLutz v Praze a Brné.

Nechte si
zabalit jidlo
do vratného

obalu

XXXLutz DoubleBurger H

dva grilované how&ziburgery v brioskové housce S vamlkovou zmrzlinou, Slehackou,
se syrem, réstovanou slaninou, plétkem rajcete cokoladovou omackou a mandlemi
a listem salatu, bilda BBQ omacka, hranolky, ke¢up

Nabidka plati v restauracich XXXLutz v Praze a Brné. Nabidka plati v restauracich XXXLutz v Praze a Brné.

Stante se naSimi
Nabidka plati 02.-15.12.2024 v restauracich XXXLutz AIVmi z3 flkey!
=3 b . v obchodnich domech: Brno, Praha Cerny Most, StaIleizakazmky'
”I’O Z? ra,zen' Praha Cestlice a Praha Stodlky. Aktualni oteviracf Zaregistrujte se
jidelniho listku dobu restauraci najdete na xxxlutz.cz. llustracni foto. a dostavejte akce
pouzijte QR kéd. *Dosavadni prodejni cena. Cena je uvedena za 1 porci. aUthiftlclk);naISVUJ
Informace o alergenech vam rad poskytne obsluhujici lebllfiseiony
personal. Do vyprodani zésob. Illustraéni foto.

https://guestc.me/xxxlutzcze
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Prinasi ve

lka konzumace vtipu

na sitich , hnilobu mozku*?

Obavy z nekvalitni-
ho on-line obsahu.

Slovem roku 2024 je pro lexi-
kografy z Oxfordské univerzi-
ty vyraz ,brain rot“ neboli
hniloba mozku. Termin ozna-
¢uje neoficidlni vedlejsi uci-
nek bezmyslenkovité konzu-
mace vtipnych nebo nesmysl-
nych prispévki na socidlnich

INZERCE

VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z VySkova, které trapi uby-
tek vlasii, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlastu s tvofenim nepfi-
jemnych celnich koutd az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy  krém THERMAL
za 330 K¢ a Sampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvoii spolu
kompletni kiiru v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uzivd dva mésice
a nemiZe si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde Ize
ucinné pripravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

sitich. PiSe o tom naptiklad
server Axios a web stanice
BBC. ,Brain rot“ vyjadfuje
obavy z dopadu nadmérného
mnozstvi nekvalitniho
on-line obsahu. V letech 2023
az 2024 Cetnost jeho pouziti
vzrostla o 250 procent. Vyraz,
ktery se nejdfive prosadil
mezi ¢leny generaci Z a Alfa,
se stal mainstreamovym.
Slovo roku vyhlasSuje tym
Oxford University Press

(OUP), jenz vydava oxfordsky
slovnik anglictiny. Podle jeho
definice ,brain rot“ oznacuje
predpoklddané zhorSeni du-
Sevniho nebo intelektudlni-
ho stavu clovéka, zejména
v dtisledku nadmérné konzu-
mace materidlu, ktery je po-
vaZovdn za trividlni nebo ne-
ndroc¢ny. Podle OUP se v sou-
Casnosti jednd hlavné o ob-
sah v on-line prostoru. Vyraz
byl poprvé zaznamendn dlou-

ho pfed vznikem internetu.
V roce 1854 jej pouZil filozof
Henry David Thoreau ve své
knize Walden aneb Zivot v le-
sich. Kritizuje tendenci zne-
hodnocovat sloZité myslenky
a oznacuje ji za soucdst tipad-
ku duSevniho a intelektudlni-
ho Gsili. ,Zatimco se Anglie
snazi vylécit hnilobu bram-
bor, nepokusi se nékdo vylé-
¢it hnilobu mozku, ktera pre-
vlddd v mnohem vétsi mife

a je fatdlnéjsi?“ napsal Tho-
reau. Do uzsiho vybéru kandi-
dath letos OUP zahrnul také
slovo ,demure“, pridavné
jméno tradi¢né oznacujici
zdrZenlivého nebo skromné-
ho ¢lovéka, které se diky tren-
du na socidlni siti TikTok le-
tos stalo virdlnim. Dal$im z fa-
voritti bylo slovo ,romanta-
sy“ neboli beletristicky zZdnr
kombinujici prvky romantic-
ké fikce a fantasy. €TK

UZAVIRAJI SVE UZIVATELE DO INFORMACNICH BUBLIN A ZVYSUJi SiIRENI DEZINFORMACI

Co je problémem socialnich siti?

e, Algoritmy na socialnich sitich
maji rostouci vliv a uzaviraji
uzivatele do informacnich bub-
lin, zvysuji spolecenskou pola-
rizaci a umoznuji $ifeni dezin-
formaci a propagandy,“ rika
odbornik na fungovani social-
nich siti Daniel Docekal. Branit
se proti nim je mozné jen tim,
Ze je lidé prestanou pouzivat,
u nékterych platforem jde viak
nastaveni zménit jen castecné
nebo viibec.

Platformy jako TikTok navic po-
dle Docekala zménily zpdsob,
jakym uzivatelé konzumuji
obsah. Zatimco pivodni chro-

nologické zobrazeni prispévkl
bylo pro uzivatele pfirozenéj-
§i, algoritmy nyni rozhoduji,
co kdo uvidi. Docekal varoval,
Ze pravé tyto pokrocilé algo-
ritmy maji vyznamny manipula-
tivni potencidl, coz podle néj
mUZe z TikToku délat zésadni
nastroj hybridnich valek. Ev-
ropské a americké instituce
proto stale intenzivnéji reaguji
na rizika spojena s touto siti.

Americky prezident Joe Biden
v dubnu podepsal zakon, kte-
ry pozaduije, aby ¢insky vlast-

nik TikToku prodal svdj podil,
jinak bude platforma po deviti
mésicich od podpisu zakona

v USA zakdzana. Evropska ko-

SOUTEZ DENIKU

metre

v X
5. PROSINCE

SOUTEZNI
OTAZKA
Jak se jmenuje
postava kterou hraje

Ariana Grande?
R) Jolanda
B) Alice
C) Galinda

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pedmétu e-mailu
uvedte: Carodéjka. 5 vyhercii ziska darkovy baliéek k novému fantasy filmu
Carodéjka. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dni. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mGzete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.:605 15 11 11

cfENl““!
RoS“‘E!
nn OSE

mise i Evropsky parlament
jiz drive zakazaly TikTok na
pracovnich zafizenich.

e Varovani pred jeho pouziva-
nim vydal loni také cesky Na-
rodni Urad pro kybernetickou
ainformacni bezpecnost pro
zafizeni pristupujici k systé-
mUm kritické infrastruktury.

e Znepokojivé jsou i psychologic-
ké dopady socialnich siti, ze-
jména na déti a mladez. Podle
ného napriklad John Gallacher
z Oxfordskeé univerzity ve svém
vyzkumu poukdzal na pfimou
souvislost mezi casem strave-
nym na socialnich sitich a ros-
touci mirou Uzkosti a deprese.

1

Nejpostizenéjsi jsou dospivajici
divky — v poslednich letech
vzrostl pocet téch, které se

|é¢i s psychickymi problémy.

Odbornici proto doporucuji
prisnéjsi regulace ze strany sta-
tl, osvétu pro rodice i verej-
nost a dliraz na medialni vzdé-
l4vani ve $kolach. Cesko pfija-
lo v roce 2019 zakon o ochra-
né osobnich Udaju, ktery chra-
ni data déti tim, Ze stanovuje,
Ze déti mladsi 15 let potrebuiji
k vyuzivani on-line sluzeb,

jako jsou socialni sité, souhlas
rodicy. Zabranuje také tomu,
aby byly osobni tdaje déti zne-
uzivany napriklad pro cilenou
reklamu nebo marketing. érk

Stit chranici pfed kometou

Spole¢nost OHB Czechspace dokoncuje montdz testovaci-
ho prachového Stitu na satelit Comet Interceptor. Satelit
bude zkoumat kometu neovlivhénou Sluncem, potfebuje
tak ochranu pred nebezpecnym prachem z tohoto vesmir-
ného télesa. ,Jednotlivé vrstvy prachového Stitu slouzi

k postupnému zpomaleni a zachyceni ¢dstic z komety,

aby nepronikly k samotne druzici. I male Castlce pohybu—

klicovych komponenti satelitu, jako jsou antény, soldrni
panely nebo senzory,“ fekl Roman Kana (na snimku)

z tymu, ktery v OHB §tit vytvofil a montuje.

CTK



Dejte zelenou
svemu zdravi!

ELASTI=G*

Eaes s ivE

ELASTI-C*

LXELUEIVE

TELOW KREM TELOVEkREM |
proti Rrod
by im
strifm ,

e,

e
i

Nedejte striim sSanci!

V téhotenstvi se kiize napina a zvétSuje tak, Ze mGze dojit k popraskani jeji
svrchni ¢asti a vzniku strii. Dulezita je prevence!

Predstavujeme vam maminkami ovéfeny télovy krém Elasti-Q® Exclusive. Je ur¢en hlavné
pro téhotné Zeny, ale doporucuje se i po porodu, jelikoz napomaha odstranit i jiz vzniklé strie.
Krém obsahuje kombinaci elastinu, D-panthenolu, kyseliny hyaluronové a vitaminu E, ktera
kdzi chrani, ale napomaha také jeji hydrataci a pruznosti. Elasti-Q® Exclusive je obohacen
také o pupecénik pro regeneraci a vyhlazeni kize a kozinec, jenz zvy$uje pevnost po-
kozky. K dostani v lékarnach.

Nedaji vam NEKLIDNE
NOHY spat?

sy NEXIL
= Syndrom neklidm]ch

T
fesen . AN
nohou VY K zajistén f :E; \1‘|

. Kvalitni spane (]
- s

Ctéte peclivé navod k POUZItl  sumenice e
a informace, které se vztahuiji k bezpecnému o2 m
pouzivani zdravotnického prostiedku.

Znate ten pocit, kdyz si chcete po celém dni odpocinout, avSak nutkava
potieba ménit polohu nohou vas nenecha v klidu a treba ani spat? Nejste
v tom sami... Syndromem neklidnych nohou trpi kazdy 10. Cech. Nastésti je
zde revolucni reseni!

Uklidnéte své neklidné nohy bylinnym sprejem SYNNEXIL. Synnexil je zdravotnicky
prostredek, ktery lokalné omezuje pfiznaky syndromu neklidnych nohou, ¢imz napoma-
ha také klidnému usinani a nerusenému spanku. Zadejte ve svych Iékarnach.

zklidfujici
krém

STOP

Welddind
pobaiy s prajeve phni!

Ctéte pedlive navod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpe&nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

INZERCE

Rychla uleva pri infekcich,
zaneétech a bolesti v krku

Maminky dbejte na své zdravi! Nepfijemné Skraba-
ni a narocné polykani znaci, ze vas krk potrebuje
okamzitou pomoc!

Rychlou ulevu vam poskytne zdravotnicky prostfedek z |é-
karny StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku. Je-
dine¢na kombinace ptirodnich u¢innych latek boswellie,
silymarinu a bazalky pomaha pfi bolesti v krku, infekcich
a zanétech hornich cest dychacich. Spojeni panthenolu
a hyaluronanu navic vytvari specialni biofilm, ktery slizni-
ci krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svym pfirodnim
slozenim je uzplsoben potifebam téhotnych a kojicich zen.

efektivni aplikace

Snadna a nfekce.

ée
b4

STOPKASEL
ANGIN-EX

Rpchi o va pi in
Itwvtech o bolesd

Vime jak na ekzém, pomuze konopi!

Zacervenala, svédiva a paliva pokozka potiebuje rychlou alevu
a regeneraci. Jestlize touzite po dlouhodobé pomoci, svérte se
do rukou lékarniky ovéreného pripravku.

Rychlé zmirnéni akutnich projevil svédéni, paleni, pnuti a zarudnuti pokozky
prinasi Exema zklidiujici krém. Na rozdil od kortikoidi se nemusite bat
vedlejsich priznakl. Krém totiz obsahuje prirodni slozeni s konopnym olejem,
bambuckym maslem, kyselinou mléénou a snizenym pH, a tak u¢inné ulevi
od ekzémU a zabrariuje jejich opétovnému navratu. K dostani v Iékarnach.
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Plany, které ma
statni firma s dvojici
vzdusnych pristavd,
délaji vrasky obyva-
teliim okolnich obci.

Kdyz mdte pdr stovek ¢i tisico-
vek metrd od domova letisté,
obvykle dost feSite, co se tam
déje. MiiZe se vam totiz lehce
stdt, Ze se pres hluk z letadlo-
vych motord tfeba pfi pobytu
na zahradé htfe uslysite. Své
o tom védi obyvatelé morav-
ského méstecka Bochor u Pre-
rova a obce Liné na Plzensku.
Tato dvé mista maji jedno
spolecné. V jejich bezpro-
stiednim okoli se totiZ nachd-
zeji letisté, kterd v pfipadé Bo-
chofte pfed lety pfevzal a v pfi-
padé Lini brzy pfevezme stat-
ni podnik LOM (Letecké
opravny MaleSice) Praha.

Obé lokality nyni cekaji zd-
sadni zmény, vCetné intenziv-
né&jsiho zapojeni Armdady CR.
Modernizace infrastruktury,
nové aktivity a planovany roz-
voj vsak logicky vyvoldvaji

Na bochofské letisté se po vic nez deseti letech, kdy nékdejsi

vojenskou zakladnu opustily vrtulniky, opét vraci armada.

obavy obyvatel v okoli, prede-
vsim kviili ocekdvanému nd-
rtstu leteckého provozu. Re-
ditel statniho podniku Jifi
Protiva nicméné tvrdi, ze
neni tieba se strachovat.

Silny jako aerokluby

Zatimco letiSté v Pferové-Bo-
chofi provozuje stdtni pod-
nik uz vice nez desetileti,

akvizice letiSté Plzen-Liné
byla finalizovdna teprve pfed
neddvnem. Jak dobfe védi ne-
jen mistni, jejimu uspésné-
mu zavrSeni pfedchdzel kom-
plikovany a vlekly majetkovy
spor mezi Ministerstvem
obrany CR a dosavadnim
spravcem zanedbaného ared-
lu, soukromou spole¢nosti
Planestation Pilsen. LOM se

timto krokem stal jednim
z vyznamnych letiStnich pro-
vozovateld v Cesku, ihned po
aeroklubech. Oba aredly
v souctu vykazuji tficet tisic
pohybii letecké techniky roc-
né. ,,Obé byvald vojenskd le-
tiSté jsou strategickymi body
statni infrastruktury. Zejmé-
na za soucasné bezpecnostni
situace nabyvaji na vyznamu,

Davodem navratu armady na pferovské letisté je i zhorsena
bezpeénostni situace v Evropé, nejen kvuli Ukrajiné.

VOJACI VRAC

4x LOM PRAHA

coz byl také jeden z davodi,
proc byl jejich provoz svéfen
prdvé ndm. Jsme garantem
toho, Ze potencidl leti$t bude
Vvyuzit na maximum i pro po-
treby armaddy,“ fikd Protiva
s tim, Ze momentdlné jsou
obé letiSté civilni a probihd
na nich letecky vycvik, sesko-
ky nebo pfehlidky sportov-
nich a historickych letounti.

INZERCE

Kdyz smich zahani slzy: Zdravotni
klauni rozdavaji radost 1 o Vanocich

Vanocni cas je
tradicné obdobim
radosti a setkavani
s rodinou a prateli.

BohuZel nemoci béhem svdt-
ki neodpocivaji, a tak se fada
rodin misto u stromecku se-
tkd v nemocnicich. Pravé tam
prichdzi na pomoc Zdravotni
klauni - profesiondlové, kteri
svou energii a empatii méni
Sedé nemocnic¢ni prostredi
v misto plné smichu a radosti.
Zdravotni klauni jsou profe-
siondlové vyskoleni rozddvat
radost vSude tam, kde je to
nejvice potieba — na détskych
oddélenich, pohotovostech,
v hospicich nebo domovech
pro seniory. Pozndte je podle
Cervenych nosti, zdbavnych
jmen a vSudypfitomné dobré
ndlady. Jejich ndvStévy jsou
vice nezZ jen kratkym rozpty-
lenim, pomdhaji pacientim
— détem i dospélym — zapome-
nout na tézkosti. Smich dokdze
nejen ulevit od stresu, ale také
sniZit vnimdni bolesti a urych-
lit proces uzdravovani.
Béhem vdnocniho obdobi
je prdce Zdravotniho klauna

obzvlast dilezitd. Nemocnice
se totiZ nezastavi. Klauni to
védi, a proto jsou tu, aby i pfes
svdtky rozddvali smich i tro-
chu toho vdno¢niho kouzla.
Klaunskd vizita se nezastavuje
a klauni zvlddnou vic nez 300

ndvstév kazdy mésic, prosinec
nevyjimaje. Vytvaieji atmosfé-
ru, kterd je pro Vdnoce typickd
- ldskyplnou, veselou a plnou
nadéje. Zdravotni klauni vSak
nemysli jen na déti. Jejich pro-
gramy pro seniory a pacienty

v hospicich jsou uzptisobené
tak, aby respektovaly potieby
a prdni kaZdého jednotlivce.
Vadnocni cas mivaji seniofi
Casto spojeny s osameélosti,
a pravé proto klauni do téchto
mist pfindSeji momenty plné

Kayz se sméej,
neplacou...

POMAHEJTE,
SMICHUPLNE

2020202020/0600

QR PLATEA

smichu, vzpominek a ldsky-
plné atmosféry.

Pokud byste chtéli prispét
k tomu, aby smich mohl 1é¢it
i naddle, miZete Zdravotniho
klauna podpofit finan¢nim pii-
spévkem. Vase pomoc zajisti,
Ze tento vyjimecny tym bude
moct pokracovat ve své smi-
chuplné misi. Pomozte ndm
rozveselit nejen vdno¢ni svatky
tém, ktefi to nejvic potfebuji.
Zdravotni klauni jsou tu proto,
aby i v nejtézsich chvilich pifi-
nesli smich a nadéji.

\

@

ZDRAV@TNIi KLAUN * -

Kde je smich, je i nadéje
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STIZNOSTI NA HLUK

Podle predpist o letecké na-
vigaci musi vétsina letadel
dodrzovat hlukové normy

a doporucené postupy sta-
novené Umluvou o mezina-
rodnim civilnim letectvi.

JITNALET

o Stiznostina letadla, at uz

se jejich pocet navysi na 1200.

To by se podle Protivy do
budoucna mélo zménit. Pred-
pokldda se totiZ, Ze oba ared-
ly bude intenzivnéji vyuZzivat
jiZ zminovand armdda.

»Prvni ndznaky uz 1ze vysle-
dovat v Prerové, kde se mo-
mentdlné zabydluje nékolik
armddnich jednotek, véetné

Do 3esti let ma na letisti plsobit az Sest set vojaku. Po roce 2035

béhla velmi svizné. Momen-
tdlné se pracuje na obnoveni
ptvodni délky drdhy a hovoii
se o vybudovdni logistického
centra a zdzemi pro prapor
aktivni zdlohy.

Aredl je jiz nyni zdkladnou
Letecké zdchranné sluzby
Krystof 7. To v3e jsou diivody,

»Pokud bude vyznam armady v kraji posilovat, je to jediné dobre,“
tvrdi olomoucky hejtman Josef Suchanek.

Vrasky z vojaku i hluku
Nadchdzejici pldny, které
LOM Praha s obéma letiSti
md, mohou, jak jiZ bylo zmi-
néno, délat vrdsky obyvate-
1tm okolnich obci, a to pfede-
v$im v pfipadé Lini, kam se
armadda ted stéhuje po pomér-
né dlouhé dobé.

v blizkosti jakéhokoliv znd-
mého letiSté.

»Obecné musim fici, Ze pii-
stup obcantl z okolnich ves-
nic a mést je velmi konstruk-
tivni a vstficny, a to i v souvis-
losti s tim, Ze Zivé letiSté pri-
ndsi do regionu pridanou
hodnotu v podobé pracov-

od civilnich obyvatel, ¢i
radnic, byvaji nicméné
z velké ¢asti opravnéné.
Hluk m(ze mit negativni
dUsledky na zdravi lidi.

Studie provedend na mezi-
narodnim letisti Thurgoo-
da Marshalla v Baltimo-
ru/Washingtonu zjistila,
Ze letecky provoz ma pro
obyvatele i neblahé fi-
nancni dlsledky, nebot
snizuje jejich produktivitu
a zvysuje naklady na zdra-
votni osetren.

Podle britského Uradu
pro civilni letectvi mize
doprava rovnéz zhorsovat

téch zaméfenych na bezpilot-  kviili kterym dojde ke zméné Reditel stitniho podnik nich piileZitosti, rozvoje byd- Skolni vysledky déti,
ni systémy a logistiku,“ uvddi  statusu na vnitrostdtni neve- Protiva chce i v tomto pfipa- leni nebo novych projekti narusovat kvalitu spanku
zdstupci Lom Praha. fejné letisté. dé vyuzit stejny model, ktery v oblasti stavebnictvi,“ mini a dokonce zvysovat riziko

Severni ¢dst letiSté chce vy-

,Povaha obou letist ztsta-

se osvédcil v Prerové. Tam do-

feditel.

kardiovaskularnich

uzivat pfimo LOM, ktery sem ne zachovdna i poté. Zdsadni chdzi k  pravidelnym Dalsi rozvoj letist podle onemocnént.
planuje pfemistit ¢dst aktivit ~zména vSak spoc¢ivdvtom, Ze schiizkdm provozovatele se Protivovych slov zdvisi na
jim podfizeného Centra letec-  provozovatel bude moci lépe  zdstupci mistnich samo- mnoha faktorech. Rozhoduji- e Mezi asté stézovatele na

kého vycviku v Pardubicich.
Konkrétné by zde mél probi-
hat vrtulnikovy vycvik vojen-
skych pilota.

Neliné v Linich

Letisté v Linich vSak bylo po-
dle zdstupca statni firmy nej-
prve potieba zkultivovat.
Celd zdchrannd akce vSak pro-

koordinovat vyuzivdni vzdus-
ného prostoru a drdhy. Piloti
si budou muset vyzddat pre-
dem souhlas s pfistdnim, ale
nebude to nijak komplikova-
ny proces. Letadla provo-
zovand pfimo z Lini a Pferova
uz ted museji disponovat std-
Iym povolenim,“ ubezpecuje
Protiva.

sprdv, na kterych jsou disku-
tovdny pldnované eventy
a aktivity.

Na letiSti se také konaji
dny otevienych dveii a LOM
Praha organizuje rtizné pre-
hlidky letecké techniky na ak-
cich v okolnich obcich. Zvyse-
nd hluénost je ale podle Proti-
vy zkrdtka realitou Zivota

cim jsou samozfejmé aktudl-
ni potfeby Armddy Ceské re-
publiky, ale také priprave-
nost na mimofddné uddlosti,
jako jsou povodné, kdy se
obé letisté mohou stdt cen-
nou devizou Integrovaného
zachranného systému pro lo-
gistiku, zdsobovdni a trans-
port. JAR

hluk z letadel, ktera prista-
vaji na nejvétsi tuzemské
letisté — Letisté Praha Ru-
zyné, patfi radnice Prahy
8. Uzemi této méstské cas-
ti, konkrétné obyvatele
Ctvrti Bohnice, podle rad-
nich trapi hluk z hlavni

dréhy. JAR
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4 Na festivalu Colours

KULTU

of Ostrava v

Do arealu v Dolnich
Vitkovicich dorazi
také raper Shaggy.

Jeden z nejvétsich tuzem-
skych multiZidnrovych festiva-
14, Colours of Ostrava, ohldsil
dalsi vystupujici. Na festival
pofddany v industridlnim are-
dlu Dolnich Vitkovic dorazi
poprvé britsky zpévdk
a baskytarista Sting, prijede
ijamajsky raper Shaggy nebo
kapela Snow Patrol. Akce se
uskutec¢ni 16. aZ 19. Cervence.
Uz diive pofadatelé zvefejni-
li, Ze mezi hlavni hvézdy
bude pattit i Iggy Pop, duo
americkych diskzokejt
The Chainsmokers a kapela
Justice.

,Sting je jméno, které cesti
fanousci dobfe znaji. Hudeb-
nik se do Ceska rdd vraci. Na
festivalu vsak vystoupi po-
prvé. Co ale udéld z jeho festi-
valového vystoupeni jedinec-

3

ystoupl

V Cesku Sting vystoupil nékolikrat, na Colours bude poprvé. MAFRA

nou uddlost, je prilezitost,
kdy se bude moct potkat se
svym dlouholetym pritelem
Shaggym, se kterym v roce
2018 vydal spolecné album
44/876,“ ekl za poradatele
Ondfej Bambas.

Hudebnik s jamajskymi ko-
feny Shaggy s timto projek-
tem ve spolec¢nosti svého brit-
ského kolegy v Cesku jednou
vystoupil, sélovy koncert za-
tim ale tuzemskému publiku
nenabidl. ,PriSti rok navic
oslavi jeho priilomové album

Boombastic tticet let. A proto-
Ze je interpret domluveny na
stejny den jako Sting, mohlo
by dojit na kratké hostovani,“
doplnil Bambas.

Nové poradatelé zvefejnili
i koncert skotské a severoir-
ské kapely Snow Patrol. For-
mace, kterd se proslavila hity
Run, Chocolate nebo Chasing
Cars, md pred sebou prvni Ces-
kou ndvstévu. Novinku z le-
toSniho roku ptiveze na festi-
val také dvojice Sofi Tukker,
kterd letos kvili zdravotnim

Sting

problémim vystoupenina Co-
lours of Ostrava zrusila.

Poradatelé pripravuji spus-
téni prodeje jednodennich
vstupenek za 2990 korun. Zve-
fejnili proto i dny, kdy hlavni
hvézdy vystoupi. ,Prvni den,
ve stfedu 16. Cervence, bude
patfit hlavni scéna Stingovi
nebo Shaggymu, Cctvrtek
ovlddne Iggy Pop s Justice, pd-
tecni den zahraji Snow Pat-
rol, zdvér festivalu bude pat-
fit The Chainsmokers,“ upfes-
nil Bambas.

Letos poprvé poradatelé na-
bizeji specidlni vstupenky
pro navstévniky ve véku od
15 do 21 let. Vstupenky s ozna-
¢enim Fresh jsou k dispozici
v limitovaném poctu tisic
kusd za zvyhodnénou cenu
2490 korun. Klasické ¢tyrden-
ni vstupenky jsou momentdl-
né k dispozici za 3990 korun.
V nabidce jsou také ¢tyfdenni
VIP vstupenky za 10 990 ko-
run a vstupné pro déti za
1190 korun. €TK

INZERCE
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Doprejte si to nejlepsi
od NEZESTARNI.CZ

ZIVY KOLAGEN
NOVE GENERACE

~Prekvapivé vysledky pfindsi nejen
v oblasti krdsy, ale i regenerace”

fika na zakladé osobni zkusenosti vyznamny
plasticky chirurg a celozivotni sportovec ,
doc. MUDr. Jan Méstak CSc.

Hleddte originadlni

dadrek pro zenu, kterd Cisty, 100% ptirodni, biologicky aktivni kolagen viditelné oZivuje,
neChce pfedc"'asnev zesta’rnout.., .7 regeneruje, rozjasnuje a pfirozené omlazuje plet, vyhlazuje ji a vy-

Yoy v oo xvr . pind, obnovuje elasticitu, redukuje vrasky a dlouhodobé predchazi
Urcite JI potes:te minutovou vzniku novych. Je uréeny k omlazeni a zpevnéni kontur oblic¢eje, krku

anti-age péfl'S ZIVYM KOLAGENEM - podbradku a dekoltu, i na ochabujici oéni vicka a jemnou kizi kolem
tim nejleps’,’m od NEZESTARNI. CZ. odi a Ust. Nanasi se vzdy na vihkou plet pfed pouzitim vlastni kosme-
tiky, tak se nemusite vzdat své oblibené kosmetické znacky. Nejmen-

$i baleni 50 ml Vadm vydrZi cca 2,5-3 mésice.

PRIRODNi KOLAGEN INVENTIA® FACE

Maximalni procesy omlazeni a regenerace mizete podpofit

Omlazujici a regeneraéni P¥irodni kolagen Inventia® FACE na ob- i vnitfnim pouZivanim kolagenovych dopliiki stravy INVITA
licej mé gelovou konzistenci. Nanési se na vihkou plet pred pouzitim SKIN BEAUTY nebo INVITA ACTIVE pro krasnou plet, pruzné télo
vlastni kosmetiky. U¢inné dopliiuje kolagen do téla a dlouhodobé i ohebné klouby.

oddaluje pfirozené procesy starnuti. Pisobi proti vraskam, ubytku

kolagenu a ztraté pevnosti a hydratace. Stimuluje télo k produkci é - ®
vlastniho kolagenu, télo ho pfijima jako latku sobé vlastni a dlouho- N EZESTARNI .CZ

dobeé nastartuje omlazuijici a regeneraéni procesy. “ivf kotagen nove generace

Origindlni kosmetiku a doplnky stravy s Zzivym kolagenem si mizete objednat
v e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | 775 373 379
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Za lyzovanim
trochu jinak?

Oblast Whistler v Kanadé

Vyhlasena kanadska
destinace je znama svou
unikatni kabinovou
lanovkou Peak to Peak.

Zapomernte na Rakousko, Itdlii ¢i Kr-
konoSe a vyberte si z leto$nich tren-
dy destinaci, které vds pfekvapi kvali-
tou sjezdovek, vysokym standardem
sluZeb i jedinecnou atmosférou.

At uz hleddte cenové dostupnou
dovolenou, nebo luxusni zdzitek,
z nasich tipt si vyberou rodiny, spor-
tovni nadSenci i ti, ktefi rddi objevuji
méné zndmé kouty svéta.

Za lyzovanim na Balkan

Vétsina cestovateli si Bulharsko poji
predevs$im s letni dovolenou a mdlo-
kdo vi, Ze se na upati zdejSich hor
skryvd doslova rdj milovnikt zim-
nich radovdnek.

Letovisko Pamporovo, leto$ni no-
vinka, spojuje skvélé snéhové pod-
minky s vice nez 200 slune¢nymi dny
v roce. ,Let trvd méné nez dvé hodi-
ny, coZ z néj déld idedlni misto pro
pohodlnou a rychlou zimni dovole-
nou,” fikd Jifina Ekrt Jiruskovd, tisko-
va mluvci cestovni agentury Invia.

Pamporovo nabizi 43 kilometrt
upravenych sjezdovek, 38 kilometra
trati pro bézkare, a navic skvélé pod-
minky pro freeride a snowtubing. Po

!

2x INVIA

dni na svahu miiZete relaxovat v mo-
dernich wellness centrech piimo
v aredlu.

Pro fajnSmekry

Ikonicky Whistler v Kanadé je snem
kazdého lyzare. S vice neZ 200 Kkilo-
metry sjezdovek, 37 lanovkami a oce-
nénim za nejlepsi rodinny resort
roku 2023 patii mezi svétovou $pic-
ku. ,VyhldSend kanadskd destinace
je zndmad svou unikdtni kabinovou
lanovkou Peak to Peak, kterd spojuje
dvé hlavni oblasti Blackcomb
a Whistler. PySni se nejvétsim roz-
pétim na svété, coZ je zdZitek sdm
o sobé,“ dopliiuje Ekrt Jiruskovd. Ve-
dle $pickového lyZovdni zde najdete
také luxusni wellness a Sirokou Skdlu
aktivit pro rodiny s détmi.

Alpsky klenot

Francouzskd stfediska Chamo-
nix-Mont Blanc a La Clusaz spojuji
tradi¢ni alpsky Sarm s modernimi
mozZnostmi zimnich sportd. Na tpati
majestdtniho Mont Blancu vds Cha-
monix uchvdti dechberoucimi vyhle-
dy a adrenalinovymi sjezdy na legen-
darni Vallée Blanche o délce 20 kilo-
metrd. Pro rodiny je idedlni letovis-
ko La Clusaz, malebnd vesnicka s tra-
di¢nimi savojskymi chalupami a pra-
telskou atmosférou. ,,Obé mista jsou
skvélou volbou pro kombinaci kvalit-
niho lyZovani a autentického zdZit-
ku,”“ doplnuje tiskova mluvdi. MET

FUROPARK
Mﬁ(U LASSKA

CTVRTEK 5. 12.
OD 15 HODIN

MIKULASSKE WORKSHOPY
MALOVANI NA OBLICEJ
MIKULAS
CERT
ANDEL
A BOHATA NADILKA!
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Sviti vSechno.
Kocary, zviratka
nebo betlémy.

K vdnoc¢nim svatkim patfi
také blyskavd svétylka, kterad
béhem chvilky navodi svdtec-
ni atmosféru. Mésta, kterd
jsou ozdobend do zarticiho
hdvu, nabizi svym ndvstévni-
kim v pfedvdnoénim case
neobvykly zdzZitek. Nechte si
posvitit na cestu vdnoc¢ni vy-
zdobou a uZijte si téSeni na
nejkrasnéjsi svdtky v roce.
Tradic¢ni cesta svétel je pred
vadnoénimi svdtky priprave-
na ve Svétlé nad Sdzavou,
v Tfebici nebo v Jihlavé.

Svétla nad Sazavou: advent-
ni vénecizamek

Jedine¢nou vdnocni prochdz-
ku, pfi které si projdete més-

Do Jihlavy za vanocnim trolejbusem, vyhlidkovym kolem nebo na dvé kluzisté

Vysocina je plna svete

to a objevite krdsnou advent-
nivyzdobu s mnoha zvukovy-
mi a svételnymi efekty, chys-
taji kaZzdoroc¢né ve Svétlé nad
Sdzavou. Prochdzka se otevie-
la pro ndvstévniky prvni ad-
ventni nedéli.

Za ndvstévu urcité stoji
také mistni zdmek, kde je do
ledna k vidéni specidlni expo-
zice Historie Vdnoc a vdnoc-
nich tradic, doplnénd pre-
hlidkou vice nezZ tficeti tema-
ticky nazdobenych vdnoc-
nich stromkd. Kromé letos
rekordnich 47 origindlné na-
zdobenych vdanocnich strom-
ki, kdy je kazdy jiny, nejen
uvidite to, jak se zdobily
stromky v minulych stole-
tich, ale potési vds i krdsa
a jemnost foukanych a kordl-
kovych ozdob a mnoho ji-
nych variant.

Také se potkdte i se vSemi
adventnimi postavami - Bar-

borkou, MikuldSem, andé-
lem, Certem, Lucii a jejich pri-
béhy. Na nddvori zdmku vds
privitd nejvétsi adventni vé-
nec. Vystava potrvd do 5. led-
na 2025.

Jihlava: vyhlidkvé kolo

idvé kluzisté

V Jihlavé pojali letosni osla-
vu vdnoc¢nich svdtk velkole-
pé. Ndvstévnici se miiZzou té-
§it na dvé kluzisté, vdnocni
trolejbus, vdnocni vlacek, vy-
hlidkové kolo, nové svételné
instalace, vystavy betlému
i kulturni program na dvou
scéndch.

,Téma jihlavského adven-
tu jsme pojali v duchu rozba-
lovdni darkd. Kazdd atrakce
letoSniho programu je pro
Jihlavu a jeji ndvstévniky ddr-
kem, ktery si mohou prijit
rozbalit. PfiSel ndm proto
trefny motiv baliciho papiru

=

ARCHIV  Trebic — osvétlené stromy, sloupy, mosty a 3D dekory

s jihlavskym jezkem a zimni-
mi vlockami, ktery bude vse
vizudlné propojovat,” vysvét-
lila feditelka prispévkové or-
ganizace mésta Brany Jihlavy
Sona Krdtkd.

Kulturni program pak bu-
dou mit lidé moznost sledo-
vat na dvou scéndch, dohro-
mady je pfipravenych pres
padesdt vystoupeni. Velké p6-
dium pied kostelem svatého
Igndce bude patfit prede-
v§im podvecernim koncer-
tim. Druhd scéna bude mit
tvar iglt a bude patfit pohad-
kdm a zimnimu kinu. Soucds-
ti vdno¢ni Jihlavy budou také
trhy plné chutnych a vona-
vych vanoc¢nich dobrot.
Tiebié: JeZziskova posta
v bazilice
Ve mésté plném historic-
kych pamadtek, z nichz je né-
kolik dokonce zapsano na Se-

JAKUB MERTL

znamu UNESCO, se chystali
na obdobi adventu uz néko-
lik tydntt dopfedu. Trebic se
v adventnim a vdnoc¢nim
Case zahali do tisict svétylek.
Od 1. prosince az do pricho-
du tfi krdld bude po celém
meésté rozsvicena vdnocni vy-
zdoba v podobé osvétlenych
stromd, sloupti, mostd, pa-
madtek a 3D dekort.

Na Karlové ndmeésti bude
vanoc¢ni strom, stdnky s dob-
rotami i vdno¢nim zbozim,
vanoc¢ni fotokoutky a kazdo-
denni kulturni program pro
déti i dospélé. A na Hradku
se budete citit jako ve vdnoc-
ni pohddce. Navstivte jedi-
necnou vanocni Tfebic a vy-
chutnejte si kouzelnou
atmosféru  nejkrdsnéjsich
svatkl v roce. S détmi nevy-
nechejte ndvstévu TIC Bazili-
ka, kde bude nachystand Je-
ZiSkova posta. MET
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Letos poridte
Vasim blizkym
Cisticku vzduchu
lonic-CARE®

)
L
i

vevs we

zatorem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti) a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m2.

B prokdzana 96% Gcinnost pfi zachytavani polétavych
dekor dreva

3 990 ke&/ks

necistot a mikroprachu
B sniZuje mnozstvi Zivotaschopnych plisni,

vir( a bakterii v ovzdusi interiéru minimalné o 60 % DOPRAVA ZDARMA
B 79% UcCinek proti zapachu v interiéru
B naprosto nehlu¢ny provoz (nerusi spanek) Darek za uvedeni kodu 1 CD

B minimalni provozni naklady, pfikon max. 8 W

| o |

Www.ionic-care.cz

B snadna obsluha, jednoduchd Udrzba objednaci linka zdarma 800 112 111 ﬁ'
B spolehlivy zaru¢ni i pozarucni servis

Nejvétsi nezavisly nakupni radce a srovnavac cen Heureka zvolil devétkrat po sobé Cisticku L
Produktem roku (2015-2023). Cistitky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech 2021 - 2024 ocenéni ! | Produkt

Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamngjsi znacky na trhu. A pysni se téz prestiznim titulem ; roku 2023
Nejdivéryhodnéjsi znacka roku, ktery ziskala v letoSnim roce jiz podruhé (2023 - 2024). 4=
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Skritek, Grinc.
klasi.

v

Vanocni

Snimky Sdm doma i Grinch jsou oblibenymi po celém svété napfi¢ generacemi. Napfiklad prvni zmiriovany film letos oslavil 34 let od svého natoéeni.

Spojte prijemné

s uzitecnym. Uceni
anglictiny u filmG
muze byt pro déti
zabava.

Vdnoce jsou magickym
casem, kdy se rodiny schazeji
u pohddek a filmd. Pro¢ si ale
kromé zdbavy nenajit i chvili
pro nendpadné uceni? Vybra-
li jsme pro vds pét vdnoc¢nich
filma, které déti nejen poté-
§i, ale zdroven jim pomohou
rozvijet angli¢tinu pfiroze-
nou formou. Staéi pfipravit
pohodlny koutek, vdnocni
dobroty a uzit si chvile, kdy
svate¢ni atmosféra propoji ra-
dost s ucenim.

Vanocni skiitek
Film Vanoc¢ni skfitek je jed-
nou z nejkouzelnéjsich a nej-
zdbavnéjSich vanocnich ko-
medii, kterd si ziskala srdce
divdkd po celém svété.

Vyprdvi pfibéh Buddyho,
ktery byl jako miminko omy-
lem pfevezen na severni p6l
a vyrustal mezi elfy Santa
Clause. PfestoZe se snazi za-
padnout do svéta elfi, jeho
velikost a nesikovnost ho ne-
ustdle vyclenuje.

Kdyz zjisti pravdu o svém
ptivodu, rozhodne se vydat
na dobrodruznou cestu do

e

New Yorku, aby naSel svého
biologického otce a pochopil,
kam skutec¢né patii. Buddyho
pohled na lidsky svét, plny
détské naivity a radosti, pri-
ndsi nespocet komickych si-
tuaci, které zdroven ukazuji,
jak dtlezité jsou laskavost,
vira v dobro a sila rodiny.

,Snimek je nejen skvélou
volbou pro vdnocni rodinny
vecer, ale také skvélym na-
strojem pro uceni anglictiny.
Jazyk ve filmu je jednoduchy,
pfirozeny a diky Buddyho
nadSené a prehnané vyrazné
komunikaci snadno srozumi-
telny i pro déti, které s anglic-
tinou teprve zacinaji. Navic
obsahuje spoustu vdnocnich
vyrazl, béznych kazdoden-
nich frdzi a jednoduchych
dialogt, které déti snadno po-
chyti a mohou si je procvi-
¢it,“ komentuje Pavel Los, Te-
ditel Meridian School of Eng-
lish Cesko.

Grinch

Snimek Grinch je kouzelny
pribéh o tom, jak si Vdnoce
dokdzou najit cestu i k tém
nejvétsim bruc¢oundm. Hlav-
ni hrdina, ktery Vdnoce ne-
sndsi, protoZe mu pfipomina-
ji smutné chvile z détstvi, se
rozhodne svdtky vSem obyva-
telim vesnicky Whoville
ukrast. Prestroji se za Santa
Clause a béhem noci tajné
krade ddrky, ozdoby i vdnoc-

ni stromky. Nakonec vsak
diky malé holci¢ce Cindy Lou
pochopi, Ze prava podstata
Vdnoc nespocivd v materidl-
nich vécech, ale v ldsce, rodi-
né a pratelstvi. Film je plny
humoru, chytrych dialogi a
slovni zdsoby, kterd déti ne-
ndsilné vtdhne do svéta cizi-
ho jazyka. Kromé toho pfind-
§1 silné mordlni poselstvi o
prdtelstvi, laskavosti a skutec-
né hodnoté Vanoc. Barevné
prostredi, origindlni postavy
a vizudlni kouzlo filmu zaru-
¢uji, ze si déti vyuku ani neu-
védomi - budou se bavit,
smdt a zdroven pfirozené
ucit.

Velka vanoéni jizda

Film Velka vanoc¢ni jizda je
animovany film, ktery déti
vtdhne do napinavého pfibé-
hu pIlného dobrodruzstvi, hu-
moru a krasnych poselstvi o
pratelstvi a rodinné soudrz-
nosti. Hlavnim hrdinou je Ar-
thur, nesmély a dobrosrdec-
ny syn Santy, ktery se odhod-
14 spInit nemoZnou misi - do-
rucit zapomenuty ddrek a za-
chranit tak Vanoce jednoho
ditéte. Na své cesté Celi pre-
kdzkam, objevuje vlastni od-
vahu a udi se, Ze skute¢né
kouzlo Vanoc spociva ve sta-
rostlivosti a radosti, kterou
muzeme sdilet s ostatnimi.
Film nejen zaujme napinavy-
mi scénami a zdbavnymi po-

1ky 1 vyu

L

stavami, ale také jemné zda-
raziuje hodnoty jako spolu-
prdce, odvaha a pratelstvi.
Diky poutavému vizudlnimu
zpracovdni a emotivnimu
déji nabizi idedlni kombinaci
zdbavy a pouceni, kterd déti
inspiruje a motivuje.

Sam doma

Vanocni snimek Sdm doma
je skutec¢nd klasika, ktera
bavi divdky uz od svého vzni-
ku. Pfibéh sleduje malého
Kevina, kterého hraje Macau-
lay Culkin, jenz je omylem
ponechdn doma, kdyZ jeho
velkd rodina odlétd na Vano-
ce do ParizZe. Béhem jeho osa-
mélého pobytu se Kevin musi
vypofddat s dvojici zlodé&ja,
které se rozhodne zastavit po-
moci fady vtipnych a chyt-
rych pasti. Co déld tento film
idedlnim pro déti, které se
ucianglicky, je jeho kombina-
ce jednoduchého a snadno
pochopitelného jazyka
s mnozstvim vizudlni kome-
die. Mnoho vtipt a situaci je
vyjddieno pomoci gest, mimi-
ky a akce, coz znamend, zZe
déti mohou snadno pocho-
pit, co se déje, i kdyzZ nejsou
jesté uplné plynulé v jazyce.
Jazyk, ktery postavy pouZiva-
ji, je srozumitelny a jednodu-
chy, coz usnadnuje porozu-
meéni i pro zac¢dte¢niky. ,,Film
je plny opakujicich se frazi
a situaci, které détem pomd-

N1 Sam doma.
ka jazyka?

2x PROFIMEDIA

haji zapamatovat si nové vy-
razy a frdze v anglictiné. Rtiz-
né situace, vcetné humor-
nych rozhovori mezi Kevi-
nem a zlodé&ji, nabizeji prile-
zitost pro uceni zdkladniho
slovniku a konverzacnich do-
vednosti,“ dopliuje Los.

Ledové kralovstvi

Animovany film Frozen, in-
spirovany pohddkou Hanse
Christiana Andersena Sného-
va krdlovna, sice neni tradic¢-
nivdnoc¢ni film, ale rozhodné
prindsi zimni kouzlo. Pfibéh
sleduje Elsu, krdlovnu Aren-
delle, kterd skryvd tajemstvi
své schopnosti promeénovat
vécina led. Kdyz se jeji magie
vymkne kontrole, utece a pfe-
méni celé krdlovstvi na zimu.
Jeji odvdznd sestra Anna se
rozhodne Elsu najit a pfivést
jizpét, a to s pomoci snéhuld-
ka Olafa a ledoleze Kristoffa.
,Frozen je zndmy nejen svym
kouzelnym pfibéhem, ale
i nezapomenutelnymi pisné-
mi, které pomdhaji détem
ucit se novd slova a fraze.
Chytlavé pisnicky jako Let It
Go nebo Do You Want to
Build a Snowman? umoznuji
détem snadno si osvojit no-
vou slovni zdsobu, coz z toho-
to filmu ¢ini nejen zdbavny,
ale i skvély ndstroj pro jazyko-
vé vzdéldvani pro vSechny vé-
kové kategorie,“ doddva Pa-
vel Los. TES
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Jak se vyznat v zaplavé tipli na darky pod
stromecek? Je to jednoduché, divérujte
nam, protoze nase tipy jsou ovérene.

metr® 20

1 HODINKY NA SPORT v , v

1 DO SPOLECNOSTI

Garmin Vivoactive 5 jsou

chytré GPS hodinky s vyvaze-

nou kombinaci sportovnich,

zdravotnich a chytrych funkci. ,

VyuZzijete je v ramci Siroké

Skaly outdoorovych iindo-
orovych sportovnich aktivit. v L d L v
Diky svému elegantnimu
vzhledu se skvéle hodi také
do spolecnosti. Jsou kompati-

bilni s Android i i0S telefony,

podporuji bezhotovostni

placeni, skvéla vydrz az 11 dni

v rezimu chytrych hodinek.

Cena 7190 K¢

www.garmin.cz

2 KOTNIKOVE BOTY PRO n a S eZ n a m
DAMY, CO MAJI STYL

Damsky robustni, ale

rafinovany model klasického

Chelsea typu. Stylové a nad-

casové kozené barefootové

boty Xero Shoes Ridgeway

Chelsea jsou vyrobeny z kiize

s patinou, ktera jim dodava

stylovy design. Podrazka bot

je odolna a umoznuje poho-

dlnou chlizi po jakémkoliv

povrchu. Ridgeway Chelsea

jsou pohodlné pfi nazouvani

a vyzouvani. Boty jsou v cerné

nebo hnédé barvé.

Cena 4500 K¢

www.xeroshoes.eu

3 KAVA PRO
OPRAVDOVE CHLAPY
Motokafe od Fixi Coffee je
perfektni volbou pro muze,
kteri ziji pro auta a motorky.
Tato silnd kava kombinuje vy-
jimecné stfedoamerické ara-
biky z Guatemaly, Nikaraguy
a Kostariky s jemnou indickou
robustou, ¢imz vytvari inten-
zivni chutovy zazitek, ktery
kazdy muz oceni. Motokafe
je tak nejen dobrou kévou,
ale také zajimavym darkem
pro muze, ktefi si zakladaji
na kvalité a chtéji zacit den
s davkou vzruseni.

Cena 319 K¢
www.fixicoffee.cz

4 ZAVRETE SE
DO KONCERTNI SINE

Vyladéna k dokonalosti.
Spolecnost Sonos zabyva-

jici se hlavné prémiovymi
reproduktory konecné
uvedla na trh dlouho slibova-
na sluchatka, ktera konkuruji
itém nejdrazsim modellim
od Applu. 40mm dynamické
ménice modeu Sonos ACE se
postaraji o pfesnou reproduk-
ci kazdého zvuku. Vynikaji
bezztratovym streamovanim
zvuku i moznosti kabelového
pripojeni pfes USB-C nebo
3,5mm audio kabel. Techno-
logie prostorového zvuku
Dolby Atmos ma sledovani
pohybu hlavy. Na jedno nabiti
vydrzi sluchatka Sonos ACE
prehravat hudbu az 30 hodin
i se zapnutym systémem po-
tlaceni okolniho hluku ANC.
Cena od 10 000 K¢
WWW.sonos.com

5 IDEALNi PRO
CESTOVATELE

Bezdratova sluchatka Free-
Buds 6i jsou idedlni volbou
pro kazdého, kdo hleda kvalit-
ni, cenové dostupna a funkéni
sluchatka. Diky dlouhé vydrzi
baterie, aktivnimu potlaceni
hluku a pohodlnému designu
jsou idedlni pro dlouhé cesty
letadlem nebo autobusem,
stejné jako pro dojizdéni do
prace a volny cas. Nova Free-
Buds 6i jsou k dispozici v bilé,
cerné a fialové barve.

Cena 2499 K¢
www.huawei.com

6 50 LET TRADICE
Limitovand edice cerno-zla-
tych hodinek CASIO: Luxusni
styl s moderni technologii

k 50. vyroci znacky. Hodinky
na solarni napéjeni s klasic-
kym cifernikem s ru¢ickami

v mimoradném cernozlatém
provedeni k 50. vyroci uvede-
ni prvnich digitalnich hodinek
Casiotron.

Cena: 6990 K¢
www.hodinky-koscom.cz

7 CISTIT SI ZUBY

MODERNE

Digitalni sonicky elektricky
zubni kartacek Oclean X Pro
Digital je vykfikem moderni
dentalni hygieny. Diky digi-
talnimu barevnému displeji si
muzete zvolit vhodny rezim
¢isténi zubl podle denni doby
nebo si pomoci pfipojeni na
mobilni aplikaci personali-
zovat plan na cisténi podle
vlastnich potreb. Po ¢isténi
vam zobrazi hodnoceni
vaseho snaZeni od 0 do 100

a upozorni na oblasti, kterym
jste se vénovali nejméné. Diky
specialnimu Maglev motoru
je v ¢isténi efektivnéjsi nez
jiné sonické zubni kartacky.
Cena od 2200 K¢
europe.oclean.com

8 BEZPECNE NA CESTACH
Aby déti nezapomnély ani bé-
hem Vénoc pravidla bezpe¢-
ného silni¢niho provozu, zpfi-
jemnéte jim uceni originalni
hrou Dopravka. Ocitnete se

v ni v roli G¢astnikd silnicniho
provozu, ktefi projizdéji

a prochazeji mésteckem Stres-
ténovem. PFitom se snazite
jako prvni dostat do cile.
Abyste svou figurku mohli
posunout vpred, musite splnit
Ukoly, které provéri vase
znalosti dopravnich predpist
a pravidel bezpe¢ného chova-
ni v silni¢nim provozu.

Cena: 549 K¢
www.mojedino.cz
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S NAMI STIHNE JEZISEK
1 VANOCNI UKLID!

Neztracejte predvanocni ¢as
uklidem a nechte ho na robotickém
vysavaci Niceboy ION Charles i10.

Ten vam nejen povysava, ale i vytre.

Ovladat ho muzete i pfes mobilni
aplikaci, takze uklidi, i kdyz
budete shanét vanocéni darky.

ZARIVY USMEV
NEJEN U STROMECKU
Oslnivy a zdravy lismév? Pro
sonicky kartacek Niceboy ION
Sonic hracka! K dlikladnému
vycisténi vam postaci pouhé

2 minuty. Kartacek nabizi

4 rezimy cisténi a 3 hlavice rtizné
tvrdosti pfimo v baleni, takze se
bez problému pfizplsobi vasim
potiebam.

niceboy’

S NAMI SI STIHNE
JEZISEK VANOCE
| VYCHUTNAT!

CASVANOC

UZ VAM NEUTECE
Rozbalovani darka diky chytrym
hodinkdm Niceboy WATCH Lite 4
rozhodné nepropasnete. Svym
elegantnim designem a vice nez
200 ciferniktim se sladi ke
slavnostnim $attm, ale zvladnou
bez problému i cviceni

z novoroc¢niho predsevzeti.

CHUTNE A ZDRAVE

KOLEDY ROVNOU
DO UCHA

Stylova sluchatka Niceboy
HIVE Pins 3 ANC nabidnou
peckovy zvuk, vydrz az 40 hodin
a technologii potlaceni rucht

z okoli, diky které vas z vanocni
nalady nic nevyrusi. Vybrat si
navic mlzete ze 4 barevnych
provedeni.

STYLOVE NEJEN

Kompletni nabidku produktl najdete na nasem e-shopu niceboy.cz.

POKRMY NEJEN
O VANOCICH

S revolu¢nim kuchyriskym
pomocnikem Niceboy ION
AirFryer PRO pripravite
Stédrovecerniho kapra jen

s kapkou oleje. Diky dvandacti
specialnim programtm pfipravite
vSe od masa a ryb, pres zeleninu,
az po slané i sladké pecivo.

U STEDROVECERNI
TABULE

Fén Niceboy ION AirSonic
PRO zajisti krdsny Uuces
nejen u stromecku. Diky
funkci ionizace ziskate
lesklé a hladké vlasy bez
roztfepenych konecku.

V baleni navic ndstavce pro
Upravu rtiznych typu vlasu.
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Basketbalista Michael Jordan: ,Nejdfive od sebe musite ocekavat vysledky, (tajenka).”
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evim, jestli néjaka far-
N nost v Litvé méla knéze
”» tak dlouho!” - #{kd 77lety
otec Leonas z venkovské farnosti nedale-
ko Vilniusu. ,,Bylo mi 29, kdyz mé sem
delegovali na venkov. Byl jsem méstsky
kluk, chodil jsem do seminare ve velkém
mésté. Myslel jsem, Ze se na venkové ne-
ocitnu. Biskup mi pak fekl, Ze tuto cestu
pro mé vybral Bith. A mél pravdu! A Bih
a tento biskup!" - sméje se knéz.
"Zacatky nebyly jednoduché. Zivot
na venkové jsem viibec neznal. Ale ze
dne na den jsem se sezndmil se svymi
farniky. Ted si myslim, Ze lidé na venkové
jsou Bohu bliZe nez tito méstané! U nés
zadné rozvody nejsou. Kdyz se manzelé
pohadaji, nebézi k soudu s rozvodovymi
papiry, ale sedi u stolu, povidaji si, jdou
za knézem... Radéji se usmifi, nez aby se
rozchazeli. Tady déti, lidi maji vic, pdu
na préci, na hlouposti neni ¢as!
Biskupové mé chtéli jiz dvakrat
prelozit na jinou farnost. Protoze je
zvykem, Ze knéz sedi na fafe pér let a
pak to vyméni. Poprvé mi bylo 35 let.
Bolelo mé srdce, protoze jsem se chystal
zasahnout druhy konec Litvy, ale jak
biskup naridil, udéla. Ale farnici fekli,
Ze farare nepusti! Protestovalo se, psali
o tom i v novinach! A biskup mi nakonec
tekl, abych ztstal. O deset let pozdéji mé
chtéli posunout nékam jinam, ale bylo
to stejné. Ted jsem stary, asi tu ztstanu
az do konce.

Pred nékolika lety jsem si
vsiml, ze ztracim sluch
Lidé mi néco fikali a ja se musel pribliZit,
abych to slysel. A bylo to ¢im dal horsi.
Kvili mé hluchoté nastala vtipn4 situace.
Sedél jsem ve zpovédnici, hostitel prisel
ke zpovédi a snazil se mi néco poseptat
do ucha. Nic nesly$im! Hlasitéji - pro-
sim. A tak nékolikrat, aZ ten zaive na

cely kostel:

MALEM JSEM PODVEDL SVOU
ZENU S RYBAKOVOU!

Ta Rybakova byla v nasi farnosti takova
hezka vdova. Manzelka tohoto pana nebyla
v kostele, ale $tésti mélo, Ze jeji kamardd-
ka ¢ekala na zpovéd. Doslo k hroznému
skandalu, o 5 minut pozdéji byla v kostele
i tato manzelka. Musel jsem je oddelit. Ve
skoncilo dobte. S manzeli jsem provedl
ucent, vSichni se usmifili a Rybakova se
vdala a nikdo uz neni v pokuseni!

knéz Leonas se
SR i -._..a

Pak jsem si ale uvédomil, Ze s téma
svyma usima musim néco udélat. Mohl
jsem je$té slouzit mse, ale jak mluvit
s lidmi, jak zpovidat? Navstivil jsem
Iékare, ale fekli mi, Ze je normalni, ze
v tomto véku mtj sluch slabne. Mél jsem
naslouchatko, ale bolely mé z néj usi.
Nechtél jsem to nosit. Jen jsem se mod-
lil, aby mi Bith pomohl a abych kviili
své hluchoté nezanedbaval své knézské
povinnosti! Bih fekl.

R

Pozadejte a bude vam dano!
A se mnou, prostym knézem z venkov-
ské farnosti, to bylo také tak! Jednou
po mné jeden farnik chtél, abych mu
nasel kfestni list. Ve sklepé mame cir-
kevni archiv. Nemohl jsem najit listinu,
v$echno jsem prohledéval a do rukou
se mi dostaly zazloutlé rukopisy. Byly
to nakresy bylin a recepty ¢im lécit.
Nevédél jsem, odkud se vzaly. Sel jsem
s témito rukopisy za nasi nejstarsi jep-
tiskou. Sestie Emilii bylo 101 let a uz jen
ziidka opoustéla pokoj, ale zachovala
si zdravy rozum. Vysvétlila mi, Ze za
druhé svétové valky v nasem kostele
knézi a jeptisky pomoci starych ru-
kopisii vyrabéli riizné bylinné smési
na rizné nemoci. Tehdy nebyl piistup
k 1ékam a Iékattim, takze to bylo velmi
uzite¢né. Po valce na tyto recepty vsich-
ni zapomnéli.

Zacal jsem prochazet tyto rukopisy.
Na jedné byly vyobrazeny rtzné bylin-
ky a lidské ucho. Cetl jsem, Ze se déla
vyluh z téchto bylinek a kapky se kapou
do ucha.

Mélo to pomoci pri
nedoslychavosti, hluku
a ucpanych usich

Pozadal jsem jeptisky o pomoc. Spolec-
né jsme tyto bylinky hledali na nasi za-
hradé i v blizkém okoli. Dokonce i
sestra Emilia se zapojila a pomoci
své hole sesla dolt do zahrady. A
pak se staly samé zazraky! Trvalo
nam nékolik tydni, nez jsme vSechny
tyto byliny nasbirali a poté z nich pri-
pravili nalev. Musel jsem to vyzkouset
na sobé. Miij sluch uz byl tak $patny, ze
jsem nemél co ztratit. Kromé toho jsem
véril, ze to byla Bozska prozretelnost,
ktera mé pfiméla najit tyto rukopisy.

Podle toho, co bylo napsano v ruko-
pisech, jsem si mél tento nélev nakapat
do usi nékolikrat denné. Uz par hodin

"Je ezis rekl: Kdom; usi kslysem at slys:'
~ Ale co knéz, ktery ma usi, ale nic neslysi?!”

- -i'ﬁ.l sl i-ﬁ;ﬁ. "'.
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po prvnim nakapani jsem mél dojem, Ze \
je to trochu lep$i. V usich uz mi urcité »
nic nehucelo. Ale byl jsem si jisty, Ze
je to nemozné, ptilis§ brzy na to, aby
tento nalev uz fungoval. Stary
knéz md halucinace - pomyslel
jsem si. Ale o den nebo dva poz-
déji zdalo se mi, Ze jsem slySel |
Iépe, protoze uz jsem se ne-
musel k lidem pribliZovat tak
blizko, abych rozumél, co fikaji!
Pfesné po 7 dnech jsem zjistil, ze
mnohem lépe! Pamatuji si, ze to bylo
sedmy den, protoze jsem tehdy Zerto-

val se sestrou Emilii: Za 7 dni stvofil
Biih svét a jd jsem si za 7 dni znovu@hku te 3 kapky

stvoril své usi! do kaZdehO

Sestie Emilii tento nd$ nalev pro- I =
spél. Jeji sluch se také zlepsil! A pak ucha 2x denné!

jsem v nedéli z kazatelny oznamil, Ze
pokud mé nékdo z farnika problém
se sluchem, at zlistane po msi. Zusta-
lo 11 lidi. Kazdy z nich obdrzel nalev
a kazdy z nich béhem 3-7 dnt znovu
Iépe slysel!

Pak jsem si fekl, Ze to nemtize byt tak,
Ze o tom vime jen my v nasi vesnici. Na
dalsi nedélni msi jsem se farnika zeptal,
zda neznaji nékoho, kdo by nalev na
zlep$eni sluchu mohl inzerovat, aby ji
mohlo pouzivat co nejvice lidi v nouzi.
Nemame moc lidi, ale opét se zazra-
ky podatily! Nékdo mél ve Vilniusu
bratra, ktery mél malou farmaceutic-
kou spole¢nost.

Souhlasil jsem, Ze poskytnu recept
na nalev pod jednou podminkou - Ze
si to muze dovolit kazdy. Az se vim
vylepsi sluch, podékujte Bohu a vzpo-
mefite si na vield slova knéze z litevské
vesnice!"

Specialista na audiologii

Recept na zlepSeni a obnovu
sluchu, ktery se dostal do nasi
laboratore, je nejvétsim objevem
poslednich desetileti! A mluvim
o tom s plnym presvédcenim!
Podrobili jsme to podrobnému
vyzkumu. VSechny jsou pfirodni,
bezpecné slozky. Jen nikdo ne-
prisel na to, ze se daji mezi se-
bou kombinovat! Hlasilo se nam
3 589 lidi s tézkou nebo mirnou
ztratou sluchu a tinnitem. V3ech-
ny se zlepSily béhem 3-7 dnd.
Aby se recept na zlepSeni a zo-
taveni sluchu snaze aplikoval,
vyrobili jsme jej ve formé oleje,
ktery byl navic obohacen o vita-
miny a mikroprvky dulezité pro
spravny sluch.

Vypravél sviij piibéh
Otec Leonas

(R ————
Vazeni!
Byla zahéjena celosvétova distribuce oleje pro zlepéenl' sluchu

Ale to neni vSechno!

Na prani otce Leonase dostane prvnich 50 lidi v nouzi,
| @ Kktefi nam zavolaji, olej pouze za +628-¢ LEYA!
1 KAZDY DEN od rana do vecera.

Tel. 296 849 504
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! Chceme, aby co nejvice lidi znovu
slySelo, a proto budeme do
1 07.12.2024 pl’l]lmat hovory
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Vanoce

VAN ®

v Dobrisi

Program v sobotu
nabidne kulturu
i dobroty.

Vstup na nddvoii zdmku
Dobftis zdobi po cely advent-
ni cas vyfezdvany betlém
v Zivotni velikosti. V sobotu
jej doplni na tficet stdnkd
v rdmci tradi¢niho zdmecké-
ho trhu.

Navstévnici si budou moct
zakoupit lokdlni produkty,
rucné vyrabéné dekorace, vi-
nocni ozdoby, svicky, tasky,
hracky, chvoji, sklo, kerami-
ku a mnoho dal$iho. Samo-
zfejmosti je dobré obcerstve-
ni k jidlu a piti. Tradi¢ni
akce pod zdstitou Livie Collo-
redo-Mannsfeldové probéh-
ne od 11 do 19 hodin.

»Bez svafeného vina, dob-
ré kdvy, pernick, trdelniku,
oriski, zabijackovych hodi,

Skvarkovych placek, rybich
a dalSich laskomin se ani le-
to$ni trh neobejde. Novin-
kou bude betlém v Zivotni ve-
likosti, umistény uprostfed
zdmeckého nddvofi. Mezi
stdnky budou také zdstupci
mistnich sdruZeni vcetné
charitativnich a nezisko-
vych organizaci, zakou-
penim jejich produktd prfi-
spéji ndvstévnici na jejich
¢innost,“ pfibliZuje Daniela
Vondrdckovd ze zdmku
Dobfis.

Béhem vdnocniho trhu si
tcastnici mohou prohléd-
nout novou multimedidlni
expozici, kterd bude zpfi-
stupnéna i po celou zimni se-
zonu. Projit se béhem dne
mohou romantickym zim-
nim francouzskym parkem
nebo zavitat do nové zrekon-
struované zamecké restaura-
ce Chateau DobiiS s menu
pro dospélé i déti. MET

MAFIA RECORDS

Laska
nebeska
s orchestrem

Legenddrni film Ldska
nebeskd se vrdti na pldtno
v unikdtnim spojeni s vice
nez Sedesdticlennym Zi-
vym orchestrem Bohe-
mian Symphony Orchestra
Prague pod vedenim $éf-
dirigenta Martina Sandy.
Tato akce probéhne 7. pro-
since v prazském Kongre-
sovém centru. Romantickd
komedie Liska nebeskd

(v origindle Love Actually)
vypravi nékolik vzdjemné
propojenych piibéht, kte-
ré se odehrdvaji béhem

vdanoc¢niho obdobi. MET

Lodi po lipenské prehradé

Turisté budou moct vyuzit ad-
ventni lodni okruzni jizdy
lodi po lipenské prehradé. Ho-
dinové vyjizdky budou vzdy
od pdatku do nedéle. Prvni
plavba bude 21. prosince, po-
sledni 5. ledna. Adventni plav-
by po hladiné Lipna zavedli

poprvé loni, lodi se svezlo na
600 pasazért. ,Béhem jizd
bude pfipraveny tematicky
program zameéfeny na vanoc-
ni atmosféru, kdy budou hrdt
koledy, lod bude vyzdobena
ve vanocnim duchu. Na pasa-
Zéry ¢ekd zdarma punc ke kaz-

dé vstupence,” dodal Tomads
Koranda, feditel spole¢nosti
Rosenberger-Lipno-Line, kte-
rd vefejnou lodni dopravu na
Lipné provozuje. Jizdni fad je
na webu, kde lze on-line za-
koupit vstupenky, proddvat
se budou i pfed jizdou.  €rx

INZERCE

FORERUNNER 55

Garmin Forerunner 55 jsou GPS hodinky s funkci
virtudlniho béZeckého trenéra a opravdu vSestran-
nym, sportovnim vyuZitim. Kromé méfeni a vyhod-
noceni Siroké Skaly sportovnich aktivit monitorujf
spanek, méfi kroky, spalené kalorie ¢i zatizeni orga-
nizmu. Ve spojeni' s chytrym telefonem funguiji i jako
chytré hodinky se zobrazenim ztracenych volani, SMS
¢i emaild. Na jedno nabiti vydrzi az 20 hodin béhu,
nebo az 7 dni v reZimu chytrych hodinek.

0d4.290 ke

FORERUNNER 165

Lehké, chytré, sportovni hodinky Garmin Forerunner 165
se skvéle Citelnym AMOLED displejem pohodIné sedi
i na uzkém damském zapésti. Nabizeji unikatni kombinaci
chytrych, zdravotnich a tréninkovych funkci, monitoring
spanku, sledovani miry zatéZe a regenerace organizmu,
vcetné béZeckého virtualniho trenéra pro zacinajici
i pokrocilé béZce. Jsou kompatibilni s Android i i0S telefony,
umoZiuji bezkontaktni placeni. Vydrz na jedno nabiti
az 11 dni'v rezimu chytrych hodinek.

Chytré hodinky mohou fungovat jako prodlouzena ruka mobilniho
telefonu, nebo také jako motivace k aktivnimu Zivotnimu stylu

a zlepSeni kondice. Vybrali jsme trojici hodinek, které vam
pomohou s motivaci k pohybu, zlepSeni kondice a zaznamu Siroké
Skaly sportovnich aktivit, véetné béhu. Pokrocilym i zacinajicim
béZclm pak poskytuji tréninkové plany a cenné rady ke zlepSeni.

FORERUNNER 955

0d 6.990«:

Za skvélou cenu se v leto3nich Black
Friday nabidkach objevuji jedny z vibec
nejvyspélejsich, chytrych, sportovnich
hodinek - Garmin Forerunner 955.
Prémiové sportovni/bé&Zecké hodinky spliiuji
poZadavky vykonnostnich a vrcholovych
sportovcl. Nabizeji i navigaci nad podrobnou
mapou, vestavény barometr, kompas
a vySkomeér. Vydrz az 14 dni na jedno nabiti.

0d 8.990 ke
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V Peci zacCina

Na tuto sobotu se

v Peci pod Snézkou
chysta akce, ktera
zde jesté nebyla.
Jde o slavnostni za-
hajeni zimni sezony
Hello Winter!, jez
se ponese v duchu
slow opening.

Akci Hello Winter! neboli
Ahoj Zimo! pofddd v Peci pod
Snézkou ¢étyrhvézdickovy
designovy Aparthotel Svaty
Vavfiinec, ktery je pfedevsim
hotelem pro rodiny s détmi.
Nacasovdni na sobotu
7. prosince bylo vybrdno za-
mérné, protozZe v tomto case
uz by mély byt sjezdovky Ski-
Resortu Cernd Hora - Pec ote-
viené. ,I my v Peci pod Snéz-
kou chceme ddt Siroké verej-
nosti védét, Ze zimni sezona
zacind a Ze je Cas vyrazit na
prvni lyZovacku. Ale nejen
to. Aparthotel Svaty Vavtinec

. ‘;:" &

je predevsim rodinny hotel
s animacnimi programy, cvi-
¢enim pro dospélé a hernami
pro déti i teenagery. Nabizi-
me i skvély wellness a restau-
raci. V rdmci otevieni si tak
ndvstévnici budou moci vy-
zkouset vSechny radosti a rela-
xacni aktivity,“ vysvétluje Te-
ditel hotelu Martin Vengldf.

Aparthotel Svaty Vavfinec v Peci pod Snézkou

ARCHIV

»V konzumnim a rychlém
svété citime potfebu udélat
nékteré zabéhlé véci jinak.
I proto se otevieni sezony po-
nese v duchu slow openingu,
s dlirazem na prdtelskou at-
mosféru, zklidnéni a rodin-
nou ndladu. Atmosféru pod-
trhne i dekorace, v niz chce-
me pouzit kombinaci mechi

Ve

a perel,“ doplnuje za organi-
zac¢ni tym Darina Burianova.

Velky navrat Republic of Two
Pfipravy na vecerni event za-
znamenaji kolemjdouci pred
Vaviincem uz od dopoledne.
Sochar Jifi Nekola zde bude
dokoncovat ledovou sochu,
kterou slavnostné odhali v so-
botni podvecer. ,Krdsné na-
svicend ledovd socha by pied
Vaviincem méla vydrzet
iv dalSich dnech, tak aby si ji
mohl prohlédnout kazdy,
kdo do Pece bude prijizdét,”
podotykd Venglaf s tim, ze
slavnostni odhaleni ledové so-
chy je napldnovano na 20. ho-
dinu. Specidlni hudbu k cere-
monidlu komponoval hudeb-
ni producent Jifi Burian. Ve
stejny cas se pred Vaviincem
také otevie zbrusu novy
apres ski bar Grey Goose by
Vavrinec. Ten bude otevieny
po celou zimu. Zamifit by
k nému méli ndvstévnici po
skonceni lyzovani. O jejich zd-
bavu se bude starat kazdé od-
poledne a podvecer Zivé DJ.
Dalsi na programu Hello
Winter! je prvni zivy koncert

Z11M1nN1 seZ0InNd

hudebni dvojice Republic of
Two po ohldSeném comebac-
ku na scénu. Za formaci stoji
Jifi Burian a Mikolds Ruizicka.
Republic of Two si dali pauzu
navic nez osm let. Nyni se ale
vraci s podzimnim singlem
aohldSenym albem, které ma
vyjit v kvétnu roku 2025.

Cert pocka venku
Ti, ktefi do Vaviince prijedou
o den drive, tedy v pdtek
6. prosince, se mohou tésit
také na netradi¢ni mikulds-
skou besidku. Ve Vavfinci to-
tizZ dbaji na to, aby se déti ne-
musely bdt. I proto pfimo do
hotelové lobby mohou jen Mi-
kulds a andél. Cert musi po-
¢kat venku. ,Zdlezi jen na ro-
dicich, jestli se na Certa ven
ptjdou s détmi podivat. My
chceme mikuldsskou tradici
vymanit z kolonky détského
strachu a obav, a proto Miku-
145 a andél détem rozdaji dé-
recky a poslechnou si bdsnic-
ky ¢&i pisnicky, které si déti
pripravily, ale jen v prdtelské
a prijemné atmosfére, bez
Certovského hartuseni,” vy-
svétluje Martin Venglar.
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Polostdtni energetic-
ka skupina CEZ

si ptij¢i od Evropské
investi¢ni banky (EIB)
400 miliontd eur

(pTes 10,1 miliardy
korun). Penize pouZi-
je primdrné na mo-
dernizaci a rozsifeni
elektrické distribu¢ni
sité v zemi. Prdce fi-
nancované z ivéru
chce firma dokon¢it
do roku 2026. Vyply-
vd to z informaci na
webu spolecnosti
CEZ. Spolec¢nost pla-
nuje z tvéru financo-
vat rekonstrukci sité,
instalaci ddlkoveé ovla-
danych systémi dodd-
vek energie a vybudo-
vani infrastruktury
schopnou integrovat
nové obnovitelné
zdroje energie, jako
je soldrni a vétrnd
energie. Cilem

podle podniku je,

aby elektrickd sit

na tzemi CEZ distri-
buce byla schopna
absorbovat az

5,5 gigawattli novych
obnovitelnych
zdrojt. CTK
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KOMERCNI{ PRILOHA

ERU zvysi

P

[ requlovanou

sloZzku, lidé vsak usetri

Diky zlevnéni silové elektfiny by domacnosti mély na elektfiné pristi rok ve vysledku usetit. Modelovy propocet ERU ukazuje, ze byty s malou

spotfebou by mély rocné uspofit asi 1200 korun, domacnosti s pfimotopy a tepelnymi ¢erpadly pak asi 7700 korun.

Energeticky regulacni urad oznamil takzvanou regulovanou cast
cen elektfiny a plynu pro pfisti rok. Regulovana slozka elektfiny
podle predsedy ERU Stanislava Travnicka klesa pro pramysl a z(ista-
va zachovana pro domacnosti. ,,U plynu regulovana slozka roste,
ale podstatné méné nez v minulém roce,” rekl Travnicek.

U elektrické energie pro do-
madcnosti regulovand slozka
podle piedsedy Energetické-
ho regula¢niho ufadu (ERU)
Stanislava Trdvnicka praktic-
ky stagnuje.

Pfisti rok stoupne o 1,4 pro-
centa. Pro neregulovanou
&ast ceny ERU predpovidd po-
kles o vice neZ sedmnadct pro-
cent. ,,Celkovd cena elektfiny
by tak pro domdcnosti méla
klesnout asi o deset procent,*
fikd Trdvnicek.

Diky zlevnéni silové elek-
tfiny by ale domdcnosti mély
na elektfiné pfisti rok ve vy-
sledku uSetfit.

Modelovy propocet ERU
ukazuje, Ze byty s malou spo-
tiebou by mély rocné usporit
asi 1200 korun, domdcnosti
s pfimotopy a tepelnymi cer-
padly a spotfebou kolem
8 MWh pak asi 7700 korun.

Co je viev cené?
U elektfiny letos tvoii regulo-
vand slozka pro domdacnosti
vice nez 39 procent vysledné
ceny, u plynu asi pétinu.

U velkych odbératelti je po-
dil regulované slozky na ko-
necné cené nizsi. V regulova-

né Cdsti ceny jsou zahrnuty
predevsim poplatek za pre-
nos a distribuci, u elektfiny
také prispévek na obnovitel-
né zdroje energie.

U plynu pro domdacnosti re-
guluje ERU asi 23 procent
ceny, u podniki je to asi Sest-
ndct procent.

Domdcnostem u plynu
stoupne regulovand ¢dst ceny
o 8,6 procenta. I v tomto pri-
padé by vSak mélo navySeni
regulované slozky vymazat
zlevnéni samotného plynu
jako komodity. U bytd s ma-
lou spotfebou kolem

0,84 MWh za rok se uspora
projevi jen v fddu desetiko-
run, u odbératelt s vyssi spo-
trebou bude efekt levnéjsiho
plynu viditelné&jsi.

A kdyz se i vytapi?
,U rodinného domu, kde se
na plynu vari, ohfivd se jim
voda a vyuzZiva se i k vytdpé-
ni, by tspora v roce 2025
méla dosdhnout 7586 Kko-
run,” vycislil Trdvnicek.
Prudky ndrist regulova-
nych cen se tak po lonském
skoku neopakoval. Minule re-
gulovand c¢dst elektfiny pro

PROFIMEDIA

domadcnosti meziro¢né stoup-
la 0 65 procent, coZ znamena-
lo ndrtst o vice nez 1000 K¢
za MWh. Regulovand sloZka
plynu pro domdcnosti na le-
toSni rok pak meziro¢né
vzrostla téméf o 39 procent,
coz predstavovalo ndrtst
0125 K¢ za MWh. JeSté vyraz-
néji regulovand slozka stoup-
la u velkych odbérateld.

Zleviiovani pfijde

Takzvanou obchodni ¢&dst
ceny, kterd tvori vétSinu
z koncovych cen pro odbéra-
tele, tvofi naopak dodavate-
1é. VétSina z nich béhem le-
toSniho roku opakované
upravovala ceny, které po po-
klesu cen energii na energe-
tickém trhu postupné sniZo-
vala i zdkaznikdm. Dalsi zlev-
novani ozndmila vétsina vel-
kych dodavateld i na zacdtek
pristiho roku. iDNES.cz

ZMENY V CENACH ELEKTRINY PRO DOMACNOSTI PODLE PROPOCTU ERU

Mezirocni zmény (priimér CR)

Cena za distribuci

Cena za systémové sluzby
Prispévek na POZE

Cena za nesitovou infrastrukturu
REGUL. SLOZKA CELKEM
NEREGUL. SLOZKA

CELKOVA CENA ELEKTRINY

2024
(K&/MWh)

1995,79
212,82
495,00

29,41

2733,02

4 055,15

6 788,17

2025 Zmeény
(Ké/MWh) (%)
2 068,02 +3,6
170,92 +19,7
495,00 0
36,03 +22,5
2769,97 +1,4

3 332,06 -17,8
6 102,03 -10,1

Zdroj: idnes.cz
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z Tinder bez sexu? Nova

INZERCE

Aplikace je velmi jednoducha
na ovladani. HOBIO

Kazdy ctvrty dospély
trpi socialni izolaci.

V soucasné spolecnosti, kdy
technologie prostupuji vsemi
aspekty nasich Zivotd, se cas-
to stdvame svédky paradoxu
- navzdory moznostem ko-

SEZNAMOVACI APKA

Tinder je mobilni aplikace,
ktera umoznuje navazovani
kontaktu mezi lidmi.

e VyuZziva pfitom geografic-
ké polohy a socialni sit
Facebook. Aplikace je
vyuzivana predevsim
k seznamovani a navazo-
vani romantickych vztah(.

Nékteri zde hledaji rande
na jednu noc, jini [dsku
svého Zivota. TES

munikace a pfipojeni k inter-
netu nartstd pocet lidi, ktefi
se citi osaméli.

Podle Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) je osa-
mélost globdlnim zdravot-
nim problémem, ktery ohro-
Zuje fyzické i duSevni zdravi
napri¢ generacemi. Osamé-
lost se tak stala fenoménem,

ktery rezonuje napfic¢ vSemi
vékovymi skupinami. Podle
statistik aZ 25 procent dospé-
Iych na celém svété trpi so-
cidlni izolaci. Tento problém
je jeSté umocnén tim, jak mo-
derni Zivotni styl - zaméfeny
na individualismus a vykon —
omezuje moznosti pfirozené-
ho navazovdni vztahi.

Autenticita a zazitky

Zatimco tradi¢ni seznamova-
ci aplikace casto vyzdvihuji
vzhled nebo romantické vzta-
hy, nové se objevuji platfor-
my, které se zaméruji na pro-
pojeni lidi pomoci spolec-
nych konickd. Jednou z nich
je Cesky start-up Hobio, ktery
uZivatelim umoZiuje najit
partdka na aktivity, jako je
sport, kultura, cestovdni ¢i
vzdéldvani. Na rozdil od se-
znamovacich platforem za-
meéfenych na prvni dojem,
Hobio ddvd pfednost auten-
ticité a zdzitkdm. ,N4S pro-
jekt neni jen o seznamovdani.

pka vam najde kamarady

-1E

Jde o efektivni sdileni casu
s ostatnimi a hleddni partdkt
na konkrétni aktivity. Pomd-
hdme lidem piekondvat bari-
éry, které jim Casto brdni v se-
znamovani,“ fikd Radim No-
votny, zakladatel aplikace.

Osamélost skodi zdravi

Podle neddvné studie ma po-
cit osamélosti na zdravi po-
dobny dopad jako koufeni
patndcti cigaret denné.
»Chceme odstranit prekdzky,
které brdni lidem v nachdze-
ni spole¢nych zdjmu a umoz-
nit jim snadnou organizaci
volného casu,” dopliuje No-
votny. Aplikace proto stavi
na myslence, Ze sdilené akti-
vity mohou vytvdret hlubsi
vztahy nezZ jen prosté on-line
spojeni. ,Technologie jsou
casto vnimdny jako néco, co
nds odcizuje. My ale véfime,
Ze mohou byt také spojuji-
cim mostem,“ doddvd Tomds
Hrdina, spoluzakladatel pro-
jektu. TES

NedrZime se pri zemi b0 let

www.subterra.cz/online [k
S
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Sofian opét zazpiva ve Foru Karlin

Cerstvy vitéz Ceského slavika v kategorii Objev roku Sofian Medjmedj
ozndmil, Ze chystd dalsi koncert ve Foru Karlin. Po tom vyprodaném,
ktery probéhl letos v listopadu, se druhad show uskutecni 21. bfezna
2025 a vstupenky jsou jiz v prodeji v siti Ticketmaster a Ticketportal. MET

Zapisnik

alkoholicky

Yo £ °

miIri nal

ternet

Film reziséra Dana Svatka
do kin prilakal vice nez
pul milionu divaku.

Autenticita pribéhu, ktery vychdzi ze
skutecnych prozitki dnes jiz abstinu-
jici alkoholi¢ky, bloggerky a spisova-
telky Michaely Duftkové, strhujici vy-
kon herecky Terezy Ramby a v nepo-
sledni fadé az pfiliS pravdivé zpraco-
vani dilezitého, a pfitom stdle tabui-
zovaného tématu Zenského piti vy-
nesly film na predni pficky ndvstév-
nosti kin v letoSnim roce.

Autor@im se mimo to podafilo roz-
proudit diskuze nad tématem a po-
ukdzat na rizika izolace mladych
Zen, které zdvislosti propadaji pravé
na matefské dovolené, snad aby roz-
ptylily osaméni, upozadéni kariéry
a vlastnich potfeb a zdlib — a v fadé
pripadi i okolim tézko chdpany smu-
tek po porodu. A nyni, po tspéchu
v kinech, se Zdpisnik alkoholi¢ky do-
stavd i k tém, ktefi se do biografii ne-
dostali. Od 15. prosince bude snimek
pristupny uzivatelim platformy
prima+.

Zapisnik alkoholicky je po Usmé-
vech smutnych muzd dal$im poci-
nem reziséra Dana Svdtka, ktery po-
pisuje Zivot se zdvislosti. ,Cim vic
jsem se zabyval problematikou zen-
ské zdvislosti, tim vic jsem si uvédo-
moval, jak moc je odliSnd od té muz-
ské. Zavislost u Zen, kterd velmi cas-
to za¢ind na matefské, vic ohrozuje
rodinu jako celek, protoZe je na nich
logicky vice zdvisld. Zvldst kdyz jsou
déti malé,” fika Svatek. MET

¥

Hlavni postavu hraje Tereza Ramba. PRIMA

— )4 * ¥
si racte pia
o $
VASE U

PLATNOST 5.12.-11.12.

PLATNOST 7.12.-8.12.

MERLOT

Wil Svirna sUCTHE

CHARDONNAY

wing bk suzhi

TUNAKoUY
SALAT RIO MARE

vybrané druhy | 160 g

100 g 24,94 K¢ | 8 53,90 K¢

v nabidce takeé Paté krém

lososovy a tuiidkovy 100 g za 49,90 K¢

PLATNOST STREDA 11. 12.

CUKR

KRYSTAL

KARLOVA

KORUNA CHARDONNAY,

1kg SAUVIGNON BLANC,

2 14,90KE MERLOT, CABERNET
SAUVIGNON,

MERLOT ROSE | 3 |
1129,97 K¢ | 8 119,90 K¢

Posledni hlasovani 9.-11.12.

na www.penny.cz/vanoce
Vice informaci a pravidla na www.penny.cz

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtan cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletdkuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky

na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfislusné prodejny v men3im mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto

zboZiplati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. porucena prodejni cena vyrobce.
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Cigarety jako soucast mody?

Herec Paul Mescal PROFIMEDIA

Zpévacka Charli XCX

KRATCE

Armadni hala

Ministerstvo kultury po
sedmi letech zrusilo za-
mitavé rozhodnuti pa-
mdtkdid tykajici se zmeé-
ny tizemniho planu més-
ta Jaromeér. Ministerstvu
obrany to umozni stavét
multifunkéni halu za
vice neZ miliardu korun
pobliZ pamdtkové chra-
néné pevnosti Josefov,
kterd pod Jaromér spa-
da. Hala ma slouzit jako
opravna pro tézkou ar-
maddni techniku. €TK

Slavna Kate Moss,
aleiherecz filmu
Gladiator Il udavaji
styl, aniz by o tom
védéli.

O tom, Ze trendy zdaleka ne-
maji Zddné hranice, jsme se

v na$i popcornové rubrice
mohli pfesvédcit uz nékoli-

krdt. V soucasnosti ale nabira-
ji aplné nové rozmeéry, jak
upozornil neddvny clanek
britského webu BBC. Podle
néj by se idajné mély cigare-
ty vracet do médy, o cem?z se
denik Metro pfesvédcil na
vlastni pést. Zatimco mezi
mladistvymi nabiraji stdle na
popularité takzvané vapiky,
tedy elektronické jednordzo-
vé ochucené cigarety, v zahra-
nidi se celebrity vraci k tradic-

nim krabickovym cigaretdm.
Na zdkladé trendu vznikaji
instagramové profily takzva-
nych cigfluencers. Ty sdileji
obsah s kouficimi zndmymi
osobnostmi. Mezi nimi se ob-
jevila i zpévacka Charli XCX,
kterd k narozenindm dostala
kytici z cigaret.

Zahranicni celebrity rozhodly

Zadné vyjednavani
Zpévacka zdaleka neni jedi-
nou celebritou, kterd svou za-

INZERCE

29Vim, co mi
usnadni péci

0 miminko% -

babylove

sensitive

krém na oblicej a télo
75 ml

2 90
Ké
3,72 KE za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.08.2024 27,90K¢
12.08.2022 29,90KE
30.03.2022 34,90KE

*| Moje dm-app
dm.cz

Soutéz o milion
V lednu se uskutecni dvacaty
roc¢nik tanecni hiphopové
soutéZe s ndzvem Dance
Floor Attack, kterou porada
tanecni skupina T-bass. V krd-
lovéhradeckém klubu Mood
se bude soutéZit o milion ko-
run, a to poprvé v historii.
Akce se porddd v rdmci oslav
800 let mésta. Ucast potvrdi-
la i tanec¢ni skupina Dogga
Clan, kterd vyhrdla tfi pfede-
§1é ro¢niky (na snimku vpra-
vo). Akce probéhne 25. ledna
v Hradci Krdlové. Listky jsou
v pfedprodeji na webu
vision.production.cz. TES

dm

—

babylove
sensitive
télové mléko
250 ml

3 K¢
15,16 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.08.2024 37,90K¢
23.02.2023 39,90K¢
.

—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

vislost neskryvd. Napfiklad ir-
sky herec Paul Mescal, ktery
v soucasnosti zari ve snimku
Gladidtor II, je témér mdlo-
kdy vidén na vefejnosti bez ci-
garety a nehodlal se svého po-
Zitku vzddt ani béhem natdce-
ni. Jeho osobni trenér Tim
Blakely v neddvném rozhovo-
ru pro americky magazin
Gentlemen’s Quarterly pro-
zradil, Ze se s hercem nedalo
vyjedndvat. ,Hned na zacdt-
ku fekl: Varuju té, piju a kou-
fim. Chdpal, Ze to bude mu-
set omezit, ale chtél to mit na-
pldnované tak, aby se mohl
obcas napit,“ popsal Blakely.

lkona cigaret jménem Moss
Celebrity koufi na vefejnosti
i na svych socidlnich sitich
nebo ve videoklipech i na-
vzdory tomu, Ze jsou rizika
koureni dobfe zndmad. OvSem
zda se, Ze zndmé osobnosti
vraceji koufeni zpét do
mody, a to doslova. Cigarety
se staly také soucdsti prehlid-
ky moédniho ndvrhdfe Chris-
tiana Cowana béhem new-
yorského fashion weeku, kte-
ry probéhl letos v unoru.
Mnohym to pfipominalo
ikonickou modelku Kate
Moss v obdobi okolo pfelomu
milénia, kterd byla zndma
svym koufenim.

V Cesku se pocet mladych
kufdkt sniZuje. Podle zpravy
o tabdkovych a nikotinovych
vyrobcich v roce 2017 se za
aktivni kufdky povazovalo
35 procent Cechid, do roku
2020 toto cislo kleslo na
24 procent ve stejné vékové
skupiné. Ndrtst se vSak obje-
vil u vapovani. Elektronické
cigarety pravidelné uzivd
pres 11 procent mladych Ce-
chi. Pro mnohé z nich jde
o prvni zkuSenost s nikoti-
nem. TEREZA SIMURDOVA




31

Www.metro.cz

tel @impact. Ten neddvno

nych prezidentskych voleb

Dvojnici se stali hitem internetu

Jste podobm néjaké
znamé osobnosti?
Pak muzete vyhrat
v prepoctu i stovky
korun.

Socidlni sité hybou trendy po
celém svété. Neddvno se
strhla lavina s takzvanymi
lookalike contests, tedy sou-
tézemi dvojnik. O co jde
a proc je to tak populdrni
unds i za hranicemi?

Stoleta historie

SoutéZ dvojnikd je vefejnd
uddlost, pri které ucastnici
soutéZi o to, kdo se nejvice po-
dobd zndmé osobnosti ¢i po-
stavé. MiZe se zddt, Ze je to
dalsi bldbol vyprodukovany
velmi populdrni socidlni siti
TikTok, opak je pravdou.

Podobnd soutéz se idajné
konala uz pfed vice nez jed-
nim stoletim. Tehdy se v jed-
nom z divadel v americkém
Hollywoodu mél hledat
dvojnik umeélce Charlieho
Chaplina.

V pozdéjsich letech se hle-
dala tfeba také dvojnice ame-
rické zpévacky Dolly Parton.
Uz pres 40 let se také kazdo-
ro¢né v baru na Floridé hledd
dvojnik spisovatele Ernesta
Hemingwaye.

Dvojnik Willyho Wonky
Neddvno lookalike contests
takzvané vybouchl také na so-
cidlnich sitich, kdyz se hledal
dvojnik herce Timothéeho
Chalameta. Uddlost uspord-
dal youtuber Anthony. Po
Americe se na to konto seSly
stovky ucastnikt ptihlizeji-
cich, novindit i samotny Cha-
lamet.

Celd akce se neobeSla bez
ndvstévy policie a doSlo i na
jedno zatceni. SoutéZ nako-
nec vyhrdl jednadvacetilety
Miles Michell v prevleku Wil-
lyho Wonky a odnesl si vyhru
50 dolard.

Vyhra 20 eur?

Obrovsky ohlas a nadSeni,
které hleddni Chalametova
dvojnika vyvolaly na socidl-
nich sitich, zpuasobily v listo-
padu uspofdddni celé fady
dalsich soutézi.

V irském Dublinu se napfi-
klad hledal dvojnik hvézdy
nového filmu Gladidtor II Pau-
la Mescala. Pétadvacetilety
vitéz Jack si za vyhru odnesl
20 eur.

V Londyné se zase hledal
dvojnik zpévdaka Harryho Sty-
lese. Vyhercem se stal dvaa-
dvacetilety hudebnik Oscar.

Mozna to ma hlubsi vyznam
Na socidlni siti Instagram na
celou kauzu reagoval uZiva-

zvetfejnil prispévék, ve kte-
rém pricitd aktudlnimu tren-
du téchto soutézi mnohem
vétsi vyznam, neZ by se na
prvni pohled mohlo zdit.
,Lookalike contests mohou
byt zpusobem, jak snizit
stres a prestat se scrollova-
nim na internetu, socializo-
vat se s ostatnimi a soustfedit
se na néco odleh¢eného.”
Podle autora piispévku
jsou lidé kvili riznym udd-
lostem ve svété ve vétSim stre-
su nez obvykle a jako pfiklad
uvddi mladé lidi ve Spoje-
nych stdtech a dopad neddv-

na jejich psychickou pohodu.
Ndasledkem prozivaného
a vSudypfitomného napéti
tak podle néj lidé pfirozené
vyhleddvaji cesty, jak si zlep-
§it mentdlni stav pomoci ko-
munitnich akci, osobnich se-
tkdni a odlehcené zdbavy.

Pro mnohé mladé je to mis-
to, kde se mohou socializovat
zadarmo. I kdyz se ndhodou
podobaji urcitym celebritam,
vyhrdt i par babek.

TEREZA 3
3 SIMURDOVA
4 | terezasimurdova@metro.cz

Dvojnik herce Timothéeho
Chalameta IG MILES.MITCHELL27
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%Moje dm,

s tebou si
nakupy
uzivameéé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

inload on the

GETITON
4 App Store ® Google Play

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nékup. Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz
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Dvojnik s6lového zpévaka
Harryho Stylese VARIETY

KRATCE

Utajeny snimek

Kino Utajeno poradd
akci, kterd se kona pristi
utery od 19.30. Nechte
se zlakat baroknimi
klenbami Hrzdnské pa-
sdZe a prislibem filmu,
ktery ztistane do posled-
ni chvile utajen. V Hr-
zanské pasdzi méli sviij
obchod i rodice Franze
Kafky. Pasaz, jejiz zdi
jsou tvoreny kiidly
Hrzanského paldce, je
nyni zasvécena ceské
modé a designu.

MET

Ziskali judaika

Védecka knihovna v Olo-
mouci ziskala do svych
fondd vyznamnou sbir-
ku judaik a hebraik, kte-
rou daroval profesor
Gad Freudenthal. Sbirka
pokryva Siroké spekt-
rum témat, od Zidovské
filozofie a historie az po
mystiku a arabské védy.
Tento soubor predstavu-
je jednu z nejvétsich sbi-
rek svého druhu v Ceské
republice. €TK

linka prazského

metra ma animaci v tunelu

I na trase prazského metra
B vidi cestujici za okny jedou-
ciho vlaku desetivtefinova vi-
dea a animace. Na tiseku Kar-
lovo ndmeésti — Andél byl
nové nainstalovdn LED Multi-
media System (LMS) c¢eského
technologického start-upu
European Digital Industries
(EUDI). Rozsifeni inovativni-
ho digitdlniho zobrazovaciho

systému, ktery spolecnost
EUDI v uplynulém roce pilo-
tovala na trase linky A v dse-
ku Dejvickd-Bofislavka, pfi-
ndsi do metra novy zptisob ri-
zené komunikace s cestujici-
mi. Praha je prvni evropskou
metropoli, kterd takové systé-
mové feSeni uvedla do provo-
zu. Usekem mezi stanicemi
Dejvickd-Borislavka denné

projede primeérné 50 tisic ces-
tujicich. Trasa Karlovo ndmés-
ti — Andé€l je dvakrdt expono-
vanéjsi, denné ji vyuzije pfes
110 tisic cestujicich.
Instalace novych jednotek
tak nabizi idedIni podminky,
jak kratkymi animacemi oslo-
vit Siroké publikum. , Do ve-
fejného prostoru jsme vstou-
pili s vizi inovovat zptisob ko-

munikace s cestujicimi. I re-
klama se da délat chytte, udr-
Zitelné a neinvazivné. Spusteé-
nim dal$ich jednotek pokra-
¢ujeme v rozvoji naseho za-
méru modernizovat méstsky
prostor pomoci smart city
technologii, mezi které sys-
tém LMS v tunelu metra pat-
11,“ fikd Tom Prochdzka, CEO
spolecnosti EUDI. MET
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Novindf, oblibeny kolega, kamarad,
tdta dvou déti, ale také rozevldtd po-
stavicka, kterou nejen v jeho domov-
ském Podoli na ddlku pozndvaji neje-
nom hospodsti, ale i milovnici jeho
specifického humoru. Tim vs$im je
David Halatka, dlouholety ¢len redak-
ce deniku Metro, ktery si ke vSem
svym dosavadnim titulim pfed pdr
dny pfipsal zbrusu novy. Je z néj spi-
sovatel. Halatkovu kniZku s ndzvem
Téta z Bullerbynu - Denikové zdpis-
ky otce na rodicovské dovolené pied
par dny na kitu, kde jinde neZ v praz-
ském baru Bullerbyn, polévali pivem
dlouholeti sloupkafi deniku Metro
Jakub Kohdk a Pavel Maurer.

»,Kniha pojedndva o tom, jak jsem
loni podstoupil 184 dnii trvajici expe-
riment - otcovskou dovolenou. Své
zdzitky jsem pretavil do krdtkych, ve-
skrze britkych a lehce Silenych zdpis-
ki. Poc¢itdm s tim, Ze si néktefi ctend-
fi, ktefi mé osobné neznaji, pfi teni
obcas poloZi otdzku: Co to mele ten
vorech? Odpovéd bude vSak nasna-
dé: ProtoZe to jsem prosté j4,“ fikd
s ismévem David Halatka.

Rozhovor niZe jsme s ohledem na
dlouholetou pracovni i soukromou
minulost vedli neformdlné, tedy si
tykdme.

Abych ¢tenare uvedl lehce do déje,
pravé sedime v restauraénim zafize-
ni kousek od smichovské redakce
deniku Metro a knihu, kterou jsme

si vzali coby berlicku k rozhovoru,

od tebe pravé koupila servirka. Kdo
je vlastné cilova skupina tvého kniz-
niho pocinu?

Rekl bych, Ze to budou spis Zeny. Bu-
douci maminky a vlastné matky
obecné. Predstavuju si to tak, Ze by si
knihu mohly samy precist a pak ji vé-
novat jako ddrek tfeba svym partne-
ram, aby se inspirovali. Mezi rddky
1ze ale z mého pocinu vycist, Ze otcov-
skd dovolend md své minusy. Je to
sice fantastickd zkuSenost, kterd ale
zdroven pro ctizddostivého chlapa
miZe nékdy znamenat néco jako
protiikol. Na cesté, kterd ho

OTCOVSKOU HO

Co si myslite o chlapovi, ktery sekne s praci novinafe a sviij domov proméni
v kojeneckou kolonii? David Halatka podstoupil 184 dnu trvajici experiment.

MET

pripadné ceka, stoji docela mdlo lidi,
ktefi mu poklepou uznale na rame-
no. Ale mozna je to jen moje osobni
zkuSenost.

Co té primélo k rozhodnuti, Ze napi-
$es$ knihu?

Byla to vlastné ndhoda. V 1ékdrné na
Letné mi zadrncel telefon, volala mi
novindika Ilona Klenikovd, kterd je
nejen sloupkarkou deniku Metro, ale
také editorkou lifestylového casopi-
su Heroine. Doslechla se o tom, Ze se
chystdm na rodicovskou dovolenou,
a tak mé poZzddala, jestli bych obcas
nesedl a nenapsal zdpisky a postie-
hy. Jeji zdmér byl ten, Ze si pak udéld
vycuc prdvé do Heroine, coZ se loni
pred Vdnocemi také stalo.

Jak velka éast toho, co étenafi na-
jdou v knize, vysla ve zmifiovaném
casopise?

PfibliZzné desetina. Ilona a jeji tym si
celkem pochopitelné vybraly ty pasa-
Ze, které nejlépe ,licovaly“ s jejich ci-
lovou skupinou. Vysly zde tedy ty
méné excentrické ¢dsti. Prevlddaji ka-
pitoly, ve kterych se zpoviddm
z toho, jak citim se svoji Zenou Kitou
a ocenuji jeji nelehkou matefskou
roli.

Kniha pokryva obdobi od 1. dubna
do 1. fijna loniského roku. Prvni
zapisek se tyka Prazského
pulmaratonu, kde jsi bézel, posledni
pak vyletu vlakem na Oko¥. Kdyz
jsme u téch disel, prozrad’
nezasvécenym ¢tenaiam, kolik mas
déti a jak jsou staré?

Détem, tedy synovi Daneckovi a dce-
i Zuzance, se kterou jsem technicky
vzato byl na oné otcovské dovolené,
je ted Sest let a CtyTi mésice a tfi roky
a Ctyfi mésice. Béhem casu, kdy se
kniha odehrdvd, tedy obé oslavily
pdté a druhé narozeniny. KdyZ jsme
u téch cisel, kniha mapuje obdobi tr-
vajici 184 dni. Ale nebojte, md jen
pres devadesdt stranek. Uplné kazdy
den nebyl tak zajimavy, aby se do fi-
ndlni verze dostal.
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Co pro tebe bylo béhem rodicovské

Asi tazména. TTi mésice jsem se jako-
by prevekslovaval do nového modelu
ziti. Byt doma s détmi je pro chlapa
vlastné docela dost proti prirodé. Cas
snimi je taky ndro¢ny na ego. Pfizpt-
sobovat se détem neni nic téZkého,
je to vlastné obcas docela fajn, ale dé-
lat to kazdy den je prosté na palici.
Clovék si musi hledat cesticky, aby se
z toho nezbldznil a zazival taky néco
troSku svého. Proto uplné chdpu
vSechny ty maminky, o kterych se
mnohdy hnusné fikd, Ze maji mliko
na mozku. Cim vétsi je matka osob-
nost, tim je to pro ni doma s détmi
téz$i. A nejenom matka samozrejmé.

Leze otcovska dovolena hodné

do penéz?

To tedy ano. Neber mé tiplné presné
za slovo, ale bavime se klidné o ¢tvrt
milionu korun. Pfezit nedostatek pra-
chi je zdkladni pfedpoklad, jak to
vSechno zvlddnout. A samoziejmé té
musi na ptil roku pustit §éf, musis si
vybéhat papiry na persondlnim oddé-
leni a tak ddle.

Umél by sis pfedstavit, Ze bys

do toho Sel znova? Treba se tretim
ditétem?

Predstavit si to potfeti dovedu, ale je-
diné s chdvou. Na déti jsme totiz
s moji Kitou sami, prarodice nejsou
k dispozici na denni bazi.

Samostatnou kapitolou jsou ilustra-
ce ve tvé kniZce, o které se postaral
komiksak deniku Metro a tviij svagr
Adam Butch Kubik. Ty, tvoje

rodina a kupa dalSich postav se tak

v knize objevujete jako kreslené
postavicky. Jak k tomuhle spojeni
doslo?

S Adamem se zndme dvacet let
avime, co od sebe mtizeme Cekat. Na-
vic z mého okoli vSechny dilezité
aktéry znd. V civilnim Zivoté pracuje
jako ajtdk, dusi je vSak umélec jako
vysity. To, co na papife tvofi, se da
oznacit jako podobizny s autorskym
vkladem, expresi... Nejde pfitom
o karikovdni, a pokud ano, tak jen
mirné.

Tvoje knizka je uz z logiky véci velice
osobni a hodné citové zabarvena.
Obcas se ovsem stava, ze ctenafi na-
servirujes$ néjaky ten fakt bez vétsiho
vysvétlovani. Na zavér se té proto
musim zeptat, pro¢ bylo na navstévé
u tvé babicky v Pardubicich k obédu
misto klasiky v podobé knedlo zelo
vepro pro zménu kure s nudlemi?

Ty si délds legraci, ale nad touhle ¢ds-
ti se presné pfi Cteni babicka zasekla.
Dtivod miiZu jen odhadovat. Asi to
pro ni bylo casové o néco jednodussi.
Babi to pobavilo, ale ted na Vanoce
meé pry bude opét ¢ekat moje oblibe-
né knedlo zelo vepfo. V jejim poddni
jde o totdlni orgasmus. Prosté mna-
mina. FILIP JAROSEVSKY

JAK TO VIDIM JA

Bombicka! Nejnaro¢néjsi pililrok v Zivoté
kamarada jsem prelouskal za odpoledne

A kdyby to byla s*acka, napsal
bys to tam?“ Tuhle otdzku mi vce-
ra dopoledne polozila kolegyné

z redakce poté, co jsem ji sveril,
Ze krom rozhovoru s nasim kole-
gou a kamarddem Davidem Halat-
kou vyjde na strankach Metra
imtj ndzor na jeho literdrni prvo-
tinu. ,,Napsal!“ znéla moje sebevé-
domad odpovéd. ,,Sice bych tak uci-
struc¢néji, ale ano,“ pomyslel jsem
si. Nastésti to délat nemusim. Na-
opak. Davida je potfeba pochva-
lit, jak on sdm fikavad , poklepat
mu na rameno* a zdaraznit fakt,
Ze bych jesté pred pdr lety viibec
necekal, Ze z néj néco jako kniha
v dohledné budoucnosti vypadne.
Myslel jsem si, Ze podobné ambi-
ce ani dostatek chuti néco podob-
ného dotdhnout do konce zkrdt-
ka a jednoduSe nemad. Ejhle, mylil
jsem se. A nejen to. Jeho knizku
jsem diky jeji ¢lenitosti na mikro
kapitoly precetl béhem jediného
odpoledne, a to i pfesto, Ze jsem
se u toho cdstecné vénoval na-
vsStévé, détem a trochu i manzel-
ce. Podotykdm, Ze na cteni si ve
svém soukromém Zivoté hleddm
cas jen velice obtizné. Pokud
bych mél recenzovat, urcité bych
rdd vypichnul jazyk, jakym jsou

Lo

ony zdpisky z ,dovolené“ psany.

Predstavu o tom, jak rozvérné a ci-
tové zabarvené se David ve své
knizce vyjadtuje, si lze snadno
udélat tfeba z toho, jakym stylem
jsou kazdy den psdny popisky

u nasich Metrotagi v rdmci rubri-
ky Play. Onu kvétnatou stylizaci
pak prijemné doplnuji ilustrace
Adama Butche Kubika, bez néhoz
by byl celkovy dojem z knihy bez-
madla polovicni. Mdlokdo totiz znd
vSechny ty figurky, které se v Da-
vidovych zdpiscich postupné obje-
vuji. Jednim pfikladem za vSech-
ny budiz déda Drahos, kterého
Butch neskutecné trefil. Jasné,
Téta z Bullerbynu — Denikové za-
pisky otce na rodicovské dovole-
né neni typ knihy, kterou byste
doporucili nékomu, kdo dosud

o existenci néjakého Halatky
neslysel, natoz ji cetli. Ani se ne-
jednd o hlubokou socidlni sondu,
z niz si pak snadno poskldddte ty-
pické tutrapy zivota vSech ceskych
chlapii na rodicovské. Ale nic po-
dobného ani nikdo nesliboval.
Davidova kniz-
ka je predevsim
vérnym odra-
zem svého auto-
ra. Je to prosté
bombickal

FILIP JAROSEVSKY
REDAKTOR
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Modni show
jako z Peliskti

Jan Cerny, ktery je jednim

z nejvyraznéjsich ceskych
modnich ndvrhdft soucas-
nosti, predstavil svou novou
kolekci. Akce, kterd byla
inspirovand filmem PeliSky
a spojila nostalgii retro Va-
noc s moédou, probéhla v jed-
nom z Ktizikovych paviloni
na prazském Vystavisti. Mezi
hosty vecera byli zpévdk Ben
Cristovao, herecka Hana Vag-
nerovd, muzikant Majk Spi-
rit, influencer Martin Carev,
kanoista Martin Fuksa, ska-
ter Max Habanec nebo in-
fluencerky Naomi Adachi

a Alex Sedlackov4. MET

Osudy Salivaroveé
a Skvoreckého

Ustfedni dvojici ztvarni
Bohdana Pavlikova s Lubosem
Veselym. ALENA HRBKOVA

Svandovo divadlo
chysta hru Divenka
na trampoliné.

Zdena Salivarova, spisova-
telka a zakladatelka proslulé-
ho exilového nakladatelstvi
’68 Publishers, a jeji muz, spi-
sovatel Josef Skvorecky. Dva
romanopisci, prekladatelé
a soucasné manzelé. Jejich
pribéh ted pod ndzvem Diven-
ka na trampoliné poprvé ozi-
je jako divadelni hra. Scéndr
napsal dramatik a filmar Pa-

vel Jurda, rezisérem je Mar-
tin Franti§dk, umélecky $éf
smichovské scény.

Ustiedni dvojici ztvarni
Bohdana Pavlikovd s Lubo-
Sem Veselym, ktefi tvori pdr
imimo divadelni prkna. V né-
kolika rolich se predstavi Bar-
bora Kiupkovd, nova ¢lenka
hereckého souboru, ddle hra-
ji Matéj Andél, David Punco-
char a Katarina MiSejkovd al-
ternovand Barborou Blazko-
vou. Premiéra tohoto divadel-
niho kusu bude 1. tinora ve
Studiu prazského Svandova
divadla. MET

KRATCE

Superskfitci maji
novou misi

Po staleti Ziji mezi lidmi

a tajné pomadhaji. I kdyz to
obcas vypadd, Ze se néco
povedlo ndhodou, miiZou
za to skiitci. Myslet si pfi-
tom, Ze jde jen o néjaké
fousaté pidimuziky, by byl
velky omyl. Existuji totiz
mimorddné technologicky
zdatni Superskiitkové, kte-
i nezkazi Zddnou legraci.
Tohle zjiSténi obrdti Helvi
Zivot vzhiiru nohama. Do-
kdzZe jeji prdtelstvi se skiit-
kem Bo ukoncit rivalitu
mezi dvéma partami?

To se uvidi v novém filmu
Superskritkové od 26. pro-
since v kinech. MET

Novorocenky

Nova vystava Zapadoceské
galerie v Plzni predstavuje
novorocenky ceskych
umeélcd. Kolem 130 origi-
ndlnich pfdni do nového
roku zahrnuje obdobi od
politického ttlaku za mi-
nulého rezimu, doby po lis-
topadu 1989 azZ po soucas-
nost. ,,0bzvldst v dobé nor-
malizace se novorocenky
staly pro fadu autort pro-
stfedkem manifestace je-
jich nekonformnosti,

fekl autor vystavy Roman
Prahl. Vystavu Autorskd
novorocenka: Fenomén vy-
tvarné kultury 1ze zdarma
navstivit do 26. ledna 2025
v predndSkovém sdle
galerie. €TK
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Uplatnéte do 28. Gnora 2025. 3 mésicni pfistup k pfedplatnému Max Standard jako souédsti pfedplatného iDNES Premium, poté se predplatné automaticky obnovi za v danou dobu aktudlini cenu (219 K&/mésic), nebude-li
zruseno pred jeho obnovenim. Nabidka neni dostupnd po dobu trvani pfedplatného Max, mlzZe byt aktivovéna po ukon&eni predplatného sluzby Max. NemUze byt kombinovéna s jakoukoliv jinou nabidkou. Plati Podminky
pro uZiti voucherd. Jen pro starsi 18 let. Nemusi byt dostupné viechny tituly. Plati podminky.
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VSICHNI

S| ZASTOUMN

SANCH

.

V KINECH
., OD 5. PROSINCE




metr® 36 stfeda 4. prosince 2024

Food court [ CING

predevsim z velkych ndkupnich center, kde je mozno na jed- |
nom place ochutnat mnoho nejriiznéjsich kuchyni. VétSinou ‘
tam byvd vietnamskad, indickd, running sushi, pak tfeba ¢in-
skd, pizzerie, néjakd vegetaridnskd, ur¢ité hamburgery a sa-
moziejmeé Ceskd klasika. Hddejte, které jsou nejvice oblibeny
a tim pddem vytiZeny? Nemdm to statisticky aplné presné
spocitdno na porce, ale podle osobniho pozorovdni se mezi
podniky rychlého obcerstveni vZdy vyrazné odliSuji ty nudlo-
vé a pak naSe domdci kuchyné.

Pfece Skoro bych se odvazil tvrdit, Ze
. - fizek, svickovd, vypecky se ze-
jen nase lim, pfipadné smazdk s tatarkou
chufové jsou potdd f;lejoblﬂ)enéjﬁ. (\{ijly
2 tu stoji ve fronté nejvice lidi. J&
po‘ll'arky tfeba miluji indické speciality,
cti ceskou také rizné kreace nudli po asij-
lokalitu ském zptisobu, nepohrdnu ani

tence pecenou pizzou, ale prece
jen nase chufové pohdrky cti
Ceskou lokalitu. I jd tomu ¢asto propadnu a ddm si dva druhy
knedlikd (bramborovy a karlovarsky), cervené i bilé zeli
a k tomu néjaké veprové maso. Zajimavé je, Ze jediné, co se
obcas nepovede, jsou knedle. U asijskych fastfoodt se mi
snad nikdy nestalo, Ze by pfiloha byla nedodéland nebo pieta-
Zend. Omacky jsou vétSinou vyborné, pripravené nacerstvo ,Parta vanocnich tramvaji vyjela do prazskych ulic!“ raduje se
a jsou tam propasovdny i néjaké glutamadty, které neskodi, @klara_has. , Az do TFi krald, tedy do 6. ledna, miizete zamavat
zato vzbuzuji vétsi chuté. KaZdopddné vSechny tyhle a svézt se ve vanoénich kraskach. Zafi na nich 32 tisic svétylek,
food courty ve mné vzbuzuji dojem, Ze !
obrat je rychly a ingredience — doufdm -

uvnitf ¢eka svatecni vyzdoba, zvenku vanocni a zimni polep.
Radost pohledét,“ veseli se autorka fotky.

PLAY

Cerstvé!
PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA J
Lig|(8lE|B|L|S(O|¥F :
sleelolcielzel] I |
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: i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° o o Napiste bublinu a reaguijte na

1/ 5°C 0/ 4°C 0/4 c 1/ 5°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP
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13,8 °C (1961)

20.15 Lovec (6/8) 20.00 Evropa z vysky 20.20 Hell’s Kitchen Cesko (15) 20.15 Hrdina (7) 19.30 Ocko hity
R&d. Mysteriézni krimiserial Island K tomu, aby se clovék stal pravou Pozar. Krimiserial (CR, 2024).
(CR/SR, 2024). Hraji: P. KFiz, rukou Radka Kasparka v jeho pi¢- Hraji: J. Nedbal, K. Bokova, 20.00 O Black List
). Kolesérova, ). Dvorék, I. Gogal ~ 20.55 Manu a Matéj na cesté kové restauradi, musi umét skvéle 0. Maly, J. Krafka Hip hop a rn’b
podél Apenin (9/10) varit, vést tym jako spravny lidr
21.15 Vlastné se nic Mala vesnicka Santo Stefano a také by mél umét predavat své 21.35 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
nestalo (5/6) di Sessanio a jeji okoli schopnosti ostatnim Jan Kraus, jak ho znate, Zhavé klipy
Dramaticky serial (CR, 2024). v Uspésné show!
Hraji: D. Bare3ova, E. Maxi- 21.20 Bedekr X 21.40 Bachelor Cesko (7) 22.00 Naked Attraction Iberia
mova, J. Chadraba Vychodni Skotsko Nad vytouzenym a dlouho oe-  22.35 Honeymoon - libanky Spanélska verze nahé se-
kévanym solo rande Mary visi k nepreziti znamky
21.40 13. komnata 21.50 Spalené stodoly hrozba Bilé rize
Bary Stépanové Drama (Fr./It., 1973) 23.20 Ano, $éfe! 22.30 Virtualni svét TV
22,55 FBI(18) Zdenék Pohlreich je zpét v plné Vydejte se na cestu kolem
22.05 Stopa RuZového pantera 23.30 Harry Palmer: Nejhledanéjsi. sile proto, abyste v hospodach svéta z pohodli vaseho do-
Komedie (USA/VB, 1982) Pfipad Ipcress (4/6) Krimiserial (USA, 2018) nejedli blafy! mova
Serial (VB, 2022)
23.45 Pripady detektiva . 23.55 Mentalista VI (1, 2) 00.30 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
Murdocha XVII 00.15 Ctyfi Zivoty (2/3) Krimiserial (USA, 2013) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy Proud klip(i a sexy vzkazy divakd
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Basketbalisté Atlanty
porazili v NBA New Orle-
ans 124:112. Hawks vy-
hrali poctvrté v fadé,
maji vyrovnanou bilanci
11 vyher a 11 porazek

a ve Vychodni konferen-
ci jsou Sesti. Cesky repre-
zentant Vit Krejci se

na hristé tentokrat
nedostal. €TK
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Postak oteviel dvere, mistr do nich narazil

Hvézdny cyklista Remco Evenepoel skoncil po nehodé pii tréninku v nemocnici. Dvojna-
sobny olympijsky Sampion a trojndsobny mistr svéta narazil do dvefi poStovniho vozu.
,BohuZzel takové nehody se stdvaji pétkrdt za den, protoZe nékteti lidé neddvaji pri otevira-
ni dvefi pozor,* fekl Patrick Lefevere, $éf tymu Soudal Quick-Step. ,Remco md bolesti v ra-
menu a ruce. Jeho kolo je rozldmané, ale lepsi je mit zlomené kolo nez ruku,“ dodal. €tk

Favoritka? Kre

Kdo na trinu nahra-
di Vondrousovou?

Dnes se v Prerové uskutec¢ni
vyhldSeni 32. ro¢niku Zlaté-
ho kandra. Favoritkou ankety
casopisu Tenis a Ceského te-
nisového svazu je wimbledon-
skd vitézka Barbora Krejc¢iko-
v4, pocitat se ale musiis deb-
lovou svétovou jednickou Ka-
tefinou Siniakovou. Béhem

slavnostniho vecera obdrzi
ocenéni byvaly dlouholety ka-
pitdn daviscupové reprezen-
tace Jaroslav Navrdtil. Vyhld-
Seni zacne v 19 hodin.
Osmadvacetiletd Krejéiko-
va miiZe vyhrat anketu podru-
hé po roce 2021, kdy zvitézila
ve dvouhfe a ¢tyrhfe na Ro-
land Garros. Na trinu by na-
hradila loniskou wimbledon-
skou Sampionku Markétu
VondrouSovou. Vedle trium-
fuv All England Clubu se Krej-

¢ikovd dostala do semifindle
Turnaje mistryn, patii ji
10. misto v Zebficku WTA a je
nejvyse postavenou CeSkou
ve dvouhfe. Soupefkou ji
miiZe byt deblovd expartacka
a predlonskd vitézka ankety
Siniakovd, kterd ovladla ve
¢tyfhie Roland Garros a Wim-
bledon a v mixu ziskala s To-
mdSem Machdcem olympij-
ské zlato v PariZi. Rok zakon-
¢i jako deblova svétova jed-
nicka poctvrté v kariéfe. €Tk
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Tteti kandidat

Na predsedu Fotbalové
asociace CR bude kandi-
dovat také $éf tietiligo-
vého Motorletu Rudolf
Blazek. Byvaly politik to
fekl serveru iSport.cz. Je
jiz tretim kandiddtem.
V pondéli sviij zdmeér ob-
hdjit funkci potvrdil std-
vajici predseda Petr Fou-
sek, kandidovat bude na
konci kvétna na volebni
valné hromadé i vykon-
ny feditel Ligové fotbalo-
vé asociace Tomads Bdrta.

Listky v prodeji

Zacal prodej vstupenek
na mistrovstvi Evropy
basketbalistek v priStim
roce, béhem néhoz se
odehraje jedna ze za-
kladnich skupin v Brné.
Na svém webu o tom in-
formovala Ceska basket-
balovd federace. K dispo-
zici jsou zatim celoden-
ni vstupenky do ¢asti
hledisté, dalsi listky bu-
dou uvolnény po 8. biez-
nu. ME se uskutecni

od 18. do 29. cervna. €Tk

kova

Na slavnostnim ceremo-
nialu v Prerové budou
vyhlaseni také nejlepsi
hraci v obou kategoriich,
nejlepsi deblista/deblistka,
nejlepsi postup

v Zebriccich ATP a WTA,
tym roku, talent mezi
divkami i chlapci nebo
tenista na vozicku. CTK

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




