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Podpora lidi se zdravotnim

znevyhodnénim a pecujicich

PRAHA @) denikmetro

metre

Tr1 c1sar1 Opét -

bojovali u Slavkova

Mésicné vyrobi
tfi tisice tabulek

,Presvédcit lidi, ze za cokolddu
stoji za to si priplatit, chvili
trvalo,“ fikd pro denik Metro
Michaela Dohndlkovd, kterd
svou prvni ¢okolddu vyrobila

v roce 2015 za pomoci
kuchynského vdlecku a fénu

na vlasy. Nyni vlastni femeslnou
manufakturu. STRANA 15

pomocprazanum.praha.eu

SOCIALNI

Fantova budova
je secesni perla

Na hlavnim nddraZzi v Praze se
vcera pro vefejnost oteviely
zrekonstruované prostory
historické Fantovy budovy.

V priStim roce se v ni zacnou
konat pravidelné komentované
prohlidky. Otevfe se i kavdrna.
Velké sdly budou slouzit pro
spolecenské uddlosti. ~ STRANA2
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Austerlitz 2023. O vikendu opét probéhla celosvétové nejrozsahlejsi napoleonska
vzpominkova udalost na bitvu, kterd se konala 2. prosince 1805 a drtivé ji vyhrala Francie.
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Nahlédnéte
do metra D

Prvni Gsek prazského met-
ra D je propojen v celé sta-
vebni délce z budouci sta-
nice Olbrachtova az po tu-
nel pro obratové koleje za
budouci stanici Pankrdc D
ve sméru na ndmeésti Brat-
i Synkd. Stalo se tak diky
prordzce v levém stanic-
nim tunelu mezi neverej-
nou a vefejnou ¢asti stani-
ce Olbrachtova, ¢imzZ se na-
vzdjem propojila nejvzda-
lenéjsi stavenisté. Denik
Metro byl v patek u toho.
Kromeé fotek poridil i vi-
deo, které si na Faceboo-
ku, mtizete prohlédnou po
naskenovani QR kédu. MET

Secesni Fantova budova

je opet v plnem lesku

Na nadrazi se vrati
také spolecenské
udalosti.

Sprdva Zeleznic o tomto vi-
kendu slavnostné otevfela
zrekonstruované prostory
historické Fantovy budovy na
prazském hlavnim nddrazi.
Secesni interiéry se pod ruka-
ma stavbart a restaurdtort
vrdtily do ptivodniho stavu.
V pristim roce se zde zacnou
konat pravidelné komentova-
né prohlidky pro Sirokou ve-
fejnost. Otevie se také kavdr-
na, pro kterou Sprava Zelez-
nic nyni hleda provozovatele.
Velké sdly budou slouzit pro
kulturni a spolecenské udd-
losti.

Prdce v interiérech navdza-
ly na rekonstrukci fasddy, kte-
rd probihala v letech 2019 az
2022. Stavbari se poté zaméri-
1i na interiéry v severni cdsti
pamadtkové chrdnéného ob-

Fantova budova vznikla v letech 1901 aZ 1909. Sv(ij nazev nese po

architektovi Josefu Fantovi, ktery byl autorem jejiho navrhu.

jektu, které zahrnuji zejmé-
na nékolik kulturnich sdld.
Stavbaiim nyni zbyvd pro-
vést posledni dokoncovaci
prdce v rdmci kolaudacniho
fizeni.

CTK

,Prazské hlavni nddrazi je
vic nez jen Zeleznicni stani-
ce. Je to soucasné dileZity
prestupni uzel, moderni ob-
chodni galerie a nyni se diky
dokonceni historickych pro-

stor Fantovy budovy stdva
také reprezentativnim spole-
¢enskym centrem. Vracime
mu tak vyznam, ktery mélo
v minulosti,“ konstatuje mi-
nistr dopravy Martin Kupka.

Prdce zahrnovaly opravu
a zrestaurovdni Fantova sdlu,
Sloupového sdlu, kavarny
a VIP salonku. Stavbafi ddle
propojili historické sdly se se-
vernim podchodem eskaldto-
rem. V sousedstvi dolni ¢dsti
kavdrny pak vznikla nova ko-
mercni jednotka.

Doslo také k obnové maleb
a reliéfni vyzdoby, repasi
oken a dvefi a v neposledni
fadé restaurdtorskému pri-
zkumu zlaceného znaku prv-
ni republiky, ktery se nachd-
zel ve Fantové sdlu pod vrstva-
mi dal$ich nep@ivodnich naté-
rt. Pravdépodobné byl vytvo-
fen po vyhldSeni samostatné-
ho Ceskoslovenska v fijnu
1918 na pocest prijezdu prezi-
denta TomdSe Garrigua Masa-
ryka z exilu. MET

KRATCE

Kotlikova shirka

V Cesku dnes zacala Vanoc-
ni kotlikova sbirka na po-
moc détem, seniortim a po-
tfebnym. Do sbirky, kte-
rou porada neziskovd orga-
nizace Armadda spasy, mo-
hou lidé prispét dobrovol-
nikiim s ¢ervenymi kotliky
v ulicich napfiklad v Pra-
ze, v Brné, Ostravé a dal-
Sich méstech, ale také na

internetu on-line. Vybrané
penize ptijdou na ¢innosti
s détmi, napriklad na pora-
déni klubdt a tdbord. Podpo-
ra by méla byt i na pracis
rodinami, pro které Arma-
da spdsy porddd specidlni
akce a pobyty, nebo na klu-
by rozvoje a trénovdni pa-
meéti pro seniory, ¢tendf-
ské kluby a vzdéldvani se-
niord tfeba pfi pouZivdni
pocitacti, na poradani vyle-

th pro starsi lidi nebo je-
jich doprovod na trady ¢i
k 1ékari. Sbirka potrvd az
do 22. prosince.

Neustale utika

Policisté pdtrali od pdtecni-
ho vecera po dvandctileté
divce, kterd odesla z domo-
va v prazskych Repich. V so-
botu krdtce pfed osmou ve-
¢er oznamili na siti X, ze div-

ka byla nalezena a je v po-
fddku. Divka utikd z domo-
va opakované, naposledy
minuly tyden ve stfedu
utekla i se svou desetiletou
sestrou. Policie chce proto
situaci fesit s tfady.

»Nyni budeme s orgdnem
socidlné-pravni ochrany
déti situaci ohledné jejich
opakovanych ttékt z domo-
va fesit, abychom ji pomoh-
li,” ozndmili policisté. €Tk

Opérna zed
na Kampé je
uzZ opravena

Praha 1 dokoncila po vice nez
dvou letech od zahdjeni praci
rekonstrukci opérné zdi
mezi Vltavou a parkem na
Kampé. Oprava se tykala tse-
ku zdi mezi Sovovymi mlyny
a LichtenStejnskym paldcem,
ktery byl roky v havarijnim
stavu. Prdce podle vysledku
tendru vysly zhruba na 50 mi-
liont korun. €TK
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Prazske teplo bude v budoucnu
kompletné zelené

Skupina Veolia,

pod niz spada
Prazska teplarenska,
provozuje unikatni
sit tepen zasobuijicich
teplem prazské
domacnosti. Teplo
putujici touto
rozsahlou soustavou
se diky ekologizaci
v Teplarné Mélnik
stane do konce
desetileti zelenym.
Odbeératelé napojeni
na soustavu Prazské
teplarenske,

ktera se jiz nyni

radi mezi ucinné
soustavy spliujici
pozadavky zakona

o0 podporovanych
zdrojich energie,
budou mit jesté
vice ekologického
dodavatele nez
doposud.

Praha se diky vystavbé sou-
stavy centrilniho zasobovani
teplem (CZT) a jejiho uvede-
ni do provozu v 90. letech
minulého stoleti postavila
mezi evropské metropole
jako napfiklad Berlin, Curych
¢i Stockholm. Vybudovanim
této sit€ se stalo mésto Cist-
$im, s minimalnimi emisemi

a skvélym mistem pro Zivot
bez komina. Jiz 30 let spo-
lehlivé dodava teplo a teplou
vodu po celé Praze a diky
teplu z Prazské teplarenské
soustavy si i v nejvétsi zimé
uZzivaji pohodu a komfort sta-
tisice lidi kazdy den.

Energetické vyuziti
komunalniho odpadu
Diky pracim, které zapocaly
v Mélniku, ptijde do konce
desetileti do sité Prazské tep-
larenské teplo, které nevzni-
ka za pomoci fosilnich paliv,
ale diky paroplynové vyrobé
a ekologickému spalovini ko-
mundlniho odpadu (ZEVO),
coz skvéle zapada do dlouho-
dobych plinid a cilti spolec-
nosti Veolia.

Tim dojde k pfirozené-
mu navazini a doplnéni jiz
fungujiciho zdsobovani ¢asti

, Diky pracim, které zapocaly v Mélniku,

pujde do konce desetileti do sité Prazské
teplarenské teplo, které nevznika za
pomoci fosilnich paliv, ale diky
paroplynové vyrobé a ekologickému
spalovani komunalniho odpadu (ZEVO),
coZ skvéle zapada do dlouhodobych
planu a cild spole¢nosti Veolia.

prazskych domdcnosti zele-
nym teplem ze ZEVO Male-
Sice, které jsou na sit Prazské
teplarenské napojeny.

Zatizeni v MaleSicich dnes
zvladd  energeticky vyuzit
a zpracovat vice nez 250 ti-
sic tun komunalniho odpadu
z celé Prahy ro¢né€ a zisobo-
vat teplem na 20 tisic domac-
nosti a nékolik primyslovych
aredlu.

Diky planovanému navy-
Seni kapacity ZEVO Malesi-
ce bude v budoucnu jesté
jednodussi vyuziti soustavy
Prazské tepliarenské k dodav-
kdm tepla vyrobeného z ko-
munalniho odpadu i do nové
vznikajicich ¢tvrti, napfiklad
do rozvojové oblasti byvalé-
ho nikladového nadrazi Ziz-
kov v Praze 3.

Kvalita ovzdusi

na prvnim misté

Komfort diky ekologickému
dalkovému vytipéni, pohod-
li s nim spjatym a hlavné
bezudrzbovost jsou velkymi
benefity pro samotné Praza-
ny. Pro zastupitele méstskych
casti je to zase skvély zpu-
sob, jak plnit klimaticky plan
Prahy bez neekologického
paleni plynu v domovnich
kotelnich nebo instalaci te-
pelnych cerpadel tam, kde to
nedava smysl.

Pokud by se z jakychkoli
divoda dilkové teplo na-
hradilo neekologickym ty-
pem vytipéni, zhorsil by se
o poznini komfort a emisni
situace v polovin€ Prahy.
A diky nizkym kominam, kte-
ré by nedokdzaly dostatecné

rozptylit spaliny do ovzdusi,
by byla prakticky ihned citel-
nd zhorSend kvalita ovzdusi
a jednalo by se bezpochyby
o krok zpét.

Zelena budoucnost

neni sci-fi

Provoz a péce o jiZz existu-
jici a funk¢ni teplarenskou
soustavu je vice nez vyzvou.
JednoduSe feceno se jednd
o unikitni feSeni zdsobovani
tepla, které by bylo Skoda ne-
vyuzit.

Skupina Veolia a vSechny
jeji dcefiné spolec¢nosti vcet-
né Prazské teplarenské se
divaji v tomto sméru do bu-
doucnosti, kterd je bez komi-
ni a zelena. Cely koncept tzv.
,zelenych mést” se stiva pro
lidstvo stile vice dulezitym
tématem a cilem v ramci udr-
zitelnosti a ekologie.
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out se narodila za pouhé

va roky od vyhlaseni soutéze

Az do otevieni obchodniho domu Kotva byla Bila labut nejvétsim

prodejnim objektem v Ceskoslovensku.

25

Tolik mésichi a 19 dni ubéh-
lo od vyhlaseni architekto-
nické soutéze na vystavbu
obchodniho domu do jeho
otevreni. V soucasnosti
ceka investor v Praze na vy-
dani uzemniho rozhodnuti
v priméru 1,7 roku. Na sta-
vebni povoleni si pak musi
v primeéru pockat jesté dal-
Sitémér tri roky. Nékteré

RYCHLA LABUT

2x MAFRA

povoleni trvajii deset let.

INZERCE

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNO

aobrazia 17. az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
e a zlomkové

pribory, tabatérky
a technické stfibro o

HODINKY:

naramkové, kapesni

az do roku 1990

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Dobre zaplatim za Vas BYT,
ve kterém muzete i dozit. Pfi-
padné dluhy uhradim, zaloha.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115.

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

érenak,

PROSIME,

o kose
NEPATRIME!

Architekt ikony ces-
koslovenskych
obchodnich dom{i
zemrel pred
pétatriceti lety.

UzZ ptfed druhou svétovou val-
kou se portiznu potkdvalo
a po vdlce se dalo dohromady
trio mladych architektt, je-
jichz stopa je dodnes patrnd.
FrantiSek Cubr, Zdenék Po-
korny a Josef Hruby. Desitky
let pracovali v kanceldfi na
Vdclavském ndmésti a je za
nimi nejedna z ikonickych
staveb z rozmezi padesitych
az osmdesatych let. Rikalo se
jim ,tfi krdlové“. Posledné
jmenovany, Josef Hruby, se
ale zapsal do déjin architektu-
ry nesmazatelné uz v roce
1939, kdy spolu s architek-
tem Josefem Kittrichem vy-
hrali soutéz na stavbu ob-
chodniho domu Bild labut,
ndhrdelniku ceskoslovenské-
ho funkcionalismu v oblasti
LuZzitkovych® staveb.

Spolu s  Pokornym
a Cubrem pak proslavili Ces-
koslovensko mna vystavé
Expo 1958 v Bruselu, odkud
potom hlavni vystavni pavi-
lon a restaurace putovaly do
Prahy. Pavilon stdl az do deva-
desdtych let na Vystavisti ve
Stromovce, nez lehl popelem
po pozZdru. Plzenskd restaura-
ce na Letné pozbyla svého
ucelu, staly se z ni kancelare
a ted vystavni sin. Hrubého
podpis a rukopis najdete i na
Domé médy na Vdclavském
ndmeésti, jehoZ byl autorem.
Spolupracoval i na Gpraviach
Spartakiddniho stadionu na
Strahové a na koncepci stu-
dentskych koleji a celého

Bila labut na stfese nosivala
zlatou korunku.

kampusu v sousedstvi Sparta-
kiddniho stadionu.

Josef Hruby kdysi vzpomi-
nal, jak se odehrdla celd sou-
téZ o Bilou labut. I dnes stoji
za zamysSleni, jak $lo kdysi
mnoho nesnadnych véci
snadno... Na konci ledna
1937 vyzvala spolec¢nost, kte-
rd stavbu financovala, archi-
tekty, at podaji své ndvrhy.
Méli na to od 29. ledna do
15. dnora pouhopouhych
17 dnd. Za dalsi ¢tyti mésice
bylo vyddno stavebni povole-
ni. Dne 15. bfezna 1939 oku-
poval Hitler zbytek Ceskoslo-
venska. UZ 17. bfezna 1939
mohli vstoupit do Bilé labuté
hosté a novindri a 19. bfezna
se otevfely brdny pro bézné
zakazniky.

Architekt Josef Hruby se na-
rodil 23. listopadu 1906. Od
jeho smrti uplyne 20. prosin-
ce pétatficet let. PAVEL HRABICA

PRAHA? AHA!

PRISTAVBU BUDOVALI TEMER CTYRIKRAT DELE

Priimérna denni navstévnost
Bilé labuté pred rokem 1989
byvala, az do vybudovani
dalsich prazskych obchodnich
domi Kotva a Méj, az 35 tisic
osob.

e/ predvanocnich tydnech
prislo az dvojnasobné
mnozstvi zakaznikd.

Byvaly tu v ten cas takové tla-
cenice, Ze se béhem nejvétsi-
ho ndporu musely nékolikrat
vstupy OD uzavrit a pockat,
az lidé obchod opét opusti.

Atrakdi pro ndvstévniky byly
od prvniho dne rychlovyta-

hy, které jesté v 70. letech
jezdily s obsluhou.

e Vroce 1943 natodil rezisér
Otakar Vavra, Castecné
v prostredi Bilé labuté, film
Stastnou cestu. Do hlavnich
roli péti prodavacek velkého
obchodniho domu obsadil
Adinu Mandlovou, Jifinu
Stépnickovou, Hanu
Vitovou, Natasu Gollovou
a Janu Ditétovou.

Pristavba budovy se zdze-
mim pro zaméstnance

z Biskupské ulice trvala od
Cervna 1968 do listopadu
1974, celych 83 mésicd.
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Na Staromaku zafi nazdobeny smrk, po Praze jezdi vanocné ,ustrojené” tramvaje

V sobotu v 16.30 se na Staroméstském namésti rozzafil vanocni smrk z Ceskolipska. Jeho rozsvéceni vidély
na misté tisice lidi. Smrk osvitilo osm kilometri svételnych kabelt a nabizi kazdou hodinu svételnou anima-
vé a 60 vanocnich hvézd, které vytiskla 3D tiskarna z recyklovatelného plastu. Do slavnostniho vanocniho
havu se o tfi ctvrté hodiny pozdéji odély na dvore vozovny Stfesovice také nékteré vozy méstské hromadné
dopravy. V provozu az do 6. ledna roku 2024 bude pét vanocnich tramvaji a dva autobusy. FoTO: MAFRA, DPP

INZERCE

, —
POZVANKA AN

Debata: Praha jako dog-friendly mésto

KDE: CAMP, Vy3ehradska 51, Praha 2
KDY: 6. prosince od 10:00

Jak se v Praze Zije pejskarim? V metropoli vlastni alespon jednoho psa
¢tvrtina obyvatel, a jsou tak pfirozenou soucasti méstského zivota.
Prijdte si poslechnout debatu o tom, jak vytvofrit dog-friendly parky,
hiisté, obytné zény ¢i restaurace.

Diskuze bude vychazet z vysledkl prizkumu mezi obyvateli Prahy
a bude se zamérovat na hledani konkrétnich opatfeni a strategif, které

by mohly ptispét k tomu, aby Praha byla skute¢né dog-friendly mésto. G Lo B U s u L N I’

Debatovat budou: - ~ P
« Mgr. Jan Richtr, krajinai'sky architekt, koordinator adapta¢ni
strategie Prahy na zménu klimatu Magistratu hl. m. Prahy VA N o C N I
4
- Tomas Nushart, trenér psU, zakladatel online akademie
psichologie.cz a tréninkového centra Necvicak
?e

- Mgr. Eva Marlen Hodek,
reditelka Nadace na ochranu zvitat

PRODLOUZENA OTEVIRACi DOBA V PROSINCI:

OD 1. 12. EUROPARK
9.00-21.00 HODIN

OD 18. 12. HYPERMARKET GLOBUS
7.00-22.00 HODIN

- Ing. Lucie Pechova,

mistostarostka méstské ¢asti Praha 2
Porddd iniciativa
Lep3i mésto pro zvitata.




pomiiZe klouhiim za 14 dni!

BOJUJTE USPESNE S DEGENERACI KLOUBU .
Diky inovativni kdFe se uz 89 500 Cechiim zmirnily bolesti a ztuhlost kloub

Uzasny objev: abyste uspé&sné bojovali s degenerativnimi zménami v kloubech a zlepsili svou
pohyblivost, staci jen par dni. Novy prostiedek obnovuje kloubni chrupavku, zmiriuje loupani,
bolesti a ztuhlost uz za 24 hodin po aplikaci a co je nejdtilezitéjsi — zmirfiuje projevy revmatizmu a
zpomaluje degenerativni zmény. Uz skoro 90 000 je spokojenych s vysledky.

Ura je GcCinna do-
konce i v nejpo-
krocilejsi fazi ar-
trézy, bez ohledu
na veék, stupen
poskozeni chrupavky a pri¢inu
degenerace. Prilomovd meto-
da je prvni tak profesionalni,
rychld pomoc pro pretizené
klouby. 85 % lidi prvni efekty
plusobeni zaznamena uz po 24
hodinach a 9 z 10 uzivatel® hla-
si vyznamné zlepSeni pohyb-
livosti po sotva 14 dnech kdry.
Jak je to mozné? Vysvétlujeme:

Nezatézujte své télo chemii
— spolehnéte se na
pfirozené latky

Inovativni metoda boje proti
degeneraci kloubt

Misto toho, abyste brali tuny
lékii proti bolesti, které docasné
zmiriuji  priznaky degenerace,
stoji za to si vybrat JEDEN osvéd-
ceny, 100% prirodni prostredek,
ktery komplexné regeneruje klo-
uby a ptisobi pfl'mo u zdroje
vyvoji nového prostredku. Uz 1
aplikace zvysuje produkci klo-
ubniho mazu 3krdt, coz zarucuje
,hamazdni“ kloubu. KdyZz kosti
prestanou tit jedna o druhou, bé-
hem nékolika dni se drobnd pos-
kozeni kloubni chrupavky zacnou

hojit a bolest, nepohodli, loupdni

a ztuhlost zacne ustupovat.

Ziskejte zpatky
svobodu pohybu

Inovativni metoda si ziskala
obrovskou popularitu v severni
Evropé, kde ucinnost kury byla
prokdzana jak u lidi s projevy
revmatizmu po uUrazech, tak u
lidi, jejichz klouby byly preti-

zené, nebo u nich doslo k pri-
rozené degeneraci v prubéhu
let. V kazdém pripadé prostre-
dek okamzité prospiva kloubni
chrupavce, intenzivné ji vyzivu-
je, posiluje svaly a také podpo-
ruje produkci prirozeného kol-
agenu, ¢imz omezuje vzajemné
treni kosti.

BOLEST

V KOLENOU
USTOUPILA
po 1. aplikaci!

Méla jsem sniZe- |
nou pohyblivost — =4 :
potize s chozenim, a dokonce s
udrzenim hrnku v ruce. Nechala
jsem si udélat blokddu (injekce
hormontl), pouzivala jsem riizné
masticky — nic moc nezabira-
lo. Teprve tento prostredek mé
doslova postavil na nohy! Uleva
prisla po 2 hodindch po prvni
aplikaci a po 12 dnech kiiry jsem
Sla na prvni dlouhou prochdzku
- jako znovuzrozend. Po pdr
dnech se mi zlepsilo i zdpeésti.
Jsem z toho opravdu nadsend!
Lucie P., 65 let, Pfibram

3 KROKY K PLNE MOBILITE

Jak to funguje?

1. Uleva od bolesti,
Zmirnéni zanétu
aotoku

Bu 2. Regenerace
% kloubni chrupavky

'\\ j 3. Zvyseni produkce

synovialni tekutiny

az0200%
Revolucni prostiedek ,,opravuje”
praskliny, dbytky a poskozeni
na povrchu kloubni chrupavky
a zvySuje udrzovani tekutiny
vypliujici mezery mezi kost-
mi. Diky tomu zmirnuje bolest,

ztuhlost kloubll a zdnét béhem
pouhych 14 dnti.

Vase klouby vas
nemusi omezovat

Systematické pouzivani nové-
ho prostredku regeneruje tkan
chrupavky na témér 95%, diky
cemuz mozné vyrazné zpomalit
degenerativni zmény. Obnoveni
optimalnich mazacich vlastnos-
ti synovialni tekutiny zpfsobi,
ze klouby ziskaji zpét své tlumi-
ci vlastnosti a pohyby se stanou
plynulé a komfortni. Efekty kary
se kumuluji kazdym dnem a za-
jistuji:

OI’(AMiITYCH
VYSLEDKU

ZMIRNENI BOLESTI
KOLEN, KYCLi A PATERE

VETSi PRODUKCE
KOLAGENU

POSILENi KLOUBU

ZMIRNENI{ ,PRASKAN{“
V KLOUBECH PO 14
DNECH

QEQIANQ

MOBILITA JAKO
PRED LETY

Q

'

PRASKANI V KOLENOU? 0 200% vice synowalnl tekutiny po prvni apllkaa |l "

KOLENA JAKO
NOVA

Stacilo padr dni, aby
mi prestaly vrzat ko-
lena — pohyby jsou |
plynulé a uvolnéné, -

jako by mi nékdo namazal moje
klouby! Muzu drepnout, klecet
nebo si hrdt s vnoucaty a nepocu-
tuji zadné nepohodli ¢i necitlivost
ani po dlouhé prochdzce. Diky
této kiire jsem tiplné zapomnél na
své drivejsi kloubni obtize.

Jan S., 73 leta, Cesky Krumlov

Nevahejte -

vyuzijte promoakci
Inovativni kira se stala absolut-
ni jednickou v procesu regene-
race pohybového aparatu, kos-
ti a kloubt. Pravé proto uz po
prvni aplikaci pocitite vyraznou
ulevu a charakteristické ,pras-
kani“ v kolenou ustupuje uz po
12 az 14 dnech kury. Vas zivot
bude brzy vypadat jako pred
lety, nez vas zacaly klouby ome-
zovat. Promoakci uz vyuzilo vice
nez 89 tisic lidi, ktefi se diky této
kure postavili na nohy a ziskali
zpét svobodu pohybu. Pokud je
vam vice nez 40 let a mate ceské
obcanstvi, mate narok na baleni
pripravku Gplné ZDARMA!

VELKA PROMOAKCE!

V4
[ 4

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 07.12.2023,
ma narok na baleni inovativniho pfipravku Flexinea+
uplné ZDARMA!

296 849 268

Po-Pé 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. Normalni mistni pripojeni bez priplatki

Pocet akénich baleni je omezen!
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Streamu vladnou jest

Mame pro vas hned
dva filmové tipy na
chladné vecery.

Jeden je maly a syté zeleny,
dalsi jsou obii a nebezpecni.
Spole¢né maji to, Ze jsou jes-
téfi a Ze s nimi muZete strvit
u obrazovky fajn chvile.

Leo to ma za par

Zacneme tim menS$im. Leo je
jeStérem a titulni postavou
nového animdku, ktery je do-

INZERCE

stupny na Netflixu. Spolecné
s Zelvim spolubydlicim je tfid-
nim mazlickem a desetileti
travi v terdriu. Latku pdté tii-
dy md v malicku, stejné jako
sarkasmus. Roky, vlastné spis
desetileti, ubihaji a vSechno
je fajn. Kdyz ale Leo zjisti, Ze
je uz docela stary a nejspis do
roka umfe, zac¢ne chtit od Zi-
vota néco vic.

Rodinny film, na jehoZ scé-
ndfi se podilel i Adam
Sandler, je prijemnou podiva-
nou nejen pro déti. Vinterne-
tovych diskusich i dospéli

Redmi Note 12 Pro 5G

128 GB

4998,-

Tarif Neomezené XL s vyhodou

Letni hudebni festivaly v Ces-
ku pristi rok pfivitaji americ-
kou pop-punkovou kapelu
The Offspring, némecké duo
Milky Chance ¢i britskou ka-
pelu Kosheen. The Offspring
bude jednou z hvézd festivalu
Rock for People, ktery se usku-
tecni od 12. do 15. Cervna
v Hradci Krdlové, a Milky
Chance a Kosheen vystoupi

Mimochodem, Leo mluvi. NETFLIX

mluvi o komedii s pdr pisnic-
kami jako o animdku roku.
V Ceském znéni tomuto tvrze-
ni nasazuje korunu skvély da-

Redmi12C
128 GB

A. Driver SONY PICTURES ENTERTAINMENT

bing. Titulniho hrdinu na-
mluvil Sasa Rasilov, Zelvdko-
vi zase propujcil origindlni
hlas Filip Jancik.

Vv e

CIl

Marinak proti dinosaurim

Adam Driver se po 11. zdfi
2001 pfipojil k ndmoini pé-
choté USA. Slouzil i v Irdku.
Z 1ékafskych diivodl u néj
ale nakonec zvitézilo herec-
tvi. Snimek 65 je viibec prv-
nim filmem, kde vyuzivd sviij
vycvik se zbranémi ze své
,staré” kariéry. Nazev filmu
odkazuje na dobu pfed 65 mi-
liony let, kdy svétu vlddnou
dinosaufi. Jak si s nimi pilot
ze ztroskotané vesmirné lodi
poradi, miZete zjistit napri-
klad na HBO Max. MAH

Sluchatka
od T-Mobilu

Powered by

Baseus

Nabidka plati do vyprodani zasob, max. do 31.12. 2023, a to pfi uzavieni smlouvy s tarifem Neomezené XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu Xiaomi Redmi Note 12 Pro 5G je 7 999,— K&, telefonu Xiaomi Redmi12C 4 001,- a sluchatek 1499,— Ké. Vice na t-mobile.cz/vanoce.

v ¢ervnu v rdmci Metronome
Prague 2024. Zdstupci ceské
a slovenské hudebni scény tra-
di¢né budou na festivalu Vot-
virdk, ktery od 6. do 9. ¢ervna
v Milovicich nabidne i velkou
hiphopovou scénu.

Rock for People pfed pdr
dny spustil tradi¢ni adventni
kalenddr, ktery kazdy den aZ
do Vanoc odhaluje jednu ka-

pelu. Prvni okénko na webu
Rock for People patii The
Offspring, druhému ze Ctyf
headlinert festivalu, ktefi vy-
stoupi na 28. ro¢niku festiva-
lu vedle Bring Me The Hori-
zon, Avril Lavigne, Pendu-
lum, Coreyho Taylora C¢i
Parkway Drive. ,,0znamovaci
maraton jsme nemohli od-
startovat nikym lepSim nez

legendaml The Offspring, kte-
Iiu nds oslavi neuvéritelné ju-
bileum 40 let na scéné,” uve-
dl feditel festivalu Michal
Thomes. Poradatelé jesté
pred adventnim kalenddfem
ozndmili ndvrat The Ecstasy
Of Saint Theresa - projektu
jednoho z nejvyraznéjsSich
ceskych hudebnich skladate-
1a Jana P. Muchowa. €TK

The Offspring hraji 39 let. ARCHIV
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

* KOUPIM stary a starozitny
nabytek a nabytek z chrom.
trubek, hodiny, obrazy atd.,
vlastni odvoz. Tel.:
7 7 7 126007,
stary.nabytek@seznam.cz

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Hobby - poptavka

e Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové pis-
tole, lovecké noze, dalekohle-
dy, puskohledy. Slavia, CZ Zbro-

jovka a jiné. Tel. 608221020
Pronajmy - poptavka
¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088
Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky, tech-
nické prikazy, typové osvédce-
ni, vybaveni dilen a garazi, vse
do r. 1990. T. 734843403

Prace - nabidka

LTI
|

SHANITE PRED VANOCI BRIGADU? MAME JICH SPOUSTU, STACT SI JEN

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 110 — 160 K¢/hod.,
dle nédrocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti (DPP, DPC,
0OSVC(). Pozadujeme min. za-
kladni znalosti na PC, Cisty RT,
zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovéni. Osvéd-
ceni vyhodou. Pro vice info. vo-
lejte 774722557.

® Rozvoz zdravotnickych po-
mucek a preprava senior(. Hle-
dame fidi¢e na vypomoc, ide-
alné duchodce. Fyzickd zdat-
nost nutna. www.3p-0s.cz,
tel.: 736509852

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dlchodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

CHCETE FINANCNI
4, PRILEPSENI?

Pozice spravce v uzavieném

objektu, Velké Popovice,
po pracovni dobé.

Volejte
777 038 000
piste gato@gato

¢ 5* hotel v centru Pfijme: po-
mocnou silu do kuchyné, sni-

danovou kucharku/kuchare,
snidafiovou servirku. Tel.:
735150106

e Udrzba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadéji-
ci udrzbu zelené a méstského
mobiliare, tj. sekani travy, pro-
fezy drevin, likvidace plevele,
udrzba vybaveni park( atd. V
zimnim obdobi uklid snéhu (v¢.
pohotovosti, vikend, noc atp.).
Pozadujeme zku$enost s udrz-
bou zeleng, znalosti v oboru a
flexibilitu. Ridi¢sky priikaz sk. B
podminkou. Price na DOPP,
nebo ZL, v pfipadé spokojenos-
ti i na HPP. Mzda 150 Ké/hod.
Cistého. V pripadé spokojenos-
ti benefity. Pracovisté Praha 5
- Radotin. Tel.: 775677833.

¢ Prijmeme pracovnice naran-
ni Uklid v centru Prahy 1. Krat-
ky/dlouhy tyden. Vhodné i
pro diichodkyné. Prosim volej-
te: 702191420

NOKIKA s.r.o.

= piime
STRAZNE
(ostraha objektii v Praze)

Bezpetnostni agentura prijme:

zamestnance véetné CID, PID

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani
PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info; po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

+ Platové ohodnoceni az 130,- K¢/hod

* Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)

+ Odmény, moznost zaloh

* Mozné jako dlouhodobd brigada

Pozadujeme:

+ Cisty trestni rejstrik

* Praxe v oboru

+ Certifikdt 68-008-E

« Nastup: prosinec 2023

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622
800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amdzete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zadlohu na mzdu.

| i
R |

e Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti ¢erného
nadobi. Prac doba krat-
ky/dlouhy tyden. Nastup moz-
ny ihned. 776333877

* Vypomoc na prodejné - UVA-
LY. Nabizime az 185,90
Ké/hod + bonus, rizné pozice
a smény, zaskoleni, zalohy,
dlouhodobou spolupraci. Tel.:
222534534

* Pfijmeme strazné a security
pracovniky. Poskytujeme za-
skoleni, vystroj, zalohy na
mzdu a ubytovani. Mzda od
28000 Ké més. Info
800100286, 724596648

e Restaurant v centru Prahy
pfijme &isniky/servirky na HPP
nebo brigddu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim tel.
776333877

® Pfijmeme vratného Praha
Nehvizdy, HPP, DPP, i invalid-
ni dichodce, 12. hod. smény
denniinoéni, 135 K&/hod., na-
stup ihned, inf. 608444000

e PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, denni zalohy. Vice
na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e NABIZIME 175 - 176,60
KC/HOD za pultovy prodej la-
hadek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vikendové vybalovani a do-
pliovani zbozi 202,80 - 214,50

Ké/hod. Online rezervace
smén, denni zalohy, Praha +
okoli. Tel: 222534534,

www.creditczech.cz

* DENNi DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K¢/hod.
Privydélek pro kazdého, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

PFijmeme obsluhu
CS LPG TOMEGAS
pro poboéku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim dtichodem.
Plat: 25.000/més.
Tel.: Dubsky 727 871 595

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikt, svoz z Opatova
nebo Bofislavky  zdarma.
Mzda 120 K¢ ¢ist./hod. Noéni
smény Ne-Pd v rozmezi 15-06
(smény jsou dlouhé 9-12 ho-
din dle operativy). Lze volit
smény v tydnu. Prace pro fyzic-
ky zdatné muze +18 let. Pokud
mate zadjem volejte Pavlu
727903706, wellpack.cz

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

o Cistirna odévd pfijme zenu
na staly uvazek. Zaucime, za-
Skolime, vikendy volné. Dobré
ohodnoceni. Email:
andreaajka@seznam.cz, tel.
723098117

me'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

{, 800 111112
N prace@m?2c.eu

EUR{JPAPIER Velkoobchod s papirem

- Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 30.000 K¢ vcetné odmény
« MozZnost pIné hrazenych prescasi

+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

- Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384/13,

Praha 10 - Hostivai

i

1]

I =I1Y

/YBRAT...

SAZBY OD 165-214,50 K¢/HOD DLE POZICE A LOKALITY, PRACE NA PRODEJNACH NEJEN V PRAZE

KONTAKTY:
222 534 534

MOZNOST DENNICH ZALOH

BRIGADA@CREDITCZECH.CZ

VYBER SMEN V ONLINE APLIKACI

¢ Prijmeme fidice pro rozvoz
lé¢iv v Praze a okoli. 30 -
45000 mésicné. Email:
info@rkspeed.cz

o Uklidova firma pFijme ihned
na DOP uklidovou pracovnici
na uklid skoly v ulici K Letisti-Pra-
ha 6-Ruzyné. Pracovni doba od
15:00 do 19:00 hod. pondéli az
patek. Podminka zkusenosti
uklidu a vypis z rejstfikd trestd.
Nastup ihned. Tel.: 731927574.
Volat mezi 9:00 -18:00 hod.
pondéli az patek.

¢ Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Pomocné-
ho kuchafe na Odbor lé¢ebné
vyzivy a stravovani/ hlavni ku-
chyné. Nastup dle dohody.
Kontakt: Iveta Peleskova,
e m a i l :
Iveta.Peleskova@vfn.cz, tel.:
224 967 511. Kompletni znéni
inzeratu naleznete na:
www.vfn.cz, kariéra.

¢ Prijmeme ihned pracovniky
do skladl v Praze. Velky vybér
pozic. PICKERI, uklidy, baleni
objednavek atd. Moznost bri-
gadné ¢i dlouhodobé. Zalohy
tydné + ubytovani. Hartigova
208 (Konévova), zvonek nabo-
ry. Kazdé Po, St ¢i Ct 10-14
hod. Tel:776001640

¢ Rodinny Penzion na Praze 9
pfijme nocni recepcni ( i vital-
ni dichodce ). Plat 25 000 K¢
Cistého. Tel:728127554

Nemovitosti - poptavka

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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Také nyni jsou

hraci
Hra na olihen: Vyzva
volné vychazi z kultovni

série. Jak se reality show
poved|a?

Klasické dvojky Hry na olihen se
mdme dockat aZz nékdy koncem
pristiho roku. I kviili tomuto faktu
md soucasnd reality show celou fadu
odptrct, kteif se neboji projevit tie-
ba na portdlu Cesko-Slovenské filmo-
vé databdze. Pravé kvili nim ma po-
vedeny a napinavy pofad na tomto
oblibeném webu pouze kolem pade-
sdti procent. Mnoho nespokojenych
divdk je frustrovanych nejen kvili
nekonecné cekacce, ale také proto,
Ze z nepozornosti v nékterych piipa-
dech vibec nezaznamenali, Ze
Netflix celou dobu propaguje soutéz-
ni porad natoceny na motivy seridlu
se skutecnymi soutéZicimi. Nikoliv
klasickou, idedlné patfi¢né krvavou,
druhou fadu.

Cukr, kava, limonada?

Ne! Cervena, zelena...

Celkem 456 skutec¢nych hrdcd vyrdzi
do svéta Hry na olihen, aby v ndroc¢né
zkouSce schopnosti i charakteru za-
bojovali o vyhru 4,56 milionu dolard.
Tak zni ¢4st oficidlni synopse Hry na
olihen: Vyzva, kterd od svého prvopo-
¢atku stavi na hlavu pravidla soucas-
nych televiznich soutézi. A neni to
jen tim, Ze tu vyfazeni hradci predsti-
raji, Ze jsou chladnokrevné stiileni
do hrudnika.

Zékladni esenci celého pofadu je,
stejné jako u jeho dva roky starého
inspira¢niho zdroje, fakt, Ze vSichni
Gcastnici zcela ocividné nemaji Sanci
vyhrdt. Nebo tfeba jen zvladnout prv-
ni disciplinu okopirovanou takika
jedna k jedné pravé z ptivodniho se-
ridlu. Hra cCervend, zelend, neboli ji-
hokorejsky ekvivalent hry cukr,
kdva, limondda, koncil v seridlové
verzi pro mnohé tcastniky rychlou
smrti. V piipadé reality show pouze
pod tricky vybuchuji bombicky s bar-
vou. I tak jde vak o opulentni skoro-
vyvrazdovacku, po jejimz absolvova-
ni se nékterym hrd¢tim obarvila ne-
jen tricka, ale i spodky.

lkonicky moment celého serialu

bez Sance

lkonické susenky

Nemdm v tomhle ¢ldnku v tmyslu
tupé vyjmenovdvat jednotlivé disci-
pliny. Kromé perfektnich lodi, pikni-
ku s kameny ¢i otevirdni tajemnych
skfinék, vSak musim vyzdvihnout
ikonické vyfezdvdni suSenek. Jak jiz
Gcastnici dobfe znali z plvodni
Olihné, nékteré tvary jsou na vyfeza-
vani do kiehkého peciva o dost sloZi-
t&j$i nez jiné. Kruh a ctverec jsou
s trochou trpélivosti a slin pohodi¢-
ka, hvézda a pfedevsim pak deStnik
takika jistd sebevrazda. V reality
show to tviirci udélali fikané. Dobie
védéli, Ze do desStniku nikdo dobro-
volné nepijde. Ze Ctyf skupinek se
proto schdzeli po jednom ndhodné
vybrani hraci a méli dvé minuty na
to, aby se spolu dohodli, ktery tvar
komu pripadne. Jejich rozhodnuti
meélo mit ndsledné vliv i na ostatni
¢leny tymu. To ale nebylo jisté. Kdyz
se vSak dotycni neshodli, celd c¢tvefi-
ce vypaddvala. Pravé na téhle modelo-
vé situaci se naplno ukdzalo, jak celd
soutéZ cilené stoji na manipulaci
a neférovosti. Lhdt a podvadét se tu
nejen md, ale dokonce musi.

Vase hra ukazuje, kym jste

Motto reality show zni: ,VaSe hra
ukazuje, kym jste.“ Pokud jste ale
zkuSenym divdkem tohoto Zdnru, uz
davno vite, jak velkd blbost tohle tvr-
zeni je. V pfipadé Hry na olihen: Vy-
zvy je ale vysledny produkt nadstan-
dardné napinavé zpracovan. Fiktivni
a skute¢nd hra jsou v nékterych mo-
mentech od sebe takika k nerozezna-
ni. Hrddi maji, stejné jako kdyby Slo
o postavy v seridlu, kazdy svou roli.
A tu také diky stfiha¢im hraji.

Dalsi cekani

Zbyvd uz jen nékolik otdzek, které je
si tfeba zodpovédét. Mdm problém
s tim koukat se na reality show, kte-
rd je nefér a nemd jasné dand pravi-
dla? Na porad, ktery do jisté miry vy-
krdda dva roky stary seridl? Na sou-
téZ, jejiz néktefi ucastnici ndsledné
podali na Netflix Zaloby tykajici se
nepriznivych podminek, které zde
museli sndSet? Jd jsem si na vSechny
otdzky odpovédél hlasitym ano. Na fi-
ndlové dily si nicméné musim po-
¢kat do 6. prosince.  FILIP JAROSEVSKY

NETFLIX

Koupi
vanoCnino
dérku
mUzes
nékomu

7achrénit
detstyi

Dekujeme. Ze ném
poméahdte poméhat. |

Pomahej se mnau.
Kristina Kloubkova
moderatorka a herecka

KlokArt - darky. které pomahaji

« KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho
a udrzitelného obleceni, mddnich doplikd a véci do
doméacnosti navrzenych znamymi osobnostmi, jejichz
veskery vytéZek jde Fondu ohroZenych déti.

» VSechny subjekty do projektu zapojené poskytuji své sluzby
bez naroku na honoraf, proto az 70 % prodejni ceny putuje
na pomoc ohrozenym détem.

e Koupi produktt KlokArt délate radost hned dvakrat — sobé
nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdecné dékujeme za Vas nakup.

Damské saty Batoh Naramek s perlou Unisex tricko
Anna Julie Slovéckovd  Sestry Geislerovy Kristina Kloubkovéa Eva Adamczykova
550 K¢ 850 K¢ 200 K¢ 590 K¢

Cepice Détskeé tricko Sitovka z biobaviny
Andrea Razickova Radek Pilar Anna Julie Slovackové
300 K¢ 390 K¢ 300 K¢

Kompletni nabidku produktd naleznete na www.klokartcz K3 klokart & klokart

Fond ohrozZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbdvanym,
opusténym ¢i jinak socialné znevyhodnénym détem. Je
zfizovatelem Klokanku, zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou

FOND OHROZENYCH DETI

33_LE:|- pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé CR. Za dobu
CHBAN|M_E svého pUsobeni pomohljiz vice nez 11 292 détem a aktualné
DETSTVI ma v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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ZAZRAK Z JIHLAVY

Historie transplantaci
srdce se v Ceskosloven-
sku zacala psat 9. cerven-
ce 1968. Zakrok byl prvni
svého druhu v nékdej-
$im socialistickém blo-
ku. Pacientka s novym
organem vsak prezila
jen nékolik hodin.

e Prvni Uspésnou cesko-
slovenskou transplan-
taci srdce (a téz prvni
ve vychodni Evropé)
proved| 31. ledna 1984
v prazském IKEM tym
profesora Pavla Firta
pod vedenim tehdejsi-
ho $éfa institutu Vladi-
mira Kocandrleho.
Operovan byl ctyfiacty-
ficetilety technik Josef
Divina, ktery dostal srd-
ce muze o devét let
mladsiho. V srpnu té-
hoz roku se pacient
vrétil do préce. Divina
zemrel v roce 1997 na
selhani ledvin.

e Za zminku stoji osud
pacienta Cislo tfi—
Rudolfa Sekavy, ktery
byl operovan v fijnu
z Jihlavy se stal nejdéle
Zijicim pacientem
s transplantovanym
srdcem v Cesku, ze-
snulv roce 2019, ve
véku 83 let. HAL

Hvézdny kardiolog
zastinil také Beatles

Pred 56 lety se

v Africe zrodil ,,novo-
doby Frankenstein®.
V narkoze, na
operacnim stole.

Mél tvaf hollywoodské
hvézdy a povést proutnika.
Christiaana Barnarda, kardio-
chirurga z Jihoafrické repub-
liky, ovSem proslavil smély,
v té dobé bezmadla kouzelnic-
ky kousek. Dne 3. prosince
1967 transplantoval do hrudi
postars§iho muze srdce mladé
divky. Ta kritce ptred zdkro-
kem zahynula pfi autoneho-
dé poblizZ nemocnice v Kap-
ském Mésté, kde k epochdlni
uddlosti — v té dobé podobné
obdivované jako cesta do
kosmu - doslo.

Zazrak v Groote Schuur
Slavny komik Peter Sellers
mél jednu fatdlni slabost.
Jeho srdce bylo churavé, prv-
ni infarkt ho postihl roce
1964, v pouhych osmatficeti.
Jakmile se slavny predstavi-
tel inspektora Clouseau v sé-
rii RiZovy panter dozvédél, ze
se v JAR povedl zdzra¢ny kou-
sek, zbystfil. ,Tym chirurga
Christiaana Barnarda vopero-
val do téla pétapadesdtiletého
pacienta Louise Washkanské-
ho srdce mladé divky Denise
Darvallové. Pacient se té$ine-
Cekané dobrému zdravi,” in-
formoval c¢asopis Time pdr
dni po zdkroku s pozoruhod-
nym detailem: ,,Ona divka ze-
mfela jen par set metrti od ne-
mocnice Groote Schuur, kde
prvni transplantace v déji-
ndch probéhla.“

Rande s Lollobrigidou
Ze Washkansky, ktery zdhy
po operaci reportértim pravil

s
Rok 1969. Doktor Barnard se v Praze setkali s prezidentem Ludvikem
Svobodou (zcela vpravo).

..\‘ i

oy

Christiaan Barnard platil za nenapravitelného suknickare. Byl tfikrat
Zenaty, z manzelstvi vzeslo $est potomkd.

»,jsem novy Frankenstein®,
prezZil jen osmndct dni? Na
to se historie az tolik neptd.
Daleko pfitazlivéjsim faktem
je, Ze Sarmantni Ctyficdtnik
Barnard umél vystupovat
pfed kamerami a zdhy se ne-
chdval vidat nejen s Peterem
Sellersem, ktery ndsledné
opakované pobyval na klini-
ce v Kapském Mésté, ale také
s krdsnou Ginou Lollobrigi-
dou - s ni, a¢ Zenat, nepokry-
té randil.

Zapis do Guinnessovky

V zdif 1969 navstivil velky
kardiochirurg i Ceskosloven-
sko, které se o transplantaci
srdce prvné pokusilo 9. cCer-

vence 1968; pacientka opero-
vand v Bratislavé pfeZila jen
pét hodin. To Barnard, za zZe-
leznou oponou vitany téméf
jako Jurij Gagarin, mél za se-
bou jiz druhy transplantaéni
Philipu Blaibergovi, stomato-
logovi z JAR, bylo ndhradni
srdce vpraveno 2. ledna 1968
a bilo 563 dni, tedy bezmadla
rok a ptal.

,Klicem k tuspéchu
transplantace je tcinnost
1éka proti infekci a — nepo-
chybné - zlaté ruce operaté-
ra,” uvadeéla celebrita, kterd
se v té dobé zapsala i do
Guinnessovy knihy rekordi
jako osobnost, na jejiz adre-

Gina Lollobrigida.

su prislo absolutné nejvice
dopisti.

Svaty muz s mladsimi roéniky
Doktor Barnard byl svym zpa-
sobem slavnéjsi nez Beatles
a sldva s nim ponékud zama-
vala. Vroce 1970 se prvné roz-
vedl - zbldznil se do devate-
ndctileté modelky. Tu roku
1988 vymeénil za jesté mladsi
»~model“, dvaadvacetiletou
Karin Setzkornovou, o pade-
sdt let mladsi. Tehdy jiZ dok-
torova poveést utrpéla Sramy,
to kdyz v roce 1986 zastitil
svym jménem krém proti
starnuti, z néhoz se vykluba-
la netcinnd, navic zdravi
Skodlivd zdleZitost.

Hvézdny chirurg se stdhl
do ustrani a na stard kolena
zabrousil na pole romanopi-
sectvi. Jeho thriller z prostie-
di organovych transplantaci
vSak nezabodoval.

Muz, jehoz podobiznu zna-
lo na pfelomu 60. a 70. snad
kazdé malé dité, nalezl klid
vrodné zemi, daleko od civili-
zace, na ov¢i farmé. Roku
1997 zde poskytl agentuie AP
jeden ze svych poslednich roz-
hovort v Zivoté, kde prozra-
dil: ,Transplantaci pana
Washkanského v roce 1967
jsme nebrali jako velkou uda-
lost. Ani nds nenapadlo z ope-
race poridit fotografie.”

Poté, co pan doktor v zafi
2001 zemfel, pfiblizila jedna
ze sester v jeho tymu Sarah
Mclnessovd onen slavny
3. prosinec 1967 slovy: , Stdli
jsme tehdy kolem néj a zadr-
Zovali dech. Profesor Barnard
se nad pacientem tycil jako
svaty muZ. Krdtce nato se stal
zazrak. Byla to hvézdnd hodi-
na svétové mediciny.“

DAVID
HALATKA
L 3 david.halatka@metro.cz

Pfitazlivému kardiochirurgovi neodolala ani italska hvézda

3x PROFIMEDIA
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Pali, svedi, bodaji? STOP hemoroidum!
I Hemoroidy postihuji az tfi ze ¢tyr lidi. Pficinou jejich
“_ vzniku je pfedevSim nedostatek pohybu, sedavé za-
méstnani, nadvaha, ale také téhotenstvi nebo nadmer-
X ny stres. Mate s hemoroidy problém i vy?
Trefou do Cerného je nejproddvané;jsi gel
na hemoroidy v kategorii zdravotnickych
prostfedk(i — HemoStop Gel Max z prémio-
vé fady Da Vinci Academia. Diky kombinaci
dubové kiry, boswellie, Aloe vera a dalsich
deviti bylin plisobi Hemostop® jiz pfi prvot-
nich problémech spojenych s hemoroidy
(svrbént, Stipani a paleni konecniku). Diky
Aloe vera ma Hemostop® zklidiujici Gicinek
pfi podrdzdéni a svédéni v oblasti konec-
niku. Boswellie je vyuzivdna pfedevsim
pro své protizanétlivé dcinky. Je vhodny
také pro téhotné a kojici zeny. K dostndnf
v 1ékdrné.

i
HEMOSTOP
GEL MAX

KONEC BOLESTI ZAD,
svalu a kloubu

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni
feSeni. Konopné mazani Thermolka je totiz dostup-
né i ve formé naplasti. Hiejivé naplasti intenzivné
prohfieji a rychle ulevi od bolesti, ztuhlosti i pietizeni
pohybového aparatu.

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka
HREJIVA NAPLAST NEW vynika vysokou t¢innosti

pfi feSeni bolesti a ztuhlosti svalil a zad i komfortnim
zplisobem pouziti. Naplasti jsou idedIni pro dlevu

od pretizeni pohybového apardtu v klidovém

rezimu. Silny hiejivy efekt ndplasti intenzivné L
prohfivd a omezuje bolestivost postizeného
mista. Diky inovované hydrogelové formé nd-
plasti Iépe pfilnou k pokoZce, ale je mozné je také
snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni
pokoZzky a trhani chloupka.

‘ " thermolka
‘ Wi WIEIWA FNCPHA MAPLAST
o

Konopné naplasti i mazani znacky Thermolka jsou
k dostani v Iékdrndch a zdravych vyzivach.

ABY BYLY VASE DNY
BEZSTAROSTNE

¢
ELEN

KOMERCNI SD

-
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Setrné odstraiiuje
USNI MAZ!

@? shradsfe
i %
+ Situjerein pinétwuchy |

Zabraiite vzniku zanétu ucha ¢i poranéni zvuko-
vodu, které muize byt zpiisobeno nespravnym

a neopatrnym cisténim ucha. Pro pravidelnou
usni hygienu radéji zvolte Gi¢innéjsi a hlavné

Pro usnadnéni hygieny usi a pfedchdzeni vzniku
zdnétu ucha zvolte AurisClean usni sprej z pré-
miové fady Da Vinci Academia, ktery bezpecnym

a hlavné tcinnym zpGsobem odstrafiuje nadmérny
usni maz. Zdravotnicky prostfedek AurisClean usni
sprej funguje na revolu¢nim principu aktivniho
kysliku, ¢imz dochazi k odlou¢eni uSniho mazu od
kiize zevniho zvukovodu, a tim se snizuje riziko
zdnétu ucha. Unikatni slozeni a pohodIina forma
aplikace ve formé spreje ¢i kapek garantuje bez-
pecné uzivdni jak u dospélych, tak i déti. K dostani
v [ékdrné.

Potize s mocenim reste maximalni silou

uzivaného extraktu Saw palmetta.
Ulevte si od potiZi a zajdéte si do lékarny pro nepostradatelného partaka

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopdvaly nepfijemné pocity kvilli
potizim s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédceného a tradicné

No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize

s prostatou* diky maximdlnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje
vitamin E, ktery chréni buiiky pred oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto
pfipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje
silny a nepferusovany proud moci.

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovndno s dopliiky stravy na Iékarenském trhu, zaii 2022

NO-PROSTAL’

pro sprévney funkel prostaty!
pro normsdlnl funkel madeviho detrajit
odwana bunik pfed axidatiim srasom®

B0 iokolek ¢ 2 mBaktnd Live




Staci
pipnout...

a Vanoce
budou chytrejsi.

Garance doruceni
do Vanoc na smarty.cz



Tipy na darky...

P s

PlayStation 5 Slim

Vykup svUj PlayStation 5
a ziskej az 7 000 K¢E. Novy

PlayStation 5 Slim mdzes
mit jiz od 4 190 K& i |
/ \V T

T _ Novinka
? . SAMSUNG
Samsung Galaxy S23 FE
Jiz 0d 16 990 K&
Navic cashback az 3 500 K&
N
SAMSUNG
Samsung Galaxy A53 5G

Jizod 7490 KE



I mala
naplast
dokaze
velke véci

Koupi naplasti prispivate k tomu,
aby rodiny vazné nemocnych déti

mohly byt spolu nejen o Vanocich.
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,Vysokoprocentni cokolada

by urcité nemela byt horka”

Sklad kakaovych bobl ve vyrobné pfipomina cestu kolem svéta. MISINA COKOLADA, METRO

Michaela Dohnalkova
zacala s kakakovymi boby
pracovat v roce 2015
doma v kuchyni,

s valeckem a fénem.

Slyseli jste nékdy pojmy jako bean to
bar nebo single origin? Kdyz prijdete
do femeslné cokolddové manufaktu-
ry Michaely Dohndlkové, tyto pojmy
vam snadno vysvétli. ,NaSe cokolddy
vyrdbime pifimo z kakaovych bobd,
tedy neni to tak, Ze bychom nékomu
zavolali, at ndm posle cokolddovou
hmotu nebo pecicky, které si jenom
rozpustime,”“ vysvétluje Dohndlkovd,
Ze bean to bar je prdvé ndzev metody,
kdy se zpracovavd produkt od upraze-
ni bobu az k vysledné tabulce. A sing-
le origin proto, Ze se pod jeji znackou
MiSina ¢okoldda pro vyrobu findlniho
produktu pouziva jenom jeden druh
bobu. ,Nas sklad, kde mame boby, je
v podstaté takova cesta kolem svéta —
z Peru, Ugandy, Nikaraguy, Tanzanie
¢i Salamounovych ostrovi... Kazdé
jsou jiné a maji i jinou typickou chut,
ze které vychdzime i pti dalsi tvorbé
a kombinovani chuti,” ukazuje nadSe-
né a doddvd, Ze domluvit se s tisice ki-
lometrt vzddlenymi dodavateli této
plodiny bylo na zaédtku dost kompli-
kované. ,Obepisovala jsem je maily,
vét$ina z nich mi odepsala, Ze posilaji
deset tun, vyjimecné dvé nebo tii. AZ
mi jeden pan napsal, Ze mi miiZe po-
slat vzorek, Ze dovdZzi pro evropsky
trh do Holandska. A pfes néj takto
fungujeme do soucasnosti,” vyprdvi
Dohndlkovd o tom, jak zacal jeji coko-
lddovy sen.

Svou prvni ¢okolddu z bobti vyrobi-
la v roce 2015 v domdcich podmin-
kdch. Vileckem na tésto rozdrtila
upraZené boby, slupky pak odfoukala
s fénem v ruce a plaveckymi brylemi
na oc¢ich. Ted se pfi vzpominkdch na
toto obdobi usmivd, nicméné sviij teh-
dejsi prvni kamenny mlyn md pordd,
vyrdbi se na ném uz ale pouze vzorky.
Celd dilna v prazskych Lahovicich je

plnd modernich stroji a v soucasnos-
ti uz zde pracuje ctyiclenny tym.

, VzZdycky fikdm, Ze kazdy bob ndm
proSel rukama. CoZ je pravda, proto-
Ze je musime rucné prebrat od téch
rozbitych, useknutych aZz po néjaké
vétvicky, které se tam mohly dostat.
Pak je jdeme praZit, coZ je stejné jako
u kdvy velmi dtlezité, nesmi to byt
mdlo ani moc, aby nezhorkly. Pak se
drti a zbavuji slupky a pak je meleme.
Vite, jak dlouho?“ ptd se mé Michaela
Dohndlkova zatimco mi ukazuje pii-
stroj primo v akci.

Odhaduji dvé hodiny. ,,To mnohem
déle, tii a vice dni. CozZ je také rozdil
mezi ¢okolddami. Na zac¢atku odchdzi
trpkost a pak se chuté promisi. Do né-
kterych ¢okoldd pak v pribéhu néco
priddvdme, tfeba ovoce, takZe se to
prolne a zjemni. Aby se ¢okoldda roz-
poustéla na jazyku, tak musi mit ko-
lem dvaceti mikront,“ li¢i s tim, Ze
presny postup se ucila nacitdnim od-
bornych ¢lankd, online kurzem a né-
sledné metodou pokus omyl.

Existuje bila ¢okolada?
Vyslednd hmota se poté odlévd do
mnohakilovych blokt a nechd se od-
pocinout. Kdyz se pak vyrdbi dana ¢o-
koldda, z bloku se postupné odsekdva
pozadované mnozstvi. Poté uz je pra-
ce rychlejsi, hmota se opét zahteje
arozpusti a naplni do formicek.
Cokolddové portfolio této femesl-
né manufaktury stoji na kakaovych
bobech z osmi lokalit. Mési¢né vyrobi
3000 tabulek. Nové také orisky ¢i suse-
né ovoce v cokolddé a pomazdnky.
Vyrdbi mlécné, bilé i tmavé cokola-
dy cistéis prichutémi. Tmava cokold-
da je podle ni presnéjsi ndzev nez
hotka, ktery je ovSem v Cesku vic za-
Zity a zfejmé jde o ddvny nepresny
preklad. V angli¢tiné je napfiklad
bézné oznaceni ,dark", tedy prdvé
tmavd. ,Rikat hofkd mi vitbec nedi-
va smysl. Horkd ¢okoldda mtize byt
maximdlné ta, kterd je udéland z pre-
prazenych nebo nekvalitnich bobd.
Jinaki ta tmava - tedy vysokoprocent-
ni, vyrobend bez priddni cukru ¢i
mléka, je moznd chutové intenzivni,

ale urcité by neméla byt hotka,” vy-
svétluje.

A bil4, jedna se skutecné o cokola-
du? ,,Za mé rozhodné ano. Z kazdého
bobu, kdyz se vylisuje, bude na jedné
strané kakaovy prasek, na druhé mas-
lo. Takze kdyz do zdkladu bilé pouzi-
jete kakaové mdslo, my konkrétné dd-
vame 40 procent, ale stacilo by podle
legislativy i dvacet, tak to za mé coko-
1dda je,“ shrnuje Dohndlkovd.

Ocenéni od poroty i zdkazniki

Dva roky po zaloZeni své vyroby,
v roce 2017, vyhrdla se svou prvni ta-
bulkou Tmavd cokoldda 75 procent
z bobill z Tanzanie stiibrnou medaili
mezi 900 hodnocenymi cokolddami
z celého svéta. ,,Tehdy jsem tam posla-
la jenom jeden vzorek, protoZe to zd-
pisné je celkem drahé,“ vzpomina
s usmévem. O rok pozdéji poslala
vzorkd jiz sedm a opét uspéla.

Podle rtiznych gastronomickych
for je dalsi ze soutézi, britskd Great
Taste Awards, jakymsi potravindi-
skym Oscarem, jednd se o nejprestiz-
néjsi gastronomickou soutéz pro vy-
robce potravin z celého svéta. V poro-

té zasedd pres 500 odbornikt z oblas-
ti gastronomie, kteii béhem nékolika
mésicti hodnoti zaslané vzorky. Kaz-
dy rok jich je 12 aZ 14 tisic a z nich asi
tfetina ziskd ocenéni s jednou, dvéma
nebo tfemi hvézdami. Ceskych pro-
duktt tam béhem poslednich let
uspélo uz nékolik, at jde o marmeld-
dy, nebo pepft. Své ocenéni pro néko-
lik produktd odsud m4d také Michaela
Dohndlkovd.

Cesti femeslni vyrobci cehokoliv ne-
mohou cenové konkurovat zahranic-
nim velkovyrobam. ,Presvédcit lidi,
Ze za Cokolddu stoji za to si priplatit,
chvili trvalo. Sama si fikdm, Ze v hlavé
to maji lidé nastavené, Ze je to cukro-
vinka, tedy néco spis pro déti. Na roz-
dil tfeba od kavy nebo alkoholu, které
jsou takové dospéldcké a za které siuz
nékolik let lidé za kvalitu priplati,”
fikd s tim, Ze ale jeji zdkaznici ji podr-
Zeli napfiklad béhem covidového ob-
dobi, ve kterém zrovna otevirala svoji
vyrobnu. ,,Co bude dal? Zatim mdme
objedndvek dost,“ uzavird s tim, Ze po
Novém roce by se chtéla pustit do vy-
voje dalsiho nového produktu, ktery
uZ nosi v hlavé. IVETA BENAKOVA

INZERCE

Dékujeme vsem nasim kolegim
a zakaznik({im za pfizen v roce 2023.

Vag Pr Mar

VZDY NABLIZKU
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CESKOSLOVANSKA

AKADEMIE OBCHODNI
stiedni pdbornd £kola

Praha 2, Resslova 5

Nabizi $kolni vzdélavaci programy:
« \Wuka wybranych ekonomickych
predméti v anglickém jazyce
» Management v reklamé a uméni

na Dny otevrenych dvefi,
které se konaji ve stfedu
6.12.2023a31. 1. 2024
od 15 do 18 hodin

Bli#si informace na; www.cao.c2
nebo na tel.: 224 922 228

Studentu je v soucasnosti
v Cesku nejmeneé za 20 let

Budoucnost kazdé
zemé se odviji od
vzdélanosti. Kolik
ma uciteld, ale také
téch, kteri se chtéji
vzdélavat.

Pocty studentd technickych
obort jsou v Cesku na histo-
rickém minimu. V roce 2001
tvofili ¢tvrtinu vSech vysoko-
Skoldkd, nyni je to jen 12 pro-
cent. Zvysit zdjem mladé ge-
nerace o technické profese se
snazi samy firmy uZ na stfed-
nich Skoldch - partnerstvim
se Skolami, nabidkami stdzi
nebo iniciaci vlastnich rozvo-
jovych programt pro tee-
nagery.

Chytra budoucnost a feseni
realnych situaci
Jednim z takovych programi
je Samsung Solve for To-
morrow. Do jeho leto$niho
3. roc¢niku se prihldsilo
181 stfedoskoldkt. VyuZzili
mozZnosti zrealizovat sviij nd-
pad na téma ,,smart future® -
jak pomoci technologif zlep-
§it Zivot kolem nds. Ucastni-
ky ¢ekaji tydny prdce na vlast-
nim projektu. Vjarnim findle
predstavi desitka nejlepSich
své projekty odborné poroté.
»Studenti na zacatku pro-
gramu definuji redlné problé-
my, které je ve spolecnosti
tiZi. A hledaji jejich reSeni po-
moci STEM pfistupu propoju-
jiciho pfibuzné oblasti pfirod-
nich véd (Science), technolo-
gii (Technology), inZenyrstvi
(Engineering) a matematiky
(Mathematics). Béhem osmi
meésicl v programu se detail-
né sezndmi s metodikou

L

Design Thinking, kterd by pfi
sprdvném uziti meéla vidy
vést k naplnéni potfeb vel-
kych skupin lidi, zjisti jddro
problému a zkusi vymyslet
vhodné zlepSeni situace v po-
dobé inovativniho produktu,
sluzby c¢i aplikace,” pfiblizila
Zuzana Mravik Zelenicka,
CSR manazerka spolecnosti
Samsung.

Nékde studentd pFibyva,
Evropa je ale dal

Nedostatek pracovniki v tak-
zvané oblasti STEM trdpi ce-
lou Evropu a Cesko obzvl4st.
Pocet studentt technickych
obord na vysokych $koldch
se propadl z 51,5 tisice v roce
2001 na nynéjsich 37 tisic,
coZ je nejméné v historii, a
dal klesd. Posluchaci pfirod-
nich véd sice diky zahranic-
nim studentdm pfibyva (nyni
23 tisic), ovSem stdle jde o
podprimeér evropskych
Zemi.

Lehce nadprimérnych vy-
sledkt v rdmci EU dosahuje
Cesko v poctu studentti ICT
oborti, kterych je 23,5 tisice
a tvofi 7,7procentni podil
mezi vSemi vysokoSkoldky.

Rodi se zajimavé projekty. Napfiklad formule Vektor 8, kterou
sestrojili studenti Vysoké Skoly banské v Ostravé.

MAFRA

,Zdjem o tyto obory se tvori
uZ na primdrnim a sekunddar-
nim stupni vzdéldvdani,
ovSem bez dostatecnych in-
vestic do vybaveni $kol a roz-
sdhlejsi praktické vyuky to
neptjde. Zaci maji ve Skoldch
jednotlivé predméty, ale ne-
predstavi si pod nimi kon-
krétni profesi nebo moznosti
uplatnéni, které jim obor
v celé §ifi nabizi. TéZko pak
hledaji smysl a chut k uceni.

Neni vyjimkou, Ze v mimo-
§kolnich programech zamére-
nych na praxi déti dosahuji
lepsich vysledkt nezZ v tradic-
ni Skolni vyuce, kde prevldda
teorie,“ poukdzal Martin
Smrz, feditel neziskové orga-
nizace JA Czech, kterd se vé-
nuje vzdéldvdni déti na ces-
kych Skoldch.

Penéz je ve Skolstvi malo

Rozvoj primyslu a moderni
vyroby kazdé zemé je zdvisly
na kvalitnim Skolstvi. Cesko
ale dlouhodobé na vzdéldvd-
ni vyddvd témeéf nejméneé ze
svého rozpoctu v porovndni s
ostatnimi evropskymi stdty.
Uceleny systém vétSiho prak-
tického vycviku studentd ve

firmdch zatim neexistuje, a
tak proaktivni podniky vy-
mysleji vlastni cesty, jak stu-
denty k technickym profe-
sim naldkat.

»Kazdy rok se snazime na
zdkladé predchozich zkuSe-
nosti program Solve for To-
morrow vylepSovat a délat
atraktivnéjs$i. Velice dobrou
zpétnou vazbu jsme méli na
mentoring a také na navsté-
vuu nds v kanceldrich, kde se
studentim vénovali top ma-
nazefi Samsungu. Déldme to
specidlné pro studenty zapo-
jené do naSich program,
jako pridanou hodnotu, aby
méli moznost nahlédnout do
chodu spolecnosti, kterd je
soucdsti globdlni korporace,
poznat, jaké rizné pozice fir-
ma nabizi, aleijakd zde panu-
je ndlada a firemni kultura.
Toto bychom radi zachovali
i pro leto$ni tieti ro¢nik pro-
gramu,” potvrdila Zuzana
Mravik Zelenicka.

Participace firem na prak-
tické vyuce Skol je v Cesku za-
tim v pocdtcich. Podle statisti-
ky Eurostatu se v tuzemsku
do odborného vzdéldvdni stu-
denti a wucnd zapojuje
24,9 procenta firem. Napii-
klad v Némecku se podili na
praktické vyuce mladych lidi
aZ 63 procent podnikd, v Ra-
kousku 44,5 procenta a u dal-
Siho souseda na Slovensku
32,8 procenta firem.

Nejcastéjsi formou partner-
stvi firem a $kol je nabidka
stazi. Mladi lidé v nich ziskaji
prvni pracovni zkuSenosti
a predstavy o budouci profe-
si. Pribyvd ale také specialis-
td z praxe, ktefi chodi do §kol
predndSet, asistuji ucitelim
specializovanych predméti
a mentoruji studenty v jejich
vlastnich projektech. PH
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Bek omezi své
vystupovani, nez
dojde ke shodé

Ministr Skolstvi Mikulds Bek
se rozhodl omezit vystupova-
ni v diskusnich medidlnich
poradech, dokud nedospéje
k dohodé s odbory a dalSimi
aktéry ohledné nastaveni fi-
nancovdni Skolstvi. Mluvci mi-
nisterstva Skolstvi Tereza Foj-
tovd to uvedla ve vyjddfeni,
kterym omluvila jeho nepfi-
tomnost v Otdzkdch Vdclava
Moravce Ceské televize.
»,O moznych feSenich jednd
s odbory a dal$imi klicovymi
aktéry a vefejnost bude infor-
movat poté, co spolecné do-
spéji k zdvérim,“ dodala
mluvdi Fojtova. €TK

Kalamita se zklidnovala

Problémy nejdéle
suzovaly Ostravsko
a jizni Cechy.
Nejezdila ani
lanovka na Snézku.

V Cesku byly po uklidnéni
situace béhem noci na nedéli
postupné odstranovany
ndsledky silného sobotniho
snézeni. S nim se vcera jesté
potykaly tfeba regiony na se-
verovychodé Moravy a ve
Slezsku. Kviili potiZim se sné-
hovymi kalamitami v soused-
nich zemich jsou zruSeny neé-
které vlakové spoje a lety na

prazském ruzynském letisti,
napfiklad z Mnichova nebo
z Vidné. Od dneSniho odpo-
ledne plati vystraha pfed sné-
hovymi jazyky a zdvéjemi.
Zfejmé nejvétsi problémy
po pdtecnim a hlavné sobot-
nim snéZeni byly v Jihoces-
kém kraji. Hejtman Martin
Kuba tam proto v sobotu
rdno vyhldsil kalamitni stav,
ktery naddle plati. V noci na
nedéli nasadili jihocesti silni-
¢afi na silnice veskerou tech-
niku, cozZ je 200 sypaci.
Ubylo také problémt s do-
ddvkami elektfiny. Firma
EG.D evidovala vCera na jihu
Cech 2400 odbérnych mist
bez proudu, hlavné na Cesko-

krumlovsku, Prachaticku
a Ceskobudéjovicku.

V dalsich regionech
v Cesku béhem vcerejSka
silni¢dfi odstranovali snih
napadly v sobotu nebo cers-
tvy snih. Hasi¢i rdno napri-
klad v Hradci Krédlové a ve
Spindlerové Mlyné v Krkono-
$ich odklizeli ze silnic spadlé
stromy. SnéZilo nové tfeba
v Karlovarském nebo Morav-
skoslezském kraji, kde byla
uzZ v sobotu vecer uzaviena
pro ndkladni vozy silnice
mezi Opavou a Fulnekem.

S odklizenim snéhu v regio-
nu pomdhalo i nékolik vozi-
del hasici, ktefi na cisterny
nasadili pluhy. V Olo-
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99To je nabidka, Zrete

které neodolaméé

Tato nabidka je kusové omezena

*| Moje dm-app
dm.cz

Balea
Magic Moments

3x 60 ml

Najednou
826 otuzilcl

Do jezera Barbora u Teplic
vcera krdtce po poledni
vbéhlo nardz 826 otuZzilcd,
ktefi tak vytvorili ¢esky re-
kord. Ve vodé o teploté Ctyti
a ptl stupné Celsia vydrzeli
néktefi Sedesdt sekund, dalsi
nékolik minut a odvazlivci si
izaplavali. Freediver David
Vencl (vlevo) ve vodé pokitil
Sampanskym svou novou
knihu Muz pod ledem. €Tk

1'49K6

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.11.2023 149 K¢

LIMITED
EDITION

sada sprchovych gell ‘jl

.
g
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mouckém kraji nad rdnem
prestalo snézit. V sobotu sné-
zeni pferusilo provoz vlakd
v Cesku na vice nez Ctyfech
desitkdch mist. V¢erardno uz
kvili pocasi vlaky nejezdily
pouze na deviti dsecich

Silny vitr vCera opét zasta-
vil horni tsek kabinové la-
novky z Pece pod Snézkou na
Snézku. Na hiebenech Krko-
nos lezi 50 az 80 centimetri
snéhu. Horskd sluzba také
zvysila lavinové nebezpeci
z prvniho na druhy stupen
z pétibodové stupnice.

Aredl Prazského hradu,
ktery byl v sobotu kviili sné-
Zeni uzavfen, se vCera veiej-
nosti oteviel. CTK

MINIMALNi MZDA

1600

Vlada pravdépodobné zvysi
pro pristi rok minimalni
mzdu o 1600 korun na

18 900 korun. Uvedl to
ministr prace a socialnich
véci Marian Jurecka ve
vcerejsim poradu Otazky
Vaclava Moravce. Druha
varianta pfedpoklada podle
navrhu jeho ministerstva
rist 0 2100 korun na

19400 korun. Cilem je
dostat ¢astku do péti let
bud'na 45 procent primeér-
né mzdy, nebo na polovinu
primérné mzdy.

150

Skoda ze véerejsi srazky
dvou nakladnich vlakd

v Ceské Trebové bude
nejméné 150 miliont
korun. Pfi ranni nehodé se
zranil strojvidce, vykolejilo
19 vozl a lokomotiva. €Tk




Kup SIM _
q zavolej S|
o odménul

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskds tim bali¢ek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K&. Vice na www.mobil.cz




19

Www.metro.cz

[QOS ILUMA
je limitovana edice Stardrift

Valek bude
jednat

Ministr zdravotnictvi
Vlastimil Vdlek dnes
projednd s fediteli zdra-
votnich pojistoven kro-
ky k ristu mezd a platt
ve zdravotnictvi. Uvedl
to v pofadu Za pét minut
dvandct televize Nova.
Po jedndni s pojistovna-
mi se ministr odpoledne
sejde se zdstupci 1ékait,
se kterymi se chce
dohodnout na navyseni
penéz na odmény lékar-
skych i nelékafskych pra-
covnikd nemocnic. €Tk

Konec roku je pro nds specidl-
ni z mnoha davodi - jednim
z nich je to, Ze zpomalime
anajdeme si ¢as travit spolec-
né chvile v pfitomnosti téch,
na kterych ndm nejvice zdle-
Zi. Premyslime také nad tim,
co chceme udélat nebo zmé-
nit v novém roce.

Kufdci, ktefi se chtéji zba-
vit cigaret, ale nedokdzi se
vzdat nikotinu, maji napfi-
klad moZnost prejit na bez-
dymné zafizeni.

Pro né, nebo i pro jejich
blizké, kterym chtéji pomoci
v pfechodu na lepsi alternati-
vu k cigaretdm, je tu limitova-
nd edice IQOS ILUMA STAR-

DRIFT. Hvézdnd limitovand
edice zaujme holografickymi
vzory inspirovanymi vesmi-
rem a hvézdami.

Toto bezdymné zatizeni vy-
uzivd revolu¢ni technologii
induk¢éniho ohfevu bez nahfi-
vaci Cepele a nutnosti ¢iSténi.
Pii jeho pouziti nedochdzi ke
spalovdni, zafizeni produku-
je pouze aerosol, ktery je bez
zdpachu a obsahuje vyrazné
méné Skodlivych latek.

Edice STARDRIFT nabizi tfi
variace od prémiové ILUMA
PRIME az po zafizeni ,vSe
v jednom“ ILUMA ONE. Zafi-
zeni jsou v prodeji od 4. pro-
since 2023.
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Kapela Jelen slavila v arené

V sobotu vecer probéhla v prazské O2 arené oslava desdté-
ho vyroci kapely Jelen. Na nékolik mésicti planovaném
vyprodaném koncertu s nimi vystoupily kapela Hradistan
¢i zpévacka Katefina Marie Tichd (vpravo). Kapele predska-
kovala Cerstvd drzitelka kategorie objev roku v anketé
Cesky slavik, zpévacka Tereza Balonovd s kapelou. IBE

INZERCE

IDEALNIDAREK
KTERYZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K&
ve viech prodejnach dm.

Vybirat mlZete z vice motivd.

=T

PFipravené darkové karty

v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢

mUZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm
\ a moznosti jejich ndkupu pro
| zameéstnance a obchodni partnery
najdete na dm.cz/darkovakarta.

# Moje dm-app
dm.cz
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Google rusi
neaktivni
uzivatelské ucty
Internetovd firma Google za-
cala kvili bezpecnosti rusit
neaktivni uzivatelské ucty,
tedy ty, ke kterym se nikdo
nejméné dva roky nepfipojil.
Plinované mazdni se tyka
pouze osobnich Gcth a nedo-
tkne se uctd s aktivnim You-
Tube kandlem, s existujicim
penéznim kreditem nebo
vlastnika aplikace v obchodé
GooglePlay. Uzivatelé s neak-
tivnimi ¢ty dostanou pred
samotnym smazdnim upozor-
néni na e-mail i na zdloZni
e-mailovou adresu pro obno-
veni. Kolik uctt bude v Cesku
zru$eno, nedokdze firma po-
dle mluv¢i Alzbéty Houzaro-
vé fici. Google bude mazat ob-
sah v Gmailu, Dokumentech,
Disku, Meetu, Kalengléfi a Fot-
kidch Google. V Cesku je
Gmail s 21 procenty dvojkou
na trhu po Seznamu, kde ma
svoji posStovni schrdnku té-
meér 65 procent Ceskych uzi-
vateld. Pro marketéry tak
gmailové kontakty predstavu-
ji dtileZitou ¢ast databdze, na
kterou mifi obchodni a mar-
ketingové zpravy. €TK

V Jesenikach se rozjely vleky

Tento vikend se
chystaji otevrit
i dalsi skiarealy.

Snéhové pokryvce na svazich
vydatné pomohlo i pocasi,
aredly hldsi ndrust dalSich de-
sitek centimetrd snéhu. V Je-
senikdch byly o vikendu
v provozu prvni vleky, letos-
ni zimni sezonu zahdjili lyZa-

Ii ve stfedisku v Karlové,
v Branné, ale i v Hrubé Vodé
nedaleko Olomouce. LyzZaf-
ské aredly budou pres tyden
opét zaviené, od tohoto vi-
kendu se k nim pfipoji i dalsi
sttediska. Zahdjeni provozu
v patek hldsi naptiklad Cerve-
nohorské sedlo.

V Branné na Sumpersku,
kterd zahajuje provoz kazdo-
ro¢né mezi prvnimi jesenic-
kymi stiedisKy, si prvni lyZo-

vani nenechalo ujit od patku
zhruba 600 lidi. ,Prvni vi-
kend byl parddni, jen v sobo-
tu kviili vétru a snéhu nepfije-
lo moc lidi, v nedéli uz bylo
slunec¢no a sedm stupni pod
nulou, jsme spokojeni. Na
svahu mdme 60 aZ 70 centi-
metrt snéhu, zdsoba je velice
slusnd,“ tekl provozovatel
aredlu Rostislav Prochdzka
s tim, Ze od pdtku tady jiz
maji prvni kurz, takze i pro

vefejnost bude poté otevieno
uzipres tyden.

Nékolik set lidi zavitalo bé-
hem vikendu také do Ski Aré-
ny Karlov, ta otevrela diky
snéhu o tyden dfiv, nez pi-
vodné pldnovala. Oficidlni za-
hdjeni je napldnované na so-
botu, a tois koncertem kape-
ly 05 a Radecek.

UZit si zimu na hordch mo-
hou i béZkafri, rolbafi na so-
cidlni siti hldsi, Ze rolbou pro-

jeli stopy ze sedla pies Svycar-
nu na Ovcarnu, stopy jsou
ina Paprsku ¢i na Staromést-
sku. Vyrazit na bézkdch do
hor mohou lidé jiz také z Kar-
lova. ,Rolbou byla projeta tra-
sa z Karlova na Dlouhou Lou¢-
ku a ptfes Mravencovku azZ na
Alfrédku, snéhu je dostatek,”
doplnil Keka. ZasnézZené sva-
hy si mohli poprvé o vikendu
uzit také lyzafi ve stfedisku
Hrubd Voda. CTK
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Dnes je svdtek sv. Barbory, obtéZkany fadou tradic a krdsnych
ritudld. Treba svobodné divky by si dnes mély nafezat. Kviili
partnertim, rozumite, je to odvéky zvyk. Vhodné jsou k tomu
hlavné vétve z tfe$ni, ale stejnou sluzbu vam udélaji i pruty
zlatého desté. Divka si jich nafeZe feknéme pét, nebo nékterd
veselejsi jedendct, a d4 jim jména moZnych Zivotnich
partnert. Napfiklad Karel, Tomds nebo Simona. Ktery prut
rozkvete jako prvni, s tim partnerem ji osud dozajista spoji.
Minimdlné do pfisti Barbory. Také se tento den vystavovala za
okno puncocha, v nadéji, Ze v ni
T Barbora zanechd nadilku: ofisk
, Ktery prut a jablicka. Pokud v ni nékde v
rozkvete ndhodou ziistala i divéi noha,

osilovalo to zase jiné nadéje,
jako prvni, s tim posilovalo tc asejiné nadgje,
e Cisté pro pfipad, Ze by to s témi
partnerem ji Klacky nevyslo. A v dobdch je3t
osud doza;lsta star$ich obchdzely bile zahalené
spoii Barbory domdcnosti, asi tak

jako dneska Mikulds s Certem

a andélem. A stejné jako tohle
trio ddvaly i ony hodnym détem nadilku, na zlobivé mély
metlu a hlavné do omrzeni opakovaly: modli se, modli se.
Hubhlaly to pod plachetkou a taky logopedie jeSté nebyla tak
vyspéld jako dneska, takZe jim z toho obvykle vyslo: mulisi,
mulisi. Vyspéld ovSem nebyla ani autorskd ochrana, proto jim
mulisi obratem ukradli ¢erti, aby taky néco brblali, kdyz
brekeke uz méli vodnici. No a konec¢né se k svitku svaté
Barbory vdZe mnoho pranostik, tieba ,Barbora na ledé,
Vdnoce na bldté“ nebo ,,Sty sloupek

o sv. Barbofe, budou zvySené honordre”.
Tak snad si v redakci v§imnou.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK
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RAD RYBICKY, ZONGLOVANT
WICKEM A PLACANT TLOUTVEM,

JATYHLE VEci
NENAViDIH !

@mojemetro

Oslovily nds dvé kreativni pani ucitelky ze Zakladni Skoly Karla
Capka ve Vrovicich. ,Rady bychom vas pozvaly na pochod ¢ertdl
Krampus, ktery se uskutecni v pondéli 4. prosince od 18 hodin,“
uvedly. Pochod vyrazi od budovy ZS Karla Capka na Cechovo
namésti, kde probéhne kratké vystoupeni.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 296 330 872

T je jedinad prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostfedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kiira odstranu-
je bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpiisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachranil a dnes pomahd miliondm lidi po celém svété.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sam jsem si to vyzkouSel na vlastni
kazi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe a necitlivosti
koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou o sebe tfit, mikroposkozeni kloubn{
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZiva Zivota. Doufdm, ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

o M'ﬂg

B

_amHl

[ - !f;

Pravé v této budové vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pfipravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku az o0 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékarsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké uc¢inky mizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloubdi, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubl do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 0 0 0 0 0 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich 1é¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vam m(ze dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po urazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezaleZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo loktl - v kazdém pripadé mlZete nepfijemnosti
porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémutm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba 7ijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento c¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat ZAdna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuZit do 30.12.2023 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
uspéch oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu ¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatre-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 296 330 872,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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21.50

22.35

23.35

01.20

Metanol (2/2)

10000 litr(i. Drama (CR, 2018).
Hraji: L. Vaculik, V. Fridrich,

M. Finger, K. Podzimkova,

D. M3j, V. Kratina, R. Zach

Reportéri CT

Dobré rano, Brno! (5, 6/8)
Komedialni serial (CR, 2022)

Agatha Christie:
Zkouska neviny (2/2)

TV adaptace (VB, 2018). Hraji:
B. Nighy, A. Chancellorova,
A. Boyle, Chancellorova

Z metropole,
Tyden v regionech

20.00

21.40

23.50

Sisi Il (3, 4/6)
Mladou cisafovnu cekaji dalsi
osudové zvraty v lasce i boji

o postaveni monarchie. Histo-
ricky serial (N/Rak., 2022).
Hraji: D. Devenportova, J. Schii-
mann, P. Rénevierova

25. hodina

Obycejny muz uprostfed ne-
uprosného kola déjin. Valecné
drama (Fr./It., 1967). Hraji:

A. Quinn, J. Werich, V. Lisiova,
M. Redgrave, M. Dalio

Drama Zarlivosti
Komedie (It./5p., 1970)

01.30 Santiv pFibéh

HOROSKOP

Tydenni horoskop podie Al

4.12. -10.12. 2023

ﬁﬁ'

K
2

BERAN 21.3.-20.4.
Energie Berana bude tento tyden silna.
Vyuzijte ji k dosazeni svych cil(, ale budte
opatrni, abyste nebyli pfilis impulzivni.

BYK 21.4.-21.5.
Vénujte vice pozornosti financnim zélezi-
tostem. Uvazujte o dlouhodobych planech
a postupuijte s rozvahou.

BLIiZENCI 22.5.-21.6.
Komunikace bude klicova. Vyjadrete své
myslenky jasné a poslouchejte ostatni.
Otevfete se novym napaddm.

RAK 22.6.-22.7.
Zamérte se na rodinné vztahy. Budte
podporujici a otevieni v komunikaci se
svymi blizkymi.

LEV 23.7. - 22.8.
UkaZte svou kreativitu. Budte odvazni v praci
a ve vztazich. MUZe pijit pFilezitost k vyrazu
vasich talentd.

PANNA 23.8.-22.9.
Zamérte se na organizaci a produktivitu.
Pracujte na nedokoncéenych projektech
a komunikujte jasné ve své préaci.

S
25D

VAHY 23.9.-23.10.
Hledejte rovnovéhu ve vztazich. Oteviete
se novym lidem a hledejte kompromisy
ve sporech.

STIR 24.10. - 22.11.
Prohlubte své vnitfni pocity. MUze byt
dobry ¢as pro introspekci a sebereflexi.
Budte otevieni emocim.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Hledejte nové dobrodruzstvi. Budte otevreni
novym zézitkim a uceni. Spolupracujte
s lidmi kolem sebe.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Zamérte se na pracovni cile. Bud'te prakticti
a hledejte dlouhodobé strategie pro dosa-
Zeni Uspéchu.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Bud'te inovativni. Hledejte nové pristupy
v préci a ve svych zdjmech. Spolupracujte
na projektech s jinymi.

RYBY 21.2.-20.3.
Bud'te vnimavi k emocim. Podporte své blizké
a zamérte se na seberozvoj.

Horoskop jsme sestavili pomoci ChatGPT 3.5. Pamatujte, Ze to jsou obecné rady a nemusi se vztahovat na kazdého jednotlivce.

DNES

ZITRA

-3/1°C

-16,0 °C (1855)

13,8 °C (196

STREDA

-1/3°C

CTVRTEK PATEK

-1/3°C

Kriminalka Andél V (15)

20.20 20.15 Linka (3) 15.00 Novinky
Coura. Kriminalisté hledaji ne- Zuzana zjisti, Ze détsti Gcastnici
zvéstnou prostitutku. Krimise- vazné nehody jsou jeji dva sy- 16.00 Ocko hity
rial (CR, 2023). Hraji: D. Svehlik, nové. Dramaticky serial (CR,
M. Taclik, J. Langmajer, H. Dvo- 2019). Hraji: I. Chylkova, O. Br- 17.00 Vanoéni vyhry
fakova, M. Novotny, O. Hes zobohaty, E. Leimbergerova, Napiste na Facebook Oc¢ka
M. Hofmann, V. Kratina primo na obrazovku a vyhrajte
21.30 Specialisté (187) v nadem adventnim kalendari
Slusny Zivot. 21.35 Vinafill (9)
Krimiserial (CR, 2022) Expedice Rip. 18.00 Ocko hity
Komedialni serial (CR, 2015) Klipy nonstop
22.40 Vikend
22,55 Mordpartall (2) 22.00 Naked Atraction Poland
23.20 Kriminalka Lom. Krimiserial (CR, 2017) Nové premiérové dily polské
Las Vegas I (23) verze nahé seznamky
Otrok hladu. Serial (USA, 2001)  00.15 Receptar
prima napadu 22,30 Virtualni svét TV
00.20 Dr. House VI (17, 18) B
Serial (USA, 2009) 01.05 Policie Hamburk (5, 6) 0.00 Ocko flirt
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Sparta uspéla

Jen dva zdpasy byly
o vikendu odehrdny
z programu 17. kola
fotbalové ligy, které
trdpily privaly snéhu.
Olomouc remizovala
se Slovdckem 1:1

a Sparta vyhrdla 2:1
v Pardubicich. Tym

z Letné ted vede
tabulku o pét boda.

Jisty postup
Ceské hazenkaiky ve
svém druhém utkdni
na MS porazily Argen-
tinu 31:22 a zajistily
si postup ze zdkladni
skupiny H. Svérenky-
né norského trenéra
Benta Dahla navdzaly
na tvodni ctvrtecni
vitézstvi nad Kongem
a dnes si proti favori-
zovanému Nizozem-
sku zahraji o konec-
né 1. misto v tabulce.

UZasny vykon
Ceskd rychlobruslai-
ka Martina Sablikova
siv zdvodé na 5000 m
dojela pro vitézstvi
ve Svétovém pohdru
v norském Stavange-
ru. Pripsala siuz

52. triumf. CTK

23

www.metro.cz

Los ME. Cesi proti Ronaldovi

Cesti fotbalisté vstoupi do
mistrovstvi Evropy v pfistim
roce v Némecku zdpasem pro-
ti kontinentdlnimu Sampio-
novi z roku 2016 Portugal-
sku, za néjz hraje hvézdny
kanonyr a pétindsobny vitéz

Zlatého mice Cristiano Ronal-
do. Dal$imi soupefti ve skupi-
né F budou Turecko a vitéz
breznového play-off C, jimz
bude Gruzie, Lucembursko,
Recko, nebo Kazachstdn. Roz-
hodl o tom sobotni los v Ham-

burku, v jednom z deseti
mést, kam zdvérecny turnaj
zavitd. CeSti reprezentanti za-
¢nou 18. Cervna proti Portu-
galsku v Lipsku, dalsi dva za-
pasy s vitézem play-off a Tu-
reckem odehraji pravé

v Hamburku. Skupina m4d
pro ndrodni muzstvo témér
totoznou podobu jako v roce
2008, kdy cesky celek v kon-
kurenci Portugalska, Turecka
a domadciho Svycarska nepo-
stoupil. €TK
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Prazske jaro
Prague Spring

Mala zemé, velci skladatelé.
Svetovy festival.

festival.cz

MINISTERSTVO
KULTURY

S podporou

Partner festivalu

/ Powered
by MVM

innogy

Partner
koncertu

Technologicky
partner

Generalni

medialni partner partner

Hilavni medialni

() Ceskatelevize £ Cesky rozhias A

Medialni
partner

Oficialni
automobil
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