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Wejlepa“i darek
je zazitek!

Nabidky najdete na
www.slevomat.cz/metro

PaldCé’

Darujte divadelni zazitky:
rocni predplatné do
Divadla Palace

Nenechte si ujit brilantni komedie a
pfijdte se od srdce zasmat do Divadla
Palace. S velkym roé¢nim predplatnym
ziskate nékolik vstupenek na libovolné
predstaveni i slevy na dalsi listky.

Celodenni vylet do
Farmaparku Sobéhrdy
Zazijte bajecné dobrodruzstvi v obfim
arealu Farmaparku Sobéhrdy. Cekaji

vas atrakce, zviratka i velika
vnitfni herna.

od 490 KC 590ké

BUNGEE@
WORKOUT

Lekce bungee cviceni: ;
skvéla zabava i protazeni '
celého téla

Vyzkousejte zabavné cvieni na lané v
D&D Fitness studiu na Narodni tfidé nebo
v Karliné. Skvéle se pobavite, spalite
spoustu kalorii, a dokonce si zalétate.
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KOMERCNI PREZENTACE

DRAZBY NEMOVITOSTI

P

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky tfad Sumperk | www.exekucesumperk.cz

DRAZBA PODILU ID. 1/3 NA OBJEKTU BYDLENi SE ZAHRADOU V OBCI LUKAVEC U HORIC,

OKRES JICIN, VYVOLAVACI CENA 123.400 K&

Jedné se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na pfizemnim dfevéném (roubeném) nepodsklepeném rodinném
domé s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou krytou standardni povlakovou krytinou IPA a plechovou krytinou. Objekt
se nachazi v zastaveéné, okrajové ¢asti obce Lukavec u Hofic, v fadové zastavbé jako samostatné stojici, na adrese Lukavec
u Hotic 68. Dm je napojen na inzenyrské sité: elektro, obecni vodovod, vlastni studnu. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych
podkladovych materidl(l pfes 80 roka.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 6. 12. 2018

@ DRAZBA PODILU ID. 1/8 NA RD V OBCI HEJTMANKOVICE, OKRES NACHOD,
VYVOLAVACI CENA 66.700 Ké
Jedné se o drazbu id. spoluvlastnického podilu na zdéném, zfejmé podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi
podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou krytou standardni povlakovou krytinou IPA. Objekt se nachazi v zasta-
véné, okrajové ¢ésti obce Hejtmankovice, v fadové zastavbe jako samostatné stojici, na adrese Hejtmankovice ¢. p. 130. Ddm
je napojen na inzenyrské sité: elektro, obecni vodovod a pravdépodobné na vlastni kanalizaci (septik, Zumpa). Dle informacf
CSU je v obci Hejtmankovice déle moznost napojeni na: hloubkové kanalizace a plynové vedenti. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych materiald pres 70 roku.
Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 11. 12. 2018

@ OPAKOVANA DRAZBA RD V OBCI LENORA, OKRES PRACHATICE, VYVOLAVACI CENA 690.000 Ké&
Jednd se o drazbu nepodsklepeného rodinného domu ze smiseného zdiva se dvéma nadzemnimi podlazimi pod valbovou
stfechou krytou eternitovymi Sablonami. Objekt se nachézi na adrese Lenora 30. Dm je napojen na inZzenyrské sité: elektro,
hloubkové kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni. Objekt sestéva z jedné bytové jednotky o velikosti 3+kk s kompletnim
socialnim zafizenim. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materidld z roku 1870. V roce 2014 byla provedena
kompletni modernizace vnittniho vybaveni objektu (vnitfini omitky, betonové schodisté se zabradlim, okna, podlahové krytiny,
Ustredni vytapéni, rozvody energif, instalovan zdroj teplé vody - elektricky bojler, modernizace sociédlniho zazemi a kuchyné).
Drazba se kona prostirednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 13. 12. 2018

@ DRAZBA RD V OBCI CESKE BUDEJOVICE, VYVOLAVACI CENA 2.080.000 K&
Jedné se o drazbu prizemniho, zdéného, podsklepeného rodinného domu bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou kry-
tou taskou péalenou. Objekt se nachézi v zastavéné okrajové ¢asti obce Ceské Budéjovice, v fadové zéstavbé jako fadovy vnitini,
na adrese A. Kfize 299/38. Dim je napojen na inZzenyrské sité: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni.
Pavodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materialt cca 50 rokd.
Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 17. 12. 2018

@ DRAZBA POZEMKU ORNE PUDY A CHMELNIC V OBCI POLEPY, OKRES LITOMERICE, VYVOLAVACI CENA 759.400 K&

Jednéd se o drazbu nemovitych véci sestévajici z pozemku p.¢. 254/11- chmelnice, o vyméfe 23.804 m?, pozemku p.¢. 254/12- orné plda, o vymeére 3.030 m?, pozem-
ku p.¢. 254/14- chmelnice, o vyméte 2.620 m?, pozemku p.¢. 431/2 - orna plda, o vymére 5.935 m?, pozemku p.¢. 536/5 - orné plda, o vyméfe 6.253 m?, pozemku
p.¢. 554-ornd plida, o vymére 7251 m?, a pozemku p.¢. 656/2- ostatni plocha, o vymére 100 m?, vée v k.U. HruSovany, obec Polepy, okres Litoméfice. VSechny pozemky
jsou pristupné po nezpevnénych komunikacich a jsou soucéésti zemédélskych honll. Pozemky p.¢. 254/11, p.¢. 254/12, p.¢. 254/14 a p.¢. 656/2 tvori jednotny funkéni
celek. Na pozemcich p.¢. 254/11 a p.¢. 254/14 se nachdzi trvalé porosty chmelnice, stéfi odhadnuto odbornym odhadem na 15 rokd, véetné opérné konstrukce, a to
drevénych sloupkU a vodicich dratd.

Drazba se kona prostirednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 18. 12. 2018

@ DRAZBA RD V OBCI BRECLAV, VYVOLAVACIi CENA 463.400 Ké&

Jednd se o drazbu pfizemniho, nepodsklepeného objektu ze smi§eného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou
krytou taskou pélenou a plochou stfechou krytou standardni povlakovou krytinou IPA. Objekt se nachazi v zastavéné, okrajové
Gasti mésta Breclav, v mistni ¢asti Postorna, v fadové zastavbé jako fadovy vnitini, na adrese Hlavni 277/66, Postorna. Dim
je napojen na inzenyrské sité: elektro a obecni vodovod. Déle je moznost napojeni na plynové vedeni a hloubkovou kanalizaci.
Objekt sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 3+1. Plivodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych materialt pres
100 rokd.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 20. 12. 2018

@ DRAZBA RD S POZEMKY V OBCI LEDEC NAD SAZAVOU, OKRES HAVLICKUV BROD,
VYVOLAVACI CENA 493.400 Ké&
Jedné se o drazbu ¢aste¢né podsklepeného rodinného domu ze smiseného zdiva se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyu-
Zitého podkrovi pod valbovou stfechou krytou Sindelem. Objekt se nachazi v odlehlé ¢asti mésta Ledec¢ nad Sézavou, mistni
¢asti Soubot, na adrese Soubof 14. DUm je napojen na inzenyrské sité: elektro, vlastni Zumpu a studnu, které je dle sdéleni
Ucastnika fizeni situovana na pozemku jiného vlastnika. Dle informaci CSU ve mésté Lede¢ nad Sazavou je dale mozné napojeni
na hloubkovou kanalizaci, obecni vodovod a plynové vedeni. Dle sdéleni U¢astnika Fizeni objekt sestéva ze 2 bytovych jednotek
o velikosti 2+1 a 3+1, kazda s kompletnim socidlnim zafizenim a samostatnymi vstupy. PGvodni stafi objektu je dle dostupnych
podkladovych materidlli zpracovatele pres 70 roku.
Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 8. 1. 2019

DRAZBA RD V OBCI MLAZOVICE, OKRES JICIN, VYVOLAVACIi CENA 320.000 Ké
Jedna se o drazbu pfizemniho, nepodsklepeného rodinného domu ze smiSeného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou
stfechou krytou taskou betonovou a taskou pélenou. Objekt se nachdzi na adrese Ji¢inska 16, 507 58 Mlazovice. DUm je na-
pojen na inzenyrské sité: elektro, obecni vodovod a hloubkové kanalizace, je zde moznost napojeni na plynové vedeni. Objekt
sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 2+1 s podstandardnim socidlnim zafizenim (vana a splachovaci WC). PGvodni stafi
objektu je vice nez 70 rokd.
Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 10. 1. 2019

@ DRAZBA RD V OBCI DOLNi BUKOVSKO, OKRES CESKE BUDEJOVICE, VYVOLAVACI CENA 480.000 K¢
Jednd se o drazbu pfizemniho rodinného domu ze smiSeného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou krytou
taskou betonovou. Objekt se nachazi na adrese U Cihelny 169, 373 65 Dolni Bukovsko. Dim je pravdépodobné napojen na
inzenyrské sité: elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. PGvodni stéfi objektu je dle dostupnych pod-
kladovych materialt pres 80 rokd. Na domé byla pravdépodobné provedena vyména plvodnich zlabl a svodd za nové.
Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 10. 1. 2019

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt

na vyse uvedenych drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




PRISTI CESKE LVY
BUDE KROTIT KOPTA

HEREC BUDE MODEROVAT BREZNOVE UDILENI FILMOVYCH CEN srsaas

Utery, 4.prosince 2018
€. 229, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Barbora

(G) mojemetro | f denikmetro

Na duchod nasporeny
milion muze byt malo

Seniorsky vék. Tfi ctvrtiny Cech si mysli, Ze si penzi uziji maximalné 15 let. Prizkum. V poslednich deseti
letech travime v dichodu 21 az 25 rokd. Klidné doziti. S Usporami by bylo nejlepsi zacit v osmnacti sraaa

—— Start se tentokrat povedl. Sojuzu pfed nim poZehnal ortodoxni knéz
=——=¢,| Zkazasského kosmodromu Bajkonur se vcera poprvé po netispésném fijnovém startu vydala k Mezinarodni vesmirné stanici ruska pilotovana raketa

=——+-| Sojuz. Tficlenna posadka, jejimiz ¢leny jsou Rus Oleg Kononénko, Americanka Anne McClainova a Kanadan David Saint-Jacques, ma na obézné draze
===n| stravit 194 dn. Jesté pfed startem zdaru vypravy pozehnal ortodoxni knéz. AP
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Utajeni Rusoveé:
nejveétsi hrozha

Nejvétsim nebez-
pecim nejsou tero-
risté, varuje ceska
kontrarozvédka.

Rusti a ¢ins$ti agenti tajnych
sluzeb, mnohdy i s diplomatic-
kym krytim, zvysili v Cesku
aktivitu, piSe ve své zpravé za
rok 2017 Bezpecnostni infor-
macni sluzba (BIS). Utajeni Ru-
sové a Cinané se snazi narusit
jednotnou politiku Evropské
unie. Zpravodajsky se zaméru-
jina Ceské silové resorty a kli-
¢ové sektory jako energetika,
telekomunikace, finance, lo-
gistika, zdravotnictvi a §picko-
vé technologie. Vénuji se i eko-
nomické a védecko-technické
Spiondzi. Rusko téZi z lehko-
vdzného pristupu politika
a stdtnich zaméstnanct k in-
ternim informacim. Svou hyb-
ridni vdlku vede i pfes dezin-
formacni weby. €Tk

Hedvabna stezka — Zeman ji obhajuje, BIS se obava

Vojenské zpravodajstvi loni ne-
zaznamenalo hrozbu teroristic-
kého utoku proti chranénym
zajmGm spojenym se zabezpe-
¢enim obrany na uzemi CR.

o Vojenské zpravodajstvi uved-
lo, Ze ¢insky projekt Hedvabné
stezky bude pro EU zdrojem
rostoucich obav. Zprava pfipo-
ming, Ze ¢insti komunisté chté-
ji mit do roku 2050 obfi mo-
derni armadu svétové drovné.
Samotna Hedvabna stezka ma
propojit Asii, Evropu a Afriku
pomoci sité Zeleznic, pfistavl
a dalsiinfrastruktury.

o Hedvabnou stezku podporuje
prezident Milo$ Zeman. Jeho
mluvci Jifi Ovcacek rekl, ze se-
bevédomy a silny demokraticky
stat nemusi pod|éhat obavam.

o Podle BIS loni rusti hackefi
Utocili na e-maily ministerstva
zahranicnich véci. Ziskali pfi-
stup ke 150 schrankam za-
méstnancl, odkud kopirovali

e-maily véetné pfiloh. Ziskali
tak Udaje vhodné pro dalsi
Utoky a seznam moznych cilli
napfic statnimi institucemi.

BIS tvrdi, Ze do Spionaze jsou
zapleteni lidé s diplomaticky-
mi pasy. Ceskou diplomacii
zneklidnuje vysoky pocet
zaméstnancl ruské ambasady
a pocet jejich vozu. Lidové
noviny napsaly, Ze stoji za
pozornost, ze $éf BIS Michal
Koudelka, kterého Zeman

v fijnu uz podruhé odmitl jme-

novat do hodnosti generala,

pred pusobenim ruskych zpra-

vodajcl varuje dlouhodobé.

Podle opozicnich politikd

nejde jen o ekonomické posko-

zovéni zajm CR. V téchto Uto-
cich se podle nich skryvaji také
projekty, které maji omezovat
demokraticky systém ve staté.

Situaci se bude v lednu
na specialnim zasedani
zabyvat Ceska vlada.
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Sekackami proti letadlum
Desitky lidi véera protestovaly proti zaméru firmy F Air,
ktera chce na karlovarském letisti vybudovat leteckou sko-
lu. Lidé z okolnich obci se obavaji hluku i zhor$eni zZivotni-
ho prostredi, opatrné je zatim vedeni mésta Karlovy Vary.
Protestujici pred letistém spustili vice nez desitku motoro-
vych sekacek, aby demonstrovali, jaky hluk budou letadla
vydavat. Opirali se zejména o to, ze podle planu ma
letecka $kola odbavit aZ 55 vzletd a pfiletd za den. CTK

INZERCE

Dérek, ktery tési a pomaha
lek Wobenzym®

Navic ZDARMA darek, ktery dorucime az k Vam domu!!!

KWobenzymu 800 tbl. poukaz na 1 kus darkového setu prirodni kosmetiky Weleda

die viastnibo vybéru v

i rypl It bazplatné poits spoty F
S revn = dlrekiin 1aTeme SO

hodnoté ¢ 43

v hodnoté cca 450 K¢

Vice na www.wobenzym.cz

Akce plati
od 1.11.2018 do 15.1.2019.

Wobenzym je tradi¢ni Iék z pfirodnich zdrojd k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pFibalovou informaci. Léébu déti konzultujte vzdy s lékafem.
MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice. Konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000.




Akce plati pouze pro drzitele Karty Douglas od 1. 11. do 31. 12. 2018
nebo do vyéerpéni zasob. Slevy se nescitaji.

VANOCN ‘bestsellery

K DOSTANI ONLINE NA WWW.DOUGLAS.CZ AV PARFUMERIICH DOUGLAS
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Cesi v diichodu. Ceka je
az Ctvrtstoleti z zworem

Setiete 51 na pen-
zi, varuji odborni-
ci. Ani milion by
nemusel stacit.

Pozehnany vék, ve kterém
o vikendu v 94 letech opustil
svét byvaly americky prezi-
dent George Bush senior, ne-
bude za tficet az padesdt let
nic neobvyklého. Problémem
ale je, Ze vdtichodu si moc ne-
uZijete, na penzi je tfeba Set-
fit uz od narozeni.

»Cesi védi, Ze vySe Ceské
penze je mezi dvandcti az tfi-
ndcti tisici korunami,“ rika
pro denik Metro finan¢ni ana-
lytik Petr Dufek. PotiZ je ale
v tom, Ze jen mdlokdo sprav-
né tusi, kolik let bude muset
se stdtnim dichodem vysta-
cit. , TTi ¢tvrtiny lidi jsou pre-
svédceny, Ze si penzijni vék
uziji maximdlné patndct let,”
komentuje Dufek vysledky

prizkumu, ktery vypracova-
la spolecnost Datank pro pen-
zijni spolec¢nost CSOB. JenzZe
tabulky Ceského statistické-
ho tfadu hovorii zcela jinak.
V poslednich deseti letech
Cesi travi v diichodu dvacet
jedna az pétadvacet let! Po-
kud by se ale méli spoléhat
jen na stdtem vymeéfené mé-
si¢ni penze, ¢ekd je sice dlou-
hy, ale velice tiisporny Zivot.

Podle poslednich tudaja,
které md k dispozici Eu-
rostat, je totii kupni sﬂa Ces-
z vice neZ dvaceti sledova-
nych evropskych stdtd. Za
ndmi jsou pouze Bulhafi, Li-
tevci, Rumuni a Estonci a ne-
dosahujeme ani na ctyfTicet
procent koupéschopnosti nej-
bohat$ich evropskych da-
chodcti z Belgie. Na rozdil od
nds jim totiz na penzi pridd-
vaji povinné také zameéstna-
vatelé a pochopitelné si pod-
statné déle nez my spofi na
dtichod i oni sami.

Tady v Cesku, ale také
v Evropé je tendence
fikat: On se o mé
prece nékdo postara.

IVAN PILNY ,
BYVALY MINISTR FINANCI, POSLANEC

Cech nyni odchdzi do dii-
chodu podle zjiSténi Asociace
penzijnich pojiStoven s asi
osmdesdti tisici korunami.
Ty si nechdvaji lidé vyplacet
hlavné jednordzové, ne po-
stupné béhem diichodu. Kaz-
dopddné se nejednd o ¢dstku,
kterd by seniordm dlouhodo-
bé udrZela Zivotni droven, na

INZERCE

. NAVESKERE OBLECENT

OBUV

OPLNKY
98
POUZE BONEDELE

Nabidka plah od 3. 12 do 9.12. 2018

f-f.com

EXKLUZIVNE V

kterou byli zvykli v dobé, kdy
byli zaméstnani.

Pokud by chtél dnes ¢lovék
odejit na odpocinek a mit na-
spofeno, véetné stdtnich pii-
spévkd a prispévki zameéstna-
vatele, milion a vice korun,
meél by s isporami zacit nej-
pozdéji v osmndcti letech.
A ani milion s ohledem délky
doziti a ristu cen by stacit ne-
musel. Odbornici také tvrdi,
Ze na penzi si pravidelné Set-
¥i ani ne polovina Cechii.
V praméru zatim spofi asi de-
set let. Poslanec Ivan Pilny jes-
té jako ministr financi vidél
zajiSténi Zivotni trovné seni-
ordl v penzi predevsim ve vza-
jemné podpofe. ,Méla by
stoupnout solidarita v rodi-
né. O rodice by se mély posta-
rat déti, tak jak to je napfi-
klad v Jizni Koreji nebo jin-
de,“ poznamendvd Pilny.

) | PAVEL
- |HRABICA

pavel.hrabica@metro.cz

Zeny jsou odpovédné;si

V priméru si Cesi spofi sedm
set korun mésicné. Idealni
by byla tisicikoruna, coz je
hranice pro ziskani nejvyssi-
ho statniho prispévku.

 Podle NN pojistovny
ocekavaji lidé penzi kolem
dvandcti tisic korun. Prali
by si vsak dlichod ve vysi
kolem 20 tisic korun.

o Kdo chce mit k diichodu
mésicné osm tisic korun,
musi mit usporeno
1,5 milionu korun.

o Typickym Ucastnikem
penzijniho spofeni je
Zena kolem 48 let. Spori
osm let, md nasporeno
77 tisic korun.

Superduchod

100

Jen tolik lidi bere v Cesku
starobni diichod presahujici
100 tisic korun. Tyto penze
byly vyméreny pred rokem
2015, poté se zménila pravi-
dla a tak vysoky pfijem nelze
nynl penZIStum vymerlt

dichod je vymezena ¢astkou
kolem 3500 korun.

4

Skola zaklad zwota v dlvadle

Kdo by neznal kultovni éeské filmy Skola zaklad Zivota a Cesta do hlubin
studakovy duse. Mnohé vyroky a slovni prestrelky studentt a jejich uci-
teld se staly legendarnimi. Filmovy scénaf vznikl na zakladé divadelni
komedie, jiz na vyzvu divadelniho feditele a reziséra E. F. Buriana na-
psal v roce 1937 stfedoskolsky uéitel a spisovatel Jaroslav Zak. Opét do
divadelni podoby se ji rozhodli pfepracovat v Horackém divadle Jihlava.
Komedie se swingovymi pisnickami tu bude mit premiéru v sobotu.

CTK

Zpravy kratce

Vrazda na benzince.
Policie prosi o pomoc

Pfi loupeZném prepadeni benzi-
nové Cerpaci stanice v Nelahoze-
vsi na Mélnicku vcera v noci ze-
mfiela jeji pracovnice. Policisté
potvrdili, Ze byla pouZita stfelnd
zbran. D4l hledaji svédky, kteii
se pohybovali pobliz ¢erpaci sta-

nice u silnice ¢islo 608 kolem
pondélni tfeti hodiny ranni.
Pfipad vysettuji policisté jako
vrazdu, pachateltim hrozi trest
15 az 20 let, pfipadné i vyjimec-
ny trest. Podle dosavadnich infor-
maci benzinovou stanici v Nela-
hozevsi prepadli dva pachatelé.
Zéabéry jsou umisténé na webu
Policie.cz. ¢tk
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Koza. V lesich
Zije vedle vlku

Neobvyklou obyvatelku za-
znamenali ochrdnci pfirody
z Ndrodniho parku Ceské
Svycarsko. Z fotopasti zjistili,
Ze v tamnich lesich Zije ve vl-
¢im teritoriu koza domadci.
A dafi se ji mezi vlky preZit.
Podle nich jsou vsak jeji San-
ce na preziti velmi malé, a to
kvili vlikim a nadchdzejici
zimé. Mrazy Cernobild koza
totiZ nepfeZije. Jeji pohyb na
mistech, kterd pravidelné na-
vs§tévuji vlci, ochrdnci zazna-
menali nékolikrdt. Posledni
fotografie ji zachycuje v dob-
ré kondici. Vlci na tomto tze-
2017. Pro lidi nejsou nebez-
pecni, Selmy lidskou blizkost
nevyhleddvaji, setkdni s turis-
ty je vzacnym jevem. MAP

PotiZe s pocasim:

»

Hanak na

» AL
nadrazi
Herec Tomas Hanak, ktery
je mimo jiné velkym milov-
nikem vlak( a nadrazi, vée-
ra otevrel prvni knihovnu
svého druhu v Cesku. Je pfi-
mo na nadrazi v Turnové.
Pobocka knihovny je v pro-
vozu kazdy vsedni den.
V pribéhu prosince bude
registrace pro nové ctenare
zcela zdarma. Hanak je
svou laskou k vlakdim
znamy. Pred nékolika lety
zachranil ve stredoceském
Nizboru chatrajici dfevény
Zeleznicni sklad z roku 1876
a proménil jej v nadrazni
hospodu. Ackoli se ji s pFi-
chodem EET rozhodl zavfit,
i nadale funguje. Otevre se
tu zase na jare. MAFRA

desteé

v noci zpusobi ledovku

Pres den teploty
stoupaji vysoko
nad nulu. Rano
prijdou problémy.

Soucasné pocasi pripomind
hry na houpacce. Vcerejsek
byl slunec¢ny, teploty $ly az
k 12 stupntm. V ndsleduji-
cich dnech bude kolem 8 aZ
10. Ale pfiddvaji se desté, kte-
ré prindseji velky problém.
Voda na silnicich a chodni-
cich vnoci zamrzd. Meteorolo-
gové ve svych krdtkodobych
predpovédich varuji, Ze bude
vznikat nebezpecnd ledovka.
V noci na zitfek se mtzZe
v celé zemi po deSti nebo tdni
snéhu misty tvofit ndledi.
Mrznouci srdzky s tvorbou le-

dovky se nékde objevi i ve
Ctvrtek, uvedl v aktudlni vy-
straze Cesky hydrometeorolo-
gicky tstav.

,V noci poklesnou teploty
pod bod mrazu, mokré po-
vrchy budou namrzat a na ce-
1ém tzemi Ceska se misty vy-
tvori ndledi,“ informovali
meteorologové. Problémy se
v uplynulych dnech objevo-
valy na mnoha mistech re-
publiky. Tvortila se silnd le-
dovka a v ¢dsti kraji Pardu-
bického, Jihomoravského,
Olomouckého a Vysociny byl
dokonce vyhldsen extrémni
stupen nebezpedi.

INZERCE
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[EVNES
P0JCKAT

NKy.CZ | 800 459 460

Meteorologové rozliSuji
mezi ledovkou a ndledim,
a to podle zptsobu vzniku
obou jevi. Ndledi je ledova
vrstva pokryvajici zemsky po-
vrch, kterd vznikd postup-
nym mrznutim kapek desté
na povrchu zemé. Ledovka je
pravodnim jevem mrznouci-
ho de$té nebo mrznouci-
ho mrholeni. Vznikd
v piipadech, kdy ve
vySce je teply
vzduch, z néj
prsia dést
pada

NEJNIZST OROK P. A.

na prochlazeny zemsky po-
vrch. Vodni kapky se po do-
padu na zem rozliji, okamzi-
té mrznou a vytvareji ledov-
ku - prihlednou vrstvu ledu
s hladkym povrchem. A tim
jeledovka nebezpecnd. Chod-
clim a Fidi¢im se totiZ zd4,
Ze leskly povrch je jen mok-
ry. Velky pozor je tfe-
ba si ddvat po cely
tento tyden, kdy
pres den budou
teploty nad nu-
lou, bude pr-
Set a v noci
mrznout.
O vikendu
zane mrz-
nout i pfes
den a prida
se snéze-
ni. ¢TK

Na projizdéjici
vlak spadl strom
Kviili pocasi se vCera
zastavilo nékolik vlako-
vych a autobusovych
linek na jihu Moravy.
Velké Stesti méli cestuji-
ci ve vlaku na trati mezi
Berounem a Karlstej-
nem. Spadl na néj strom.

Nikomu se nastésti nic
nestalo.

O tyrane civavy
je velky zajem

UzZ 24 tyranych pst

naslo novy domov, hldsi
Utad pro zastupovani ve
vécech majetkovych. Jed-
nd se o tyrané psy z mno-
Zirny, kterou v lété
odhalili ochrdnci zvifat
na Plzensku. Policisté
tam naS$li pfes stovku
pst, zejména Civav, ktefi
pozdéji presli do péce
uradu. Majitelce mnoZir-
ny hrozi za tyrdni a ne-
oprdvnéné podnikdni az
pét let ve vézeni. €1k

N

UROK

NIZS
EZ VBANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme ZonKky s.r.0.
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Vanocni kocka dési déti
v hlavnim meésteé Islandu

Malé darky davaji
détem pred svatky
za okno skritci.

Pomérné désivou vdnocni vy-
zdobu dostala islandskd met-
ropole Reykjavik, kde byla na
centrdlnim ndmésti vztycena
obfi socha vdnocni kocky.
Podle islandského folkloru
pozird déti, které nedostanou

k Vanoctim nové obleceni. So-
cha kocky, ktera je pét metrti
vysokd a Sest metri dlouhd
aje osvétlend 6500 LED Zdrov-
kami, vyS$la mésto v pfepoctu
na 819 tisic korun ceskych.
Radni Sanna Magdalena
Mortudoéttir ale rozhodnuti
meésta kritizovala na Faceboo-
ku, kde ji podportily stovky
lidi. Poukdzala na to, Ze né-
které chudsi rodiny si nemo-
hou nové obleceni pro déti
dovolit. Vzhledem k tomu, Ze

ve mésté, kde Zije nejvétsi po-
cet délnikd s minimdlni
mzdou, by podle ni bylo tcel-
néjsi dat penize na zvySeni
plati rodi¢m téchto déti.
Na Islandu je tradici ddvat
détem néco nového na sebe,
aby je neodnesla vdnocni koc-
ka - jolakotturinn, ackoli
v jeji existenci nikdo neveéfi.
Oslavy Vanoc v zemi v sobé
spojuji severskou pohanskou
mytologii s kiestanskou tradi-
ci. UZ od 12. prosince vloZzi dé-

tem kazdy den do boty pfipra-
vené na okné jeden ze tfindc-
ti vdnoc¢nich skiitkd maly dé-
rek. Oslavy Vdnoc vrcholi na
Stédry den v rodindch Kklasic-
kou nadilkou u vdnoc¢niho
stromecku.

Kromé cerné vdnocni koc-
ky nahdni na Islandu hrtizu
také matka vdnocnich skfit-
ki, obryné Gryla, kterd udaj-
né do velkého pytle sbird zlo-
bivé déti, jez si potom uvari
v kotli a sni. €TKa MET

Audience

Papez Frantisek pfrijal ve
Vatikanu pfi soukromé
audienci palestinského
prezidenta Mahmuda
Abbase. AP

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

arlamentnilListy.cz

(]

Francie.

L]
Protestovali
e owve ]
ridici sanitek
Pristupové trasy k pafizské-
mu ndmeésti Svornosti vcera
zablokovalo asi sto sanitek.
Ucastnici akce nesouhlasi
s reformou financovdni sanit-
ni sluzby, kterd podle nich
ohrozuje malé a stfedni fir-
my, jez sluzbu zajistuji. Proti
pldnované S$kolské reformé
pokracovali v protestu stfedo-
Skoldci a zablokovali plné
nebo ¢dstecné asi stovku ly-
ceiv celé Francii. Ridici zapar-
kovali rdno své sanitky na
mosté Svornosti u budovy N4&-
rodniho shromdzdéni, dalsi
ndmésti blokovali od ulice Ri-
voli. Od 1. fijna plati nové
ustanoveni, které zrusilo
predchozi pravidla dopravy
pacienti do zdravotnich zafi-
zeni. Nemocnice a Kkliniky
ted rozhoduji o sanitkidch ve
vybérovém fizeni a budou
jim za sluzby pfimo platit.
Podle demonstrantii je to
,uberizace“, kterd zruinuje
malé a stfedni spolecnosti.
Protesty studentd stfednich
Skol zacaly v pdtek. €TK

=
ar

etlm

i maji nap

Spanélsko jako katolicka zemé oslavuje Vanoce tradi¢né.
Ve mésté Pamplona na severu zemé skupina mistnich

umélch na svatky kazdoroéné vytvaFi z polystyrenu ruéné
vyrabéné betlémy.

ilno

2x AP

Namornici. Hrozi
jim Sest let vézeni

Ukrajinci zadrZeni pred tyd-
nem prii incidentu vojen-
skych lodi Ruska a Ukrajiny
v Ker¢ském prilivu byli obvi-
néni z nezdkonného prekro-
¢eni ruskych  hranic.
V Moskvé to fekl advokdt jed-
noho z obvinénych. Skupiné
CtyTfiadvaceti zadrzenych hro-
z{ Sestileté vézeni.

Ruskd vojenskd plavidla za-
drzela pfedminulou nedéli
v prilivu mezi Cernym
a Azovskym motem tfi ukra-
jinské lodé i s jejich posddka-
mi. Ndmoinici, mezi nimiz
byl i dtistojnik ukrajinské vo-

Kufry plné penéz

Doslova s miliony

v kufrech chtél letét

do Ciny Sestadvacetilety
Francouz ¢inského ptivo-
du. Jeho zdmér ale preka-

jenské rozvédky, byli piepra-
veni do vazebni véznice
v Moskvé. Kyjev naruSeni rus-
kych hranic popird a v reakci
na incident vyhldsil v deseti
ukrajinskych oblastech valec-
ny stav.

Vazba, kterou soud na
Ukrajince uvalil, bude podle
médii zatim platnd do 25. led-
na. Advokdti dosud nemohli
s obvinénymi hovoftit.

Kerc¢sky incident byl jed-
nim z témat summitu skupi-
ny G20 v Buenos Aires, jehoz
se ziCastnil i rusky prezident
Vladimir Putin. €Tk

zila policie na letiSti

v Diisseldorfu, kdyz v za-

vazadlech nasla hotovost
870 tisic eur, coZ je

22,6 milionu korun. Svaz-
ky bankovek zamaskoval
jako ¢inské knizky. éTk



vyresite na @ alza.cz

Krystalicky Dérek

. ik Pecky se super
Cisty zvu

zvukem

Dérek
k nakupu

& niceboy & niceboy

Barvy: . . _ Barvy: . . . .
Niceboy RAZE W Niceboy HIVE E2

Pfenosny bezdratovy reproduktor 99 - Vydrz az 8 hodin prehravani hudby
Vodotésnost dle IPX7, vykon 12 W 1 2 (] Stabilni spojeni az do vzdélenosti 10 m
Prostorovy 360° zvuk, vydrz az 8 hod Moznost secvaknuti sluchatek magnetkami

Bluetooth 4.2, hands-free, NFC obj. ked: NCB043a Multipoint pfipojeni ke dvéma zafizenim obj.ked: NCBO51a

@

|

‘ B
i ‘I
TP-LINK Archer C50 * i W

Tvrdak
do terénu

Ajeto
pokryto!

CAT 1’) tp-link.

CAT® S41

5" IPS displej s Full HD rozlisenim Bezdratovy AC1200 router T———— 9 -
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB 9 999 - Rychlost pfenosu dat az 1,2 Gbit/s 89 ]
Odolny vaéi prachu, $piné, padu (IP68) U Mobilni aplikace Tether pro ovladani v ¢estiné

Vysoka kapacita baterie 5 000 mAh obj. ked: CAT1002 4 antény pro vysokou rychlost i na vétsi vzdalenosti obj. ked: TP640n1v3

Uhasi Zizen Ozdobi kazdy
dezert

OSOF‘

iSi DESSERT WHIP PLUS 0,5 |
Lahev na slehacku

Snadné packové ovladani
Odnimatelna zdobici tryska

Pro jednorazové iSi bombicky N20O 8,4 g obj. ked: 1SILS006

(]

;@

iSi Retro sifonova lahev Classic 1|
Vyrobnik sody

Stylovy retro design s opletenim

PEN lahev bez obsahu BPA

Pro jednorazové iSi bombicky 8,4 g CO2

M
SYRLT

’.

obj. kéd: ISILS016

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 12. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpéni zasob.
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Se Lvy se nove popere Kopta

O sklenénou
sosku se uchazi
i Marie Terezie
nebo Dukla 61.

Letosni, 26. ro¢nik Ceského
Iva, vyro¢nich cen Ceské fil-
mové a televizni akademie
(CFTA), probéhne v sobotu
23. bfezna 2019 ve Dvordko-
vé sini prazského Rudolfina
a v pfimém prenosu jej odvy-

Stati rockefri.
Opét se sejdou
v Lucerné

Legenda art rocku Progres 2
bude jednou z hvézd obnove-
ného Ceskoslovenského
beat-festivalu, ktery se usku-
tecni 16. prosince v prazské
Lucerné. Akce pokracuje
v tradici festivalt konanych
na pfelomu 60. a 70. let.
Vedle Progres 2 se letos festi-
valu ztcastni The Gang, Mar-
kyz John, Tichd dohoda, Pa-
vel Sedlacek a Cadillac, Blues
band LuboSe Andrsta a slo-
vensSti Karol Komenda
Group, The Buttons a Peter
Lipa. Skupina Progres 2, kte-
1d se pod tehdejSim ndzvem
Progress Organisation ztiCast-
nila tfetiho Ceskoslovenské-
ho beatového festivalu, dora-
zi ve sloZeni Pavel Vané, Zde-
nék Kluka, Roman Dragoun,
Pavel Pelc a Milo§ Mordvek.
Vedle pisni z desek Maugli,
Dialog s vesmirem nebo Treti
kniha dZungli predstavi i le-
to$ni albovou novinku Tuldk
po hvézddch. ,Bude to takova
krdsnd pripominka beato-
vych festivald. Posluchacdi se
mohou té&Sit na nasi typickou
muziku,” fikd zpévdk a kyta-
rista Vdné. €Tk

sild Ceskd televize. Slavnost-
ni ceremonidl bude modero-
vat herec Vdclav Kopta a krea-
tivni supervizi nad veCerem
prevezme reZisér Marek Naj-
brt. Nominace pro 26. ro¢nik
budou zvefejnény 22. ledna
2019. ,,Nabidka zhostit se mo-
derace mé samoziejmé velmi
potésila. Cely Zivot mdm rdd
ceské filmy a byt jejich tvir-
cim takto nablizku bude
vzrusujici. Zaroven to vni-
mdm jako velkou vyzvu, kte-
rou je ostatné kazdy Zivy pre-

nos, a u Ceského lva to plati
dvojndsob,“ fikd Vaclav Kop-
ta. Jak bude vypadat jeho pfi-
prava? ,Pfipravim se tak,
abych po prenosu nemusel
¢ekat, az vSichni odejdou,”
sméje se.

Kromé moderdtora piedsta-
vila CFTA také vizudlni styl
26. ro¢niku prestizniho oce-
néni, ktery vychdzi ze scéno-
grafického feSeni. ,Cerveno-
bild geometrickd grafika je
ve spojeni se sklenénou lvi
soSkou pomérné neprehléd-

nutelnd a urcité se neztrati
v outdooru ani dal$ich médi-
ich,” fikd Libor Jelinek, krea-
tivni feditel studia Dynamo
design, jeZz vizudl letoSniho
ro¢niku Ceského lva piipravi-
lo.

Hlavnim medidlnim part-
nerem je Ceskd televize. ,Fil-
my, na kterych se podilela
Ceska televize, ziskaly letos
jiZ vice neZ deset cen nejen
na tuzemskych, ale i na téch
nejvétsich svétovych festiva-
lech. Tyto aspéchy potvrzuji,

INZERCE

Dobra duse
muzea

Jedenasedmdesatilety Ro-
man Krzak z Ostravy s hor-
nictvim spojil cely svij zZi-
vot. Bezmala 30 let praco-
val pfimo v dilnich provo-
zech. Kdyz je na pokraji da-
chodového véku opustil,
pomahal zakladat a budo-
vat Hornické muzeum

v Ostravé-Petfkovicich, kte-
ré v téchto dnech slavi

25 let existence. Slavit
bude i Krzak. Dodnes totiz
v primyslovém arealu pra-
cuje jako prdvodce a své
hornické zkusenosti preda-
va dal navstévnikim. ¢Tk

Ze se vypldci dlouholetd sna-
ha Ceské televize zkouset
v hrané tvorbé nové formaty
iddvat prostor nejen osvédce-
nym ale i zac¢inajicim auto-
riim,“ uvedl generdlni feditel
Ceské televize Petr Dvoidk
a dodal: ,Kromé koproduk-
¢nich filmh zaujaly ve svété
i televizni formdty jako mini-
série Marie Terezie ¢i Dukla
61, jei jsou pfihldSeny do tele-
vizni kategorie, kterd je nedil-
nou soudasti Ceského lva jiz

¢tvrtym rokem.“ MET

L]
Sting
Ve Slavkové u Brna vy-
stoupi 12. Cervence 2019
zpévak Sting, mnohona-
sobny drzitel ceny Gram-
my. Slavkovska zamecka
zahrada bude jednou ze
zastavek letniho turné
s koncertnim progra-
mem My Songs. MAFRA

Koncert. Vytézek zase
plujde na détsky domov

Adventni koncert skladatele
a zpévdka Richarda Pachma-
na a muzikdlové herecky
a zpévacky Dity Hofinkové se
letos v Praze uskutecni v tte-
ry 11. prosince v 19.00 hodin
v baroknim chrdmu sv. Miku-
1dSe na Staroméstském nd-
mésti.

Tradi¢nim hostem koncer-
tu je Komorni sbor Mistra Ja-
koubka ze Stiibra. Divdci si
na koncerté poslechnou
nejen adventni pisné a kole-
dy, ale mohou se sezndmit
is pisnémi z nového Vanoc¢ni-
ho alba, které k turné vychd-
zi a obsahuje ptivodni autor-

ské Pachmanovy skladby i tra-
di¢ni koledy.

»Jednd se o naSe osmndcté
spole¢né adventni turné s Di-
tou Hofinkovou. Velmi se na
naSe pfedvdnocni publikum
tésime a jsme vdécni, Ze se
z nasich koncertti v chrdmu
sv. MikuldSe stala tradice. Po
skonceni adventnich koncer-
t jiZ tradi¢né navstivime
Détsky domov ve Strandi-
cich, kam pfivezeme jiZ po-
osmndcté financni vytézZek
z koncertd. To je vedle rados-
ti ze samotného zpivdni dru-
hd velikd radost,” doddva Ri-
chard Pachman. MET
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Radost ro nemocné déti

9 1

Hry a stavebnice v hodnoté vyssi nez 150 tisic korun uz
vybralo hrackafstvi Agatin svét pro nemocné déti, které
se nyni lé¢i v osmi onkologickych a hematologickych cen-
trech v Ceské republice. Sbirka stale pokracuje. Sestry,
které hrackarstvi zalozily, chtéji détem dodat hracky

a stavebnice za témér 181 tisic korun.

ARCHIV

Darky schovaneé
ve sklepé? Risk

Chmataci se v pred-
vanocni dobé
vydavaji na vypravy
s jasnym cilem.

Na véci ulozené ve sklepech
rodinnych domt i spolec-
nych prostordch bytt si déla-
jizdlusk predevsim organizo-
vané skupiny zlodéji.

Vyuzivaji mensi ostraZitos-
ti majiteld, ktefi v hektické
atmosfére bliZicich se svatkd
nevénuji pozornost tomu,
jak cenné véci uklddaji a zda
jsou v bezpeci. Na co si dit
dobry pozor?

Rodinny diim neni
opevnény hrad

Sklep v rodinném domé
byva nejslab$im a rozhodné
ne nedobytnym mistem. Zlo-
déji se do néj mohou dostat
vice zplisoby — kromé hlav-
nich dvefi umi ,vyuzit” tfeba

mald sklepni okénka. Mdte-li
sklep propojeny s obytnou
Casti, otevira se jim volnd ces-
ta do celého domu, cozZ roz-
hodné neni prijemna pfedsta-
va. Jako vhodny bezpecnost-
ni prvek poslouzi specidlni f6-
lie na okna, kterd vyrazné
znesnadnuje jejich rozbiti. Sa-
moziejmosti by mél byt dob-
ry zdmek na vSech dverich.

Volte ovSem takovy, ktery
je certifikovany alespon ve
tfeti bezpecnostni tridé -
musi odoldvat hrubym poku-
stim o pfekondni minimdlné
pét minut.

Kazdd minuta navic zname-
nd pro zlodéje vétsi riziko od-
haleni, proto si krddez véci
schovanych za kvalitnim
zdmkem casto rozmysli.

Davejte bedlivy pozor
na spoleéné prostory

Kdyz bydlite v paneldku
nebo bytovém domé, vase
moznosti ukldddni véci jsou
omezené. VétSina byt ma

kdje na skladovdni véci ve
sklepé, tedy daleko z dohle-
du. Idedlni cil pro zlodéje, kte-
Ii pri vloupdnich vyuzivaji
i zna¢né anonymity sidliStni-
ho prosttedi.

Mite-li tu moznost, vybav-
te dvefe do kéje nebo sklepni
mistnosti odolnym visacim
zdmkem s petlici. Mél by
zvlddnout rizné vykyvy poca-
si —nestane se tak, Ze by vdim
v zimé neSel otevrit nebo vli-
vem sklepni vlhkosti zvlhl.

Poslouzi i stara deka nebo
obycejné krabice

Co oci nevidi, to zlodéje ne-
14k4d. Plati to i pro organizova-
né bandy, které si v predvd-
nocnim obdobi vytipovdvaji
vhodné objekty vcetné skle-
pG. Kdyz uz se nevyhnete
skladovani cennéjsich véci ve
sklepé, snazte se je alespon
odstranit z dohledu.

Prikryjte je starou dekou
nebo je schovejte do krabic
a boxti. MET

Kazdy paty Cech si piijéi pfed Vanoci

Vanoce se bliZi. Pro vétSinu lidi se vSak nejedna o svatky klidu a miru, ale stresu a nakupniho $ilenstvi.

Touha po drahych dar-
cich vSak mtiZe dostat
spoustu lidi do poti-
7Zi. Podle prizkumu
agentury Kantar pro
Poradnu pri finan¢ni
tisni a SdruZeni Ces-
kych spotfebiteld si
kolem Vdnoc rizikové
pajcuje témér polovi-
na obyvatel.

Veselé Vianoce a bo-
hatého jezZiSka, preji
si lidé v druhé polo-
viné prosince. Stédré
vdnocni ddarky vsak
mohou zptisobit pro-
blémy na spoustu dal-
Sich mésici i let. Jak
vyplyvd z prizkumu,
md s ptjckou v pred-
vano¢nim obdobi
zkuSenost 17 % Cech.

Velkd cdst tivérovych
produkti, které jsou
v Cesku vyuZivdny,
jsou vsSak neucelové.

4 DUVODY, PROC SI
NEPUJCIT NA DARKY

To znamenad, Ze cCislo
mize byt jeSté vétsi.
To potvrzuji dalsi Cis-
la z prizkumu, ktera
ukazuji, Ze v pribéhu
roku si rizikové ptj-
c¢uje penize vice nez
¢tvrtina obyvatel, za-
timco v obdobi Vdanoc
jde témér o polovinu.

»Evidujeme vySsi z4-
jem o piij¢ku, ale nase
sluZzba nepatfi do seg-
mentu, ktery by ldkal
zdkazniky na kratko-
dobé vdnocni pujcky.
Rikdme zdkazniktim,
Ze pGjcka musi ddvat
smysl a ptijjcka na va-
no¢ni ddrky mnebo
vyzdobu domu roz-
hodné smysl nedava.
Takové ptijcky budto
rozmlouvdme, anebo
vibec neposkytne-
me,“ fikda Pavel No-
vdk, teditel sluzby
Zonky.

Dle uvedeného vy-
zkumu jsou pravé
spotfebitelské tvéry
(22 %) druhym nejob-
libenéjsim tvérovym
produktem, ktery
je nejcastéji spojeny
s ndkupem vdinoc-
nich ddrka. Nejcastéji
Cesi vyuzivaji ndkupu
zbozi na splatky (23
%), Casto vSak sdh-
nou po kontokorentu
(20 %) nebo malé krat-
kodobé ptjcce (17 %).
»Pokud uz se nékdo
rozhodne pro ptijcku,
urcité by nemél skocit
po prvni nabidce. Stej-
né tak pokud clovéka
odmitne jeho vlast-
ni banka nebo treba
Zonky, nemél by sdh-
nout po nevyhodném
uvéru od neprovére-
nych instituci,” varuje
Novdk pred moZnosti
upadku do dluhové
pasti.
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50 milionu. Pocet
vydanych e-receptu
prekonal hranici

Elektronické pfedepisovdni 1ékti v led-
nu zménilo ¢eské zdravotnictvi. Za-
ho rozdilu nevsimli, 1ékdrnici jiZ nyni
povazuji e-recepty za nejvétsi zménu
v 1ékdrenstvi za poslednich dvacet let.

Navzdory nejriznéjs$im obavam
z nedostupnosti 1é¢iv byly v prvnim
meésici letoSniho roku pfredepsdny
vice nez 4 miliony e-receptti a systém
dal funguje bez problém s velkou vy-
konovou rezervou. Do poloviny listo-
padu jim proslo uZ padesdt miliont
e-receptdi.

V Cem je elektronické predepisova-
nivyhodné? Kazdému e-receptu je pfi-
délen jedinecny kdd, ktery je uloZen
v Centrdlnim ulozZisti elektronickych
recepttli. K vyzvednuti v 1ékdrné pak
potfebuje pacient zndt pouze takzva-
ny identifikdtor. Ten dostane nejcasté-
jina papirové priivodce pripominajici
klasicky recept.

Grafickou podobou identifikdtoru
tvofi ¢drovy kod, ktery 1ékarnik sejme
cteckou.

Dals$i moZnosti, jak 1ze ziskat identi-
fikdtor, je zabezpeceny e-mail odesla-
ny na e-mailovou adresu pacienta.

Identifikdtor mizZe byt zasldn i for-
mou SMS zpravy. Chytré mobilni tele-
fony zobrazi po kliknuti na odkaz
v SMS zpravé QR kéd umoziujici se-
jmuti cteckou.

Lékdrnik se tak nemusi zabyvat pre-
pisovdnim kédu do pocitace a miiZe
vice Casu vénovat pacientovi. SMS
zpravy jsou stdle populdrnéjsi, dosud
jich bylo odesldno 2,3 milionu. Ten,
kdo vyhodnoti, zda je vhodné, aby byl
e-recept vystaven bez navstévy ordina-
ce, je vSak stdle 1ékar. Pacient si nemi-
Ze ndrokovat vystaveni e-receptu jen
na zdkladé telefondtu nebo e-mailové
Zadosti.

Webova ¢i mobilni aplikace pacien-
tovi umoznuje mit prehled o vSech vy-
stavenych e-receptech. Ndvod na zpro-
voznéni aplikace je uveden na strdn-
kach www.epreskripce.cz. Lékovy zd-
znam dnes muZe vidét pacient s aktiv-
ni aplikaci. V pfistim roce by mélo byt
umoznéno sdileni zdznamu lékafem
a 1ékdrnikem pfi vydeji 1€k, pokud
pacient se sdilenim nevyslovi nesou-
hlas. Novelu zdkona fe$ici nahliZzeni
do lékového zdznamu jiz projedndvaji
poslanci. MET

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potirebujete dvé véci:

ulevit od
priznakdi

l
Kaloba®

pfi onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢ku

* pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
B0 From nature. For Health.

Schwabe Czach Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 Q0 Praha 4
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

byt rychleji
znovu v akci

Kaloba

peroralni Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou Iéky k vnitfnimu uziti. Ugin-
na latka: Pelargonii sidoidis extractum.
Pfed pouzitim si pozorné preététe pri-
balovy leték. Zadejte ve své Iékarné.

kapky,

www.kaloba.cz

Sest rad, jak
se vyhnete

chripce
Zacalazima a je jen
otazkou casu, kdy se
objevi klasicka chripka.
Kaslajicich a smrkajicich
lidi pribyva uz ted, ale
chripka to jesté neni.

Jak se ji vyhnout?

Mnozi lidé stdle povazuji chripku
anachlazeni za totéZ. Neni to ale tak.
,Opravdovou® chiipku neprechodi-
te, udefi bez varovani a pocdte¢nich
priznakd a skoli vds znenaddni tak,
Ze rdno nemftZete vstdt z postele.
Onemocnéni miZe trvat aZ deset dni
a unava, kterd ho provdzi, neziidka
pretrvava i nékolik tydni. Jakou zvo-
lit prevenci a jak zabrdnit chfipce ¢i
jiné viréze, aby vds letos na podzim

cich Sest rad.

1. Dopliujte vitaminy

Na podzim, kdy riziko onemocné-
ni chiipkou nékolikandsobné stou-
pa, plati dvojndsob pravidlo o pravi-
delném pfisunu vitamind v péti por-
cich ovoce nebo zeleniny denné. Zvys-
te pfijem vitaminu C, ktery je obsa-
Zen v pomerancich, grepech, citro-

‘t\\

Bohatstvi vita

nu, rajcatech, cervené paprice
a brambordch, a také vitaminu E,
jenz se skryva v ore§ich, mdku, lusté-
nindch, vaje¢nych Zloutcich a mléku.
Pro jistotu muZete své télo podporit
jeSté vitaminy z 1ékdrny, ale pozor,
kvalitni vyvdZenou stravu tabletka-
mi nenahradite.

2. Na viry mydlem a teplou vodou

Virus chiipky dokdZe na vzduchu
prezit az 48 hodin, varuji 1ékati z O¢-
kovaciho centra Avenier. Na $pina-
vych rukou jej pak snadno pfenesete
na sliznici, kde se uchyti. Védci se ne-
ddvno shodli, Ze prosté myti rukou je
jednou z nejucinnéjsich preventiv-
nich rad. Myjte si tedy ruce mydlem
nékolikrdt denné, vidy pfed jidlem
a po ndvratu z toalety, po manipulaci

s penézi ¢i po cesté méstskou hro-
madnou dopravou.

3. Nechte se naockovat

Ockovdani proti chfipce byvd casto
podcenovdno, pfitom vds nemoc
muze vyfadit z béZného provozu az
na tfi tydny, a pro osoby s oslabenym
zdravim miiZe byt dokonce smrtelnd.
Ockovdni je tfeba kazdy rok opako-
vat, protoZe virus mutuje. Lékafi do-
porucuji nechat se o¢kovat prdavé na
podzim, jesté pred vypuknutim
chfipkové epidemie. Ochrana zac¢ina
ptisobit jiz dva tydny po ockovani
a pretrvdvd 6 aZ 12 mésict. Na vakci-
ny nékdy pfispiva zdravotni pojistov-
na nebo zaméstnavatel.

4. Dostatecné pijte

Jednou z klicovych zdsad prevence
je dostatecnd hydratace organismu.
Nejvhodnéjsim prostiedkem dopliio-
vani tekutin je Cistd voda, nicméné
dobrou volbou jsou i ovocné ¢i zelené
Caje a fedéné ovocné dzusy. Hydrato-
vany organismus totiz lépe vyplavuje
toxické latky a sndze se vyrovnd s ito-
kem chiipkovych virt.

5. Dejte si cesnek

Cesnek je spolehlivy nicitel bacilti.
DokadZe procistit télo a ptisobi protiza-
nétlivé, ni¢i parazity, plisné, kvasin-

ROFIMEDIA.CZ

kyibakterie. ZkuSenosti pfirodni me-
diciny potvrzuji i védecké priizkumy.
Mikrobiologové z Birminghamské
univerzity dokdzali, Ze Gc¢inné latky
v Cesneku pomdhaji hubit viry, které
zpusobuji chiipku a nachlazeni.

6. Nedotykejte se obliceje

Tato rada miZe znit bandlné, ale
oCi, nos a usta, nebo lépe fecCeno
ocni, nosni a dstni sliznice, jsou pro
chiipkové viry oteviené dvefe do va-
Seho téla. Vyvarujte se proto mnuti
oc¢i, drbani nosu, okusovdni nehtd
a pfemysleni s prstem v astech. Ob-
zvldst v kombinaci s nedodrZenim
pravidla o ¢astém myti rukou je doty-
kdni se vlastniho obliceje jednou
z nejsnazsich cest, jak chfipku chy-
tit. KAMILA HUDECKOVA
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CHRIPKA,
VIROZA
A IMUNITA

Obdobi od podzimu do jara

s nepiijemnymi vykyvy pocasi
nas dokaze potrapit také osklivim
nachlazenim nebo pofadnou
ch¥ipkou. To jsou onemocnéni,

se kterymi si musi poradit hlavné
imunitni systém, jehoZ Gkolem je

chranit nas pred
jejich ptivodci.
Nejacinnéjsi
zbrani proti

kasli, rymé ¢i
zvySené teploté je
proto zvySovani
nasi pfirozené
obranyschopnosti.

Co je nachlazeni

a co chripka?

Nemoci znachlazeni nezpi-
sobuje chlad, ale néktery
z §iroké palety vice nez 200
vird. Ve skutec¢nosti se tedy
jednd o virézy — méné za-
vaznd infekéni onemocné-
ni hornich dychacich cest.
Nejcastéj$imi priznaky jsou
kychdni, vodnatd ryma,
ucpany nos, kasel a Skra-
bdni v krku, ke kterym se
mohou pridatibolesti hlavy
a zvysend teplota.

Virézy casto mylné pokld-
ddme za chfipku, cozZ je
ale, na rozdil od béZnych
viréz, zdvazné, vysoce na-
kazlivé infek¢éni onemoc-
néni, které zacind ndhle
z plného zdravi a je prova-
zeno stoupajici horeckou,
zimnici, bolestmi hlavy,
svalt a kloubd, celkovou
schvdcenosti, nechuten-
stvim a pozdéji i suchym
drdZdivym kaSlem. Chtip-
ka miZe navic zptisobit
fadu komplikaci, zejména
u malych déti, oslabenych
jedinct a seniort.

Jak se viry Sifi?
VétSina viréz se prendsi
vzduchem drobnymi ka-

pénkami pti kasldn{ a ky-
chdni. Nékteré viry prezi-
vaji na predmétech a virézu
tak miiZeme chytit uz jen
tim, Ze se pridrzime tfeba
madla v preplnéném metru
¢i tramvaji.

Jak vir6zam ptredchazet?
Kontaktu s jinymi lidmi se
asi nevyhneme, snazme se
ale jit z cesty aspon tém, co
kaslou a smrkaji, a ¢asto si
myjme ruce. Chfipce pak
muzeme predchdzet ocko-
vanim. Virus chtipky ale
k nasi velké smiile prodéld-
vd neustdlé zmény (mutuje),
atak mtiZeme chripku chy-
tit i navzdory ockovdni.

Nejucinnéjsim obrannym
Stitem proti vSudypiitom-
nym virovym zdaskodni-
kiim je tedy ndS imunitni
systém, ktery nds pfed
jejich utokem chrdni. Z34-
kladem dobie fungujici
imunity je zdravy Zivotni
styl — jidelnicek s dostat-
kem bilkovin, Cerstvé ze-
leniny a ovoce, otuZovdni,
pravidelny pohyb, pobyt
na Cerstvém vzduchu, do-
statek spanku a odpocinku.
Vyhybat bychom se naopak
meéli stresu a nadmérné

z4atézi. Obranyschopnost
je tfeba posilovat zvldsté
u malych déti, jejichZ imu-
nitni systém jesté neni pIné
rozvinut, a useniord, u kte-
rych je imunita naopak uz
do jisté miry opotiebovdna.

Co délat, kdyz
onemocnime?

Zejména chriipku nikdy
nepodcenujme a pofddné ji
vylezme! Pokud priznaky
onemocnéni pretrvavaji,
rozhodné navstivte lékarte.
Zikladem 1écby nekom-
plikovanych virovych
onemocnéni je predevsim
klidovy rezim a dostatec-
ny prijem tekutin. Zvysit
bychom méli také piijem
nékterych vitamind (vi-
taminu C, A, B6, B12 a D)
a minerdlnich ldtek (zinku
a selenu). Nepfijemné pro-
jevy onemocnéni, jako jsou
kaSel, ryma, bolest ¢i zvyse-
nd teplota, miZeme mirnit
1éky, které dostaneme i bez
receptu v 1ékdrné.

Léky proti samotnym vi-
rim ale prakticky neexis-
tuji a antibiotika, kterd jsou
ucinnd pri 1écbé bakteridl-

nich infekci, jsou na 1é¢bu
vir6z naprosto nevhodnd.
Nejen Ze jsou na viry krdt-
k4, ale naopak se vystavuje-
me riziku vzniku rezistent-
nich bakterii.
Nejac¢innéjsi zbrani pro-
ti vir6zdm a chfipkdm je
proto nds imunitni systém,
ktery jediny nds mize zba-
vit virt, jez nds napadly,
a ktery urdité uvitd pomoc
pri urputném zdpoleni se
Skodlivymi vetfelci.

Nasi obranyschopnost
miiZeme posilit
uc¢innymi, a pfesto
Setrnymi ptipravky

V 1ékdrndch se dnes nabizi
Sirokd Skdla produktd, kte-
ré slibuji, Ze nasi imunitu
zdzracné zoceli. Jak ale
oddélit prislovecné zrno
od plev a najit mezi nimi
ten spravny, ktery ndm
skute¢né pomitize? S vybé-
rem nejlépe poradi lékat
¢i 1ékarnik. DokdZe infor-
mace o kvalité pripravku
fundované posoudit a nene-
chd se o34lit casto jen nad-
sazenou reklamou. Vedle
svych odbornych znalosti
vyuZzivd i klinické studie,

které dokladuji nejen Géin-
nost produktu, ale hodnoti
i jeho pripadné nezddouci
tcinky. Zatimco u 1€kt jsou
takova klinickd hodnoceni
povinnd, dopliiky stravy je
mit nemusi. I pfesto je né-
ktefi vyrobci pies nemalé
casové a financ¢ni ndklady
provadéji, aby tak mohli
kvalitu svych produkta
jednoznacné dolozit. Lékati
pak obvykle doporucuji pti-
pravky, které se takovym
hodnocenim zaloZenym
na dikazech mohou pro-
kdzat a s nimiz maji navic
ipozitivni zkuSenosti u dal-
Sich pacientti.

Mezi takové produkty patfi
dopliiky stravy z fady Imu-
noglukan P4H, které nesli-
buji zazraky, ale diky vyso-
kému obsahu ptirodniho
Imunoglukanu, vitaminu C
a ptripadné zinku prokaza-
telné prispivaji nejen k nor-
mdlni ¢innosti imunitniho
systému, ale také ke sniZzeni
miry tinavy a vycerpdni.

Autor:
RNDr. Anna Jandkovd, PhD.,
fyziolog a odborny konzultant

Imunoglukan r4+-

doplnék stravy

m dlouhodoba podpora imunitniho

systému

m v rizikovém obdobi anebo pfi zvysenych

narocich na organizmus

Imunoglukan r4H’
Imunoglukan® + vitamin C

Imunoglukan r4HACUTE!
Imunoglukan® + vitamin C + zinek

m intenzivni podpora imunity

m prispiva ke snizeni miry Unavy

a vycerpani

m uziva se 1x denné, po dobu 5 dni

m uziva se 1x denné, dlouhodobé,

minimalné 2-3 mésice

Imunoglukan P4H® je dopinék stravy volné dostupny v kaZdé Iékarné bez Iékarského predpisu.

Vyrobce: PLEURAN, s.r.o0.

Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ, s.r.o.

www.imunoglukan.com

pleurén
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UK CULTURE: GARDENING

Before you read, decide which
word (1-5) goes with which
meaning (a-e).

o 1.fade
2. seed
3. gardening
4. wealthy
5. originally

e a.in the first place, before
any changes happened
b. a hobby that involves growing
flowers and other plants
c. disappear slowly
d. rich
e. something produced by
a tree or flower that grows
into a new plant

Use one word from Activity 1
to complete each sentence.
Change the form of

the word if you need to.

e 1. Oh no! I've just washed my
T-shirt and the colour has
............ . It looks
terrible!
2.You can buy......... from
the garden shop —just sit

back and watch your

flowers grow.

3. His family are really ............;
they all have very good jobs
and their house

is enormous.

4.They ... came from
Australia but now they live in
London.

5. All that planting and
digging? No, ............ isn't
something | would enjoy.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

1.1It’s a cold, grey Sunday
afternoon in March. The light
is slowly fading, but all over
Britain people are working in
their gardens. They're
digging, cutting leaves and
planting new seeds. By
summer, their gardens will
be full of bright colours.

2. The British love their
gardens. A British newspaper
recently asked people for
their opinions about them.
Seventy per cent of people
felt it was important to spend
time in the garden, and over
half of these described
gardening as the most
enjoyable thing they ever did.

3. Only one in ten houses
in Britain do not have a
garden. People who live in
houses without gardens
often rent land cheaply from
the government to grow
flowers or vegetables. You
can, of course, just grow
house plants inside or on
your balcony.

4. Once it was only the very
wealthy who had a garden.
You can still see the
enormous gardens that
surround historic houses such

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

as Chatsworth House or Castle
Howard. Ordinary

people used their land to
produce food to eat or sell, or
grew herbs to make

medicine.

5.In the nineteenth
century, however, gardening
became a hobby. About the
same time, better transport
meant people could buy
different kinds of seeds and
plants for their gardens.
Although roses, sunflowers,
onions and tomatoes are
often grown in British
gardens, they originally grew
wild in other countries.

6. In many villages and
towns there are competitions
for the gardens that are best
looked-after. This year the
winner was a little village in
Northern Ireland called
Ahoghill. It’s already won
four prizes for its beauty.
People also take part in
competitions to grow the 1
argest vegetables, but don’t
expect to win: Britain’s
biggest carrot is almost six
metres long! ANDY KEEDWELL

Paragraph

Who'll be top?

‘ b. By train from abroad

c. So whatif you don't have one?

| d. Abusy spring day

| e. Pleasure only for the rich

What people say

Now read the article again.
Use one or two words from the
text to answer

questions 1-5.

An example has been done for
you.

Do you have a garden? If so,
what do you grow there? If
not, what would you like to
grow in a garden if

you had one?

o Canyoufind ...

Example: a word that
describes the

colour of a cold day in March?
Grey

e 1. something you can
grow inside if you don’t have
a garden?
2. something people grew in
the past to keep them
healthy?
3. when people began
gardening for pleasure?
4. a kind of red fruit that
grows in British gardens but is
not really British?
5. the name of the most
beautiful village in Britain?

Activity 1
1.¢;2.€;3.b;4.d;5.a
Activity 2 1. faded; 2. seeds;
3. wealthy; 4. originally; 5.
gardening

Activity 3
1.d;2.f,3.¢;4.€;5.b;6.a
Activity 4 1. (house) plants; 2.
herbs;

3. nineteenth century;
4.tomatoes; 5. Ahoghill
Activity 5

1.T;2.T;3.F;

4.F;5.T

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz




wWww.metro.cz

| SPORT |

Utery 4. prosince 2018 13

Za hlamaz

na Slovacku

pokuty

Kanga, 78. minuta

Kanga s Civicem
za éervené piispéji
do pokladnicky.
S¢asny pry neni

v ohrozeni.

Fotbalisté Guélor Kanga a El-
dar Civi¢ dostanou od vedeni
Sparty za Cervené Kkarty pfi so-
botni ligové prohfe 1:2 na
hfisti Slovacka pokuty. Podle
generdlniho feditele leten-
ského celku FrantiSka Cupra
oba zaplati nejvyssi ¢dstku, ja-
kou stanovuje klubovy fdd.
»PrestoZe si myslime, Ze vy-
louc¢eni Kangy bylo docela
prisné, padnou v piipadé
obou cervenych karet podle
interniho fddu naseho klubu
pokuty v maximdlni mozné
vysi,“ fekl deniku Sport Cupr
po utkdni, ve kterém Sparta

vedla 1:0 po gélu Pulkraba,
v zdvéru ale po nevidaném
zkratu o body pfisla. Prvni po-
kutovy kop neproménil jesté

za bezbrankového stavu
v prvni pili Kanga, ktery byl
po prestdvce za uder loktem
vyloucen. V nastaveni pak do-
stal za ader hlavou ¢ervenou
kartu Civi¢ a z ndsledné pe-
nalty se domadci ujali vedeni.
Letensti pfesto mohliiv devi-
ti vyrovnat, ale Risti¢ pokuto-
vy kop nedal.

Sparta prohrdla ¢tvrté z po-
slednich péti utkdni venku
ana druhou Plzei ztrdci osm
bodd. Podle Cupra navzdory
Spatnym vysledkim neni
v ohrozeni pozice trenéra
a sportovniho feditele S¢asné-
ho. Uvedl také, Ze Sparta
musi posilit, protoZe na né-
kterych postech neni konku-
rence. Tymu dal rovnéz za
ukol vyhrdt dva zbyvajici pod-
zimni zdpasy. €TK

 Zprivy ratce |

Brno s Eratem
i Plekancem

Hokejisté mistrovského
Brna pldnuji nasadit do
¢tvrtecniho zdpasu

25. kola extraligy proti
Sparté hned dvé posily
do atoku. Poprvé v sezo-
né by mél obléknout
dres Komety Martin
Erat, ktery dosud po do-
mluvé s vedenim klubu
nehrdl a trénoval hlavné
individudIné, premiéra
cekd i TomdsSe Plekance,
jenz bude v Brné ptisobit
formou stfidavych star-
td z Kladna.

Cesi postupup
diky Némclim

Florbalisté Némecka po-
razili ve svém zdvérec-
ném utkdni v zdkladni
skupiné A na mistrov-
stvi svéta v Praze Lotys-
sko 5:4 a pomohli ceské-
mu tymu k pfimému po-
stupu do ctvrtfindle. Po-
kud by Lotysi alespon re-
mizovali, museli by své-
fenci trenéra Petriho Ket-
tunena v ttery porazit
Svycarsko.

Video bude

uz na jare

Evropska fotbalovd unie
UEFA se rozhodla nasa-
dit videorozhod¢i uz do
jarniho play-off Ligy mis-
trd. Na zaseddni v Dubli-
nu o tom rozhodl jeji vy-
konny vybor. Podle pi-
vodnich pldnti mélo byt
video zavedeno az od
ro¢niku 2019/20. €Tk

lon deklasoval Zlin

Fotbalisté Jablonce porazili v dohravce 17. ligového kola
v souboji o tfeti misto v tabulce Zlin 4:0. Domaci poslali

v zavéreénych ¢tyfech minutach prvni pile do vedeni
Lischka s Dolezalem a po pauze se trefili Holes a Chramo-
sta. Na snimku se z branky raduje brankar Jablonce
Hruby. Slavia porazila Opavu 3:2. CTK

Simek se podival na led Po 27'zapasech |

Hokejovy obrance Radim Simek (vlevo) si odbyl vitézny debut v NHL. Jeho San Jose vyhra-
lo 3:1 na ledé Montrealu a ukoncilo sérii ¢tyf porazek. Extraligovy Sampion z roku 2016

Simek v pfedchozich 27 zapasech plnil roli nahradnika a pfi premiére v zamorské soutézi
stravil na ledé 13 minut a 19 sekund. Neskoéroval ani si nepfipsal asistenci. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Starozitnosti Intimni
¢ Mon ké,cinské,j n-
o 9°|~S €,cInske,japo E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,

od 18let, 1sms/50Ke, Tmin/80Ké vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, w 7, ww.platmobilem.cz
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ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
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* PRAZSKE CERTICE touzi

pllos‘“E’ po sexu. Posilej SMS ve tvaru
Do ¥ OSE 19GXB a text na 909 15 50
1 =

vicka k mani. Nadrzena
Blanka (42) z Palmovky hleda
nadrzeného bycka na nezdvazné
sexudlni hrani a dovadéni. Seze-
ne$ mé na 909 80 50 40 nebo mi
muzes poslat SMS na 909 15 45
s kéddem 40XGL a tvj text!
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