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Reportér Janek Rubes na YouTube kanalech Kluci z Prahy a Honest Guide popisuje pripady

mojemetro 0 denikmetro
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Udajné nepravem ulozenych pokut. Dopravni podnik ale tvrdi, Ze se nékteré z nich

udaly ponékud jinak, nez jak je ocenovany investigativni zurnalista popisuje.
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Misto vyslechu
ALl b4 o

poslouzi umeéni
Za prvni republiky tady byla
banka, po roce 1945 slouzil
politickovychovnym aktivitdm.
Komunisticka policie tu
v tajnych bytech zfidila
vyslechové mistnosti.
Ted ozije uménim. Dim
v Hybernské privitd prehlidku
Pokoje. STRANA 3

o o

Prvni vystoupeni
e ° s [+]

Psich vojaku
Filip Topol drtil piano tak
vasnive, Ze z jeho prstt crcela
krev. Pravé pred 45 lety méla
jeho kapela Psi vojdci sviij
prvni koncert, nacez se
zrodila legenda ceského
undergroundu. Prezila
i Filipovo tmrti, od néjz

uplynulo jedendct let.  STRANA 4
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Mistr napeti
v e

nastrazil Past
RezZisér s indickymi kofeny
M. Night Shyamalan pfedlozil
svij thriller Past. Po fadé ne
priliS povedenych filmi se vraci
ve velkém stylu, kdyZ koncert
populdrni zpévacky je jen
kamufldzi pro policejni akci,
jez ma dostat sériového vraha
nazyvaného Reznik.  STRANA12

STRANA 8

Ceska jednicka
prohrala

Barbora Krejcikova vstoupila do
tenisového Turnaje mistryn
pordzkou. Vitézka Wimbledonu
nedotdhla v Rijddu k dspéchu
velmi dobfe rozehrané

utkdni s obhdjkyni titulu

Polkou Igou Swiatekovou

a svétové dvojce podlehla
6:4,5:7, 2:6. STRANA 20



metre

02

pondéli 4. listopadu 2024

KULTURA |

V galerii je Témer nic

Ve vystavnich pro-
storach na namésti
Jana Palacha v Praze
predstavuje své pra-
ce umélkyné, grafic-
ka a doktorandka
Ateliéru tvorby pis-
ma a typografie.

Jak prozivdme pocit prdzdno-
ty? Je v naSich Zivotech jed-
nim z formativnich momen-
ti moment absence? Jsou pro
nds dualezité vzpominky ucho-
vané v prchavych vjemech,
které se propsaly do naSich
oc¢i, usi nebo ulpély na nasi
kizi? Takové otdzky mtiZe po-
klddat aktudlni vystava Té-
meér nic v Galerii UMPRUM.
,Prostor galerie na ndmésti
Jana Palacha v Praze se s vy-
stavou umeélkyné, graficky
a doktorandky Ateliéru tvor-
by pisma a typografie Barbo-
ry Haplové proménuje v envi-
ronment, ktery ndvstévnic-
tvu ddvd mozZnost umistit
sebe sama do neortodoxnich

prostorovych a zvukovych
souvislosti. Expozice jako ta-
kovad navazuje na autorcin
dlouhodoby tvirci zdjem
o zostfené imaginativni vni-
mdni prdzdna a chybéni, kte-
ré rozpracovala ve svém
postmagisterském projektu
Prazdné misto,“ rika Kamila
Stehlikovd z UMPRUM.
Témeér nic 1ze podle ni vni-
mat jako dalsi logicky krok,
kterym se umélkyné se vSemi
témito fenomény ryze osob-
nim zptisobem vypordddva
a ohleddva jejich potencidl.
»Kdokoliv, kdo do vystavy
vstoupi, se ocitne v autorsky
inscenované architektufe, vy-
tvofené ad hoc, v niZ neexis-
tuje sprdvnd cesta ani jedna
pfesné dand trasa. Lze se do
ni instinktivné zanofit a pro-
chdzet ji, vnimat smyslové
kvality jednotlivych objekti,
dotykat se jich nebo na né jed-
noduse hledét a mySlenkové
je propojovat s doprovodny-
mi textovymi intervencemi,”
dodava Stehlikod s tim, Ze do
pozorovatelské divdcké hry
je ale vic nez zZadouci zapojit
zvukovou slozku sestdvajici
z terénnich nahrdvek, zvuko-
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Expozice vychazi z tvorby
Barbory Haplové.  LUKAS HLAVIN

vych situaci a mluveného slo-
va, kterd sdéleni vystavy roz-
§ifuje a obohacuje o dalsi
narativni vrstvu. ,Audio je
ndvstévnikim a ndvsStévni-
cim reprodukovdno skrze
walkmany se sluchdtky a vSu-
dypritomné MC kazety,“ do-
pliuje Stehlikovd.

K realizaci si Barbora Ha-
plova prizvala tvirci kolek-
tiv, do néjZz ndleZi typograf
a taktéZ doktorand Ateliéru
tvorby pisma a typografie
Ilya Bazhanov, architekt a le-
tosni absolvent Ateliéru ar-
chitektury 1 Tomd$ Racak,

hudebnik, performer a vy-
zkumnik Elia Moretti, diva-
delni dramaturgyné Katefina
Souckovd a kurdtor a zvuko-
vy tviirce Viclav Safka. Ten
koncepci vystavy nastinuje
ndsledovné: ,Pojmenovdni,
kterym jsme si v nasi tvarci
skupiné vystavu oznacili, zni
zvukovd prochdzka prdzd-
nym mistem. Propojeni dra-
maturgie zvuku a architekto-
nického uchopeni galerie
jsou zdkladnimi stavebnimi
kameny, s nimiz jsme pii jeji
pripravé vSichni pracovali. Za-
roven jsme se snaZzili mit ne-
ustdle na paméti, ze to je vy-
soce osobni vystava.“
Nezanedbatelnou roli ma
mit i doprovodny program,
sestdvajici ze tfech uddlosti.
Prvni z nich je lekce minimadl-
ni jogy s dramaturgyni, rezi-
sérkou a performerkou Ja-
nou Starkovou, kterd se bude
vénovat moznostem lidské-
ho dechu v jégové praxi. Na
néj navdze  vytvarny
workshop zkoumajici téma
vypliovdni a performativni
dilna zaméfend na ohleddvd-
ni vztah@l mezi prostorem
a zvukem. JAR
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Studentky a studenti uméleckych obor(i architektury a designu pfedstavi svoje prace. Letos v domé, kde za temného obdobi byli Cechoslovéci pfevychovavani.

Dalsi nevyuzity dum se promeéni

3x PREHLIDKAPOKOJE.CZ

v misto umeéni mladych tvurcu

Za prvni republiky
tady byla banka,

po roce 1945 slouzil
pro politickovychov-
né aktivity, SNB tu

v tajnych bytech
zridil vyslechové
mistnosti. Ted

oZije uménim.

Do Prahy mifi dal$i ro¢nik
prehlidky mladého uméni Po-
koje. Jako kazdy rok i letos ob-
sadi opusténé prostory — letos
to bude dtim v Hybernské. Té-
matem letoSniho ro¢niku je
fenomén ,rtstu”.

Prehlidka mladého uméni
Pokoje jiZ tfindctym rokem
nabizi prilezZitost studentiim

a studentkdm uméleckych
obord, architektury a desig-
nu, aby na jednotné téma vy-
tvorili umélecké instalace ve
vybranych pokojich nevyuzi-
tého domu v rdmci site-speci-
fic vystavy.

,Plsobivé prostory domu
v Hybernské ulici ¢islo 2 oZiji
pestrymi dialogy mezi razny-
mi formami rdstu - osob-
nim, spolecenskym, environ-
mentdlnim i technologic-
kym. Tak jako rist muze
probihat plynule nebo nah-
le, v harmonii nebo chaosu,
i leto$ni umélecké interven-
ce zrcadli Sirokou Skdlu pri-
stupi k tomuto tématu,”
Iikd k letoSni pfehlidce jeji
feditelka Rebeka Pojarovd,
ktera pracuje ddle pro festi-
val m3 [ Uméni v prostoru
a puasobi také v Galerie hlav-
niho mésta Prahy v progra-
mu Umeéni pro mésto.

Poprvé bude soucdsti festi-
valu Pokoje i détskd dilna, na
jejimz konci vznikne Pokoj
nejmlad$iho umeéni, kde se
pak budete moct potkat uz
po celou dobu akce. Dilnu po-
vede umélec a ilustrator Ta-
deds Poldk. S Petrem Bous-
kou, autorem podcastu Ba-
lanc, se divdci mohou setkat
a ptdt se ho, proc¢ je dobré
zpomalit a jak to udélat.
Workshop Zpomal, dobré
véci potfebuji cas predstavi,
proc je zpomaleni dobré z po-
hledu psychologie, téla, vzta-
hti, svobody, spirituality
a uméni. V panelové diskuzi
pojednavajici o propojeni fi-
lozofie nertistu a uméni ume-
lecké tvorby zasednou Anna
Remesovd, Martin Cech, Pet-
ra WidZovd a dalsi. Dojde ina
prochdzku meéstskou divoci-
nou s mezioborovym biolo-
gem Jifim Sddlem. MET

Festival (vice najdete na webu
Prehlidkapokoje.cz) se v minu-
lych letech odehraval na
rtznych adresach opusténych
domd. Ty neodmyslitelné pat-
fi do konceptu této prehlidky.
Posledni dva roky se tak na-
vstévnici mohli podivat do
Hrzénského palace v Celetné
ulici, predtim tfeba do byvalé-
ho sidla Ceské strany narodné-
socialni na namésti Republiky
nebo do rozlehlého domu v Ci-
helné ulici ¢i Desfourského pa-
laci nedaleko Florence.

e DUm na adrese Hybernska 2
je opét architektonicky i his-
toricky pozoruhodny. V roce
1937 se stala majitelkou
domu banka Slavia a misto
hotelu postupné zacal slou-

Zit administrativnim dceltim.
Elektrifikaci domu proved!
Frantisek Krizik.

Po znarodnéni banky Slavie
byl diim predan slozkdm
Sboru narodni bezpecnosti
(SNB). Od roku 1945 se datuje
jeho pochmurnéjsi historie —
stal se postupné také sidlem
slozek ministerstva vnitra,
celd Hybernska ulice byla
velmi stfeZenou lokalitou.

V domé se nachézely kanceld-
fe, cekarny, vyslechové mist-
nosti, tajné byty, v prizemi sid-
lil spolecensky klub IX. Spravy
SNB, tedy Spravy pro politicko-
vychovnou, vzdéldvaci a kul-
turni ¢innost, jez byla nazy-
vana v té dobé také ,Spravou
pisni a tanc(“. MET
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Vojak poprve zastékal

Kdyz Filip Topol pred 45 lety debutoval, jesté ani nemél obcanku.

Ostre sledovany
teenager Filip Topol
dospél v obletované-
ho démona.

Prvni oficidlni koncert skupi-
ny Psi vojdci 3. listopadu
1979 na Prazskych jazzovych
dnech predznamenal dalsi
osud jedné z legend ceského
undergroundu. Sestava ko-
lem tehdy ¢trndctiletého Fili-
pa Topola i kvili vztahu k di-
sentu vzbudila pozornost
Statni bezpecnosti. ,Na prvni
tfi vyslechy jsem musel jit
s mdmou, protoze jsem ne-
meél jeSté obcanku,“ vzpomi-
nal kapelnik skupiny, ktera
z podzemi vystoupila az v po-
loviné 80. let jako P.V.O. (Psi
vojdci osobné).

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

Ndzev si kapela, kterou syn
dramatika Josefa Topola zalo-
Zil se spoluzdky Janem Hazu-
kou a Davidem Skdlou, vypj-
¢ila od vélecného spolku in-
didnského kmene Cejenti
z romdnu Thomase Bergera
Maly velky muz.

AZ do roku 1989 se pfitom
Psi vojdci pohybovali na hra-
né mezi zdkazy a povole-
nimi, dlouhd 1éta mohli hrdt
pouze na soukromych,
ovSem i tak estébdky bedlivé
sledovanych akcich.

Na cesté k Ziletkam

Zpévdak, pianista, skladatel
a textarl se poprvé predstavil
publiku na jate 1978 na Hra-
decku u Vdclava Havla. Stalo
se tak na dvod proslulého
koncertu Plastic People of
the Universe s ndzvem Pasijo-
vé hry velikonoc¢ni.

DISIDENT A SIGNATAR CHARTY 77 AUTOR SESTRY | ANDELA

Josef Topol, FilipGv otec, byl
jednim z nejvyznamnéjsich
Ceskych dramatika.

e Slavné jsou hlavné Topolovy
hry z Sedesatych let, mimo
jiné podobenstvi zkolektivi-
zovaného venkova Konec
masopustu ¢i existencialni
Kocka na kolejich, jiZ zahajo-
valo Divadlo za branou.

Do hry na piano se mnohdy ponofil tak enormné, ze mél po koncertech prsty od krve.

Vlasaty mladicek Filip Topol kvH

Filip hrdl pisné na texty své-
ho starsiho bratra, spisovate-
le Jachyma, které se o rok
a ptl pozdéji staly zdkladem
repertodru Psich vojdkd. Po-
stupem casu se pritom z Fili-
pa Topola stal nejen vyrazny
podiovy interpret a skladatel,
ale také textar.

Jeho vlastni texty postupné
nahradily zhudebnéné Jachy-
movy bdsné a silou vypovédi
na ceské scéné tézko hledaly

Po podpisu Charty 77 upadl
v nemilost reZzimu a publi-
koval jen v samizdatu ci
pod cizim jménem.

Na divadelni scénu se vratil
tésné pred revoluci vinohrad-
skou inscenaci hry Hlasy pta-
kd, ktera se stala jeho posled-
ni divadelni hrou. V 90. le-
tech mély premiéru jeho star-
$i hry Sbohem, Sokrate!

a Stéhovani dusi.

¢ Vroce 1997 vysla Topolova
basnicka tvorba v soubor-
ném vydani s ndzvem Basné.
Loni vydalo nakladatelstvi
Torst jeho eseje, tvahy o di-
vadle, uméni a fotografii,
vzpominky a rozhovory
v souboru O cem basnik vi.

Zesnul v roce 2015. Jeho part-
nerem byl Vlastimil Harapes,
se kterym Zil v byté na Malé

Strané dlouhych 44 let. €Tk

"v

konkurenci. Uz ve dvaceti le-
tech byl Filip hotovym muzi-
kantem a Prahou poloviny
80. let minulého stoleti se
nesly legendy o pfekrdsnych
improvizacich, linoucich se
v noci z otevieného okna
jeho bytu. K §ir§imu publiku
se ale Topolova uhrancivd
tvorba dostala az po padu
rezimu.

Prvni nahravku potidili Psi
vojdci jesté jako P.V.O. v roce
1989, dlouhohrajici desku Na-
lej cistého vina, pokrytce ale
vydali teprve v roce 1991.

V té dobé uz patfili
k hvézddm alternativni scé-
ny, koncertovali doma i za
hranicemi, Topol vydaval s6-
lova alba, verse, experimento-
val s vyjadfovacimi prostied-
ky soudobé vdzné hudby.
Hrdl i hlavni roli ve filmu Zi-
letky (1994) reZiséra Zdenka

Jachym Topol, Filiptiv starsi
bratr, patfi k nejoriginalnéjsim
tuzemskym spisovatelGim.

¢ Topol nepatfi k autortim, kte-
fi by chrlili knihy jak na bézi-
cim pasu, mezi jeho nejoce-
novanéjsi dila patfi basnicka
sbirka Miluju Té k zblaznén,
romany Sestra, Andél, Klok-
tat dehet, Chladnou zemi
a Citlivy clovek.

e Na otazku, proc pise o lidech
na okraji, pred casem odpo-
védél: ,ProtoZe to jsem jal“
A dodal: ,Byval jsem topic
a délnik, v raném mladi jsem
strcil hlavu do blazince i do
vézeni. Jasné, je to davno,
ale porad umim s lidmi
z okraje mluvit. V krémach
mimo Prahu zazivam velké
Stésti, protoze tam nikdo
nevi, ze jsem spisovatel.”

4x MAFRA

Tyce, nazvaném podle nej-
slavnéjsi pisné Psich vojdka.
Kapela nahrdla radu alb.

Naposledy v Amsterdamu

Topolovu divokou hru prova-
zel neméné divoky Zivotni
styl, kvili alkoholu se zdhy
po tiicitce ocitl na prahu smr-
ti. Po fetézci operaci, pfi
nichZ mu lékafi mimo jiné
odebrali ptlku slinivky, se
Psi vojaci v 1été 2001 nakrat-
ko odmlceli, i po ndvratu na
pédia v fijnu 2012 ale vystu-

povali jen vyjimecné.
Posledni koncert odehrali
koncem  kvétna 2013

v Amsterdamu, o necely meé-
sic si ale Topoliiv nekompro-
misni Zivotni styl vybral defi-
nitivni dan.

Filip Topol zemfel predcas-
né, v pouhych osmactyticeti
letech. DAVID HALATKA

Topol si prosel bourlivym al-
koholovym obdobim. ,Co se
toho tyce, prodélal jsem ob-
rovskej vyvoj. Kdyz jsem psal
basné, tak mi, pravda, alko-
hol pomahal. Dnes kdyz si
dam pivo, nemuzu psat. To
radéji pdjdu do kina nebo bo-
bovat,“ tvrdi s tim, Ze s alko-
holem pred ¢asem skonco-
val: ,Rozehnivalo mi to dusi.
A soustredil jsem se na zjas-
néni.” €TK
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Trapi vas suchy
a vlhky kasel?

d Vhodny pro déti
od1 roky.

iy
STOPKAZEL

pro DETY
pesgi]

KASEL
“mpshl SIRUF

Zacervenala,
svédiva a paliva
pokozka potie-
buje rychlou tile-
Vvu a regeneraci.
Jestlize touzite
po dlouhodobé
pomoci, svéite
se do rukou
lékarniky ovére-
ného pripravku.
Rychlé zmirnéni akutnich projevl svédéni, paleni, pnuti
a zarudnuti pokozky pfinasi Exema zklidnujici krém. Na rozdil od
kortikoidll se nemusite bat vedlejSich pfiznak(. Krém totiz obsahuje pfirodni slozeni

né ulevi od ekzémi a zabrariuje jejich opétovnému navratu. K dostani v Iékarnach.

s konopnym olejem, bambuckym maslem, kyselinou mlé&nou a snizenym pH, a tak ucin-

které se vztahuji k bezpe&nému pouzivani

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace,
zdravotnickych prostredki.

At uz suchy nebo vihky, kazdy kasel je nepfijem-
ny. Vsadte proto na osvédc¢ené pomocniky, ktefi
byli vyvinuti specialné pro oba typy kasle.

Pokud vas trapi kagel, pozadejte v lékarné o STOPKASEL
Medical sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky prostredek
obsahuje unikatni kombinaci u¢innych bylinnych extraktt
s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidriuji podrazdény
krk, ulevuji pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Specialné pro déti byl vyvinut zdravotnicky prosttedek
STOPKASEL Medical sirup OD 1 ROKU s extrakty
z jitrocele, bazalky, matefidousky, Sipku a slézu. Jako jedi-
ny bylinny pfipravek obsahuje také betaglukany a selen
pro podporu imunitniho systému déti, takze pasobi rych-
leji a uginngji. Oba sirupy maji velmi pfijemnou chut, kte-
ra nejen détem usnadriuje uzivani. Zaroven jsou vhodné
pro diabetiky i téhotné a kojici zeny.

Z "m
Vincenz Priessnitz zna
recept na bolesti kloubu

Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale

i nevhodné zvoleny pohyb se na vasem kazdo-
dennim fungovani negativné podepisuji.
Doprejte si zarucenou
ulevu a regeneraci
a vase télo jiz nebude
déle stradat.

UzZivejte si zivot bez staros-
ti 0 své namozené klouby

U diky ptipravku Priessnitz®
= i iuzéﬂi Kloubni mazani De Luxe.
M‘nf-‘,ﬁﬂ} 2oty Ihned pfi prvni aplikaci pocitite
;;SL!JB,:E LU okamzitou ulevu, a to diky

DE LUXE , )
g vyznamnému obsahu boswel-

lie, kafru, rozmarynu a Trans-
mitteru. Pravé ten znasobuje
silu téchto latek a prodluzuje
jejich u¢innost. Prijemny
chladivy efekt pak zajistuje
pfitomnost mentolu. K dostani
v lékarnach.

Prirozena obrana bunék

Strach z civilizacnich nemoci dnes trapi kazdého. Zname
recept, jak se ucinné chranit!

Vyzkousejte vitamin B17 ziskavany jako extrakt hotkych meruri-
kovych jader. Jeho optimalni mnoZstvi naleznete v dopliiku stravy
B17 therapy FORTE. Standardizované postupy vyroby zajistuji
nejen vysokou ucginnost, ale také bezpecnost pfi uzivani a etrnost
k organizmu. Pfipravek obsahuije silny antioxidant selen, ktery chra-
ni buriky pred oxidativnim stresem, podporuje pfirozenou funkci
imunitniho systému a Ginnosti &titné 2lazy. Zadejte v lékarng!
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Prisné tresty
pro cyklisty

Pokutu v prepoctu
az 152 tisic korun
nebo vézeni mohou
dostat telefonujici
a opili cykliste.

Japonci pritvrzuji proti ne-
ukdznénym cyklistim. Nové
tam plati zdkon, ktery posti-
huje policii pristizené cyklis-
ty s telefonem v ruce nebo
pod vlivem alkoholu. Nejvys-
§i pokuta c¢ini v prepoctu
152 tisic korun, maximadlni
délka odnéti svobody pét let,
piSe agentura Kjodoé.

Pokud cyklisté s telefonem
v ruce zptsobi nehodu, mo-
hou jit do vézeni aZ na jeden
rok nebo budou muset zapla-
tit az 300 tisic jentd (necelych
46 tisic korun). Dosud byla
maximdlni vySe pokuty 50 ti-
sic jent (vice nez 7600 ko-
run). Japonsky zdkon prisneé-
ji postihuje také jizdu na

kole pod vlivem alkoholu. Po-
kud policie naméri cyklis-
tiim vice nez 0,15 miligramu
alkoholu v dechu, hrozi jim
az trilety trest vézeni nebo
pokuta az pul milionu jent
(pfes 76 tisic korun). Vdznéj-
§i trestné Ciny zavinéné cyk-
listou s alkoholem v krvi mu
mohou vynést aZ pét let véze-
ni nebo nejvys$si mozny fi-
nancni postih.

Podle japonské tiskové
agentury Kjodo se stalo mezi
lety 2013 az 2017 celkem
295 nehod, které zpisobili
cyklisté pouzivajici telefon.
V letech 2018 az 2022 narostl
pocet nehod o 53,9 procenta
na 454.

V Ceské republice jsou po-
stihy vyrazné mirnéjsi. Po-
kud cyklista pouzije za jizdy
mobilni telefon, hrozi mu po-
kuta az 10 tisic korun. Pokud
nadychd do jednoho promile,
hrozi mu pokuta do 25 tisic
korun, nad jedno promile
pak az 50 tisic korun. €TK

0,

| ,<28 let jsem se
[y trapila s vhocenymi palci!

Na kole Snecim tempem

Na prazské Letné se v sobotu konal 29. ro¢nik Prazské

akce mohli obdivovat legenddrni stroje. Nechybéla ani
jizda na pomalost, které se fikd Letensky Snek. €TK

Obr. Nejdelsi krokodyl

v zajetl se dozil 110 let

'y, Diky inteligentnim separatoriim
\ .4 zmizely po 16 dnech!”

|
! 'I.I
o

L /' AMERICKE SEPARATORY NA VBOCENE PALCE:

v béhem 9-31 dnii bezbolestné obnovuji spravnou polohu

e

'_ metatarzalnich kosti, takze vboceny palec jednoduse zmizi;
"\‘ |V stadijenositjen par hodin denné;

.| hodisenakazdou nohu a do kadé hoty!

XV y

ﬁé

Jednou z prvnich Cesek, ktera vyzkousela
nové inteligentni separatory,
je Aneta Z. (58) z Prahy:

’ Vbocené palce se u mé objevily po

30-tce” Doktoti fikali, Ze je to kviili mé
véze a skute¢nosti, Ze nosim podpatky. Poprav-
dé - ptibrala jsem po 2 téhotenstvich. Libily se
mi i podpatky, protoze v nich vypaddm Stihleji.
Tyto vbocené palce byly kazdym rokem
vétsi. Mohla jsem chodit jen ve starych, o$ou-
panych botéch. A nohy mé bolely tak, Ze jsem
v noci nespala. Lékati fekli, Ze pomize pouze
operace. Moje kamaradka jednu podstoupila.
Pamatuji si, jak se trépila a stejné ji znovu na-
rostly! Ndhodou jsem se dozvédéla o téchto
chytrych oddélovacich vbocenych palcit. Bylo
to jako zdzrak! JiZ 2. den mé nohy bolely
méné. A pak se mi stracely ty vbocené
palce pred oc¢ima! 16. den jsem méla nohy
jako 20letd holka! Doktor tomu nemohl uvéfit!”

P0 16 dnech
V separatorech;

odborné vysvétlil profesor
ze Stanfordského institutu
soucasné ortopedie

LInteligentni separatory, vyrobené ze
specialniho ortogelového materialu, vysilaji
impuls do bunék pohybového aparatu

a stimuluji kloub palce k regeneraci. Zaroven
zmirniuji bolest a zanét. Obnovi polohu béhem
9-31dni, v zavislosti na stupni deformace.

Zavolejte co nejdrive!

% 296183 198

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod

N\
) Katdy, kdo zavol4 do 07.11.2024,
23" ma narok na jeden inteligentni separator
vbocenych palci

ZCELA ZDARMA!

Pocet volnych separatori je pouze 20 kus!

Moje chodidly |

To, co pani Aneta nazvala zazrakem,

(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd)

V Austrdlii uhynul 5,48 metru dlou-
hy krokodyl Cassius. Drzel rekord
jako nejvétsi krokodyl zZijici v zajeti.
Podle agentury Reuters to dnes
uvedla tamni organizace Marine-
land Melanesia Crocodile Habitat,
kterd o krokodyla pecovala. Odha-
duje se, Ze zvifeti mohlo byt vice
nez 110 let. , Byl velmi stary a do-
mnivame se, Ze Zil déle neZ divoci
krokodyli,“ uvedla spolecnost se sid-
lem na ostrové Green Island nedale-
ko queenslandského turistického
meésta Cairns. ,Cassius ndm bude

Krmeni Cassiuse v roce 2010

velmi chybét, ale naSe ldska a vzpo-
minky na néj zistanou navzdy v na-
Sich srdcich,”“ dodala.

Cassius Zil podle ochrandrt v re-
zervaci od roku 1987. Tehdy ho do ni
prevezli ze sousedniho Severniho te-
ritoria, kde jsou krokodyli klicovou
soucdsti turistického primyslu. Cas-
sius byl krokodyl motsky. Do Guin-
nessovy knihy rekordti se dostal jako
nejvétsi krokodyl na svété v zajeti po
smrti filipinského krokodyla Lolon-
gavroce 2013. Ten podle encyklope-
die méfil na délku 6,17 metru.  ¢IK

PROFIMEDIA
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Kluci z Prahy podle dopravce
ve svych videich mystitikuji

Janek Rubes na
YouTube popisuje
pripady udajné ne-
pravem uloZenych
pokut. Dopravni pod-
nik ale tvrdi, ze se
nékteré udaly jinak.

Prazs$ti revizoti by svou praci
meéli délat jinak a 1épe. Tim,
jak néktefi z nich sviij tkol
vykondvaji, odrazuji zahra-
nicni turisty od opétovné na-
v§tévy hlavniho meésta. Tak
by se dalo dvéma vétami shr-
nout poselstvi videa, které na
svém YouTube kandle Kluci
z Prahy a Honest Guide zve-
fejnil Janek Rube$ pfed asi
Sesti tydny. Pro¢ o ném infor-
mujeme na strdnkdch deniku
Metro az nyni? Piiblizné tak
dlouho totiZ trvalo, nez se
ndm podarilo od tiskového
odboru dopravniho podniku
ziskat na toto téma vyjadre-
ni. Zda je takto dlouhd prodle-
va v pripadé oficidlni reakce
na kritiku, kterou k dnesni-
mu dni stihlo na socidlni siti,
respektive obou zminova-
nych kandlech, zhlédnout
vice nez pal milionu uzivate-
14, v porddku, ponechme stra-
nou. Dopravni podnik (DPP)
se nicméné na filipiku repor-
téra RubeSe a jeho kolegy
Jana Mikulky, ktefi kandly
spravuji, rozhodl reagovat
jen cdstecné. Pouze vypich-
nul tfi konkrétni body z vi-
dea, které podle zdstupci
DPP mystifikuji vefejnost.

Trable na lanovce
,Dopravni podnik hl. m. Pra-
hy (DPP) se diirazné ohrazuje

proti tomu, jak pan Janek Ru-
bes ve videich popisuje pfipa-
dy pokut Gidajné neprivem
uloZenych revizory DPP za-
hrani¢nim turistim a proti
tomu, Ze automaticky, bez
ovéfeni skute¢ného stavu ob-
vinluje pfepravni kontrolu
z nekalého jedndni. DPP kaz-
dy podnét bere vazné, proto
pripady z videi dtikladné pro-
Setfil. Situace popisované ve
videich se ve skutecnosti ale
odehrdly zcela jinak,“ rikd
pro denik Metro $éf komuni-
kace DPP Daniel Sabik s tim,
Ze zaméstnance prazského
dopravce video namichlo o to
vic, Ze nebyl nikdo z DPP Ru-
beSem ani Mikulkou osloven.
Nemél tak moZnost na né rea-
govat. ,Pan Rube$ na ndsled-
né vyzvy DPP k doplnéni
informaci k pfipadiim viibec
nereagoval,” doddva Sabik.

Kluci z Prahy ve svém vi-
deu uvadéji nékolik pripadd,
nékteré i se zvukovymi na-
hravkami, které maji popiso-
vat nekalé praktiky revizort
pfti kontroldch na lanové dra-
ze Petfin. Pokuta méla byt vy-
Zadovdna i ve chvili, kdy byla
jizdenka zakoupena v kte-
rémkoliv jizdenkovém auto-
matu, ale Spatné natiSténa.
Coz ale turista ze zahranici
nemusi vZdy poznat.

,Ani v jednom z uvdadé-
nych pfipadi tykajicich se la-
nové drdhy Petfin, konkrét-
né pana Baptisty a dvou stu-
dentti z USA, zZddné pokuty
udéleny nebyly. A letos ani
byt nemohly, protoze DPP
prepravni kontrolu na petfin-
ské lanovce nevykondva vic
neZ rok, konkrétné od zdari
2023. DPP navic od cestuji-
cich vystupujicich ve videu
neeviduje zddné stiznosti na

Na kanale Kluci z Prahy najdete

fadu reportazi. REPRO YOUTUBE
nepravem udélenou takzva-
nou pokutu. V jednom pripa-
dé ji za cestujiciho podal pan
Rubes 1. ¢ervna 2024 s tim,
Ze se pripad stal 14. bfezna
2024 a cestujici si jizdenku
udajné oznacil v tramvaji,”
popisuje pro Metro Sabik.
DPP z fotografii doloze-
nych dvou jizdenek na sedm-
desdt dva hodin ndsledné zjis-
til, Ze se pfipad stal 29. brez-
na 2024 a obé jizdenky byly
zakoupeny i oznaceny ve sta-
nici metra Hradcanskd, pri-
¢emz jedna z nich byla prdzd-
nd, tedy nepotisténa. ,Aby
DPP vyloucil mozZnost fale$né-
ho revizora, DPP pisemné z4-
dal pana RubeSe o soucin-
nost, aby k pfipadu doplnil
dalsi detaily, bohuzel bez ja-
kékoliv odezvy. AZ z vefejné
diskuse pod videi se DPP od
cestujiciho dozvédél, ze mu
Zadnd takzvand pokuta udéle-
na nebyla, ale Ze jej pracovni-
ci lanové drdhy Petfin pouze
vyzvali k zakoupeni nové jiz-
denky vzhledem k tomu, Ze
se prokazoval dokladem, na

kterém nebyly vytiStény zad-
né udaje,” dopliuje pro Met-
ro Sabik.

Pani z Danska
Dalsi nepfijemnou situaci
meéla s revizorem podle Klu-
ki z Prahy zazit pani z Dadn-
ska. Ta si méla zakoupit jiz-
denku, uz si ji vSak nezvladla
oznacit. Revizor ji proto nd-
sledné pokutoval. KdyZ se ale
dotcend osoba obrdtila na za-
méstnance infocentra DPP,
zda méla postupovat jinak,
dozvédéla se, Ze listek viibec
nepotfebovala. Jeji vék totiZ
prekrocil hranici 65 let.
»Cestujici v prazské MHD
se po dovrseni veku 65 let mo-
hou pfepravovat bezplatné,
ve véku 60 az 65 let za zvy-
hodnéné jizdné. Ndrok na
zvyhodnéné nebo bezplat-
nou prepravu doklddaji plat-
nym dokladem, tedy obcan-
skym priikkazem nebo pa-
sem,“ popisuje Sabik s tim,
Ze ve svétovych metropolich
plati pro cestovdni v MHD
rtiznd pravidla, a to nejen
u osob nad Sedesdt let. Je pro-
to vzdy na odpovédnosti ces-
tujiciho, zvlasté ze zahranici,
aby se pfedem sezndmil, jest-
li ma v cilové destinaci, v tom-
to pfipadé v Praze, ndrok na
zvyhodnénou, nebo dokonce
bezplatnou pfepravuy, a tyto
vyhody ale také aktivné vyuzi-
val. ,Revizofi nemohou ani
nesmi prfi kontrole jizdenek
u cestujicich zjistovat jejich
vék. Odporovalo by to nejen
GDPR, ale i etickym pravi-
dlim. Pokud je cestujici kont-
rolovdn revizory a md ndrok
na bezplatnou pfepravu, sta-
¢i, kdyz se prokdze platnym
obcanskym priikazem nebo
pasem,“ kr¢i rameny Sabik.

Prepravni kontrolofi maji
Ppri své prdci od cestujiciho
spravné zddat pouze predlo-
Zeni jizdnich dokladt. Pokud
nejsou v poradku, cestujici-
mu vysvétli, v ¢em pochybil,
uvedou vysi pokuty a zeptaji
se, jestli ji chce zaplatit na
misté v hotovosti, bezhoto-
vostné nebo sepsat zdznam
a uhradit ji pozdéji. Pokud si
zvoli platbu na misté, revizo-
fi, v tomto pfipadé ponékud
nepiithodné, nepozaduji po
cestujicich zddny doklad.
»Ten je potfeba az ve chvili,
kdy se cestujici rozhodne pro
sepsdni zdznamu o jizdé bez
platné jizdenky. Teprve
v tomto momentu je mozné
zjistit vék cestujiciho. DPP
v tomto piipadé od dotycné
cestujici neeviduje zddny
podnét. Pokud by jej DPP ob-
drzel a cestujici by dolozila,
Ze méla ndrok na bezplatné
jizdné, DPP by ji pokutu vra-
til v plné vysi. V tomto pfipa-
dé plati osvédcené pravidlo:
pokud nékde vznikne néjaky
problém, je nutné jej fesit pti-
mo s firmou, kterd za néj zod-
povidd. Diskutovdnim na so-
cidlnich sitich nelze pokutu
vratit,“ uvddi Sabik.

Reakce na reakci
Denik Metro se pochopitelné
obrdtil i na samotného Rube-
Se. Investigativni Zurnalista,
ktery za odhalovani takzva-
nych Smejdi ziskal v minolos-
ti Novindfskou kfepelku, se
ale prozatim nechtél pro-
stfednictvim deniku Metro
k véci vyjadrit. Uvedl pouze-
to, Ze je nyni s DPP v ¢ilé ko-
munikaci. A Ze jej nynéjsi ré-
torika DPP mrzi.

Pokracovdni textu naleznete
na webu metro.cz. JAR

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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Tipy z nabidky...

g
M TICO i | =
TIGO Gamer R5-5500 "
4060 - 1TB 16GB &
19 990 K€ 26-590k& Breg ~

Star Wars Outlaws
Limited Edition
(PS5)

1299 K& 1+899k&

TVoreMey

TRADING CARD GAME

Pokémon TCG:
Charizard ex Super
Premium Collection

1749 KC 20699ke&

AkEni ceny jsou platné k datu 4. 11. 2024 a plati do vyproddni zasob. Zména Gdajl a ceny vyhrazena
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. | Hartnett na koncerté

Lady Raven hraje dcera
reziséra snimku Saleka.

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.:605 1511 11

Thriller Past pred
par dny doputoval
na streamovaci
platformu Max.

,UZ jsi vidél film Past? To si
musi$§ pustit, aZ to nékde
bude ke zkouknuti!“ Podob-
nych doporuceni jsem od
svych prdtel i kolegii z redak-
ce vyslechl za posledni tydny
témér desitku. Ndsledné
jsem c¢ihal na nabidku cers-
tvych prirastkt tuzemskych
streamovacich  platforem.
Cinil jsem tak o to netrpéliveé-
Jji, Ze jsem si thrillerovou pec-
ku mistra napéti M. Nighta
Shyamalana s mym obliben-
cem Joshem Hartnettem
v hlavni roli nechal v srpnu
ujit v kinech. Promitali ji to-
tiZ opravdu jen chvilicku.

Past pfed pdr dny doputova-
la na streamovaci platformu
Max, a jd jsem tedy mohl sviij
rest konecné napravit. Po
zhlédnuti snimku ve mné
prevlddly dva pocity: Ze rezi-
sér M. Night Shyamalan ko-
necné po dlouhych letech do-
tdhl néjaky slibny projekt do
uspokojivého findle a Ze jsem
si pro sebe potvrdil, Ze Hart-
nett prozivd regulérni kariér-
ni renesanci.

Reznikdv koncert

O cem to tedy celé je? Ve fil-
mu se spolecné s hlavnimi po-
stavami Cooperem (Josh Hart-
nett) a jeho dcerou Riley
(Ariel Donoghue) ocitdime na
koncerté popové hvézdy
Lady Raven. Tuhle filmovou
variaci na zpévacku Taylor
Swift hraje mimochodem re-
Zisérova dcera Seleka. KdyZ
se starostlivy tdta vydd po
chvili na toaletu, zjistuje, ze
v koncertni hale neni néco
v porddku. K mistu se zac¢ina-
ji sjizdét kordony policistd,
a jak se vzdapéti ukazuje, kon-
cert je jen jakousi obti policej-
ni kamufldZi. Ta md za cil je-
dinou véc - dopadnout nebez-
pecného sériového vraha
s prezdivkou Reznik.

Policie totiZ dostala tip, Ze
se na koncerté nebezpecny
zlo¢inec pohybuje, a tak uza-
viela vSechny vychody a ne-
hodld nikoho pustit ven, do-
kud vSechny fddné nepro-
klepnou. A jak ndm tvtirci, re-
spektive Shyamalantiv scé-
ndf, po nékolika desitkdch
minut odhaluji, onim zabi-
jdkem neni nikdo jiny nez
na prvni pohled veskrze sym-

M. Night Shyamalan je americky filmovy reZisér, scenarista
a producent s indickymi kofeny. Proslavil se pfekvapivymi pointami.

Ctrnactileta Ariel Donoghue, ktera
natacenim klasicky do skoly bez Gpravy rozvrhu.

paticky tstfedni tatinek/psy-
chopat.

Kudy ven?

Po klicovém zvratu, ktery je
mimochodem skvélé pied sle-
dovdnim snimku viibec ne-
znat (prozradit jsem jej ale
v rdmci tohoto ¢ldnku mu-
sel), je divdkovi servirovdn
plnohodnotny klaustrofobni
thriller. Démonicky Hartnett
predvddi skvély vykon. Chlad-
nokrevného magora, pro
film vybaveného nejen bys-
trym mozkem, ale také zoufa-
lou touhou dostat se co nejne-
ndpadnéji z pasti obii kon-
certni arény ven, mu nejen
bezezbytku vétite, ale také
mu nemdte problém zacit
fandit. A to i pfesto, Ze md
Reznik (nikoliv ovSem vyba-
ven piijmenim Krkovicka) pa-

hrala Riley, chodila mezi

N
3x VERTICAL ENT.

trné na konté péknou fadku
rozsekanych obéti.

Pozor na profilerku

Hartnettovo vécné hleddni
tnikové cesty patii k tomu
nejlepsimu, co Past nabizi.
VSechno to otravovani ze stra-
ny hysterické matky dcefiny
spoluzZacky, nejrtiznéjsi klac-
ky pod nohy od ostrahy, pii-
tomnost profilové specialist-
ky z FBI, kterd by zabijdka
z fleku odhadla jen na zdkla-
dé jediného krdtkého setkd-
ni, i fakt, Ze se nechce ustfed-
ni antagonista odkopat pied
dospivajici dcerou vytvdreji
koktejl, ktery vyborné chut-
nd. Shyamalan buduje napé-
ti, kde jen to jde, postupné od-
Skrtdvd jednu tnikovou ces-
tu po druhé, aZ nakonec zby-
de jen jedind - ta viibec nej-

g% | Taylor Swift z Wishe

STRAZCE

STREAMU

zoufalejsi. Ve je navic prospi-
kovdno nejen vSudypfitom-
nymi pazvuky z ast dospivaji-
cich fanynek, ale i samotné
popové zpévacky Lady Ra-
ven, kterd, a¢ ptlisobi jako
Taylor Swift z Wishe, vlastné
odvddi vcelku pfijemny a mi-
nimdlné neurdZejici vykon.
A to nejen ten pévecky. Jejtho
stryce pak mimochodem hra-
je samotny Shyamalan. Jak
uzZ je u reZiséra pecek Sesté-
ho smyslu, Vyvoleného ¢i
Znameni zvykem, ani v tom-
to svém snimku si neodpustil
vlastni cameo.

Neporazitelny Hartnett

Na ldmadni chleba z mého po-
hledu dochdzi u Pasti v mo-
menté, kdy se déj pfesouva
do své zdvére¢né tfetiny. Po-
sledni tfi reZisérovy snimky
Nékdo klepe na dvefe (2023),
Cas (2021) a Sklenény (2019)
totizZ byly divdky rozporupl-
né prijimdny hlavné proto,
Ze se ve své posledni zavérec-
né Casti jednoduse rozpadly.
Pripadné si reZisér vypomohl
cestou takzvaného mind-
fucku. Jinymi slovy, divakiim
misto uspokojivého findle na-
serviroval nepriliS zdafilou
porci v lepS$im pripadé ales-
pon bizarné zdbavnych zvra-
td. To se v piipadé Pasti
nastésti nedéje. Respektive
takhle, racionalitu i logiku
postupné tvirci v cele se
Shyamalanem kompletné za-
hazuji. Jinak to ani nejde.

Aby totiZ film neztratil tem-
po ani ve svém zdvéru, je tfe-
ba tstfedniho antihrdinu ze
vsech situaci postupné vymo-
tat, a to alesponl do té miry,
Ze se dozije poslednich scén
pred zdvérecnymi titulky. To-
den logicky dtsledek, a to
ten, Ze reZisér nekondi zdale-
ka v tom nejlepSim. Mné
osobné to ale nevadi.

Past, a¢ neni bez chybicky,
vnimdm jako kariérni radost-
ny ndvrat jak pro jako obvyk-
le vynikajiciho Hartnetta, tak
reziséra samotného. Mohli
by oba predvést vic? Nejspise
ano. Stacilo to, co dvojice pro
ted pfedvedla, na piijemny
filmovy zdzZitek? To si tedy
piste!

FILP .
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz



INZERCE

Muzstvi imunni v

O we ”

UcCl na

ledkiim? Sex, ktery trva 40 minut? Mate to v genech!

VYLEPSOVACI gel prodlouzi
vas penis 0 10 cm a zajisti va
tvrdou erekci kazdou noc.

Rozluéte se s primérnosti v loZnici a odloZte modré pilulky.
Védci z amerického Detroitu vyvinuli pripravek, ktery aktivuje
gen pro rist penisu ve vaSem téle. Jiz po 1 kapce ziskate
ocelovou erekci a prodlouzZite sviij penis o 10 cm a sviij pohlavni
styk 0 30-40 minut. Jen nyni rozdavame ZDARMA 100 baleni
pripravku, ktery jiz zachranil 56 892 muzii pied impotenci.

Zavolejte nyni - kdo driv prijde, ten dfiv mele!

Probudte v sohé
gen pro rust penisu
a sexudlniho démona.

V&S penis bude az o 75 % delsi!
Profesofi z Andrologického institutu
v Detroitu objevili soubor geni, které
jsou zodpovédné za rtist
dutého télesa penisu.
Ukazalo se, Ze u 3% muzi
tyto geny ukoncuji svou
¢innost predcasné a pe-
nis nedosahuje plného
rastu. A pravé odtud pra-
meni problémy s malou
velikosti! Nastésti nyni
existuje  zpisob, jak
tyto ,,lenochy” probu-
dit a pfimét je pracovat
3 x usilovngji. Utin-
ky jsou prosté tZasné:
kazdy 2. muz, ktery
pouzil gel aktivujici
intimni rdst penisu, jiz
nema Zadné problémy

N M N
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Proc¢ davame genidlni

vzorec ZDARMA?

Zde je poselstvi profesora
Marshalla Edwardse: ,, Jsme védci,
ne obchodnici, a chceme, aby se
nds produkt dostal k tém, kteri ho
nejvice potrebuji. Rdd bych vsak
upozornil, Ze nejsme charitativ-
ni instituce. Dobre vime, Ze tento
gelovy pripravek na prodlouzeni

Doporucuji jako védec i jako clovék.

Rist penisu aktivdtor obnovuje sexudlni kondici
z nejlepsich let a ddvd vdm muzstvi vznesenost jako
nikdy predtim. Denné projde mou ordinaci Ctyricet
muZzi a kazdému z nich doporucuji gel, ktery akti-
vuje rist corpora cavernosa. Tento proces je zcela
bezbolestny a pro télo bezpecny. Pacient md cas

s ochabovanim a jeho penis se pro-
dlouZi o uctyhodnych 10 cm!

Co to pro vas znamena? Bez ja-
kychkoli pilulek nebo injekci se
stanete skute¢nym sexudlnim démo-
nem. Dokonce i kdyZ méte nyni pro-
blémy s tlakem a impotence vas trapi
uz léta. VSechny tyto komplexy zmi-
zi, jakmile sdhnete po volném baleni
erotického gelu.

Prodluzte si ji
RYCHLE, BEZPECNE,
PRIRODNE
,»INa rozdil od umélych chemickych
posilovacti a pump zvétSuje nase 1é¢-
ba penis 100% pfirozené a bezpec-
né,” fika profesor Marshall Edwards
- vedouci vyzkumného tymu Andro-

logického institutu v Detroitu.
,Lokélné aplikovany gel pronika
hluboko do penisu a poté aktivu-
je prislusné geny. Vysledkem je, Ze
duté télesa penisu zaCnou rtst stejné
intenzivné jako béhem puberty.

penisu je naprostym védeckym
prtilomem. Jakmile se o nasi pro-
pagacni kampani dozvi verejnost,
zacnou se na nds hrnout objed-
ndvky z celé Evropy a cena gelu
prudce vzroste. To je posledni tak
vhodnd doba, abyste se sami pre-
svédcili, jak ucinny tento prostie-
dek je”. Je nejvyssi Cas skoncovat
s prumérnosti v posteli. Rozluc-
te se se Spatnym sexem, slabou

zvyknout si na své ,,nové” muzstvi a ziskd nad nim plnou kont-
rolu. Vim to velmi dobre, protozZe jsem tento pripravek vyzkousel

predevsim na sobé.

Prof. Pavel Hlava, odbornik na andrologii

Penis se

prodlouzi

0 10 cm a stane se

zcela imunni vici erek-

tilni atrofii. Na véku uZivatele

gelu nezaleZi. NejstarSimu muZi, kte-

ry s nim dosahl 21 cm, je 98 let”. -
ujistuje profesor.

Shriime: pouhd 1 kapka gelu
= prodlouZzi penis o 10 cm = ,,vy-
maze” atrofii potence = obnovi vase
libido 18letého mladika. A to vSe se
déje prirozené, v souladu s rytmem
vaSeho téla, bez zatiZeni vaseho obé-
hového systému.

Diky vyrobci vyrobku to muZete
zjistit ZDARMA. Teprve nyni byl
do nasi zemé zaslan balicek 100 bez-
platnych baleni gelu pro rist penisu
a titanové potence.

erekci a komplexy z velikosti jiz
po 1. kapce. Pokud chcete kazdou
noc vidét potéseni v ocich své part-
nerky a hrdé vystavovat na odiv

PRODUKT ZDARMA -
DISKRETNI DOPRAVA

|
Balicek, ktery vam prijde

s objednavkou, bude diskrétné 5#

% 296 183170

zabalen a jeho obsah budete
znat pouze vy. Pfedem

domluveny kuryr vam ji preda. ;

Nyni jsem
mistrem sexu se
silnym ,zajmem”.
UZ mi tdhne na
Sedesdt a teprve ted’
mdm nejlepsi sex svého Zivota.
Penis narostl z 11 na 20 cm

a postavi se ,,na povel”. Skoncily
také problémy s poklesem. Tyto
vysledky jsou trvalé, protoZe

jsou zptisobeny praci mého téla,
stimulovanou timto gelem, a ne
externé poddvanymi ldtkami.

Ladislav, 64 let, Brno

Zde je vas recept na
skvély uspéch v posteli.

=» Penis az o 10 cm delSi
=» Tvrdsi erekce kazdou noc
=» Styk 0 30-40 minut delSi
-» Potéseni pro vas

i pro vasi partnerku

=» 4 x silnéjsi pocity

své pevné XXL muZzstvi, sdhnéte
po baleni gelu pro aktivaci rastu
penisu ZDARMA. Zavolejte na
nize uvedené Cislo. ¥ :

obri penis - pouze
TED za 0 Kc!

Prvnich 100 lidi, ktefi
zavolaji do 25.11.2024,
obdrzi od PRODUCENTA
100% REFUNDACI

%2 ZAVOLEJTE

Po-Pa 08:00-20:00, So 08:00-20:00.
Bézné mistni volani
bez priplatku.

_________________
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Legrace 1 napéti. Superpadouch

Fantomas slavi Sedesat let

Louis de Funés

a Jean Marais. Hrdi-
nové slavné odpoveé-
di na Jamese Bonda
se vlastné neméli
moc v lasce.

Dnes je to 60 let od premiéry
prvniho dilu pdna zloc¢inu. Ve
vSech tfech snimcich si divd-
ci mohli uZzit nejen herecké
mistrovstvi Jeana Maraise,
ale i komedidlni vykony Loui-
se de Funése. Oba herci se ne-
méli prilis v ldsce, a to proto,
Ze Funés diky svému kome-
didlnimu talentu vyfoukl Ma-
raisovi dilezitost roli. Do po-
predi se totiZ dostal komisar,
stéZejni postavou vSak mél
byt arogantni novindfr. Zrej-
mé tento stiet mohl za to, Ze
uZ nevznikl ¢tvrty dil Fanto-
mase, ktery se mél tocit
v Moskvé. Ostatné pravé v ze-
mich sovétského bloku byly
pribéhy slavného padoucha
mimofddné populdrni.
ReZisér André Hunebelle
svou trilogii pojal hodné od-
liSné od ptvodnich Sestdko-
vych detektivek, filmy se po-
hybuji na pomezi komedie,
krimindlky a sci-fi. Zdkladni
schéma sice ziistalo zachova-
no - policie zloducha uz léta
vytrvale hledd a armadda
$pehti je mu neustdle, ale
marné v patdch, ale misto
vdzné pojaté detektivky se
jedna spiSe o legrac¢ni podiva-
nou s napinavou zdplatkou.
RezZisér Hunebelle dal jed-
nu z prvnich velkych roli de
Funésovi, ktery ztvarnil komi-
safe Juvea. Jeho protivnika,
vSeho schopného a nelitost-
ného Fantomase, skryvajici-
ho se pod dnes uz ikonickou
zelenou maskou, ztvdrnil
idol pani a Zen Jean Marais.
Ten zdroven hrdl trochu na-
mysleného novindfe Jéroma
Fandora, ktery se Fantomase
sdm snazi dopadnout. Zloci-
nec - suverénni pan parizské-
ho podsvéti - ale umi s doko-

PUVODNi FANTOMAS BYL NEMY BRAK

3% PROFIMEDIA

o

Fenomén Fantomas se zrodil
v knihach francouzskych novi-
nart Marcela Allaina a Pierra
Souvestra na objednavku
nakladatelstvi Fayard jakozto
strasidelna postava francouz-
ské brakové literatury.

e Allain se Souvestrem napsali
celkem dvaatficet sesitd
plnych Fantomasovych dobro-
druzstvi, kdy nemrtvy prizrak
plnil flakony s parfémy
kyselinou, na zaocednském
parniku vypustil krysy
nakazené morem nebo
naboural autobusem plnym

nalou eleganci pfekazit
vSechny uklady a vZdy unik-
ne. A nejen to. ProtoZe je Fan-
tomas zdroven genidlnim vy-
ndlezcem a védcem, pouZiva
ke svym zloc¢intim nejmoder-

turistl do francouzské banky.
Vysledné braky docela pGvab-
né misily roman s tajemstvim
s romanem spolecenskym

a roman goticky s krvavym.
Odehravaly se ve zchatralych
starych domech i v honos-
nych zameckych sidlech,

ve spinavych a nebezpecnych
krémach, v brlozich i v luxus-
nich obchodnich domech.

Postava pana zlocinu
Fantomase, hrlizného
prizraku bez tvére terorizu-
jiciho Pafiz, se objevila uz
pred prvni svétovou valkou

néjsi prostiedky védy a tech-
niky. Napiiklad elektromag-
netem pod podlahou ptitdh-
ne Juvea i Fandora za cvocky
bot, zatimco Fantomas unik-
ne diky svym izolovanym

SN
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R
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v brakovych krimindlnich
romanech. V némych snim-
cich o Fantomasovi z let
1913 a 1914 ale vystupoval

v Cerné plasténce s maskova-
nou tvari a dykou v ruce.

Svétové proslulosti ale
dosahl bidak az o pil stoleti
pozdéji, kdyz se stal hlavnim
hrdinou trojice francouzskych
film@. Prvni z nich, nazvany
prosté Fantomas, mél
premiéru 4. listopadu 1964,
jeho Uspéch pak vyustil ve
dveé pokracovani, kterd se sta-
la velmi popularni. CTK

podrdzkam. Své obéti rovnéz
zabiji pomoci zhypnotizova-
ného hroznyse, ktery je rozdr-
ti ve svém sevieni. Do bot obé-
ti davd Ziletky a do rukavic
vitriol. Z vydélané kiiZe mrt-

vého si vyrobi rukavicky, aby
zanechdval cizi otisky prstd,
popravit nechd za sebe nevin-
ného. Bez milosti zabije své
komplice, kdyZ se mu zkusi
postavit.

Néktefi filmovi experti vni-
maji Hunebellova Fantomase
jako svého druhu francouz-
skou odpovéd na filmy s Jame-
sem Bondem, tedy ty prvni se
Seanem Connerym. Podob-
nost je mozné vidét tieba v po-
krocilych technologiich, na
hony vzddlenych tomu, co
lidé v 60. letech minulého sto-
leti béZné pouzivali. V bon-
dovkdch se vyskytuji lasery
nebo obii rakety schopné
unést celou kosmickou lod,
Fantomas zase dokdZe létat se
svym Citroénem DS a také on
vyuZije raketu, byt jako véjic-
ku, diky které se mu v zdveé-
re¢ném snimku trilogie poda-
1 uniknout. Francouzsky su-
perpadouch je ovSem zejmé-
na mistr prevlekd. DokdZe se
namaskovat jako novindf Fan-
dor, aby s jeho tvdri spdchal
zlo¢in, a jen o pdr chvil pozdé-
jiuzZ vypada jako Juve. A také
pécha zloc¢in. Masek md Fan-
tomas nepfeberné mnoZstvi
a mate jimi nejen protivniky
z fad policie, ale také jiné zlo-
¢ince, se kterymi si potfebuje
vyrovnat ucty. A diky mas-
kdm se mu také dafi unikat
spravedlnosti, a to asi navzdy.
Zavérecny dil trilogie konci
tim, Ze Fantomas odjizdi s kra-
bickou s diamanty. Cesti di-
vaci maji Fantomase spojené-
ho zejména s Louisem de
Funésem, pro kterého byl ko-
misaf Juve jednou z prvnich
hlavnich roli (prvni dil cet-
nické série mél premiéru dva
mésice pfed Fantomasem,
v zafi 1964).

Fantomas, ktery v ¢eském
znéni mluvil hlasem Mirosla-
va Moravce, se pak dockal re-
inkarnace v pohddkovém se-
ridlu Arabela, kde ho hrdl
FrantiSek Peterka. Na rozdil
od nemilosrdného francouz-
ského lotra je ale Cesky , krdl
pohddek pro dospélé” vcelku
kladnd postava se smyslem
pro spravedlnost. CTK

Festival, ktery posouva hranice soucasného tance

»Premyslet jinak,“ definuje
choreografka Jana Burkiewi-
czovd ze souboru Burkicom
zdkladni mySlenku mezind-
rodniho networkingového
setkdni Bread & Dance
Prague 2024, které se kona
do 6. listopadu v multiZdnro-
vém prostoru ARCHA+ a na

nékolika dalsich prazskych
scéndch. ,,Se starymi modely
prdce a premysleni nemiuzZe-
me v mezindrodnim mérit-
ku uspét, a tak se snazime
najit nové cesty. Rozvijet di-
vdckou zdkladnu, hledat ces-
ty spoluprdce, sdilet své zku-
Senosti s ostatnimi soubory.

Spolupracovat a rozvijet se,”
fikd Burkiewiczovd, kterd se
svym souborem Burkicom le-
tos aspésné vystupovala na-
priklad na prestiZznim festi-
valu SIDance Soul nebo jako
host veletrhu Hong Kong Per-
forming Arts Expo. Siroké ve-
fejnosti je urcen zejména

Bread & Dance Prague Show-
case 2024, na kterém soubo-
ry 420PEOPLE, Burkicom,
Dekkadancers, Farma v jes-
kyni a Lenka Vagnerovd
& Company pfedstavi ode
dneSka po tfi vecery své nej-
novéjsi pociny. V mimordd-
ném provedeni a s dramatur-

gickymi tvody tak bude moz-
né zhlédnout celkem 8 insce-
naci 7 choreografii. Divadel-
ni predstaveni v rdmci festi-
valu se uskutec¢ni v Divadle
Komedie, DOXu, Studiu
Maiselovka, La Fabrice nebo
v holecovickém prostoru Jat-
ka 78. MET
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Jak se resi financni a pojistné
produkty pri amrti majitele

Jak predejit potizim
s financemi v pripa-
dé umrti v rodiné?
Zakladem byva umrt-
ni list.

Umrti v rodiné miZe mit ne-
pfijemnou finanéni dohru.
Penize, které zemfely nastid-
dal v penzijku, nebo pro pri-
pad zajiSténi své rodiny oset-
til Zivotni pojistkou, nevypla-
ti finan¢ni instituce hned. Z3-
kladem je tmrtni list.

Velmi praktické je oSetfit
spole¢ny ucet u banky tak,
aby k nému meél partnersky
¢i manzelsky pdr rovny pii-
stup. Nikoliv takovy, kdy je-
den je vyhradnim majitelem,
a druhy md jen dispozi¢ni
pravo.

»Riziko necekanych Zivot-
nich situaci, jako je napfi-
klad amrti jednoho z partne-
14, je potfeba vzit v ivahu. Po-
kud nejsou podminky uctu

zesnulému spolumajiteli,“ vy-
svétluje Marek Ditz.

Pfi amrti jednoho z majite-
1t takového uctu se zjisti zl-
statek na ném k datu uvede-
nému na tumrtim listu a polo-
vina z Castky pripadne jeho
dédicim. ,Bézné u nds pri
soucasné praxi pfipadd 75 az
100 procent zustatkd Zijici-
mu spolumajiteli Gcétu. Zby-
tek obvykle ziskaji v dédictvi
déti,“ dodava.

Jak je to s penzijkem

O néco jinak funguji pfi amr-
ti pfevody prostfedki v pen-
zijnim spofeni. Do dédického
fizeni nespadd dlozka z toho-
to spofeni v ptipadé, Ze si ze-
snuly ve smlouvé uzaviené
s penzijni spolecnosti jmeno-
vité urcil osobu nebo osoby,
které maji naspofené penize
po jeho smrti dostat. A nezdle-
Zina tom, zda dand osoba ze-
mie v dobé, kdy si v penzijku
jesté spofrila, nebo ji penzijni
spolec¢nost jiz vypldci penize
meésicni rentou. Usneseni

Velmi praktické je osetfit ucet tak, aby k nému mél manzelsky nebo

partnerky par rovny pristup.

dobfe nastaveny, mohou se
spolecné penize pro dispo-
nenta docasné zcela zabloko-
vat, nebo naopak mohou od-
chdzet platby, které jsou jiz
zbytecné, naptiklad razné
predplatné,” rikd reditel Part-
ners Banky Marek Ditz.

Po tmrti majitele takové-
ho uctu banka tcet sice ne-
zrusi, ale zablokuje k nému
pristup az do doby vyporada-
ni dédického fizeni. Coz
muze byt problém uz pfi vy-
pravovani pohibu a zajisténi
plateb s nim spojenych, kdy
se poztstaly ,jen” s dispozic-
nim privem nedostane ke
spole¢nym penéztim.

,V pfipadé umrti jednoho
z pdru se ucet druhému neza-
blokuje, druhy k nému md
nadale pristup, a nemizZe tak
dojit k obdvanému zmrazeni
nebo odchodu nezddoucich
plateb. M4 se pouze za to, Ze
polovina prostiedkd patfila

PROFIMEDIA

o dédictvi od notdfe v tako-
vém pripadé urcené osoby do-
klddat nemuseji.

,Pokud si vSak ve smlouvé
neustanovite urcenou osobu,
jdou vase penize primo do dé-
dického fizeni,“ upozornuje
Jan Sedldcek, mluvci Asocia-
ce penzijnich spolec¢nosti CR.

Jak je to s plnénim ze Zivotni
pojistky

Obdobné jako u penzijniho
spofeni funguje pfi imrti jeji-
ho ucastnika vyplata plnéni
z zZivotni pojistky. Pokud si ve
smlouvé o Zivotnim pojisténi
urcil zesnuly obmySlenou
osobu, pak se rovnéz neceka
na vypordddni dédického
fizeni.

Pojistovné se pak nahldsi
amrti. K nahldSeni je obvykle
treba pfilozit vyplnény doku-
ment od praktického lékarte,
ktery spravoval zdravotnic-
kou dokumentaci zemielé-

ho. A nakonec je tfeba k ozna-
meni prfilozZit i kopii dmrtni-
ho listu. Jde totiZ o dilezZity
dokument, ktery pozustali
predklddaji pfi vyfizovdni
vétSiny administrativy vcet-
né finan¢nich produktd, kte-
ré mél zesnuly uzaviené.

Jak je to s investicemi

a hypotékou

O néco jinak se po umrti vy-
porddavaji investi¢ni produk-

osoby. V praxi jde o investice
napiiklad do podilovych fon-
dd, akcii a jinych cennych
papird. Vsechna tato aktiva
automaticky prechdzeji do
dédického fizeni a notdf si
jejich existenci ovéruje v Cen-
trdlnim depozitdfi cennych
papirt. Po ukonceni fizeni se
tak investice pfevddéji na ur-
¢eného dédice.

Pokud byl zemfely svdzany
hypote¢nim tvérem, pak je

pokracovani jejich mésic-
nich spldtek. To i presto, Ze
jesté nedoslo k ukonceni dé-
dického fizeni. Na bankov-
nim Gc¢tu, z néhoz odchdzeji
spldtky hypotéky, musi byt
dostatek penéz pro hladké
umofovani zdvazku. V opac-
ném pripadé prechdzi po-
vinnost spldtek na spolu-
dluznika, pfipadné na nékte-
rého z dédicd. I v tomto piipa-
dé si banka vyzddd Gamrtni

ty vedené na jméno zesnulé tfeba, aby poztstali zajistili  list. iDNES.CZ
INZERCE
Raiffeisen
Bank
¥ - ' r'd
Stedra nadilka bez
AV 4 V 4 F
nadeleni na uctu.
Nactéte QR
kéd skryty
v kosiku
a dqzvite
se vic
-y ([ ] -y
Samozrejme.
Vdnoce jsou za dvefmi. Mame pro vas tipy,
jak si ndkupy uzit bezpec¢né a s radosti.
Vice na rb.cz #BezpecneNakupy
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Dle navodu

Tuhle jsem se zas dostal do pfiSerné situace: Akutné jsem po-
tfeboval vyménit koleno. Zatim jen u odtoku z umyvadla, ale
vzhledem k mé zrucnosti to byla stejna situace, jako bych si
meél voperovat totdlni endoprotézu. Zatimco hladina v koupel-
né zvolna stoupala, zvaZoval jsem moznd feSeni. Instalatéra
jsem rovnou zavrhl - s nadpfirozenymi bytostmi je riskantni
vstupovat do smluvnich vztahd, viz ty véci kolem Fausta. Na-
vici kdybych si ho odnékud tajemné vyvolal, Zidnd banka by
mi na néj tak rychle nedala ptijcku. V vahu neprichdzela ani
pomoc kamardda - vSichni umé-

, , Zjistil ]’ sem Jiakordtrozebirat oidipovsky
ov v komplex, citovat Georga Friedri-

totiz, ze cha Hegela a jeden umi navrh-

skoro vsechno nout atomovou elektrarnu. Vy-
v ~ meénit koleno Zddny. V nouzi nej-

v"ZI‘VOte vys$i jsem si ale vzpomnél na

délam YouTube, o kterém vsichni tvr-

épatné. di, Ze je tam ndvod na vSechno.

Zadal jsem si do vyhleddvani
»odtok umyvadla - vyména“
a ve vtefiné jsem mél asi sto videi s podrobnym popisem jed-
notlivych krokd. Nové koleno jsem podle nich nasadil za tfi
minuty! Tohle velké Zivotni vitézstvi mé totdlné zaplavilo en-
dorﬁny, takZe jsem bohuZzel okamZité zacal hitat vSechny dal-
i tutorlaly Coz, jak se brzy ukdzalo, byla chyba. Zjistil jsem
totiz, Ze skoro vSechno v Zivoté délam Spatné. Spatne 1uxu1u
Spatné loupu bandn, $patné vyndsim koS —ano, i na to je na
YouTube tutoridl. Docista demoralizovany jsem se odpotdacel
ke Kulaté babé utopit frustraci ve dvou
dvandctkdch. A vite co? Pallitr drzim
aplné Spatné! m
I -/
Y

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. opak ,,radost
2. jm. politicky 1
Horakové
3. umazat 2
lepidlem
4. tajenka 3
5. vlastni Edité
6. dr. katovi 4 E
pomocnici
©
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@mojemetro

Vérni ¢tendri deniku Metro jisté védi, Ze zde v metrotagovém
ramecku pred par dny excelovaly dvé kresby s hlavni hrdinkou,
¢icou Majou. Ted o vikendu ndm do Hlidaée na metro.cz prislo
treti pokracovani osudd milé Maji, tentokrat vykreslené Marii
Frantlovou. Uz se tésime na ctvrté pokracovani! Kdo se jej ujme?

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Stary Cinsky zpusob boje proti
bolesti nohou a kloubu, migréneX
nespavosti a hypertenzi

Kvili ztuhlym kloubGim sotva chodite? Kazdy =
vas krok plisobi bolest v patach? Nebo Vam "
mozna otékaji nohy, trapi vas vbocené palce
nebo puchyie? Pokud ano, urcité ctéte dal! @
Samozahfivani Nanokrystaly ~ Prody3né bambusové  Univerzalni

rvni zminka o turmalinové anal-
Pgetické metodé byla nalezena
v poznamkach Cai Shinju, vel-
kého lékafe prvniho ¢inského cisare.
Vladce trpél'silnymi bolestmi kloubti
a nespavosti. Cai Shinju doporucil
svému vzne$enému pacientovi, aby
mél nohy ve vadcich naplnénych hi-
maldjskym turmalinem. Kdra-pfinesla
okamzité vysledky a vdécny vladce
zasypal Shinju drahokamy a poctami.
Starovéka metoda se dodnes po-
uziva v celé Asii. Nedavno se o néj
zacali zajimat védci ze Svycarského
institutu zdravi v Lucernu. Béhem
vyzkumu kary Shinju byly potvrzeny
tepelné a magnetické vlastnosti tur-
malinu. Je to jediny mineral na Zemi,
ktery ma konstantni piezoelektrické
pole bez jakychkoli zdroji energie.
Nezalezi na tom, zda je problé-
mem bolest kloubd, Spatny krevni
obéh, vboceny palec, kieCové Zily,
nespavost nebo mi-
gréna. Klinické testy
provedené na 343 dob-
rovolnicich prokazaly,
Ze tato metoda boje
proti chronické bolesti
a onemocnéni nohou je
uéinna v kazdém pfipa-
dé. Bolest a zanét byly
odstranény u kazdého
z Ucastnikd studie, bez
ohledu na vék, pohlavi,
zavaznost onemocné-
ni nebo uzivané Léky.

)

Vsichni si zaslouzime Zit bez

bolesti“ fika Hannes Adams
z Lucernského institutu. ,Inspirovani
starou ¢inskou pfirodni medicinou
jsme proto vyvinuli bezpe¢nou domd-
ci formu termoterapie. Nyni se kazdy
miiZe snadno osvobodit od chronické
bolesti.
Tajemstvim Ucinnosti metody Shinju je
spojeni terapeutickych acinkd turma-
linu, akupresury a termoterapie. Diky
tomu staci 15 minut denné ke zmir-
néni bolesti a tihy v nohou, relaxaci
a snizeni stresu’,

Masazni terapeutické vypustky
stimuluji 2 800 reflexnich bodii
na chodidlech

Zdravy od hlavy

az k pateé

Tym profesora Adamse s vyuzitim
nejmodernéjSich technologii jako
prvni na svété ziskal nanokrystaly
turmalinu. Byly umistény do vypusti
na spodni strané terapeutickych
ponozek. Stimuluji 2800 reflexnich
bodui na vasich chodidlech. Tyto body
jsou nervova zakonceni, ktera vedou
ke kazdému organu a tkani ve vasem
téle. Stimulace téchto bodl vytvari
zdravi prospésné mikroproudy, které
pronikaji hluboko do tkani a vypinaji
pocit bolesti.

Diky mikroprouddm dostava télo
impulsy pro rychlou samoopravu
a regeneraci kloubd, svald a nerv(.
Zdravi prospé3na vlna prochazi ce-
lym t&lem jako tsunami. Cisti tkané
od toxint, uvolriuje krevni cévy a €is-
ti tok energie. To zpUsobi, ze okysli-
Cena krev spravné cirkuluje, zanéty
a degenerace zmizi.

Originalni metoda
Shinju odstrariuje pfi-
znaky artroézy, poruchy
spojené se 3patnou
cirkulaci a pomalym
metabolismem. Diky
tomu se rychle zbavite
bolesti kloubi a pate-
fe. Osvobodite se také
od nespavosti, stresu,
hypertenze, migrény,
problémd s paméti
a koncentraci. Diky terapeutickym
turmalinovym ponozkam prekonate
své neduhy zcela bezpec¢né a 100%
pfirozené. Bez rehabilitaci, léku,
drahych procedur nebo nejistych
operaci.

Terapie za par okamzika!
Jakmile si ponozky obléknete, za-
¢nou turmalinové nanokrystaly
vyzarovat bezpecné infracer-
vené zareni a prospésné za-
porné ionty. Zdrava energie pronika
do hlubokych vrstev pokozky a nici
volné radikaly a dalsi skodlivé latky.
Béhem nékolika okamzikd také za-
Cnete pocitovat pfijemné, uklidiuji-

turmalinu

ci teplo, které zahieje vase studené
chodidla. Bolesti chodidel a zanéty
kloubt zmizi, svaly se uvolni a stres
jednoduse zmizi!

Samozahfivaci turmalinové ponoz-
ky Shinju odstranuji nejen pfiznaky
neduh, ale predevsim jejich pficiny.
Jejich Ucinek se neomezuje pouze na
chodidla. Blahodarné Gé€inky turma-
linu se rozsifuji na celé télo: vyraz-
né zvysuji odolnost proti infekcim,
snizuji stres, zlep3uji spanek, sni-
zuji opotiebeni kloubd, odstranuji
svalové napéti, posiluji a dodavaji
télu energii.

Samozahfivaci turmalinové ponozky

Shinju pisobi na celé télo!

Kombinaci terapeutickym u¢inkd turmalinu,
akupresury a termoterapie:
v zlep3uji krevni obéh
v zahfivaji chodidla a zabranuji
kie¢im nohou
v zmirfiuji bolesti kloubi a svalii
v odstranuji pocit unavy
a tihy v nohou
v snizuji necitlivost
a otoky nohou
v jsou prevenci proti kie€ovym
Zilam a pavoudim zilam
v snizuji nachylnost na
vbocené palce a puchyie
v zvyuji elasticitu fascie
a zabranuji vzniku patnich ostruh
v relaxuji a uvoliuji
v bojuji s nespavosti a migrénami
v odstrafuji nadmérné poceni
a zapach nohou
v zvy$uji odolnost vuéi infekcim,
zkliduji alergie

vlakno

Prvni terapeutické

velikost

Perfektné pfizpiisobené
vasim chodidliim

Patentovana vazba bambusového vlak-
na s turmalinovymi ¢asticemi ma anti-
bakterialni, hypoalergenni a absorp¢-
ni vlastnosti. Mezi vlakny se vytvareji
mikroprostory, které jsou zodpovédné
za zvySenou savost tkaniny. Ponozky
Shinju jsou vysoce prody3né a plsobi
proti nadmérnému poceni. Material je
meékky a netlaci.

Turmalinové ponozky se dokonale
prizplsobi tvaru a velikosti vasich
chodidel. Jsou neuvéritelné flexibilni,
takze je mohou nosit zeny

i muzi. Protoze zabranuji
bolesti a otokim nohou,
jsou nepostradatelné pfi
cestovani nebo pfi dlou-
hém sezeni.
Hrejivé a analgetické
turmalinové ponozky
Shinju se doporucuji
nosit az 8-10 hodin
denné, ale terapeutic-
kého ucinku dosah-
nete jiz za 15 minut.
Snadno tak dosah-
nete dlouhodo-
bych ucinka pod-
porujicich zdravi,
aniz byste museli
utracet tisice korun za pi-
lulky, injekce nebo jiné
procedury. Ponozky
muzete nosit i vecer,
abyste si rychle za-
hrali nohy a dobre
se vyspali.

15

minut! of

ucinky

3l

1

SHINJU SAMOOHRIVACi TURMALINOVE PONOZKY!

VyuZijte SUPER AKCI jeSté dnes!

Zavolejte HNED a mate zarucenou 100% slevu, coZ znamena, Ze dostanete
1 par samozahivacich turmalinovych ponozek ZDARMA!

Nabidka se vztahuje pouze na 130 parii ponoZek.

Zavolejte: 234 076 028

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00. (Mistni pripojeni bez priplatku)

Akce pouze do 04.11.2024.
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Pripady

1. oddéleni (9/22)
Totoznost. Krimiserial (CR,
2013). Hraji: B. Polivka,

O. Vetchy, F. Blazek, P. Stach

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

1883 (10/10)

Westernovy serial (USA, 2021).

Hraji: T. McGraw, S. Elliott
Maigret a mrtvy ve vané
Detektivni serial (Francie/
Belgie/Svycarsko, 1997)

AZ-kviz

20.00

20.50

21.45

23.20

01.15

Sisi 111 (3/6)

Historicky serial (N/Rak., 2023).
Hraji: D. Devenportova, J. Schi-
mann, D. Nosbuschova,

T. Schleiffova

Sisi 11l (4/6)

Prava blondynka 2
Komedie (USA, 2003). Hraji:
R. Witherspoonova, S. Fiel-
dova, R. Kingova, B. Newhart

Sampion
Sportovni drama (USA, 1979).
Hraji: J. Voight, R. Schroder

Kostel sv. Mikulase
v Ludgefovicich

»Pry ze
modFi uz védi.
Jenze ja nevim nic!“
MAREK MAHDAL
Facehook

STREDA CTVRTEK

5/9°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/13 °C 6/10°C 6/10°C

FOTO: 2x AP

17,3 °C(2010)

i

~

I

20.20 Kriminalka Andél VI (11) 20.15 Temny Kraj (1) 19.00 YOUTUBE CHART:
Vecirek. Krimiserial (CR, 2024). Carodéjnice (1/2). Krimiserial SPANELSKO
Hraji: D. Svehlik, M. Taclik, (CR, 2016). Hraji: L. Vaculik, Co trenduje ve svété?
J. Langmajer, H. Dvorakova K. Novakova, J. Teply, K. Zima .
19.30 Ocko hity
21.40 Specialisté (41) 21.35 Temny Kraj (2) Klipy nonstop
Hvar. Krimiserial (CR, 2018). Carodéjnice (2/2)
Hraji: D. Prachaf, J. Stéfek, 21.00 Hot hity
). Zadrazil, E. Kfenkova 22,55 Honeymoon - libanky Zhavé klipy
k nepreziti
22.45 Vikend Minuta vzajemnych sympatii, 22.00 Naked Attraction Italy
Pribéhy stésti, proher a objevt obrad v exotickém rdji a spo- Italskd naha seznamka!
lecny Zivot na opusténé plazi!
23.25 Zahadné pfipady (2) 22,30 Virtualni svét TV
Nikdy nejsi sém. Mysteriézni 23.45 ReceptaF prima napadi Vydejte se na cestu kolem
serial (CR, 2024). Hraji: svéta z pohodli vaseho do-
M. Donutil, M. Donutil ml. 00.35 Namofrni vySetfovaci mova
sluzba 11 (8 B
00.40 Mentalista IV (3, 4) Krimiserial (USA, 2004) 0.00 Ocko flirt
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Vyznamny objev védcl z Cambridge: prilom v boji proti mocové inkontinenci

~1at0 metoda odstrani 97%
pricin inkontinence moci, upine

vyresi problem za 4 tydny”

Byl to skutecny Sok. 173 ucastnic prvnich
testli nového objevu nemohlo uvéfit

tomu, co vidély.

o 30 dnech testovani se

Zeny uplné zbavily pro-

blému inkontinence moci.

Podafilo se jim to bez chi-
rurgického zikroku a dodatec-
ného cviceni. Spektakularni meto-
da britského védce je podle udajt
97% efektivni.

To znamen3, Ze Ucastnice apl-
né prekonaly stresovou inkon-
tinenci moci a problém se prestal
vyskytovat i pri velké namaze.
Snizily atlak na mocovou trubi-
ci a zménsily Cetnost navstév to-
alety 0 93%. Eliminovaly citlivost
mocového méchyte, diky ¢emuz
se 4krat prodlouzila doba mezi
mocenim. Posilily také svaly pa-
nevniho dna, coZ jim umoznilo
vydrzet 10krat déle s plnym mo-
¢ovym méchyiem.

Pro primérného
clovéka se to
zda nemozné

Primérny ¢lovék si bude myslet,
Ze to neni mozné. Z védeckého
hlediska vsak jde o normalni re-
generacni schopnosti, které ma
kazdé lidské télo. Musite jen vé-
dét, jak jej stimulovat. Specialis-
ta: ,Objevili jsme urcité piirodni
ucinné latky, které plisobi na na-

Slabé svaly kontrolujici mocovou trubici

PRED zahajenim kury

Z pohledu odbornika

Mnoho lidi mylné véri, Ze mo-
covd inkontinence je obvykle
Zensky problém. Ano, déje se to
dvakrat castéji u Zen, ale pla-
ti to i pro muze! Kromé toho
mnoho lékari neni schopno
identifikovat priciny onemocné-
ni. Nevi vsak, Ze oslabené svaly
pdnevniho dna jsou zodpovéd-
né za mocovou inkontinenci.
Nemocni, namisto pomoci, do-
stdvaji... vitaminy a zustdvaji
s prazdyma rukama. A to je chy-
ba, protoZe v této situaci musite
rychle jednat! NemiZete neko-
necné cekat na ndvstévu u léka-
re, protoZe problém se jen zhorsi.

noceluldrni arovni. Zpozduji dé-
leni telomer v bunikach. Vysled-
kem je, Ze burnky starnou pres
9krat pomaleji. Télo se zacina
vracet do své pivodni formy,
pracuje na plné obratky (jako
v mladi) a automaticky eliminu-
je problém mocové inkontinen-
ce. Tyto ucinné latky jsou schop-
né posilit svaly panevniho dna
o 50% a 4Kkrat sniZit citlivost
mocového méchyife na nano-
celularni trovni, diky cemuz

Silné svaly kontrolujici mocovou trubici

PO zahajeni kury

Hlavni pfi¢inou inkontinence moci je oslabeni svalii panevniho
dna. Biostimulacni metoda vam umoznuje pfirozenym zpuso-
bem je posilovat. Vlevo moc¢ovy méchyr s oslabenymi svaly pa-
nevniho dna, vpravo spravné pracujici svaly po kure.

»Prekonala jsem stud!”

Poslednich 10 let jsem méla problém s mocovou inkon-
tinenci. Doktofi nebyli schopni nic udélat. Byla to hroznd
ostuda. Doslo k tomu, Ze jsem se bdla jit ven. Kychnuti
mohlo zpdsobit, Ze muj mocovy méchyr nevzdrZi. Tato me-
todaspadla z nebe. UZ prvni den jsem pocitila, jak se mocovy

meéchyr uklidriuje, citim se volnéjsi a sebevédomejsi. Po tydnu skoncily pro-
blémy s unikem moci, a kaZdy dalsi den jsem mohla vydrZet déle a déle bez
chozeni na toaletu. Konecné se nemusim stydet.

Jitka (43 let), Bystrice

,Sok a frustrace”

Necekal jsem, Ze se mi to stane. Zviji zdrave, nekourim,
md vdha je normdlni — a presto jsem ztratil kontro-
lu nad mocovym méchyrem. Na kalhotdch byly skvrny,
strasné jsem se stydél! Chtél jsem jit k urologovi, udélat
s tim néco co nejdrive, ale na ndvstévu jsem musel Cekat
3 mésice. Zacal jsem hledat a nasel jsem biostimulacni pilulky. Po 48 hodindch
pouzivani jsem vidél prvni vysledky. Za 2 tydny jsem na problém zapomnél!

Ladislav (64 let), Breclav

,Prestala jsem vstavat v noci!”

,Zivot zacind v diichodu? Mdj zacal koncit. Nevim, jak dlo-
uho bych vydrZela v tomto stavu. Nastésti jsem nasla tyto
biostimulacni pilulky — svétlo na konci tunelu pro vsechny,
kteri jiZ ztratili nadéji na zlepseni jejich zdravi”.

Barbara (71 let), Karvind

je mocova inkontinence inhi-
bovana priblizné po 4 tydnech
kury. Aby byla metoda pristupna
vSem, uvedl jsem ji ve formé ak-
tivnich, biostimula¢nich tablet”.

Objev vstupuje
na trh

Formule v podobé biostimulac-
nich tablet se stala po celé Ev-

SPECIALNISLEVY PRO PRVNICH 130 LIDi!

ropé velmi popularni. V Ceské
republice je k dispozici pouze
prostrednictvim telefonniho
prodeje (nelze jej koupit v ob-
chodech). Technologie vyroby
pripravku neni levna, ale diky
specialni akci miiZe jej ome-
zeny pocet lidi ziskat zdarma.
Pocet balickii je omezen, roz-

vy

hoduje poradi Zadosti.

Prvnich 130 lidi, ktefi ndm zavolaji do

04.11.2024, obdrZi pfipravek
se specialni 100% slevou!

Zavolejte: 296 183 1 50

Po-Pa 8-20 hod., Sob-Ne 9-18vi’10d. )
(Normalni mistni pripojeni bez priplatkd)
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KRATCE

V Rij4

du odstartoval

tenisovy vrchol sezon

Slibné vedeni nesta-
cilo. Krejcikova na
Turnaji mistryn pod-
lehla Swiatekové.

Svou Sestou ucast na Turnaji
mistryn celkové a druhou ve
dvouhfe zahdjila ceskd tenist-
ka Barbora Krejc¢ikovad pro-
hrou 6:4, 5:7, 2:6.

Turbulentni zmény
Krejcikovd v utkdni nebyla fa-
voritkou, kromé wimbledon-
ského titulu se béhem roku
spiSe trdpila. V poloviné fijna
navic kviili bolestem zad skre-
Covala zdpas v Ning-po a do
Rijddu dorazila jako jedna
z poslednich.

I Swiatekovd pricestovala
na Turnaj mistryn po pauze,
na okruhu chybéla od zacdt-
ku zdri, kdy vypadla ve ¢tvrtfi-
ndle US Open. V mezicase sta-
¢ila vyménit trenéra, misto

krajana Tomasze Wikto-
rowského ji nové vede Belgi-
¢an Wim Fissete, a pfi§la
o post svétové jednicky.
Pfesto jako lonskd Sampion-
ka patfi v Rijddu k nejvétsim
favoritkdm.

Piehrile nevynucenych chyb
Ceska tenistka proti Swia-
tekové nastupovala s vyrovna-
nou bilanci 2:2, kdyzZ zvitézi-
la v poslednich dvou duelech,
ale na Turnaji mistryn na-
vzdory vedeni 6:4 a 3:0 ne-
uspéla.

Polskd svétova dvojka otoci-
la druhy set na 7:5 a ve tfetim
jiz dominovala. Utkdni trvalo
dvé hodiny a 35 minut.

Tfindctd hracka svéta Krej-
¢ikovd prohrdla se Swiateko-
vou tfeti z péti vzdjemnych
zdpast. V poméru vitéznych
micid prohrdla 24:40, udélala
také 41 nevynucenych chyb.

Osmadvacetiletd Krejéiko-
vd si zkomplikovala v Oranzo-
vé skupiné boj o postup. €Tk

Barbora Krejcikova celila svétové dvojce. CTK

Debl nedopadl

Tenista Adam Pavldsek prv-
ni deblovy titul na ATP Tour
neziskal ani ve tfetim ka-
riérnim findle v hale v Pafi-
Zi. Cesky daviscupovy repre-
zentant po boku Brita Lloy-
da Glasspoola prohrdl rozho-
dujici zdpas s nizozem-
sko-chorvatskym parem
Wesley Koolhof, Nikola
Mektic 6:3, 3:6, 5:10. Ve
dvouhre ziskal v hale Bercy
trofej Némec Alexandr Zve-
rev. Domdciho Uga Humber-

ta ve findle porazil 6:2, 6:2
a ve svétovém Zebricku se
posune na druhé misto.

Opousti Dynamo

Hokejovy obrdnce Andrej
Sustr predcasné ukoncil své
angazmd v Pardubicich.
Triatficetilety bek pfiSel

do tymu na konci cervence
a v extralize za Vychodoce-
chy odehrdl 16 zdpasi s bi-
lanci g6lu a i1 asistenci. Dal-
$ich Sest startti si Sustr pfi-
psal v Lize mistrti. Nestal se

ale vyraznou oporou tymu,
jak si klub predstavoval.

Vladne ve Svédsku
Cesky tto¢nik David Toma-
Sek z Férjestadu vede pro-
duktivitu Svédské hokejové
ligy a mezi kanonyry je dru-
hy. Osmadvacetilety letoSni
mistr svéta z Prahy nasbiral
ve 14 zdpasech 19 bodi

a vstrelil deset branek.
TomadSek obhajuje triumf
mezi stfelci z minulého roc-
niku, v kterém dal v 52 due-

Drama v USA

Lionel Messi (foto vlevo) s fot-
balisty Interu Miami po re-
kordni zdkladni ¢dsti MLS
musi bojovat o udrZeni

v play-off v rozhodujicim tte-
tim zdpase s Atlantou. Tym
United totiZ favorita zaskocil
vitézstvim 2:1, 0 coZ se za-
slouzil stridajici ttocnik Xan-
de Silva. O postupujicim se
rozhodne v sobotu na hristi
Miami. Ucast ve ¢tvrtfindle
MLS maji zatim jistou jen
Minnesota a Los Angeles Ga-
laxy. Cincinnati s Ceskym za-
loZznikem Pavlem Buchou (na
fotce vpravo) hraje v sérii

s New York City 1:1. CTK

lech 25 g6lt. Mezi kanonyry
mad o jednu branku vice nez
Tomadsek jeho klubovy spo-
luhrdc Oscar Steen.

Vyhral o prsa

Ostépar Jakub Vadlejch je
poctvrté za sebou Atletem
roku. Mistr Evropy a ctvrty
muz olympijskych her

v tradi¢ni svazové anketé
predcil bronzovou oStépar-
ku z patizské olympiddy
Nikolu Ogrodnikovou. Roz-
dil byl nejtésnéjsi v historii

samostatného Ceska. Treti
v anketé skoncila tyckarka
Amdlie Svdbikovad, kterd se
na olympiddé diky ceskému
rekordu 480 centimetrd vy-
Svihla na pdtou pricku.

Na ¢tvrté pozici se v absolut-
nim poradi objevila ¢tvrtkar-
ka Lurdes Gloria Manuel,
kterd skoncila ¢tvrtd

na seniorském mistrovstvi
Evropy, byla v semifindle
olympijskych her a stala se
juniorskou mistryni svéta.
Odnesla si navic cenu pro
nejlepsi juniorku. €TK




