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,,Nikdo si nerekne, ze
si sam zkazi naladu“

Transformativni kouc. Cilem je udélat z Ceské republiky nejstastnéjsi zemi na svété. Nase mysl. Vyhodnoti,

Ze je dana situace spatna, navic ma schopnost se sama vycistit. Strach. Existuje jen v hlave, rika JOtov smana 1o

TYDENIK

5.2

UVNITR

Finale soutéZe krasy Vyberte letosm miss sympatie a vyhrajte mobil

Do finale narodni soutéze krasy Miss Ceské republiky se v prvni reality show v dé&jinach soutézi krasy probojovalo z ptvodnich 12 celkem osm divek a vy
nyni pfi volbé nejkrasnéjsi Cesky mizete vyhrat nejnovéjsi iPhone 14 Pro od Mironetu. Vyberte miss sympatie na webu soutéZe a na Instagramu Miss
Ceské republiky si tipnéte, ktera z divek skonéi na prvnim, druhém a tretim misté. Ze spravnych tip bude vybran vitéz. Finalistkami jsou 2 — Andrea
Kaplanova, 3 — Klara Porhajmova, 4 — Julie Hojdyszova, 5 — Karolina Budka, 7 — Andrea Kubinova, 8 — Natalie Kovarova, 10 — Jana Sprtelova a 11 — Pavlina
Jagrova. Honosné finale soutéze Miss Ceské republiky pod vedenim feditelky Nikoly Kokyové a zakladatele projektu Pocitace détem Roberta Novotného
se uskutecni 16. listopadu od 20 hodin v televizi Nova na tn.cz. Miss CR
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Skoro rok byl Dzhan zavieny,
ted je v ném mega atrakce

Spotreba energie
v Lumina Parku
odpovida zhruba
dvéma pecim

na pizzu.

Neprovozuschopny a nebez-
pecny. Tak se o aredlu nddrze
Dzbdn v lednu vyjadril Jiri Né-
mec, jednatel spolecnosti Mo-
lepo, kterd je vlastnikem kou-
paliSté. ,Na zdkladé dlouhé
odborné diskuse jsme nuceni
aredl v€etné koupaliSté a pri-
lehlych ploch pro sezonu
2022 uzavrit. Hlavnim dtvo-
dem je jeho havarijni stav,”
uvedl Némec. JenZe navzdory
tvrzeni ze zacCdtku roku se
aredl neddvno otevfel. Multi-
medidlni park zve ndvstévni-
ky na 1,5 km dlouhou stezku
plnou svétel a hudby. Lumina
Park je otevieny denné kro-
mé pondéli a statnich svatka.

Podle Karla Vitka, manaZe-
ra atrakce, je park pro vSech-
ny ndavstévniky bezpecny.
,Lumina Events si pronajimd
aredl na zdkladé standardni
ndjemni smlouvy. Vlastnik
aredlu byl pred podpisem
smlouvy informovdn o typu
atrakce. Se zdmérem souhla-
sil a aredl ndm pro tyto tcely
pronajal. Véfime proto, Ze at
byly divody uzavieni aredlu
jakékoli, pominuly jesté pred
podpisem nasi smlouvy s ma-
jitelem aredlu,” uvedl pro Me-
tro Vitek. ,Trasa Lumina Par-
ku je organizovdna tak, Ze nd-
vstévniky nevede do budov
nebo k vodni ploSe,“ dodal
manazer atrakce.

K bezpecnosti stezky nema-
ji vyhrady ani navStévnici.
,Iroufdm si fict, Ze lidé jsou
nadseni. Kazdy den ¢teme na
socidlnich sitich pozitivni
ohlasy, jak neopakovatelna
atmosféra Lumina Parku do-
kdzala ndvstévniky prenést
do détskych let a jak si celé ro-

diny navstévu velmi uzily,”
uvedl Vitek. Od slavnostniho
zahdjeni, které probéhlo
21. fijna, navstivilo Lumina
Park uz pfes deset tisic lidi.

Denik Metro kontaktoval
i majitele aredlu, ale do uzi-
vérky vyddni se ndm nepoda-
tilo ziskat jeho vyjddfeni. Re-
dakce oslovila také Prahu 6.
Podle mluvciho radnice Jiftho
Hannicha nemd meéstska ¢dst
zprdvy, Ze by se stav aredlu
od ledna jakkoli zménil.

Park, ktery se nese v duchu
pohddky Alenka v 1isi divd, je
unikdtni svou technologii.
~Expozice je vystavena na vel-
mi uspornych LED zdarov-
kdch. Proto denni spotfeba
elektrické energie v Lumina
Parku je okolo 45 kWh, coz
odpovidad zhruba dvéma pe-
cim na pizzu. Pfi soucasné
cené elektrické energie
8 K¢/kWh to znamend, Ze den-
ni provoz parku, bez stanki
s obcerstvenim, stoji pribliz-
né 360 korun. MAREK HYR

Areal v Podoli se od vcerejska
promeénil ve vanocni park. Ex-
pozice je plna zvifat z ¢eskych
lest a parkd, ale také vyjevh
z ulic ¢i vanoénich symbold.

Svételna atrakce je i ve Zlutych laznich

Vj?sfava je oteviena denné od 16 do 20 hodin.

Decoled.

mérné zanedbatelnd,” fika
za autory projektu Eva Polac-
kova, jednatelka spolecnosti

o ,Spotreba svételné expozice

s ohledem na maximalné
Usporné LED diody a pouZziti
nizkovoltovych systémd je po-

e Vanocni park ve Zlutych laz-
nich ma spotfebu 8 kW na ho-
dinu. Spotreba elektfiny tak
na jeden oteviraci den vyjde
zhruba na 200 korun. MET

INZERCE

Specialisté
na vykup zlata v Praze!

7/ VASE ZLATO
7LATOU CENU

9
%ERR?‘@

Zlatnictvi Sherri, Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
www.sherri.cz

+ Pribrali jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? « Boli Vas klouby? « Zhorsil se Vam zrak?

—
V4 V4 I R
.
Musite se postarat o jatra! )«

Jsou jednim z nejduilezitéjSich organti ve vasem téle. _
Pokud pFestanou fungovat, va3e télo nevydrzi ani hodinu!. "%

Seobecné se md za to, Ze problé-
my s jatry maji lidé, ktefi zneu-
zivaji alkohol, jedi tu¢na jidla
nebo uzivaji hodné 1éka. To je chyba. Ve
skutecnosti, pokud je vam vice nez 30 let,
mizZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavena a pietizena! Staci ze kazdy den
jite jidlo plné pesticidti a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o Spatné traveni e hypertenze o bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvaha e Spatny zrak
o vypadavani vlasti e nevzhledna plet
o neustald unava e zvyseny cukr

Zéchranou pro jétra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu
riznych rostlinnych extrakti, oboha-
cenych o vitaminy. Béhem 11-31 dnt
jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vek
a zdvaznost vasich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

normélné - zadné paleni zéhy a zaziva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
v krvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy prival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kira jater?
Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

& Usazeniny
cholesterolu

31 X Ucpané
kanaly

& Umirajici
buriky

o Plnd

regenerace

Po 11-31 dnech kury jsou z jaternich
tubult odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktualné probiha velka propa-
gacni kampan a pokud zavolate do
07.11.2022, dostanete ZDARMA BA-
LENI ptipravku!

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZISKEITE ZDRAVI ZPET!

Pospéste si
- pocet balicki
zdarmaje pouze

50 kusu!

Zavolejte do 07.11.2022 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater
v hodnoté 2566k nyni ZCELA ZDARMA

296 849 569

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki
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Praha hez
primatora

Hlavni mésto vice
nez meésic po ko-

munalnich volbach
nema nové vedeni.

Prazsti zastupitelé vCera pre-
rusili ustavujici zaseddni do
24. listopadu. Volba primadto-
ra, jeho ndméstka a radnich
byla pfeloZena az na pokracu-
jici zaseddni. Povolebni vyjed-
ndvani zacala ihned po vol-
bdch, dosud se vSak strany na
nové koalici nedomluvily. Vi-
tézné Spolu (ODS, TOP 09
a KDU-CSL) opakuje, Ze chce
radu na vlddnim puadorysu
s Pirdty a STAN. Hnuti ANO
nabidlo Spolu toleranci men-
§inové rady, v 65¢lenném za-
stupitelstvu maji tésnou vétsi-
nu 33 hlast. Spolu nabidku
nepiijalo.

Jedndni zastupitelé zahdjili
sloZzenim slibu, zaznéla stdt-
ni hymna a pak bylo zaseddni

na nékolik hodin pferuseno.
Poté zastupitelé schvdlili pro-
gram a v rdmci jedndni zvoli-
li ¢leny a predsedy magistrat-
nich vyborti. Zvoleni byli rov-
néZ zmocnénci mimo jiné
pro fizeni méstské policie,
tzemni pldnovani nebo pro
kauzu Dozimetr. Schvdleny
byly také dva materidly, kte-
ré nesnesly odkladu, a sice
o evropskych dotacich pro
méstské ¢dsti a o icasti Prahy
na veletrhu Mipim. Jedndni
provdzely neustdlé spory. €Tk

Komunalni volby

Letos je v Praze vyhrala
koalice Spolu, v zastupitel-
stvu ziskala 19 mandatd.
Druhé skoncilo ANO se

14 mandaty. Treti Pirati maji
13 zastupitel(. Ctvrta Praha
Sobé ma 11 mandatd, pét
zastupiteld ma na patém
misté STAN. Sesté je SPD

se tfemi mandaty. Tk

Z0OOALBUM Za zvuky pralesa

Stébetdni talapoinii sever-
nich za autentickych zvukt
kamerunského pralesa se ozy-
vd v neddvno oteviené Rezer-
vaci Dja. Novy prazsky pavi-
lon obyvaji nejen gorily, vi-
bec nejvétsi z lidoopt, ale

hned nékolik dalsich zdstup-
cli primdtd — v¢etné této nej-
mensi opice Afriky. Skupinu
tf{ samicek vede chovny sa-
mec Skliba. Jejich haStefeni
o potravu muiZete nejlépe sle-
dovat po druhé hodiné odpo-

ledne, kdy dostdvaji svou den-
ni ddvku zeleniny. Na snim-
ku je jedna ze samic.

KENJPETR
‘ % HAMERNIK

Wats | ZooPraha

INZERCE
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e

‘L 041,699,

() MIRONET

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zalohy!

Volejte
zdarma

80022 33 88

L

PO O
v |.'| EXKLUZIVNE NA
| PLAYSTATION®

PLAY

HAS NO LIMITS.
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Podilejte se na vynosech z najmu

a riistu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realtini skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rocni vynos rocni vynos
[ [
0 0

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

roéni vynos

Inflace + 1%

Objednavat mizZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvaleno Ceskou narodni bankou.  CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada narizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né podminky
a prospekt dluhopist schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokonéenych a pronajimanych nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu
1,2 miliardy korun a budouci hodnota realitnich projektl v pfipravé a vystavbé presahuje hodnotu 1 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Nam. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - hdjenka Racice-Pistovice - predzamci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy dim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

-

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kunstatu Lipové lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

JiZ 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu

N330S INQVOVdOdd
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Zemana
pfehlasuji

Premiéra Fialu
prezidentovo
vetovani rozpoctu
neprekvapilo.

Prezident Milo§ Zeman veto-
val novelu rozpoctu na letos-
ni rok. Vadi mu, Ze piijmy
jsou nizsi, neZ by mohly byt,
pokud by byla nejprve prijata
novela zdkona o danich z pri-
jmi. Zeman to uvedl v dopise,
ktery poslal predsedkyni Sné-
movny Markété Pekarové Ada-
mové. Snémovna bude muset
prezidentovo veto pfehlaso-
vat vétSinou 101 poslanec-
kych hlasi na fddné schizi.
Pekarovd v reakci na Twitteru
uvedla, Ze poslanci preziden-
ta prehlasuji. Podle ni je Ze-
manovo veto zejména vyra-
zem jeho nespokojenosti se
Skrty v rozpoctu Lesni spravy
Lany. Té poslanci na leto$ni
rok odebrali 30 miliont ko-

Budvar je pivem roku

2013

Pivovarem roku 2022 je

podle Sdruzeni pratel piva Bu-
déjovicky Budvar z Ceskych
Budéjovic. Poradatelé ocenili
jeho rostouci produkci, ex-
port i uspésna nova piva. Ti-
tul ziskal Budvar podruhé, po-
prvé to bylo v roce 2013. Mini-
pivovarem roku se letos stal
Pivovar Volt z Jablonce nad
Nisou, sladkem roku Martin
Palous pravé z vitézného mi-
nipivovaru Volt. ¢tk

run kvili tomu, Ze v jejim
Cele stoji Milo§ Baldk, ktery
byl pravomocné odsouzen za
ovliviiovdni vefejnych zakd-
zek v Lanské obofe. Zeman
mu ale dal milost a Baldk
v Cele piispévkové organizace
Kanceldfe prezidenta republi-
ky ztistal. V fijnu na sviij post
rezignoval, odejde na konci
roku. Premiér Petr Fiala fekl,
Ze prezidenttv krok ho kviili
nékterym rozdilnym ndzo-
rim na rozpocet neprekvapil.

Novela zdkona o rozpoctu
navysuje jeho schvdleny scho-
dek z ptivodnich 280 miliard
korun na 375 miliard korun.
Vldda s ndvrhem navysit pfi-
jmy, vydaje i schodek roz-
poctu pfisla mimo jiné kvili
disledkim vdlecného kon-
fliktu na Ukrajiné, které jesté
v dobé sestavovdni rozpoctu
na leto$ni rok nebyly zndmy.
Reaguje i na rist Zivotnich nd-
kladti obyvatelstva vyvolany
vysokou inflaci a cenami
energii. €Tk

Benzin levnéjsi

42,39

Cena pohonnych hmot za ty-
den klesla o nékolik desitek
haléFd. Benzin Natural 95
zlevnil o 43 haléfu, na pra-
mérnych 42,39 Ké/L. Litr nafty
se prodava v priméru za
47,08 K¢/, coz je o 26 haléfu
méné nez minulou stredu,
pise spolecnost CCS, ktera
ceny sleduje. Pred rokem
touto dobou byl benzin

0 5,54 koruny levnéjsi, nafta
dokonce o 11,28 koruny. ¢tk

ceremonialu v rezidenci prazského primatora.

I\VX“\

Skocil do reky pro batole

Osmactyricetilety Petr Jirout skocil na konci srpna z mos-
tu v Chrudimi, aby zachranil topici se dvouletou hol¢icku,
ktera vypadla z okna. Vcera dostal Cenu Michala Veliska
za statecnost pfi zachrané Zivota. Jen diky jeho pomodi je
dité opét v poradku. Cena byla udélena na slavnostnim

CTK

Cesko dostane
z EU 780 milionu

Na posileni ochrany vnéjsi

hranice, jeZ je u nds na me-

zindrodnich letistich, Ces-

ko dostane z Evropské
unie 780 miliond korun.
Penize ziskd diky progra-
mu Ndstroje pro financ¢ni
podporu spravy hranic

a vizové politiky, ktery
schvdlila Evropskd komise.

VyuZije je hlavné na posile-
ni IT systémi a na vybave-
ni pro hrani¢ni kontroly
na letiStich. Investice pi-
jde predevsim do rozsdh-
Iych IT systém tykajicich
se bezpecnosti. Ttk

Design mladych tviircii.

X oy /

Otevie dosud prazdny palac

i

ey

ok

Pohled z Hrzanského palace do Celetné ul

Opustény barokni paldc Hrzd-
ni z Harasova na rohu Celet-
né a Kamzikové ulice, dfive
prosluly textilnim obchodem
rodict Franze Kafky, pristi vi-
kend zabydli studenti a stu-
dentky uméni a designu. Pre-
hlidka mladého uméni Poko-
je 2022 predstavi tvorbu stu-
dentt tfindcti vysokych Skol
z celé republiky a letos po-
prvé také ze ctyf zahranic-
nich univerzit — z Madarska,
Polska, Slovenska a Némec-
ka. Site-specific vystavni pro-
jekt s doprovodnym progra-
mem odstartuje 11. listopadu
a potrvd do 20. listopadu.

Piehlidka Pokoje 2022 le-
tos jiZ pojedendcté piedstavi
vybér mladého uméni a desig-
nu v netradi¢nich prosto-
rdch. Do ptehlidky jsou zapo-
jené ateliéry jak Cisté umélec-
kych, tak designérskych $kol,
rozptyl zaméfeni ateliéri se
tak pohybuje od sochafstvi
pres pramyslovy design nebo
filmovy stfih azZ po novd mé-
dia, textilni tvorbu ¢i malbu.
Vjednom z pokoji se pfedsta-
viistudenti a studentky z fad
vdle¢nych uprchliki z Ukraji-
ny, které pod svd kiidla vzala
Akademie vytvarnych uméni
v Praze. Minulé ro¢niky pre-

PREHLIDKAPOKOJE.CZ

hlidky se uskutecnily tfeba
v prazdnych domech v Cihel-
né ulici ¢i v prostordch Kam-
pusu Hybernska.

Hrzdnsky paldc stoji
na misté romdnského domu.
Majitelem paldce se roku
1701 stal hrabé Zikmund Va-
lentin Hrzdn z Harasova, kte-
ry jej nechal pfestavét ve sty-
lu vrcholného baroka. V le-
tech 1906-1912 provozovali
textilni velkoobchod Her-
mann a Julie Kafkovi, rodice
Franze Kafky. Nachdzi se
na adrese Celetnd 12 a Kamzi-
kovad 8, obé ulice totiZ spoju-
je pasdzi. MET

KOMERCNI SDELENI

Rohlik reaguje na kritické
zdrazovani a dlouhodobé

zastropuje ceny

zakladnich potravin

Podle Ceského statistického Ufadu
v ¢ervnu meziro¢né vzrostly ceny
potravin v obchodech o 18 %.
Rohlik na toto dramatické zdrazovéni
reagoval jiz v zafi a okamzité
zastropoval ceny u zékladnich potravin.
Minimalné do Velikonoc Rohlik
garantuje vyhodnou cenu u mésla,
oleje, mouky, peciva, mlé¢nych vyrobkd,
vajec, Sunky a toaletniho papiru.

GARANCE

ZASTROPov‘(m' |

MIILY $ATCHEN 1o
SR e itiits

hastars
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Jak investovat? Lidem by se
libilo nepracovat a inkasovat

Znate tu pretaho-
vanou z Mrazika.
K Ivanovi celem,
nebo zady k lesu?
S radami, jak zhod-
notit penize, to
mUze byt podobné.

Zajimaji se. O co? Jak ochrd-
nit své penize, aby z nich dra-
hota neuzirala stdle vétsi kra-
jic. K tomu dospél prazkum
mezi drobnymi stfadateli
v Ceské republice.

Zajem stoupl o stovky
procent

Prizkum tentokrdt nevsa-
dil na pfimé dotazovani mezi
respondenty, ale svéfil patrd-
ni aplikaci, kterd zkoumala
cetnost vyskytu klicovych
slov. Téch bylo tfindct set.
.V mgziro(:nim srovndni se
nyni Cesi o investice vSeho

druhu zajimaji o vice nez se-
dmdesdt procent vic, nez
v roce 2021,“ upozornuje Da-
vid Trojan z WebMedea servi-
ces. Ze mezi lidmi sili obava
o vlastni penize, dokazuje
také dal$i zajimavé zjisténi.
A to, Ze meziroCné (leden
2020 a leden 2022) je skok jes-
té vyssi. O vice nez dvé sté
procent.

Zlato vede, ale ma své
mouchy

Pro Cechy je stdle nejzaji-
mavéjSim uloZenim penéz
zlato, pripadné stiibro.
Do nejdrazsiho kovu podle
Cetnosti hleddni ve vyhledd-
vacich ho vypsalo vice nez
pétapadesdt procent zdjemci
o investovani. Spolu se stfi-
brem predstavuji tyto dvé ko-
modity dvé tfetiny nejzdda-
néjsich investic, byt casto jen
v roviné tvah.

Pfi ulozeni penéz je dobré,
aby investor vzal v tivahu, ko-
lik je mu let. Chce-li si uzit

Pozor! Nepit!

Stale oblibenéjsim ulozenim
penéz se stava nakup investic-
niho alkoholu.

o Devadesat procent predsta-
vuji palenky typu whisky.
Zbytek jsou rumy, konaky
aginy.

e Poridit si lze bud jednotlivé
lahve, nebo celé investi¢ni
sudy, a to az padesétilitrové.

o Nedavno se v Cesku prodala
78leta whisky za dva miliony
korun.

ovoce svych investic v fddu
let, a ne desetileti, nevyplati
se nakupovat prdvé zlato.
Pfi pohledu na jeho zhodno-
ceni upoutd, Ze letos byste
za né utrzili o Sest set procent
vic. JenZe investicni ndkup
byste museli realizovat uz

Problematické

4

Maximalné ¢tyfi procenta na-
vic ziskdte ze stavebniho spo-
feni. PFi témér dvacetipro-
centni inflaci neni uloZeni pe-
néz na nékolik dlouhych let
tou nejpromyslenéjsi investi-
ci. U Cechti vsak stavebko sta-
le vitézi. Laka totiz statni pfi-
spévek, a to az dva tisice
korun rocné. V minulosti to
bylo o 1500 korun vic. O dvé
az tf procenta jsou v soucas-
nosti uz vyhodnéjsi termino-
vané vklady v bankach.

vroce 2002. Pokud si zdjemce
o blystivy kov daruje takovou
investici ke svym osmdesa-
tym narozenindm, je diskuta-
bilni, zda si v roce 2042 ploda
ndlezité uzije. Proto je také
dobré, aby napfiklad odolal
naléhdni investi¢niho porad-

ce, ktery mu bude tak vyhod-
né zhodnoceni vnucovat.

Pfijem pro ty, ktefi jsou
lini pfemyslet?

Covidové uzavieni do Ctyf
stén naucilo lidi hledat
iméné obvyklé investi¢ni pri-
lezitosti. Vyrojilo se jich hod-
né. Popularita roste napii-
klad u drobnych investic
do realitnich fond@. Nemusi-
te kupovat byt za miliony, sta-
¢i poslat pdr tisic a ekat.

Investi¢ni spole¢nosti v ob-
lasti takzvaného realitniho
crowdfundingu slibuji relativ-
né snadny vynos, a to az de-
set procent za deset let. ,,Ne-
chodte do prdce a vydéldvej-
te,” hldsaji nékteré slogany.
Podobné spolec¢nosti spoléha-
jina pohodlnost. ,Lidé chtéji
investovat, ale nechtéji pro-
chdzet detail kazdé investic-
ni prileZitosti,” rikd Jan vecer-
ka, zakladatel jedné z tako-
vych ,autoinvesti¢nich® fi-
Tem. PAVEL HRABICA

INZERCE

CHCETE VEDET,
JAK JE VAS MUZ STATEENT?
ZEPTEJTE SE HO, KDY PUJDE NA
PREVENTIVNI PROHLIDKU!

5 MuZi nad 50 let podcenuji prevenci.
Jen v CR je kaZdoro¢né diagnostikovano zhruba 8000 nadorl prostaty.
Denné 4 muZi s touto nemoci zemrou.

Nepodceriujte prevenci.
Nechte se vySetfit.

Vice na www.nechsevysetrit.cz

@ nadacni fond

muzi proti rakoviné

vV
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ROZDAVAME

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubtd za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani

= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,pocatecni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena

= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
- mivite nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kecemi v Iytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli Graz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomtZe vdm znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptripraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jednd se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokroc¢ilou magnetoterapii, které muzete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pri¢emz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele® Zavolejte do
19.11.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite astné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specidlni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pfetizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepsSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepifijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomuze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi$nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potiZze vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dilezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily levné a
neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménuijte je s origi-
nalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k profesional-
ni magnetoterapii, v némz byla pouzita specidlni terapeuticka
technologie, vypoctené magnetické pole a vyméfeny systém
rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu maximalni
regenerace kolenniho kloubu a terapeutického ucinku pfi de-
generativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosahnout pou-
ze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuzit
pouze do 19.11.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtizného ptvodu, nikdy nebude dostupna
v zaddném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevéhejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 381 601 344, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
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Operace Marvel Dealery zatkli Avengers

Kdyz policisté v nebezpecné ¢tvrti San Juan de Lurigancho v peruanské metropoli Lima
nahle vykopli dvere, prodejci drog nemohli uvérit svym ocim. Témi, kdo je prisel za-
tknout, totiz nebyl nikdo jiny nez Spider-Man po boku Kapitana Ameriky a dalSich zna-
mych superhrdind. Pozdéji vyslo najevo, Ze Avengers byli policisté v pfestrojeni. Vyuzili
prevleky, aby unikli podeziravym oc¢im clend gangu sledujicim jakykoli naznak policejni
»Stary“, prevlékli se do kostymu a tvafili se, Ze propaguji halloweensky koncert. ,,V té
nemovitosti cela rodina puasobila v druhofadém prodeji drog. Matka, otec a téz déti,“
uvedl policejni $éf David Villanueva. Rodina nabizela drogy v nedalekém parku. , Kdyz
neprodavali, chodili do okolnich ulic a kradli telefony,” priblizuje Villanueva rodinny
modus operandi. Policisté zadrzeli tfi muze a jednu Zenu. Zabavili 3250 malych baleni
zakladni kokainové pasty neboli surového extraktu z listt koky a také 287 sackt kokainu
a 127 sackt marihuany. Jeden kilogram kokainové pasty se v Peru prodava za zhruba
380 dolar (9424 korun). Kilogram kokainu hydrochloridu, nejcistsi kokainové formy,

se prodava za zhruba 1000 dolart (24 800 korun).

JALLIMA - DIVPOL an‘
AL umggnm 9

o
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Tinder. I v krizi
vyssi pocet klientu

Seznamovaci aplikace Tinder
ve tfetim ctvrtleti celosvétoveé
zvySila pocet platicich zdkaz-
nikd o sedm procent - na
11,1 milionu. Zdjem o sezna-
movaci aplikace se drZzi na-
vzdory trendu Setfit prakticky
na vSem. Tinder je jednou
z nejpopuldrnéjsich seznamo-
vacich sluZeb na svété. Firma
nabizi i neplacenou verzi. Ma-
tefskd spolecnost Match
Group md asi 100 miliond ak-

tivnich uZivatelti, z ¢ehoZ Tin-
der tvofi podstatnou cdst.
Match Group vlastni kromé
Tinderu jeSté internetové se-
znamovaci sluzby Hinge
a OkCupid. Celkem méla spo-
le¢nost ve Ctvrtleti 16,5 milio-
nu pfedplatiteld, coz pfedsta-
vuje ndrst proti poctu
16,3 milionu v pfedchozim
kvartdlu. Vét§ina novych pred-
platiteld pfiSla mimo hlavni
trhy v USA a v Evropé. étk

Slovensko. Nehoda
autobusu s Cechy

Pfi nehodé autobusu s Ces-
kymi turisty na jihu Slo-
venska se vcera zranilo de-
vét lidi, utrpéli lehci i téz-
§i zranéni. Jednoho ze zra-
nénych ve vdZzném stavu

a v umélém spdanku za-
chranafsky vrtulnik pfe-
pravil do bratislavské uni-
verzitni nemocnice. Mluv-
¢i prezidia hasi¢ského

a zdchranného sboru fek-
la, Ze autobus s asi 50 ces-

Bez mouky,
bez hostii

Jeptisky na Kubé
doplaci na problé-
my s dodavkami.

Na Kubé se ve stfedu zastavi-
la vyroba hostii. JeptiSkdm
z fadu bosych karmelitek,
které jako jediné tento druh
oplatku na Kubé pecou, totiz
dosla mouka.

»~Oznamujeme vSem diecé-
zim, ze v prodeji nejsou zad-
né hostie. Pracovali jsme
s malym mnozstvim mouky,
kterd ndm zustala v rezerve,
ale i ta dosla,” ozndmily jep-
tiSky. S pecenim chtéji zacit
hned poté, co opét ziskaji ne-
zbytnou surovinu.

Zdasobovaci problémy
s moukou jsou v poslednich
mésicich na Kubé vcelku béz-
né. Jeji doddvky nejsou pravi-
delné a nékdy ji nedostdvaji
ani statni pekafstvi. Ta pak
inékolik dni nemaji co nabid-

tujicimi bokem narazil do
stromi u vozovky.

Odpojena od sité
Ukrajinska Zdporozskd ja-
dernd elektrdrna je po
ostfelovani a poniceni zby-
1ého vysokonapétového
vedeni odpojena od sité.
Ozndmila to spolec¢nost
Enerhoatom, kterd nejvét-
§ijadernou elektriarnu v
Evropé provozuje a podle
niz za ostfelovdnim stoji
ruskd armdda. ZdloZni die-
selgenerdtory na chlazeni

nout svym zdkaznikdm. Pred
prodejnami, kde je pecivo sta-
le k dostdni, se proto tvofi
dlouhé fronty.

Problémy s doddvkami zd-
kladnich potravin a spotfeb-
niho zbozi jsou soucdsti vaz-
nych hospoddiskych problé-
m{, které Kuba zaziva v uply-
nulych dvou letech. Situace
je podle agentury EFE vysled-
kem soubéhu nékolika nega-
tivnich faktor®i, naptiklad
pandemie nemoci covid-19,
zprisnéni americkych sankci
a také omylt a nedostatki
v fizeni zemé.

Kubdnskd vldda casto zdu-
raziiuje, Ze nuzné materidlni
pomeéry na ostrové jsou vy-
sledkem amerického embar-
ga. Problémy se zdsobovanim
a s doddvkami paliv ¢i 1€kt
zpusobily od loniského roku
protesty obyvatel. Ufady
na né zareagovaly silnou re-
presi. V zemi stdle drzi mo-
censky monopol komunistic-
kd strana. €Tk

reaktort maji palivo na
15 dni.

Soud zamitl
zaloby

Evropsky soud pro lidska
prava ve Strasburku zami-
tl dvé Zaloby ceskych obca-
nl v souvislosti s policej-
nim zdsahem v roce 2012
v prazském squatu Mila-
da, tidajnym policejnim
ndsilim a kvili sporu

0 opozdéné zaplaceni
penézni castky. ¢tk
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Pruzkum: 95 procent

respondentu je spokojeno
se sluzbami PVK

Celkova spokojenost se sluzbami
Prazskych vodovodu a kanalizaci
(PVK) je vysoka. Nejvice praci
PVK ocenuji individualni zakaznici
a firmy. Vyplyva to z priizkumu
nezavislé vyzkumné agentury
IBRS (International Business

and Research Services).

Vyzkumu se zicastnilo 890 re-
spondentll z fad individual-
nich zakaznikl, spravcd by-
tovych dom@ a bytovych
druzstev, priimyslovych zakaz-
niki i firem. Setfeni probihalo
v Praze od 20. zafi do 18. fijna
2022. Celkova spokojenost
zdkaznikd je stejné jako loni
vysokd. Lidé ocenuji kvalitu
pitné vody (92 %), plynulost
dodavek (97 %), profesionalitu
zaméstnancl (95 %) i online
zakaznicky ucet (97 %).

,»Se sluzbami Prazskych vo-
dovodii a kanalizaci je spoko-
jeno 95 procent respondentd,
coz je ve srovnani s jinymi do-
davateli nadprlimérny vysle-
dek. Spokojenost za posledni
rok narostla u firem i byto-
vych druzstev,“ zdlraznuje
Milos Rybacek, jednatel vy-
zkumné agentury IBRS.

Individualni zakaznici

43

Internetovy
zakaznicky ucet

Bezkontaktni zakaznicka péce

OTAZKA: Jaky z nasledujicich bezkontaktnich zplisob{
vyfizovani zakaznickych pozadavki preferujete?

M Bytova druzstva

Zakaznicka
telefonni linka

S KVALITOU PITNE VODY
SPOKOJENO 92 % ZAKAZNIKU
Prazané jsou s kvalitou vody
dlouhodobé spokojeni a po-
tvrzuji to i data aktualniho
vyzkumu. S vysokou kvalitou
vody souvisi také dlouhodoba
obliba piti vody z vodovodu
v domdcnostech. Ve vyzku-
mu 80 procent dotazovanych
uvedlo, Ze doma bézné piji
vodu z kohoutku.

Lidé jsou velmi spokoje-
ni také s plynulosti dodavek
vody. Celkova spokojenost
dosahla 97 procent a u firem
dokonce 99 procent.

MLADSI INTERNET,

STARSI PO TELEFONU
~Nejpreferovanéjsim infor-
macnim kandlem je internet,
nasledovany zikaznickou te-
lefonni linkou. Bytova druz-

M Firmy

E-mail

stva preferuji pfi komunikaci
zékaznickou linku, firmy a in-
dividudlni zakaznici pak jed-
noznacné internet,” upresnu-
je Milos Rybacek.

Obecné mladsi lidé davaji
prednost vyfizeni pozadavku
pres internet, starsi preferuji
spise telefonni kontakt.

BEZKONTAKTNE

Z POHODLI DOMOVA

Velkou oblibu si v poslednich
letech ziskal internetovy za-
kaznicky ucet, ktery se stal
dokonce nejpreferovanéjsim
zplsobem vyfizeni pozadav-
ki u individualnich zakazni-
ki a firem. Diky zabezpece-
nému internetovému uctu
maji zakaznici staly prehled
o spotrebé vody, vystavenych
fakturach, zdlohach a plat-
bach i provedenych odectech
vodoméru. V zakaznickém
portalu mohou také onli-
ne zaplatit faktury a zalohy,
nahlasit samoodecet, pres
e-podatelnu podavat Zadosti
i dotazy, online rezervovat
schiizky nebo se registrovat
ke sluzbé SMS-INFO. Najdou
zde i fadu dilezitych infor-

Se sluzbami
Prazskych vodovodu
a kanalizaci je
spokojeno 95 procent
respondenti,

coz je ve srovnani

s jinymi dodavateli
nadprimérny
vysledek.

MILOS RYBACEK,
JEDNATEL VYZKUMNE
AGENTURY IBRS

maci véetné mapy aktualnich
havarii a planovanych vyluk
a informace o kvalité vody ve
své ulici. Diky zakaznickému
portalu tak mohou uzivatelé
vyfidit své pozadavky z po-
hodli a bezpeci domova.

»~Mimoradné vysoka je
také spokojenost s jeho vy-
uzivanim, kterou ve vyzkumu
vyjadfilo dokonce 97 procent
respondentd,” dodava Milos
Rybacek z vyzkumné agentu-
ry IBRS.

V PRAZE VODY DOSTATEK
Cast vyzkumu byla opét vé-
novana suchu a nedostatku
vody. Podle aktudlnich vy-
sledkd prizkumu se Praza-
né stejné nedostatku vody
neboji. Vice nez sedmdesat
procent z nich se domniva, ze
v hlavnim mésté je vody do-
statek. Respondenti maji
obavu spise z ubytku vody
v jinych regionech. A odborni-
ci jim davaji za pravdu. Velkou
vyhodou metropole totiz je,
ze zdroje vody pro Prahu maji
znacné kapacitni rezervy.
Agentura IBRS — Internatio-
nal Business and Research
Services — pUsobi na ceském
trhu uz 26 let a svym klientdm
nabizi plny servis v oblasti
marketingového vyzkumu
vcetné navazujiciho poraden-
stvi. IBRS realizovala na ces-
kém trhu vice nez 3700 pro-
jektd pro 680 rdiznych klientd.
Mezi klienty IBRS patfi nejen
vyznamné  korporace, ale
i mensi firmy z riznych trhi.
IBRS je korporatnim clenem
svétové organizace pro vy-
zkum verejného minénia mar-
ketingovy vyzkum ESOMAR.
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,Zkuste najit, kde se potkava to,
co milujete a co svét potrebuje”

,Nasim cilem je udélat z Ces-
ka nej$tastnéjsi zemi na své-
té,“ fikd Martin Jotov, trans-
formativni kouc a jeden ze za-
kladatelt vefejné prospésné
spole¢nosti Porozuméni mys-
li. V rozhovoru prozradi, jak
pochopit svou mysl a mit spo-
kojenéjsi Zivot.

Proc jsou podle vaseho
minéni Cesi nestastni?

Cesko patii mezi dvacet
nejstastnéj$ich zemi na své-
té, takZe na tom nejsme tak
Spatné. Pficina, proc jsou lidé
nestastni, je stejnd u nds jako
kdekoli jinde. Je to proto, Ze
pouzivaji svoji mysl a vlastni
mysleni k tomu, aby si ze Zi-
vota délali téZkosti, peklo. Pfi-
tom to ale nikdo nedéld
schvdlné, nikdo si rdno nefek-
ne, Ze si dnes zkazi ndladu.
Zptisobuje to nase mysleni,
naSe vychova a urcitd dogma-
ta a nepravdy, které mame
o tom, jak mysl funguje.

Proc to tak je?

Vétsinou se u¢ime, Ze vnéj-
$1 okolnosti zptisobuji to, jak
se citime. Nase mysl ndm tvr-
di, Ze kdyZ jsme naStvani, tak

je to proto, Ze ndm nékdo
néco fekl nebo Ze $éf je
na mé zly ¢i mdm blby den,
protoZe se mi nedarilo v prd-
ci. Vypada to tak, Ze se na zd-
kladé néceho, co se stalo, citi-
me Spatné. Ale nevSimneme
si, Ze mezi tim, co se néco sta-
ne, a tim, Ze se citime $patné,
je vZidycky néjakd myslenka.
Je to nase vlastni myslent, kte-
ré vyhodnoti, Ze je dand situa-
ce $patnd. Jak o tom piremysli-
me a k mySlenkdm se pfidaji
reakce naSeho téla, zacne se
vytvdiet stres, produkovat
adrenalin, kortizol a dalsi 1at-
ky a my se citime hif a haf.

Jak z takového zplisobu
mysleni ven?

V  kazdém okamziku
mdme nekonec¢né mnoZstvi
zpusobd, jak premyslet o Zi-
voté a vSem, co se déje. Bohu-
Zel jsme hodné nauceni pre-
myslet aZ prili§ negativné.
NaSe mysl md schopnost se
sama vycistit a my pro to ne-
musime délat vibec nic.
Klienty u¢ime si vzpomenout
na to, Ze prichdzime na svét
spokojeni, neuvéfitelné odol-
ni a vykonni. Ze to neni néco,

ARCHIV M. J.

co se musi natrénovat, ale pfi-
pomenout si to a zacit tak Zit.

Jak si mame vzpomenout?

Vice si v§imat. U vétSiny
lidi plati, Ze kdyZ se podivaji
do svého Zivota, objevi, Ze je-
jich model fungovdni svéta
neni tplné pravdivy. Jsou tie-
ba presvédceni o tom, Ze jim
penize prindSeji Stésti. Staci
se jich ale zeptat, jestli to tak
platilo v celém jejich Zivoté,
jestli byli pordd S$tastni
v dobé, kdy méli nejvice pe-
néz, a naopak. Pak uz je jed-
noduché najit priklady, kdy
to v jejich Zivoté neplatilo.

Celé je to proces osobniho
uvédomeéni kazdého clovéka,
nedd se to udélat lusknutim
prsti. Klientim proto ukazu-
jeme, Ze v hloubi duse uz ddv-
no védi, Ze jsou v poradku, ne-
jsou rozbiti, jen maji spoustu
nepiijemného premysleni.

Da se takové pFenastaveni
pouzit i v praci, v niz
nejsme spokojeni?

Ano. To nejcennéjsi, co si
mohou lidé uvédomit, je to,
Ze jak se citi, neni zdleZitosti
toho, jakou prdci délaji. Prvni
krok je uvédomit si, Ze prace
nemd kontrolu nad tim, jak
se citim. Jakmile si to uvédo-
mime a moznd chvili pockd-
me, aZ se nase mysl uklidni,
stoji za to se podivat, jestli
ndm ddvd smysl to, co déld-
me. Pokud zjistime, Ze ne, je
potieba se s ¢istou hlavou po-
divat, zda ted mdme moZnost
odejit, nebo bychom tim
ohrozili svou rodinu, své
byti. Casto se ukdze, Ze vSech-
ny strachy, které lidé maji,
existuji jen v jejich hlavé,
jsou desetkrdt zvétSené -
kdyz pfijdu o prdci, pfijdu
o hypotéku, nenajdu si nové

zaméstndni... Nékdy je to
pravda, ale mnohdy se ukdze,
Ze lidem pfestane ddvat smy-
sl chodit do prdce, kterd je ne-
napliuje, proto zistanou jen
po dobu nezbytné nutnou
a s Cistéjsi hlavou se za¢nou
porozhliZet kolem sebe.

Jak najit praci, ktera nas
bude napliovat?

Nevim o ni¢em, co je schop-
né nds uzivit 1épe, nez kdyz
najdeme néco, co milujeme
a zdroven to md hodnotu pro
jiné lidi. VétSina lidi ale zaci-
nd tim, co je k dispozici. My
proto ucime klienty, aby si
udélali ¢as sami pro sebe
a upfimné se podivali na to,
co je bavi, co miluji, pak na
to, co svét potiebuje, a zkusi-
li najit, kde se tyto dvé véci
potkdvaji. Lidem, ktefi pracu-
ji se svou vasni a ze svého
nadSeni, a jeSté délaji néco
smysluplného, za to diive ¢i
pozdéji nékdo zacne platit.

Pokracovani rozhovoru
najdete na www.metro.cz.

VERONIKA
@ REICHELTOVA

veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

Portmonka

Starozitnosti

o KYTARY - STARE, koupim i
soucastky a nekompletni, v ja-
kémbkoli stavu, foto urychli jed-
nani, e-mail:
kronos.cz@gmail.com,

tel.: 776694960. Prijedu.

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva 1500 K& '

PRO ZISKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPOMNECH NAJDETE

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
radzi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Byty - nabidka
e Byt 2+1, Praha 6, u Obory
Hvézda, 52 m2 + sklep, OV,
2.NP, cihla, ul. Plojharova,
cena 6499000 K¢, RK nevolat,
info na tel.: 739800925

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

o Ucitel ZS hledd pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605888494

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prondjmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636



ROZDAVAME

ZDARMA 100 KUSU

terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vechny vady zraku

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

® vidite na kratkou vzdalenost matné, pfi ¢tent se
vam unavi odi,

®» na zastavce nevidite ¢islo autobusu,

® pocitujete Casté paleni a bolest v o¢ich,

® vidite jakoby za mlhou, pfimhoufivite oci,

® Casto pouzivéte pocitac, chytry telefon, televizi,

® V43 zrak se rok od roku zhorsuje.

-..vyzvednéte si terapeutické bryle AYURVEDIC GLA-

SSES, které bojuji proti vSem typiim zrakovych vad

a o¢nich neduhti.

V skladu je zabaleno a ptipraveno k odeslani 100 para
terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES zlepsujhi-
cich vas zrak, které mizete pouzivat sami doma. Rozd4-
me je ZCELA ZDARMA - podle principu ,kdo d¥iv prijde,
ten dfiv mele” - kazdému, kdo zavola do 07.11.2022.
Staci jen dstné telefonicky potvrdit datum narozend.

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES vyuZiva-
ji multioptickou metodu postupné korekce zraku. Pri
pravidelném pouzivéni se specialnim aktivitorem tato
metoda regeneruje zrak a zabranuje zhorSovani vad
jako jsou naptiklad kratkozrakost, dalekozrakost a za-
mlZené vidéni. Informuje o tom odborny tisk. Pro pfiro-
zené zlepseni zrakové ostrosti je noste 1 hodinu denné.
Specidlné navrzené perforované desticky maji 266 mik-
ro otvord o priméru 0,87 mm v presné definovanych in-
tervalech, coz vytvaii terapeuticky vzor, ktery regene-
ruje zrak. O¢i se pii pohledu pfes tyto desky zaméruji na
zménu ve vzdalenych a blizsich bodech prostiedi. O¢ni
svaly se tak trénuji a cvi¢i, abyste znovu vidéli ostre
a jasné. Obraz se tvofi na sitnici a je ostiejif a7 o 430%.

Tato multioptickd o¢ni gymnastika také zlepsSuje cir-
kulaci v ocnich kapilarach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku se pfestévaji zhor$ovat, a po tiplném oget-
fen{ definitivné mizif suchost, slzenf a precitlivélost o¢i

na slunce ¢i vitr. Casem se vas$ zrak zlepSuje a bryle jiz
nemusite vyménovat za silnéjsi. Pro plnou a trvalou
regeneraci zraku je také nesmirné diilezité predem
odstranit pfipadné zanéty oka, zarudnuti & paleni
a vyZzivit a posilit jemné struktury oéni bulvy - aby byl
trénink o¢i efektivni.

AYURVEDIC GLASSES je nejoblibenéj$im a nejdrazsim
modelem, jaky kdy lidr v oboru oéni terapie vyrobil. Bry-
le jsou odolné a univerzalni: mohou je nosit zeny i muzi.

Proc¢ rozdavame terapeutické bryle
AYURVEDIC GLASSES
pro regeneraci zraku zcela
ZDARMA?

Nejsme charita. O¢ekavame, Ze tato propagacni kam-
pan ziskd pozornost po celé republice, diky cemuz zis-
kdme mnoho novych zdkazniki.

Dilezité: Na trhu je mnoho levnych padélkd terapeu-
tickych bryli s mikro otvory. Nemély by byt zaméfova-
ny s nasim produktem AYURVEDIC GLASSES, ktery
vyuzivd multioptickou technologii, specidlné méfeny
systém mikro otvorti, hlidanych vyrobcem. Pozadované-
ho terapeutického tc¢inku lze dosdhnout pouze s pouzi-
tim origindlnich terapeutickych bryli.

NECVZEKEJTE! Tuto pFileZitost Ize vyuzit pouze
do 07.11.2022

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES na jakékoliv
o¢ni vady nebudou k dosténi v 4dné specializované
prodejné ani 1ékdrné. ROZHODUJE PORADI OBJEDNA-
VEK. Doporucujeme vam, abyste si pospisili a okamzité
zavolali na ¢islo 296 849 556, abyste to stihli pied vy-
cerpanim zasob ZDARMA.

POZOR: Limit je 1 bryle na domdacnost.

INZERCE
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Napiste svou bublinu

,000, svati duchové,
pozehnejte této pudé

s

pro domaci, at vyhraji.

2

MARCELA SOCHOVA
Facehook

o A

~N | B

1 7

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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Teplotni rekordy:
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16.35 Polopaté 15.55 Velké stroje zblizka Ill 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.30 AZ-kviz 16.40 Sousedé viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
18.00 Udalosti v regionech 17.10 Na houby (7/13) 17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hi
18.25 S vuni tradice 17.40 Nejuzasnéjsi dila lidskych = 18.25 Ulice (4360) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top3 Ocko Chart
19.00 Udalosti rukou 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 18.30 Svét na talifi (9/10) tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 16.00 Uzit Dubaj
20.10 Panoptikum mésta praz- 19.00 Bozi dar - piibéhy 20.20 Ubal a zmiz 20.15 MUj muz to dokaze 16.05 Ocko hity

ského (9/10) Eeskych potravin (3/9) Komedie (CR, 2021) 21.35 Mame radi Cesko 17.00 Novinky
21.05 Vsechnoparty 19.20 Pésky hezky éesky (2/2) 22.30 Atomic Blonde: Bez litosti  23.25 Jak to bylo, séfe? 18.00 Ocko hity
22.00 Navrat Sherlocka Holmese 19.40 Postrehy odjinud Thriller (USA/N, 2017) 00.00 Policie v akci 21.30 #BEZESTUDU
22.50 Navrat Sherlocka Holmese 19.50 Zpravy v ceském znako- 00.50 Dr. House VII (15) 00.55 Namofini vysetfovaci 21.35 Ocko hity
23.45 AZ-kviz vém jazyce Stiepiny. Serial (USA, 2010) sluzba X (15) 22.00 DUPLEX PRESENTS:
00.15 Toulava kamera 20.00 TFi muzi na zabiti 01.50 Dr. House VII (16) Poté. Krimiserial (USA, 2012) CHRISTY MILLION & ALLE
00.45 Objektiv 21.40 Prepadenivlaku z Pelhamu Volnym padem. Serial (USA, 01.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na FARBEN
01.15 Dobré rano 23.30 Balthazar Ill (8/8) 2010) pitevné V (12) 22.05 Partyride
03.45 Bananové rybicky 00.20 Péce o dusi (4/9) 02.35 Novashopping Tiha diikazd. Krimiserial (USA, 23.30 DUPLEX PRESENTS:
04.15 V kondici 00.50 Potéseni i bolest — véda 02.50 Na lovull 2013) CHRISTY MILLION & ALLE
04.35 Bydleni je hra lasky 03.45 Pojistovna stésti (45) 02.50 KomisaF Rex VI (1) FARBEN
05.00 Pod pokli¢ckou 01.40 Fargo lll (10/10) 04.40 Novashopping 03.50 Jak se stavi sen 23.35 Partyride

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

B, .
BLIZI SE VOLBY

Boj o Hrad zacal. Mésice spekulaci ukoncil Andrej Babis, do

8. listopadu musi zdjemci odevzdat ditkazy své podpory a my
budeme védét, kdo je skutecné kandiddt na prezidenta. A pak
uz volebni kampani neutece nikdo. Bude intenzivni, bude asi
tvrdd. Nechci tady psdt o tom, co nds konkrétné cekd, protoze
to nevi nikdo. MoZnd zatim ani sami marketéfi z volebnich
$tdbd. Jedno ale jisté je. Dvoukolovd, a tedy velmi polarizujici
primad volba hlavy stdtu zasdhne do nervézni, rozestvané, vy-
straSené spolecnosti. Vdlka na Ukrajiné, vSechny jeji dopady,
energetickd krize a nevidand drahota dopadaji na kazdého.
C4st spolec¢nosti uddlosti na Ukrajiné a pomoc napadené
zemi zpochybnuje. Nejtvrdsi jadro ji oteviené odmitd a vyja-

diuje podporu Rusku.
Piedstavitelé vlddy maji
ve s v jasno —jsou to podle nich
Primy prenos,
nervozita, stres,
primé otazky uz
odkryly nejedny karty.

pagandé, dezinformacim
a organizdtofi téchto pro-
testd mohou byt bezpec-
nostnim rizikem. Oni tvr-
di, Ze jsou jen nespokoje-
ni. Proruské ndlepky odmitaji. Poslechnete-li si ndzory, jez
hldsaji na ndméstich ¢i socidlnich sitich, udéldte si obrdzek
sami. Zijeme v demokracii, ndzory mtize projevovat kazdy,

a to je dobfe. Kazdopddné nemizZeme cekat, Ze by se situace

s postupujici krizi a silici volebni kampani uklidnila. Naopak.
Co rozhodne prezidentské volby? Aktudlni ekonomickd situa-
ce po zacdtku roku? Urcité. Aktudlni emoce ve spolecnosti?
Zcela jisté. Moznd néjaké nové, silné, zatim nezndmé téma?
Miize byt. Televizni debaty, na néz se vSichni pfipravuji? Sa-
moziejmé. Osobné vdm je doporucuji. Pfimy prenos, nervozi-
ta, stres, pfimé otdzky uz odkryly nejedny karty. A obcas to
byva i dost zajimavé. Vybirejte dobie a bavte se u toho.

K1 Je uz ¢as vytahnout zimni bundu?

Radka Linhartova Lucie Urbankova Filip Zuska
Az budou jen Potkavam lidi Takovy zbyte¢nosti

dva stupné, tak ji v bundach od zari. Ja nenosim ani

vytahnu. jivyndam az v zimé. nevlastnim.

lidé podléhajici ruské pro-

@mojemetro

etre NEJI.EPSI FOTKY

Kazdy ho ma. Nékdo si ho privezl z vyletu, jiny dostal od kolegd,
dalsi si ho prosté koupil sdm. Nékdo v ném ma silné kafe, dalsi ¢aj

s medem. Re¢ je o hrnicku, se kterym kaZdy z nas startuje svdj den.

Jak vypada vas hrnek? Poslete nam jeho fotku na nas
Facebook. Najdete ho jako @denikMetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Hleda se hezka

blondynka
Dobry den, byl bych rdd,
kdyby se mi ozvala hezkd
blondynka, kterou jsem
fotil v sobotu 15. fijna na
konecné metra v Letila-
nech. Méla na sobé tmavé
Saty nad kolena s aplikaci
bilého a fialového vzoru,
bundu do pasu tmavé bar-
vy, na zddech batoh svétle
Sedomodré barvy a na no-
hou cerné lodic¢ky na vys-
$im podpatku. Telefon
bude v redakci deniku
Metro.

MIREK V.

Ohleduplnost

V soucasné podzimni viné
viddvdm, ale spiSe slychd-
vam nemdlo spolucestuji-
cich v metru, autobuse...
Smrkaji, kaslou, frkaji...
ale vétsina z nich si nena-
sadi uz ,zajetou“ rousku
i respirdtor. Zkratka jsou
»ohleduplni“ k ostatnim
cestovateltim v rdmci praz-
ské ,socky” i jinde.

PAVEL KYSELAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we
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Prace - poptavka

e Vyuceny instalatér pies 40

let praxe v udrzbé byt. fondu

hleda praci v udrzbé (nejradéji

skolstvi). Kont.: 737905914
Prace - nabidka

e TRUHLARE hleda zavedena
firma. Vyroba vestavénych
skiini + montaze. Nabizime
HPP nebo OSVC. Motivujici od-
ména, Zli¢in. Tel. 603204950

* Hledame Fidice na rozvoz
osob RP sk. B. a ¢istice vozidel.
Pozice pro OZP. Nab.pfis.
3.000 K¢ po 3 més.zk.dobé.
Prosim volejte 775 881 337

¢ Vydavatelstvi - chranéna dil-
na hleda invalidni dichodce -
pozice: pomoc. redaktor, IT,
grafik, asistentka, korektor,
roznos ¢asopist.Nabizime na-
bor. prispévek az 2 000 Kc.
Dobry kolektiv, prace na Praze
10, flexibilni uvazky.

Tel: 608 672 900,
produkce@tbmedia.cz

e Chranéna dilna na Praze 10
hled4 do svého tymu osoby s
castecnym ¢i plnym IDNabize-
né pozice: Uklizecka kancelaf-
skych prostor, Manipulaéni
délnik, Ridi¢ sk.B - dodavkaPo-
mocnik na kompletaéni prace
— lepeni tasek, kompletace
blistrd

Kontakt: + 420 778 527 851

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zaloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Néstupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112  M2C

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeiiska ul., Praha 5

P¥ijme obsluhu na HPP

pouze pro zajemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel.: 727 871 595

Stante se darcem
krevni plazmy

800 K¢ g i*

22 kaddj WD ndsiine D rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obé i zdarmaa

| INZERCE |

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v rdmci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
né i pro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Slévarna na Praze 5 pfijme
SLEVARENSKEHO DELNIKA.
Nadstandardni plat, 7,5 hod
prac. doba, benefity. Zivoto-
pis: personal@praguecast.cz,
tel.725988325

e Pfijmeme pracovnice pro
denni uklid moderni kancelar-
ské budovy u metra Vltavska
na hlavni prac. pomér. Nastup-
ni plat 25.000K¢ mési¢né. Bo-
nus 5.000. Volné vikendy. Bez-
va kolektiv. Pozadujeme bezu-
honnost a obcanstvi clenské
zemé Evropské Unie. Zivoto-
pis zasilejte na:
info@generalprovider.cz .

¢ Hledame Udrzbare. 35tis na-
stupni plat. Az 10tis prémie.
Napln prace: provozni Udriba
TZB, obsluha MAR, drobné
opravy. Pozadujeme: schop-
nost identifikovat a resit pro-
blémy, komunikace s dodava-
teli. Vyhodou: topic¢sky pra-
kaz, vyhlaska 50, zkusenost s
provozni udrzbou. Misto vyko-
nu préce: Kralupy nad Vltavou
- Kozomin. Stépan Hrabanek,
stepan.hrabanek@abasco.cz,
tel: 601 337 543

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
bezpecnostni velin v ramci
celé Prahy (objekty Narodniho
muzea). Velmi nadstandartni
mzdové podminky. Mozné i
pro OZP (naborovy pfispé-
vek). Mozné DPP i HPP.

Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) — mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

¢ Pfijmeme spolehlivou babic-
ku na obsluhu toalet - Praha 6,

stanice metra "A". Vhodné
pro duchodkyné,

tel. 777065670.

* Nabizime 150-170,50
Ké/hod za nocni vybalovéani
zbozi, ONLINE REZERVACE

smén, zalohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Vice na tel:
222534534

 Brigada pro viechny - denni
DOPLNOVANI ZBOZI za
150-155 K¢/hod, smény dle Va-
sich moznosti, denni zalohy.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej laht-
dek, 162 - 165 K&/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

jimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

Unico www.unicaplasma.cz

¢ PFijmu dichodce/dlchodky-
ni na obsluhu parkovisté v Pra-
ze 6. Nocni i denni smény.
|Klidna nendrocna prace.

Tel. 602294327

e POKLADNI za  151-167
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Prijmeme pracovniky na od-
poledni Uklid kancelarské bu-
dovy za 140K¢/HOD pobliz Me-
tra Vltavska, Praha 7. Prac.
doba Po-Pa 19-23. V pfipadé
Vaseho zajmu zasilejte zivoto-
pisy na
info@generalprovider.eu”.
POZADUIJEME bezuhonnost a
obcanstvi statu EU.

¢ Brigdda za 162 K¢/hod - do-
pek peciva, i BEZ PRAXE - za-
Skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Vice na tel: 222534534

e Hleddme brigaddniky na
udrzbu, Cdisténi chodnikd v
zimé. Prace na DPP, dlouhodo-
bé i na léto. Zalohy poskytne-
me + bonusy za odvedenou
praci. Lokalita Praha 5. Cena
na hodinu 100 Ké/hod. Cisté-
ho. Plat cca 18 000 K¢ dle od-
pracovanych hodin. Prosim
pouze vazné zajemce.

Tel.: 7753221

Sluzby - nabidka

e Firma KOTEK - Vyklizeni
zdarma! Potfebujete vyklidit
byt? Pozistalost? Dim, nemo-
vitost? Provadime také vykup
pozustalosti. Tel. 731114068

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - nabidka
J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti,

\lyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Sbirdm, koupim, zaplatim -

/

 1.603478873

staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, S$perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

.\
VYKOUPIME

KNIHY

e Sbératel koupi staré perské Zaplatllme
koberce, obrazy a starozitny ~ -
nabytek, porcelan, sklo a staré hotove a
pohledy. Tel.: 602218721 -
2000,- K¢
SBERATELSKY KABINET za jednu
bananovou

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textlie,
veskeré nadobi, Sici a psai stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré ndfadi, maliiské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

PRAZSKE
SLUZBY a.s.

g

NABIZIME:

]

RIDIC/KA SPECIALNIHO vOzU

HLEDAME PRAVE VAS, PROTOZE:
- vlastnite Fidi¢sky prikaz sk. C, profesni prikaz, kartu fidi¢e, mate praxi

- nabizime naborovy prispévek 30 000 K&
- dosazitelna mzda az 50 000 K¢ vzdy v terminu

~| - nabizime mnoho benefitl, stravenky, flexipassy, penzijni pfipojisténi a dalsi...
MiSTO PRACOVISTE A KONTAKTY:

Drnovska 18/41, Praha 6 — Ruzyné
Petr Matéjovsky, tel.: 739 682 189 (od 8.00 do 14.00 hod.)

nad 7,5 T (fidi¢sky prakaz skupiny C)

oaking

HLEDAME | RIDICE N .
i_ na dobu ur¢itou od 1. 1‘!.
o8 Vhodné i pro dachodce!l!

ZIMNi SLUZBU
022 do 31. 3. 2023
"

ot

-



komeréni pfiloha
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Tydenik Téma.
Od bylinek
k aspirinu

V davné historii pouzivali
lidé 1écivé byliny nejspis in-
tuitivné a na zdkladé vypozo-
rovanych zkuSenosti. Moder-
ni farmaceutické védy uz rost-
liny zkoumaji cilené a stdle
hledaji nové moznosti jejich
uziti.

»1 dnes je mnoho 1é¢ivych
rostlin, které mohou byt na-

(i zradnost) bylinek

déji pro vdzné nemocné pa-
cienty a které jsou pfedmeé-
tem védeckého zkoumdni,“
fikd prof. RNDr. Lubomir
Opletal z Farmaceutické fa-
kulty Univerzity Karlovy
v Hradci Krdlové.

»Rostliny, stejné tak jako
houby, je potfeba diikladné
zndt. Podobné mitzZe zdravi
poskodit i dnes tolik oblibe-
ny kofen kostivalu. Ten je do-
porucovan pro pfipravu ma-
zani na bolavé klouby, Slachy
a podobné. Jeho problém
ovsem je, Ze v pfirodni formé
obsahuje v kofeni latky, kte-
1ré se vstfebdvaji kiizi do orga-
nismu a jsou rakovinotvorné
a postihuji pfedevsim jdtra,”
doddvd Opletal.

Do jakych rostlin vkladd na-
déje soucasnd véda? Jaké by-
linky jsou dobré na podzimni
virézy? Toto a mnohé dalsi
tipy ¢téte v novém vydani ty-
deniku Téma.

o

Mezipatra. Letos s tématem Prolomit ledy

Vcera zacal 23. ro¢nik queer filmového festivalu Mezipatra s tématem Prolomit ledy. Slav-
nostnim ceremonialem v kiné Lucerna provedly lvana Veselkova a Zuzana Fuksova z po-
fadu Buchty Radia Wave. Filmem, ktery otevre letosni festival, bude izraelska spolecen-
ska satira Slusny obcan (na snimku). ,,I letos budou Mezipatra plna nadhernych queer pfi-
béhu,“ rika reditel festivalu Pavel Bicek. ,,Ja osobné se hodné tésim na rakouské co-
ming-of-age drama Na tenkém ledé. Nazvem odkazuje k tématu festivalu a jeho hrdinky,
mladé hokejistky, musi vyhrat ten nejdulezitéjsi zapas — samy se sebou. Ujit by nikomu
nemél také skvély polsky snimek Elefant o tom, jak tézké je najit lasku v prostredi polské
vesnice. Kazdy, kdo miluje magicky realismus, by mél pfijit na francouzsky snimek z Can-

nes Pét dabld s nepfekonatelnou Adele Exarchopoulos,“ uzavira sva doporuceni.

Kdo je nejlepsi zaméstnavatel na svété? Samsung

Spolecnost jiZ
potieti za

sebou zvitézila

v Zebricku ,,Nejlepsi
zaméstnavatelé
svéta“, ktery
sestavuje americky
byznysovy magazin
Forbes ve spolupraci
s némeckou
agenturou Statista.

Samsung se ocitl v cele Zeb-
ficku 800 spolecnosti, které
hodnotili jejich zaméstnanci
z 57 zemi svéta vCetné Spo-
jenych stdtl, Velké Britdnie,
Némecka, Ciny, Jizni Koreje,
Indie ¢i Vietnamu. Celkové se
na hodnoceni podilelo vice nez
150 000 zaméstnanci. Spolec-
né s dal$imi technologickymi
spolecnostmi se Samsung pra-
videlné umistuje na pfednich
prickdch tohoto Zebticku, ale
posledni tfi roky mu vévodi,
coz odrdzi hrdost a spokoje-
nost jeho zaméstnanct a také
povést spolecnosti v oblasti IT
a technologickém primyslu.

Respondenti byli agenturou
Statista pozdddni, aby podle

pfedem stanoveného klice
ohodnotili svoji ochotu do-
porudit vlastniho zamést-
navatele svym pratelim
arodiné. Méli také ozndmko-
vat, jaky ekonomicky dopad

a image ma spole¢nost, pro
kterou pracuji, jak podpo-
ruje rozvoj talentti, rovnost
pohlavi a jakou md socidlni
odpovédnost. Zdroven pak
respondenti meéli stejnym

LA

o

zplisobem ohodnotit dalsi
zameéstnavatele ze stejného
oboru nebo odvétvi, a to bud
pozitivné nebo negativné ve
srovndni s vlastnim zamést-
navatelem.

Samotni zaméstnavatelé ne-
maji na pribéh ankety mezi
vlastnimi zaméstnanci viibec
Zadny vliv. Nemohou ani ovliv-
nit vybér respondentd, jimz je
zarucena naprostd anonymita.
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Liga narodu také
v zenském podani

Fotbalovou Ligu ndrodii
budou od pristiho podzi-
mu hrdt také Zenské re-
prezentace. Soutéz je po-
dobné jako jeji muzskd va-
rianta provdzdna s kvalifi-
kacemi o postup na mis-
trovstvi Evropy a svéta.
Tymy budou podle ndrod-
niho koeficientu rozdéle-
ny do skupin ve tfech vy-
konnostnich ligdch A, B

a C, mezi kterymi se bude
postupovat a sestupovat.
Ctyfi vitézné reprezenta-
ce ze Ctyt skupin ,,d¢ka”
se utkaji o celkovy triumf
na zdvérecném turnaji.
Ten se uskutec¢ni jednou
za Ctyti roky a dva finalis-
té se kvalifikuji na OH.

Ceska obhajoba

Cesti nohejbalisté budou
ode dneska do nedéle na
domdcim MS obhajovat

zlaté medaile ve vSech
trech kategoriich. Sampio-
ndt, ktery se mél konat

v roce 2020 a kvtili koro-
navirové pandemii byl
dvakrdt odloZen, se usku-
tecni v prazské hale

02 universum za ucasti
reprezentaci z 21 zemi.

Patou je Muchova

Karolina Muchovd doplni
jako patd tenistka ceskou
nominaci pro findlovy tur-
naj o Pohdr Billie Jean Kin-
gové. Ten zacind 8. listopa-
du, v Glasgow se Cesky
stfetnou s Polskem a USA.

Konec v Evropé

Fotbalisté Slavie do jarni
vyfazovaci faze Evropské
konferencni ligy neprosli.
V zdvérecném Sestém
utkdni skupinové fize
doma jen remizovali s tu-
reckym Sivassporem 1:1
a v tabulce obsadili nepo-
stupové tfeti misto. €Tk

Neusser konci v cele NSA nema magistra

Filip Neusser (na snimku vlevo) 30. listopadu skon¢i jako predseda Narodni sportovni
agentury (NSA). Dohodl se natom s premiérem Petrem Fialou, ktery to véera oznamil

na tiskové konferenci. Zatim neni jasné, kdo Neussera nahradi v Cele Ufadu, ktery rozdé-
luje statni dotace na sport. V médiich se hovofi o sou¢asném 3éfovi Ceského veslaFského
svazu Ondreji Sebkovi, ale Fiala to odmitl komentovat. Neusser neméa magistersky titul,
ktery po predsedovi NSA pozaduje projednavana novela zdkona o sportu. CTK

Sedmnact jmen je z extraligy

Ceska hokejova re-
prezentace stoji na
startu nové sezony.

Finsky trenér ceskych hoke-
jistd Kari Jalonen zaradil
do nominace na turnaj Karja-
la v Ceskych Budé&jovicich
a Turku devét bronzovych
medailisti z letoSniho mis-
trovstvi svéta v Tampere
a Helsinkdch. Nechybi mezi
nimi Sestatticetilety kapltan
Roman Cervenka ze $vycar-
ského Rapperswilu.

»Romana jsem neddvno na-
vstivil. Dohodli jsme se, Ze se

pr1p0J1 k muzstvu i na nékte-
rém z turnaji Euro Hockey
Tour. Bude plnit roli kapitd-
na a mentora pro mladé hrd-
¢e,“ uvedl Jalonen na tiskové
konferenci, které se zticastni-
1i i prezident svazu Alois Ha-
damczik a generdlni mana-
Zer Martin Havldt.

Vedle Cervenky, ktery
na Sampiondtu ovladl produk-
tivitu, se z aktudlni nomina-
ce podileli na ukonceni ceské-
ho medailového pustu na vel-
kych akcich od bronzu z MS
2012 také dalsi utocnici Jifi
Cernoch z Karlovych Vari,
Jifi Smejkal s Hynkem Zohor-
nou z Oskarshamnu, Michael
Spacek z Ambri-Piotty, obrdn-

¢i Tomds Kundrétek s Janem
S¢otkou z Komety Brno, Da-
vid Sklenicka z Brynds a bran-
kdar Marek Langhamer z Ilves
Tampere.

Cervenka, jenz byl na MS
ve Finsku zvolen i nejuZitec-
néj$im hrdcem, nejlepSim
utocnikem a dostal se i do All
Star tymu, mad ve sbirce i zla-
to z mistrovstvi svéta v Koli-
né nad Rynem a v Mannhei-
mu z roku 2010 a bronz, kte-
1y ziskal o rok pozdéji v Brati-
slavé.

V osmadvaceti¢lenném vy-
béru jsou i dva novacci -
obrdnce Martin Jandus s Gito¢-
nikem Davidem Vitouchem
ze Sparty. €TK, iDNES.cz

Vsichni maji jasné
rozdélené role. Bude-
me mit pét formaci.
Néktefi kluci odehraji
vsechny tri za Sg jini
nastoupi jen dvakrat.

KARI JALONEN
TRENER HOKEJOVE REPREZENTACE

Karjala Cup 2022

Narodni tym se sejde
v pondéli 7. listopadu
v Ceskych Budéjovicich
a poprvé bude trénovat
v Utery v Budvar Arené.

e Tam vstoupi také do prvni-
ho turnaje sezony série Euro
Hockey Tour ve Ctvrtek
v 18.30 proti Svédsku.

o Po patecnim presunu
do Turku se Cesi utkaji v so-
botu od 15.30 s domacim
Finskem a v nedéli od 11.30
nastoupi proti Svycarsku.

INZERCE

ViC NEZ HOKEJ. BUD U TOHO S CELOU RODINOU!

GENERALNI PARTNER o
HE SPARTA PRAHA ,arena

HCSPARTA.CZ/VSTUPENKY




