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Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Nemovitosti - nabidka
JORIS REAL

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Miize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

717;306j102

Vyplatime Vase dluhy!

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuiji za nabidky.
Tel: 773117 381

e Dobie zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Finance - nabidka

RYCHLA PUJCKA
AZ 20 000 K& s 30% slevou
od COOLCREDIT.
Vlysoké& Sance schvéleni.
\iyfizeni online z bezpeci domova.
Zazédejte na www.coolcredit.cz

Slevovy kéd: METRO

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

KNIHY! Y
1
1

odkoupim velkou

-

:
.
s

solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

pm———

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

¢ Solidni sbératel koupi: obra-
zy, sosky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, $perky, mince a
jiné. Nebo celou pozUstalost.
Platba v hotovosti.
604806535.

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Prace - nabidka

e Skolni jidelna gymnazia v
Praze 9 pfijme od ledna 2022
kucharku nebo zaucenou ku-
charku. PoZzadujeme samostat-
nost, spolehlivost, pracovi-
tost. Praxe ve stravovacim pro-
vozu vyhodou. Informace na
tel. 286 889 450. Nabidky je
mozné zasilat elektronicky na
jidelna@ceskolipska.cz nebo
zanechat v listinné podobé na
vratnici budovy skoly.

¢ Kompletace hracek sklad Jir-
ny. 15 min autobusem z Cerné-
ho mostu. Mzda 135 K¢
&ist./hod., 200 K¢ pfispévek na
dopravu. Vyplata po tydnu. Vy-
Zzadujeme pravidelné smény
po-pa
06.00-14.00/14.00-22.00 nebo
22.00-06.00. Mame dobrou
platebni moralku. Volejte
pani Katefinu 601391449.
wellpack.cz

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
prispévek 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

(M

% Nemocnice
3 £ NaFrantisku
=uu1  Prahal

PRIJME: do o¢kovaciho
a odbérového centra:
« vSeobecna sestra

« prakticka sestra

Nabizime:
jednosménny provoz (ranni smény),
pny nebo i zkraceny Gvazek,
popt. DPP, DPC, vyhodné platové
podminky, parkovani v aredlu
nemocnice, kvalitni stravovani
(obédy nebo vecefe) v cené 25 K¢,
vyhody z kolektivni smlouvy atd.

Kontakt:
Yvona Vi¢kova - tel.: 222 801 370
e-mail: Yvona.Vickova@nnfp.cz

« Uklidova firma p¥ijme na od-
poledni uklid na DPP a vedou-
ci tklidu na Praze 1. TELEFON:
737566469, 602334596

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Vykladka/ nakladka kamio-
nd Modletice (10 min. z Opato-
va, svoz zdarma). Mzda 100 K¢
Cist./hod., pfi plné dochazce
110 K¢ ¢ist./hod., platime i pFe-
stavky. Smény po-pa 15-04. RT
a fyzicka kondice podminkou.
I dlouhodoba spoluprace.
Volejte Nikolu 602600092
wellpack.cz

¢ Nabizime 150-170 K¢ za jed-
noduchou manualni praci v
pékném prostfedi na Praze 9.
Prace vhodna pro studenty i
nestudenty. Tel: 222 534 534

¢ Pfijmeme  prodavacku/ce
nadmérnych odévl pro pro-
dejny v Praze. Casova flexibili-
ta nutna. Tel. 777711265

e 75 a MS Praha 6 pFijme admi-
nistrativni pracovnici do kan-
celdre skolni kuchyné. Nastup
ihned. Kontakt: 222 202 501.

¢ Prijmeme fidice sk. B naroz-
vozy po Praze a okoli. Naklad-
ky prevazné H. Pocernice. Plat
30.000 K¢ ¢istého a vice. Moz-
nost parkovat auto doma. Pra-
covni odévy, sluzebni telefon,
karta multisport. Vikendy vol-
né. Pro vice info volejte
606675935

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SiLY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776330853

* Pfijmu pracovniky ostrahy
pro sklad. halu v Chrastanech
( tFi zastavky bus od metra Zli-
¢in ) na DPP, vhodné i pro
OZP. Tel.: 777077608 v dobé
9-17hod.

* Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtdek BRIGADA za 143 -
155.70 Ké/hod. Zaskoleni sa-
mozfejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovani zbozi 143 - 170
Ké/hod, nocni/denni smény,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné, prodejny v Praze a oko-
li. Tel: 222534534

e Prace ve skladu - priprava
zboZi/Fidi¢ VZV. Nabizime 155
- 235 Ké/hod, bonusy, zalohy,
dotovana strava, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

e PRACE na POKLADNE 143 -
170 K¢/hod. Prodejny po celé
Praze, smény dle Vasich moz-
nosti, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

VPSa SPS MV v Praze se sidlem v Praze 9 —
Hrdlofezy prijme MALIRE — NATERACE
do HPP s moznosti ubytovani.

Plat podle 6 PT15.770 - 22.990,- K¢+ os.pfiplatek
Kontakt tel: 234 145 320, Ing. Jifi Zlamal,
E-mail: zlamalj@skolamv.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

700KE 1400 Ké* _, 18200 Ke*
akazdj WD mesicn = 7arok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

uniCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP svarece - zamecni-
ka CO, TIG (NE stavebni sva-
fec) do zakazkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

e Dobie finan¢né ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info. zdarma
na Cisle 800100923.

¢ Prijmeme pracovniky naran-
ni uklid admin. prostor a soc.
zazemi. Vinohradska, Praha -
Cesky rozhlas. Pracovni doba
od 5:00 hod. Tel.: 725861568.

Prace - poptavka

e Hleddme pracovniky ostra-
hy byt. domli v Praze 9,4 a 1
na obchuizkovou strazni sluz-
bu na DPP. Zalohy mozné, ¢is-
ty RT. Tel: 777077611, volat
8-17h po-pa.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nafadi, maliiské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechdchina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

-

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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JMENOVAL BY SE TRAVOLTA VE FILMU JINAK? ODHALENA TAJEMSTVI sremi?

Tramvaje si budou
hrat na schovavanou

Kratkodobé vyluky. Abyste se nezblaznili z planovanych oprav trati v Praze, Ctéte nas velky prehled.
Kde se muizete zdrzet? V sobotu tramvaje nepojedou z Andéla, pozdéji ani v Kobylisich a na Zizkoveé swanas

A i VA C, ? e, 7 2 T A
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Prace na oprave poskozeného vedeni u D35 potrvaji mésice
Nezvykle velké mnozstvi techniky a desitky odborniku se podilely na opravé vedeni velmi vysokého napéti na dalnici
D35 u Velkého Tynce na Olomoucku, jehoz stozary poskodil narazem traktorista. Provoz na D35, pres kterou draty ved-
ly, byl sice v Utery vecer po 28 hodinach obnoven, prace viak na misté zdaleka neskoncily. ,,Poskozené stozary budou v
pristich mésicich vyménény, do té doby je nahradi provizorni vedeni,“ fekl mluvéi skupiny CEZ Vladislav Sobol. | pFes pre-
rusené vedeni obyvatelé v okoli o elektfinu nepfisli, elektfina jim byla dodana. Zasah byl i podle energetikli vzhledem
k druhu a rozsahu poskozem velmi narocny. ,,Vedeni bylo poskozeno takovym zplsobem, Ze se muselo nejdfive provést
statické zajisténi pomoci vyskové a zvedaci techniky a az potom se dalo na vedeni pracovat. Ze tomu bylo v blizkosti dal-
nice, nemélo na pribéh opravy samotné zadny zvlastni vliv, ale na provoz na dalnici naopak znaény. Hrozil totiz pad vo-
di¢a na dalnici,” uvedl mluvci Sobol. CTK

[
Konec testu,
P v PR
vic o¢kovani
Podle 1ékart se mySleni
lidi méni, jde také o to,
jak se veskerd data
interpretuji. Pii jejich
spravném cteni l1ze podle
praktickych 1ékaft
pomérné dobfe celit
nejriznéj$im nesmyslim,
které odpirci vakcin §if{
mezi lidmi hlavné pfes
socidlni sité. Co zkuSené
1ékarte rozciluje, je fakt,
Ze se neustdle upozoriuje
na to, Ze vakciny na
covid-19 byly vyvinuté
narychlo. Lék podle ného
vznikl uz ddvno, nyni se
jednd jen o jeho
yaktualizaci®. sSTRANA 6

Déti: chtéji
k policii nebo
do Skolstvi

Jen neceld polovina
¢eskych déti hodnoti své
vztahy s uciteli ve Skole
jako dobré - vice je
vyzdvihuji divky, méné
Castéji déti z pfijmové
slabsich rodin. Novy
prizkum organizace
UNICEF ukdzal, Ze divky
casto sni o kariéfe
zdravotn{ sestry nebo
ucitelky, kluci chtéji
byt fotbalisty ¢i
policisty. STRANA 9
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Schody

na Andélu stoji

kvuli okopanym soklum

Tri roky staré eska-
latory jsou rozbi-
té, zlobi se ctenari.
Dopravce si s opra-
VOou pospisi.

Devét dlouhych mésici trva-
la pred tfemi lety vyména es-
kaldtord ze stanice metra An-
dél ve sméru k obchodnimu
centru. Po jedendctimésic-
nich opravdch se pred nékoli-
ka tydny znovu otevrely po-
hyblivé schody z téZe stanice
ve sméru na KniZeci.
»Eskaldtory tu opravuji
v jednom kuse a uz jim tu
zase jedny nefunguji. Pro¢ po

tak kratké dobé&?“ obrdtil se
na Metro ¢tendf Pavel, ktery
si neprdl uvést celé jméno.
Prostiedni z trojice eskald-
torti smérem k ulici Plzeniska
je skutecné mimo provoz.
Na Zlutém hrazeni, které zde
brdni cestujicim na schody
vstoupit, visi vysvétlujici ce-
dule. Z textu na ni vyplyva,
Ze se jezdici schody maji opra-
vovat meésic, konkrétné
od 19. fijna do 19. listopadu.
Jiny termin ale deniku Metro
sdélila mluvcéi dopravniho
podniku Aneta Rehkovd, po-
dle ni maji schody opotfebo-
vané bocni sokly.
,Provddime zde opravu
okopovych plechd. Ta probi-
hd v rdmci reklamace. Zatim
predpokldddme dokonceni

INZERCE

Koordinace & design svateb a eventd.
Distribuce a aranzma kvétin.
5% sleva na jakoukoliv sluzbu.
Promo kéd: BLOOM1121

www.bloomevent.cz
+420 734 438 110

STOVKY PRODEJCU
POD SIRYM NEBEM A BEZPECNE

koncem tohoto tydne. Vyro-
ba by méla dokoncena do pdt-
ku a ndsledné provedeme
montdz,” vysvétluje pro de-

| Kratce |
Divadelni vyroci

Hned tfi prazska divadla
oslavuji v listopadu kulatd
vyroci svého zaloZeni.
Rovné stoleti od zahdjeni
¢innosti si zitra, tedy 5. lis-
topadu, pripomene Diva-

nik Metro mluvéi dopravni-
ho podniku Aneta Rehkova.

Zavady pohyblivych scho-
dd na Andélu nejsou pro ces-
tujici novinkou. Zluté zdbra-
ny oznacené cedulemi s ndpi-
sem ,,mimo provoz” se tu ob-
jevily napiiklad v roce 2018,
tedy necely mésic po velké ge-
nerdlni opravé schodti. Jedno
ze tii pohyblivych schodist
od firmy Schindler mélo totiz
vadny tetéz, ktery eskaldtor
pohdni. Dopravce ho tak mu-
sel u dodavatelské firmy re-
klamovat.

Schody ve stanici Andél
jsou také po vymeéné o poznd-
ni pomalejsi nez jejich rusti
predchtdci. Podle nékterych
hlast jsou také har osvétle-
né. FILIP JAROSEVSKY

dlo Na Fidlovacce v Nus-
lich, které pred dvéma de-
sitkami let zaZilo zno-
vuzrozeni. Tri desetileti
od svého vzniku si pfipo-
mind Divadlo Bez zdbrad-
1i, kde se mnohé z osob-
nosti stojicich u jeho vzni-

Doneste

AL D 4
orisky
Zachranna stanice hl. m.
Prahy pro volné Zijici zivo-
Cichy vyzyva verejnost,
aby donesla orechy. ,,Ve-
verkam chutnaji vlasské
i liskové, mohou i bura-
ky, ale nesolené a nepra-
Zené," zni ve vyzvé. Ore-
chy miZete donést do sta-
nice v Jinonicich. MET

ku sejdou zitra na této
prazské scéné v paldci Ad-
ria na Novém Mésté.

A ctvrtstoleti svého piiso-
beni slavi Divadlo v Dlou-
hé, které se divikim pre-
miéroveé otevielo 16. listo-
padu 1996. étk

ZAHRADA, ELEKTRO, NARADI, SPORT, NABYTEK, AUTO-MOTO,
STAROZITNOSTI, NOVE | POUZITE ZBOZi ...A MNOHO DALSIHO

f © &

POHREBNI USTAV

I posledni cesta mtize vypadat jinak,
protoze Elpis znamena recky nadéje.

TRADICE - SPOLEHLIVOST - DUSTOJNOST

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2 | Praha 3 | Praha 4 | Praha 5 | Praha 8 | Praha 9
Brandys nad Labem | Neratovice
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Metropole priskrti emise. Musi

Hlavni mésto se
pripojilo k metro-
polim, které prisli-
bily omezit produk-
ci emisi o polovinu.

Praha bude za devét let pod-
statné ekologicCtéjsi, nez by
mnozi pfedpoklddali. Jeji zd-
stupci se k tomu totiZ ne-
zvratné zavdzali. V rdmci ini-
ciativy Cities Race to Zero se
Praha oficidlné rozhodla ome-
zit produkci svych emisi
na polovinu. Potvrzuje tak od-
hodldni k napliovani vlastni-
ho jiz dfive schvdleného kli-
matického planu, ktery pre-
zentuje na pravé probihajici
Konferenci OSN o zméné kli-
matu ve skotském Glasgow.
»Jde o dalsi neodmyslitelny
krok v napliiovani pldnu, je-
hoz projekty se uz ted realizu-
ji. Zacali jsme s budovdnim
slunecni elektrarny osazova-
nim stfech soldrnimi panely.
Ta md do budoucna slouzit
jako zdkladni platforma mést-
ské komunitni energetiky,“

To nejlepsi, co brazilska
kinematografie v posled-
nich letech nabidla, pred-
stavi Bio Oko béhem fes-
tivalu Kino Brasil. Osmy
rocnik akce zacina dnes

a potrva do nedéle.

Na programu je napfi-
klad dokument Posledni
prales. MET

| Kratce |
Radil vandal

Lanovka na Petfin byla
vcera dopoledne mimo
provoz. Brzy rdno totiz
kabinu po¢mdral neznd-
my vandal. Kolem 11. ho-
diny se povedlo ndpis od-
stranit a lanovka opét za-
cala vozit cestujici. Uda-
lost vySetfuje policie. MET

fikd ndméstek primdtora
Petr Hlubucek.

Praha se tak zaradila
po bok vice neZ 720 mést z ce-
1ého svéta, jez usiluji o uhli-
kovou neutralitu nejpozdéji
v pribéhu 40. let tohoto stole-

ti. Iniciativa, do které je zapo-
jen tfeba New York ¢i Berlin,
md mimo jiné napomoci také
s rychlejsi ekologickou a spra-
vedlivou obnovou po pande-
mii covidu-19. Jak dfive nd-
meéstek primdtora Hlubucek

pro Metro uvedl, dodrZet kli-
maticky pldn je i pres dilci
protesty opozice zdvazné
i pro pristi vedeni meésta.
,Podstatnd ¢dst opatfeni v kli-
matickém pldnu je nevyhnu-
telnd a bude ji muset realizo-

vat jakékoli vedeni Prahy,“
doddvd Hlubucek. V souvis-
losti s pldnem se hovori také
o nepohodlich, kterd zdvazek
PraZantim pfinese. Napiiklad
zpoplatnéni vjezdu do centra
Prahy. FILIP JAROSEVSKY
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NEJLEVNEJSI

Emi'rt ~
»

POLOTUGNE

Veprova plec
bez kosti
—v celku
o chlazena e 1 kg
e do vyprodani

Albert
Trvanlivé mléko
°15%
o]

RODINNY NAKUP

Kazdy tyden za Vas

e oo -
hlidame nejvyhodnejst zhozi na tr

Citrony volné
o] kg

Panzani Téstoviny
500 ¢g
©100g=518K¢
e vybrané druhy

%* %k k Kk
Test DNES

Vitéz testu
nakupu do 1000 K¢

ALBERT

HYPERMARKET

Bozkov Original
®37,5%

e051

e 11=219,80Ke

HYPERMARKET

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 3. 11. do 9.11.2021 nebo do vyéerpani zasob
v jednotlivych prodejnach. Vitéz testu TEST DNES — nejlevnéjsi nakup do 1.000,- K&
v hypermarketech Albert, zverejnéno v deniku Mlada fronta DNES dne 22. 9. 2020.

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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Koleje zbrousi i na Smichové

Kratkodobych vy-
luk se kona v Praze
vic nez sto rocné.

Uz zas dldzdi, opravuji troleje
a rozbrusuji. MenSich vyluk
zpusobenych nejraznéjsimi
udrzbovymi pracemi probihd
v hlavnim mésté vice nez
stovka za rok. Denik Metro
prindsi prehled téch nejvyraz-
néjsich. Tramvaje nepojedou
napiiklad mezi Andélem
a Sidlistém Repy. Jar

Posledni velka oprava

12

Tolik dni potrva posledni le-
tosni planovana oprava tram-
vajové trati. Dopravni podnik
ji provede v tiseku Staromést-
ska, Pravnicka fakulta a Ce-
chlv most. Prace potrvaji

od sobotniho rana do stredy
17. listopadu véetné. Tramva-
je 17, 42 a 93 budou jezdit

po docasné zménéné trase.

Pozor na sobotni zmény
v hromadné dopravé.

Omezeni a mimoradné udalosti

budou koncit v zastavce Vo-
zovna Motol.

Do konce listopadu se pfiprav-
te jesté na nékolik omezeni.

Kvali adrzbé tramvajové trati
dojde v sobotu od 7.30 hodin
do 20 hodin k obousmérné-
mu preruseni provozu tramva-
jiv iseku Andél a Sidlisté
Repy. V trase Na Knizeci, An-
dél, Vozovna Motol a Sidlisté
Repy dopravni podnik zavede
nahradni autobusovou dopra-
vu Cislo X9.

Sobotni opravy prinesou zmé-
ny tras nékolika tramvajovych
linek. Devitka bude ve sméru
od Spojovaci ze zastavky Arbe-
sovo namésti odklonéna

do zastavky Smichovské nadra- |

Zi. Linka 10 pojede od Sidlisté
Dablice ze zastavky Andél
pres zastavku Kfizova do za-
stavky Radlicka. Tramvaj €islo
15 je ve sméru od OlSan ze za-
stavky Arbesovo ndmésti od-
klonéna pres Andél a Lihovar
do zastavky Hlubocepy. Linka
16 zase pojede ve sméru

od Ustiednich dilen DP do za-
stavky Na KniZedi. Linky 9 a 10

o Ze stejného dlvodu jako v so-
botu dojde i v nedéli od 7 do
20 hodin k obousmérnému
preruseni provozu tramvaji ze
zastavky Vozovny Motol a Sid-
listé Repy. V trase Sidlisté
Repy, Vozovna Motol a Hotel
Golf za chybéjici tramvaj opét
zaskoci autobusy linky X9.
Tramvaje 9 a 10 budou
ve sméru z centra koncit v za-
stdvce Vozovna Motol.

o Od pristi soboty 13. listopadu
od 4.30 rano do nedéle 14. lis-
topadu do 18 hodin nepoje-
dou tramvaje ze Senovazné-
ho namésti na Masarykovo
nadrazi. Provoz nocnich linek
bude z centra zachovan.

o Tutéz sobotu bude v obou
smérech prerusen provoz
na trati Kobylisy a Sidlisté
Dablice, a to od 7.30 do 13.30

53 —A¥
MAFRA

hodin. V nedéli 14. listopadu
pak nepojedou tramvaje

od 7.30 do 16 hodin z Malo-
vanky na Bilou Horu.

V Gtery 16. listopadu se

o0d 0.25 do 4.25 hodin prerusi
provoz mezi zastévkou Zeliv-
ského a Nakladové nadrazi
Zizkov. Den nato, ve stfedu
17. listopadu, si dejte pozor
mezi Ohradou a Palmovkou.
Tramvaje tu nepojedou

v obou smérech, a to

od 7.30 do 13.30 hodin.

0d soboty 20. listopadu, kon-
krétné od 7.30 hodin, do ne-
déle 21. listopadu do zhruba
16 hodin nepojedou tramvaje
z Nadrazi Holesovice do za-
stavky Ke Stirce a zpét.

Nésledujici vikend pak postih-
nou prazské cestujici posledni
dvé listopadové vyluky. Obé
se odehraji mezi Jindfisskou
a Lazarskou. V sobotu 27. lis-
topadu tu nepojede tramvaj
od 7 do 18 hodin, v nedéli pak
od 7 do 16 hodin.

INZERCE

COVID-19

Oc¢kujeme vakcinou Comirnaty
(Pfizer-BioNTech) nebo Janssen-Cilag
(Johnson & Johnson).

© Kongresové centrum Praha

(vchod ¢. 8)

(O Provozni doba

Clinicum a.s.

MEDICON Elen skupiny Medicon s e e e @ @

METROPOLITNI
OCKOVACIi CENTRUM

— Infolinka 237 777 500

- www.mediconas.cz/cs/

ockovaci-centrum-praha

¢ Registrace na oékovani

— Pres Centralni rezervacni systém

Vic nadob na olej

V Praze 10 jsou od fijna nové nd-
doby na sbér rostlinnych olejt

z domdcnosti. K deseti kontejne-
rim, které uz na tzemi méstské
Casti figurovaly, ptibylo v fijnu
dalSich dvaatficet. Kde pfesné se
na desitce nachdzeji, zjisti obca-
né na webu verejneprostory.cz.

Oprava rotundy

Romadnska rotunda stojici na
kiiZovatce ulic Karoliny Svétlé

a Konviktskd v Praze 1 se doc¢kd
zdsadni obnovy. Letos na podzim
zacaly prdce na vymeéné zastteSe-
ni a opravé dalsich souvisejicich
Casti stavby. Hotovo md byt

do konce kvétna 2022. MET
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Privezl ji traktor, rozslapal ji slon
Hroch obojzivelny, sloni indicti a novozélandsti papousci nestofi kea si
v Zoo Praha pochutnali na soutéznich dynich. Ta vyherni vazila 54 kilo-
gramu a chovatelé ji do sloniho vybéhu museli pfepravit traktorem. Na-
vstévnici se mohli soutéze o nejvétsi dyni zacastnit do konce fijna.
,,DyNné jsou pro slony vitanym zpestfenim, nejsou totiz soucasti jejich
bézného jidelnicku. Ten se sklada predevsim ze sena a okusu,“ vysvétlu-
je vrchni chovatel slonti indickych Martin Kristen. 700 PRAHA

— Nazev centra: CLINICUM as. -
Kongresové centrum Praha

— Registrace neni podminkou.
Ockujeme osoby i bez registrace.

www.mediconas.cz




MANNER - NOVINKA
SE ZNACKOU FAIRTRADE

Novince spolecnosti Manner, oplatkam Snack
Minis s mléc¢no-cokoladovou a mlécno-ofiSkovou
prichuti, je téZké odolat. Stejné jako vSechny
vafle a fezy vyrabi spolecnost Manner i tuto
novinku, ve své prazirné v srdci Vidné. Navic logo
FAIRTRADE na obalu informuje spotrebitele, Zze
Manner vyuziva stoprocentné FAIRTRADE certifi-
kované a udrzitelné kakao.

UdrZitelnost u tradi¢niho podniku Manner je vice neZ jen
prodejni argument. Toto téma je zakotveno v hodnotach
spolecnosti. Jiz zaloZeni podniku v roce 1890 bylo vysledkem
snahy o wyrobu luxusniho produktu, cenové dostupné a
kvalitni okolady. 0d té doby je kakao jako nejdalezitéjsi
surovina Ustfednim tématem strategie udrzitelnosti. V roce
2012 se spolecnost Manner zavazala, Zze do roku 2020 prevede
kontinualné vSechny své znackové produkty na udrzitelné
kakao. Dalsi krok smérem k udrZitelnému kakau nasleduje v
tomto roce, kdy budou vSechny vafle a oplatky prfevedeny na
produkty certifikované logem FAIRTRADE Cocoa.

S FAIRTRADE se Manner spoléha na své oblibené znacky, sortiment ¢okaladovych banand Casali a Mozartkugeln Victor
Schmidt, které jiz FAIRTRADE certifikaci maji. ,Je pro nas daleZité, aby lidé, ktefi péstuji kakao pro nase vyrobky, dostali
za svou praci spravedlivou cenu. Svou roli odpovédného rodinného podniku mizeme zviditelnit pomoci pecetina
obalu. UdrZitelny nakup neni jedinym zamérem spole¢nosti Manner. Také socialni podminky v zemi pivodu jsou pro
Manner ddlezité. Spolednost Manner mimo jiné financovala dGm pro rodinu z détské vesnicky Abobo Gare na Pobfezi
slonoviny a prevzala za rodinu ro¢ni naklady, jakoZ i vzdélani a pédi o déti.
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Sleva plati i na zlevnéné zbozi v akci. Sleva neplati pro zbozi fan shop
a alkoholické likéry. Platnost slevy 15.10.-15.11.2021

*Slevu lze uplatnit po predloZeni tohoto slevového kuponu. Kupon vystiihnéte a predloZte na prodejné.
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Odpiraci se ohanéji nesmysly.
Vakciny vznikly uz pred léty

ZruSeni hrazenych
testu zene lidi do
ockovacich center
i do ordinaci prak-
tickych lékaru.

Cisla nakazenych nikomu vel-
kou radost nedélaji. Adept
na ministra zdravotnictvi hro-
zi dal$im totdlnim lockdow-
nem. Lékari z terénu, prede-
v§im praktici, ,obvoddici“,
jak se jim nejcastéji rikd, z na-
kaZenych také nemaji radost.

Nejsou miliony
ockovanych jako miliony
Soucasné ale vidi, Ze mysle-
ni lidi se méni. Jde vak podle
nichio to, jak se veskerd data
interpretuji. Pfi jejich sprav-
ném cteni lze podle praktic-
kych 1ékatit pomérné dobfe
celit nejriiznéjSim nesmys-
ltm, které odpirci vakcin

§ifi mezi lidmi hlavné pfes so-
cidlni sité. ,Nejcastéji slychd-
vam od téch, ktefi popiraji
ucinnost vakcin, Ze jsou tu uz
miliony ockovanych, a pfesto
se virus ddl $ifi, ted o to vic,
takZe nemd cenu si vakcinu
nechat pichnout,” upozornu-
je na zpravy, které se vefej-
nosti také §ifi, Ludmila Bez-
dickovd, praktickd lékatka
z prazské Bubence a soucas-
né ¢lenka Spolecnosti pro vse-
obecné lékarstvi (SVL).
,2Uvédomme si ale pfede-
v$im to, Ze jsou tu, bohuzel,
hlavné miliony neockova-
nych. A v naprosté vétsiné se
nyni virus $ifi prdvé mezi
nimi,“ podotykd. Ockova-
nych, které virus napadl, je
minimum, také pribéh ne-
moci je u nich v naprosté vét-
§iné mirny, bez tézkych na-
sledkd. ,Riziko hospitalizace
u neockovanych je aZ Sest-
krdt vyssi nez u téch, ktefi uz
vakcinu prijali. Méli by si uveé-
domit, Ze mnozi mohou v lep-

$im pfipadé skoncit v nemoc-
nici na jipce, v horsim pfipa-
dé v pohfebnim dstavu,“ do-
ddva vcelku nekompromisné
Bezdickovd k rostoucim po-
¢tim lidi, ktefi prdvé nyni
kondéi v nemocnicich na jed-
notkdch intenzivni péce.

Rychlokvasena ochrana?
Staci mit dobrou pamét

Co zkusené lékate rozcilu-
je, je fakt, Ze se neustdle upo-
zoriiuje na to, Ze vakciny
na covid-19 byly vyvinuté na-
rychlo, proto se nelze na je-
jich tcinnost spoléhat. ,Je to
jeden z castych argumentd
téch, ktefi odmitaji jit na in-
jekei,” zdaraznuje Cyril Mu-
cha, dalsi z praktickych 1éka-
I, ktery se sdim s podobnymi
ndzory také setkavd.

Lék podle ného vznikl uz
ddvno, nyni se jednd jen
o jeho ,aktualizaci®. ,Neni to
zase tak ddvno, v roce 2008
byla v Asii pouZita novd vakci-
na proti predeslé varianté

SARS-CoV-1,“ pfipomind 1é-
kat. Tehdejsi ndkaza ale zi-
stala v Asii, nesifila se ddl
po svété. Vakciny proti
SARS-CoV-2, tedy covidu-19,
jsou variantou, kterd neni
zZaddnym rychlokvaSenym 1é-
kem, jak casto odpiraci ocko-
vani argumentuji.

Ordinace uz vakciny maji,
lidé si Fikaji o ockovani

Na jafe byli prakticti 1ékafi
v nepiijemné situaci. Volali
po tom, Ze zvlddnou vakcinac-
ni ochranu stejné dobfe jako
velkd centra, argumentovali
dobrou znalosti pacientti.

»,Bohuzel jsme byli v situa-
ci, kdy jsme pacienty presveéd-
¢ovali, aby $li na injekci, ale
sami jsme ji neméli, takze
jsme je dokazovali na ockova-
ci centra. To mnohé odradilo.
Ted se sami hldsi,“ odkazuje
Cyril Mucha na skutecnost,
Ze vedle lidi s jinymi choroba-
mi maji nyni praktici plnéjsi
ordinace téch, ktefi se necha-

Treti davka

7800

Tolik pacientti naockovali
v Utery prakticti lékafi proti
covidu. Ctyri tisice z nich
dostaly uz treti davku.

li k naockovani presveédcit. Lé-
kafi pripoustéji, ze tlak, na-
priklad na zruSeni placenych
testd pro vétSinu lidi nebo na
nafizeni kontrol v restaura-
cich, se na zméné chovdni po-
depisuje.

,Chodim denné na obéd do
restaurace, nijak mé pozada-
vek persondlu, jestli jsem byl
ockovany, neobtézuje. Uka-
zat potvrzeni je zdlezitost vte-
finy. KdyZ to jde na zdpad od
nds, nevidim davod, pro¢ by
to neslo i tady,” priddvd svou
zkuSenost prakticky lékaf
Svatopluk Byma, soucasné
predseda SVL. PAVEL HRABICA

INZERCE

nez zivot
Cesi plati za pojisténi
svého majetku dvakrat
vic nez za zivotni
pojisténi.V zapadni
Evropé je to presné
naopak.

»Zatimco auto nebo dim si po-
jisti vétsina Cechd, na zajisténi
zdravi a péce nebo finanéni p#i-
pravy na spokojené stafi uz mys-
li jen ti proziravéjsi,” ¥ikad Michal
Korejs, produktovy feditel NN
Zivotni pojistovny.

Jeji prazkum ukézal, Ze pro t¥i
pétiny lidi md Zivotni pojisténi
velky smysl. Polovina ho ma jiz
uzavfeno a desetina o tom ales-
poti uvazuje. ,Cesi si dobfe uvé-
domuyji, ze jde o produkt fungu-
jici dlouhodobé. Kazdy druhy
Cech s Zivotnim poji§ténim ho
ma vice ne? deset let,” dodava
Michal Korejs.

Evropa udava jiny trend

V ostatnich zemich zapadni Ev-
ropy jasné vede potfeba mit kva-
litni Zivotni pojisténi. Podle Mi-

chala Korejse se vyplati myslet
pfedevsim na zajidténi velkych ri-
zik, jako jsou invalidita nebo za-
vazna onemocnéni: ,Vzdy je lepsi
plné se sousttedit na lé¢bu a nete-
$it finanéni situaci.”

Nechte si dobie poradit

Spojte se s jednim z nasich
nejlepsich poradct ve vasem
regionu, ktery pomohl uz
stovkam lidi udélat si zivot
bezstarostnéjsi.

Praha:
Petra Richterova

602 941 040
petra.richterova@poradce.nn.cz
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Tak co? Cukr, nebo radéji bic?
Strasit? Motivovat? Prakticti lékafi prosazuji spise presvédcovani.
Pozitivni lakani na vyhody. ,,Pfimlouvala bych se za agitaci, ne pfehna-
né pozitivni nebo optimistickou,“ Fika prakticka lékarka Ludmila Bezdic-
kova. Extrémy podle ni $kodi v tom $patném i v dobrém. Konec place-

nych test( ale zaplsobil. O¢kovaci centra jsou nyni v obleZeni (na snim-
ku na prazském Chodové). 2x MAFRA




Vsechny darky

jako na dlani

Perfektni darek
pro kazdou zenu

{55
FESTINA

Watches since 1902

FESTINA 20422/1

Déamské analogové hodinky

Mineralni skli¢ko, pramér ciferniku: 29,5 mm
Vodotésnost 5 ATM, kvalitni quartz strojek
IdeélIni doplInék ke kazdému outfitu

obj. ked: KHO20752

Odmaka prescasy
bez nabijecky

Naporcuji fizky
raz dva e

republice

SEDLEANY

otk VTl dnkate

KDS Souprava reznicka pétidilna

Sada reznickych nozi
Rukojet z plastu, ¢epele z oceli
Tradi¢ni ¢esky vyrobek
Vhodné do mycky

(2099 |
1 8901'

obj. kea: KDSO79

Naladi na vanocéni
atmosféru

Swift 3 (2399, |

19 9901'

obikss: NC138p0n0

Procesor Intel® Core™ i5-1135G7

14" IPS matny Full HD displej, SSD 512 GB
RAM 16 GB, Windows 10 Home, vydrz az 13 h
Zéruka 3 roky po registraci u vyrobce

AIR WICK Vanilkové cukrovi 105 g
Svéteéni svicka s vanoéni vani

Vylepsi atmosféru kazdého domova

Zvléddne hotet az 20 hodin

V odolném skle

obj. ket: SVI909

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 4. 11. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Nemocnice se
zaCinaji zavirat

Epidemie covidu
v Cesku opét
vyrazneé zrychlila.

Pldnovanou péci kvili Sifeni
covidu zacinaji omezovat né-
které nemocnice, jinde jsou
navic zakdzané ndvstévy. To
zavedli naptiklad v Ustiedni
vojenské nemocnici. Zdkaz
ndvstév se bude tykat i prezi-
denta MiloSe Zemana.
Ministerstvo zdravotnictvi
podle ministra Adama Vojté-
cha zvaZuje apravy protiepi-
demickych opatfeni pro hro-
madné akce. Z testli pro pro-
kdzdni bezinfekcnosti by se
napriklad na akcich pro vel-
ky pocet lidi mohly uzndvat
jen PCR testy, nikoli testy an-
tigenni. Pocet hospitalizova-
nych je momentdlné nejvyssi
od 7. kvétna. V tézkém stavu
je 288 pacientd. Zhruba Ctvrti-
na lidi, ktefi jsou s covidem

L A
7

Ted jesté nechci rikat
konkrétné, jak by to
mélo vypadat.

ADAM VOJTECH ’
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

v Cesku v nemocnici, je v Mo-
ravskoslezském kraji. Nékte-
rym tamnim nemocnicim za-
¢ind chybét persondl.
Pfipadné tpravy protiepi-
demickych opatfeni projed-
nd ve ctvrtek centrdlni ridici
tym sloZeny ze zdstupcti mi-
nisterstva a armddy pod vede-
nim hlavni hygienicky. ,Resi-
me otdzku urcité tpravy rezi-

mového opatfeni hromad-
nych akci,“ uvedl ministr
bez bliz§ich informaci.
Zminil, Ze o zpfisnéni se dis-
kutuje také v pripadé noseni
ochrany dychacich cest. Nyni
je povinny respirdtor ve vefej-
nych vnitfnich prostordch
a na pracovistich, pokud jsou
u sebe lidé bliZ nez 1,5 metru.
Napftiklad pti vyuce je ale déti
nosit nemusi. V restauracich
jsou povinné, kdyz lidé ne-
konzumuji. Asociace kraji
CR v ttery navrhla, aby stdt
poskytl kazdému kraji dosta-
tecny pocet testli pro testova-
ni ve Skoldch, které by kazdy
region okamzité vyuzil v pfi-
padé ndrtstu ptripadt. Podle
Vojtécha se o ndvrhu bude de-
batovat. ,Testovdni antigenni-
mi testy tak, jak je stanovisko
odborného apardtu minister-
stva, v tuto chvili neni tplné
doporucovanou variantou,”“
fekl. Vojtéch znovu zddraz-
nil, Ze zdsadni pro zvlddnuti
epidemie je ockovdani. €Tk

Potvrzené pripady

9902

V utery pribylo 9902 potvrze-
nych pfipadd, coz je téméF

0 60 procent vic nez pred tyd-
nem. Je to nejvyssi narast

od 23. brezna. V nemocnicich
je s covidem vice nez

2000 lidi. Cesko celi dalsi viné
epidemie, na vzestupu bude
podle odhadu jesté minimal-
né dva az tfi tydny. Odbornici
ale tvrdi, Ze nova vlna covidu
uz nebude tak drasticka jako
ta pred rokem.

Dokoncené ockovani

68,8

Dokoncenou vakcinaci ma

v CR 68,8 procenta dospélych,
zajem v poslednich tydnech
roste. To hlasi vétsina vétsich
mést v zemi. Napfiklad Fakult-
ni nemocnice u svaté Anny

v Brné podala za utery lidem
1167 davek vakciny. Fakultni
nemocnice Brno podle mluvci
Veroniky Plaché denné apli-
kuje vakcinu 500 az 700 za-
jemctim. Zajem je o prvni

i tfeti, posilujici davku.

Penize na vitaminy

500

Vseobecna zdravotni pojistov-
na (VZP) nabidne dosud neoc-
kovanym lidem nad 65 let,
ktei si daji vakcinu proti covi-
du aplikovat, prispévek

500 korun na nakup vitamind
a potravinovych dopliiki

v lékarné. Bude je o tom infor-
movat dopisem ¢i e-mailem

v pfistich dnech. Ostatni
zdravotni pojistovny se podle
vyjadfeni jejich zastupct
nepripoji.

Seniofi bez vakciny

403

Podle dat Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky je
asi 403 tisic seniord nad

65 let, ktefi nejsou ockovani
ani nemoc neprodélali. Prak-
ticti lékari rikaji, Ze se hodné
seniorti pokouseli premluvit
k ockovani. Marné. Napriklad
v Praze se nechal presvédcit
nejvyse kazdy paty z nich.
Ted'se néktefi sami hlasi.

U praktickych lékafl jsou do-
stupné vsechny vakciny.

INZERCE
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Konec biflovani! vzkazuji déti

Novy prazkum:
divky sni o kariére
zdravotni sestry
nebo ucitelky, kluci
chtéji byt fotbalisty
Ci policisty.

Jen neceld polovina ceskych
déti hodnoti své vztahy s uci-
teli ve $kole jako dobré — vice
je vyzdvihuji divky, méné cas-
téji déti z prijmové slabsich
rodin. Vyjadfit svoje potieby
a ndzory ve Skole je pro déti
tézké nejcastéji proto, Ze ne-
maji odvahu mluvit. Divky
sni o kariéfe zdravotni sestry
nebo ucitelky, zatimco chlap-
ci chtéji byt fotbalisty ¢i poli-
cisty. Pozornost je nutno veé-
novat zneuzivdni ndvykovych
ldtek: vice neZ polovina ces-
kych déti znd nékoho, kdo vy-
zkousSel alkohol, 15 procent
déti uvedlo rovnéz drogy. Pri-
leZitostné pracuje tfetina déti
ve véku 14-17 let. To jsou za-
sadni zjisténi prazkumu, kte-
ry provedla ceskd pobocka
UNICEF. Konkrétné druhd
¢ast dat z vyzkumu Mladé hla-
sy 2021.

Unikdtni sociologicka stu-
die, kterd od roku 2001 pro-
béhla jiz popdté, mapuje na-
zory, postoje a ocekdvdni Ces-
kych déti. Odpovédi na otdz-
ky zamérené na Skolu a kama-
rddy prozradily, jaké maji
déti vztahy s opacnym pohla-
vim, jak obtiZné je pro né mlu-
vit ve Skole o problémech
nebo jak moc jsou mezi jejich
prdteli a zndmymi rozsifeny
ndvykové latky. Nezanedba-
telnou roli v téchto oblastech
casto hraje financni situace
rodiny, podobné jako v kate-
gorii Stésti, kterou UNICEF
zvefejnil 21. fjna.

Ceské déti nejcastéji chodi
do Skoly proto, aby se ucily
abyly vzdélané. Uceni jako di-
vod, pro¢ chodit do $koly, za-
hrnovaly ve svych odpovédich
méné déti z pocetnéjsich ro-
din. Vzdélanost zmifovaly Cas-
t&ji déti vysokoskolsky vzdéla-
nych rodic¢d a z domdcnosti
s obéma rodici. Déti také odpo-
vidaly, Ze cht&ji mit kvalifika-
cia ,stdt se nékym*, ale ¢asto
se vyskytovala i vécnéjsi odpo-
véd: ,Musim.“ Tak odpovédé-
lo 25 procent z nich.

»Skola pro jednotlivé déti
také znamend osobni rozvoj,
vytvdreni zdzitkd, Zivotnich
zkuSenosti a nzivykﬁ i cestu
k tomu, co je bavi,“ dopliuje
Pavla Gomba, vykonnd fedi-
telka UNICEF CR.

Témeér polovina déti md
dobry vztah s uciteli, 27 pro-
cent z nich jej hodnoti jako
velmi dobry a 22 jako primér-
ny. Velmi dobré vztahy se svy-

mi kantory maji ¢astéji divky,
vyrazné méné potom déti
z prijmové slabSich domdc-
nosti. Spatny vztah zminila
jen 2 procenta dotdzanych, té-
méf vidy se jednalo o Zdky

z ucilist. Takové déti vétSinou
zminovaly, Ze jim ucitelé ne-
naslouchaji, nechovaji se fér,
neumi udit ¢i jim ddvaji moc
akold. Kdyby pravé jednotli-
vé déti mohly fict ucitelm,

co si o Skole opravdu mysli,
chtély by naptiklad, aby si
s nimi vic povidali o Zivoté.
Vzkdzaly také, Ze jim on-line
vyuka pokazila kontakt s ka-
marddy a Ze se nechtéji ,biflo-

vat®, ale naucit se, jak si infor-
mace ziskat. Rodi¢im by na-
opak jednotlivé déti fekly na-
priklad to, Ze se boji pisemek,
protoZe toho po pandemii co-
vidu-19 umi méné. MET

NZERCE
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baleni, 1 ks, 300g

Calvo

Tunak

3x80/52 g, 2 druhy
drive 119,90

Banovecké

' 790

Zrnkova kava
500 g, vice druhd

w Q9

Nabidka plati od stiedy 3. 11. do Utery 9. 11. 2021

Bordvky

Peru

ZA NAKUPY

V BILLE A ZISKEJTE

NADOBI DISNEY.

Korbaciky
80 g, 2druhy
drive 34,90

Davidoff

drive 299,00

ZDRAVE
SVACINKY
ted’ chutnaji
jesteé lépe

SBIREJTE NALEPKY

sleva az

..;..._-'w

AND FRIENDS

SBIRANI NALEPEK
0D 8.9.D0 14.12. 2021.
VYDEJ ZBOZi DO 21. 12. 2021.

e

o -21%

4?0 q?f% 

[=]:3[s]
www.billa.cz IEIEéE
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| premium cEreT

Hollandia
Selsky jogurt
200 g, vice druhd
dFive 16,90

Kung Pao,
NALEPKA

oS Zlute Cervené

kari s ryzi,

4 Sweet chilli

sryzi

od410g

vice druh(

drive od 99,90

_ Ahmad
Caj cerny,
zeleny

200 g, vice druhd
drive 179,90

9%

Pampers

Premium Care

Jar Détske plenky

na nadobi a kalhotky

900 ml, vice druh( od 34 ks, vice druhl
drive 69,90 Parnpers ﬁ dfive 549,00

S

339~
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Kamaradi z armady mu
pomohli vratit se zpét

Vynikajici letecky
technik je na vozi-
ku. A pracuje na za-
kladné v prazskych
Kbelich.

Uz dva roky je kapitdn Lubo$
Rous z 24. zdkladny dopravni-
ho letectva na invalidnim vozi-
ku. Zivot mu zménila t&7kd do-
pravni nehoda. Vynikajici le-
tecky technik, ktery se béhem
let vypracoval az k elitni do-
pravni letce, miZe nyni diky
pomoci Vojenského fondu so-
lidarity i kolegii znovu na zd-
kladné ve Kbelich pracovat.
Stalo se to 14. fijna 2019.
Malé zavdhdni, po némz na-
sledovala tézka dopravni ne-
hoda. Nékolik mésici se Lu-
boS Rous zotavoval v mo-
tolské nemocnici. V nejtéz-
Sich chvilich pfi ném stdla ne-
jen rodina, ale i kolegové
ze zdkladny, ktefi ho v ne-
mocnici pravidelné navstévo-
vali. ,KdyZ mél Lubos po né-
kolika mésicich to nejhorsi
za sebou, vSichni jsme si od-
dychli. Verdikt doktord ale
znél jasné: paralyza obou dol-
nich koncetin, Zivot na vozi-
ku,“ vzpomind major Josef
Karbulka, velitel technické
letky. Kolegové zacali pfemys-
let, jak LuboSovi a jeho rodi-
né s budoucnosti pomoci.
Oslovili Vojensky fond soli-
darity a pozddali o pfispévek
na prestavbu domu na bezba-
riérovy a dalsi stavebni tpra-
vy. ,Byl jsem pfekvapeny, Ze
Zadost o pomoc miuZe zaslat
kdokoli znaly situace, nejen
clen rodiny. ManzZelka méla
v té dobé dost jinych starosti,
hlavné na ni padla péce o dvé
nezletilé déti. Vyplnili jsme
tedy formuldre, vycislili ndkla-

dy na prestavbu domu a vse za-
slali,“ popisuje Karbulka.

Na konci loniského biezna
fond rozhodl o pfidéleni fi-
nanc¢niho daru a béhem néko-
lika dni penize poslal. Kdyz
se diim prizpasoboval pro Zi-
vot s vozickem, byl Lubos
v Rehabilitacnim dstavu
v Kladrubech. Nejen tam se
smifoval s novym Zivotem
a premyslel o budoucnosti.
I tehdy zasdhli jeho vojensti
kolegové.

»Shodou okolnosti mi od-
chdzel technik do starobniho
diichodu, hledal jsem za néj
ndhradu a Lubos byl skvéla
volba,“ tikd podplukovnik
Jan Tucek, velitel 244. letky
oprav letecké techniky, a do-
ddva: ,Lubos ostatné na téhle
letce zacinal, nebylo tedy po-
treba jej nic ucit. Svymi dosa-
vadnimi zkuSenostmi a zna-
lostmi mi uSetfil dva roky,
které bych potfeboval na za-
Skoleni adekvdtni ndhrady.“

Staronové pracovisté LuboSe
muselo projit drobnymi tipra-
vami. Provozni stiedisko zfi-
dilo bezbariérovou koupelnu
a toaletu, vlastnimi silami vo-
jdci postavili vSe, co je pro po-
hyb na vozicku tfeba. ,Diky
podpore velitele a po dohodé
s persondlnim oddélenim
jsme vsSe upravili také admi-
nistrativné. Lubos je tak plno-
hodnotnym technikem a vel-
kym pfinosem pro celou sluz-
bu,“ uzavird TucCek. ArRmMY.cZ

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Regeneruje namdhané vlasy, kterym dodd zdrivy
lesk a sametovou hebkost. Staci vetfit do umytych,
rucnikem vysusenych vlast po celé délce a nechat
2-3 minuty pdsobit. Po smyti masky si uZijte

pocit hebkych vlasd.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K&*

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych = B

HAARMASKE

LINTENSIV

_baansprushtes &
geschidigios Haar

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Balea

intenzivné pecujici
maska na vlasy
200 ml

4 K¢
22,45 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.06.2021 44,90 K¢

dm
P

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Vanoce

Ceska mésta se pomalu
chystaji na Vanoce. Na né-
kterych naméstich se zaci-
naji stavét vanocdni trhy.
Napfriklad na namésti Kra-
le Jifiho z Podébrad v Che-
bu je pfiprava letosnich va-
no¢ni trhi v plném proudu
(na snimku). | Olomouc se
pripravuje. V historickém
centru zacali Femeslnici sta-
vét prvni z vice nez

130 stanku pro chystané
vanocni trhy, jejichz zaha-
jeni je naplanovano na ne-
déli 21. listopadu. CTK

C 0&\
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Na pracovisti

ZUZANA SPACKOVA

Cesky se podle priizkumu spo-
le¢nosti dm drogerie markt
po uzavérach kvali pandemii
koronaviru vratily k liceni. In-
tenzita a pravidelnost ale
klesla u 66 procent z nich.
Kazdy den se podle prizku-
mu lici 37 procent ceskych
Zen. U nakupu pres internet
ocenuji predevsim rychlé

a pohod|Iné objednani a vy-
hodnéjsi ceny. Presto je pro
Cesky nejduilezitéjsi vlastni
zkusenost. Prizkum pro feté-
zec zpracovala agentura
STEM/MARK. Uskuteénil se

v zafi s 505 respondentkami
ruznych vékovych kategorii.

5000

Hitem vyrobce dfevénych hra-
cek z Décina je unikatni autic-
ko, jez pomaha détem

s ADHD, tedy s poruchou po-
zornosti a hyperaktivitou.
Jmenuje se Finger Car. Loni se
ho prodalo 5000, letos pocita
jednatel firmy Jaroslav Vol-
drich s prodejem 16 tisic

a pristi rok jich ma v planu
prodat 100 tisic. Hracka navic
rozviji jemnou motoriku

a kreativitu. Da se ovladat prs-
tem i pridanym joystickem.

188

Pocet fidicek v brnénském do-
pravnim podniku vzrostl

za poslednich deset let o po-
lovinu a aktudlné jich je 188.
Dopravce by jich ve svych fa-
dach rad vidél vice, protoze
se ukazuje, Ze predsudky o Ze-
nach za volantem neplati.
»Naopak, ridicky casto byvaji
klidnéjsi a ohleduplnéjsi nez
jejich muzsti kolegové,” rekl
generalni reditel dopravce
Milos Havranek. 3x CTK



BENU®Z

Vage zdrawi ¢i bereme na ctarost!

Nechte si otestovat Vasi pamét v Alzheimer
konzultacnich centrech lekaren BENU.

PribliZné 40 miliond lidi na svété trpi Alzheimerovou chorobou (ACH), jenZ poskozuje ¢ast mozku fidici pamét, mysleni
a jazykové schopnosti. V sou¢asné dobé je tato choroba nejéastéjsi pficinou demence a postihuje témér tietinu lidi
starsich 80 let. Véasna diagndza mize pacientovi i rodiné dosti ulehéit. Otestovat se pfitom mizZete ve vybranych
BENU lékarnach.

Kazdy z nas abcas néco zapomene — jméno kolegy, telefonni ¢islo, kam polozil klice — a vzpomene si pozdéji. MiiZe to byt jen
zapominani, malé omyly starych lidi, které nam pfijdou Gsmévné, ale mdze to byt i vazna nemoc. Pravé poruchy paméti jsou
prvnimi pfiznaky nemoci, ktera zacina nenapadné a postupné se zhorsuje.

Projevy jsou ovlivnény osobnosti nemocného, jeho kondici a Zivotnim stylem. V pocatecnim stadiu je nemocny do znatné
miry sobéstacny. Postupné se ale zhorsuje pamét, hlavné kratkodoba, ztraci se zajem o konicky a objevuji se potize
s rozhodovanim. Tyto prvni pfiznaky jsou ¢asto podcefovany a jsou povaZovany za soucast starnuti.

Jak nemoc postupuje, dochdzi k vyraznému zhorieni paméti a nemocny neni schopen Zit bez pomoci. Prestava byt sabéstaény
poruchy chovani, bludy ¢i halucinace. V pozdnim stadiu lidé s demenci jiz nepoznavaji své pfibuzné a pratele, nejsou schopni
se vyjadfit, neudrzi mo¢ ani stolici.

BENU konzultacni centra U Alzheimerovy choroby je velmi
dilezitd véasna diagnéza. Umozni

Praha 5, Andél Hradec Kralové, newocné[nu.ijem OkOIE poc.hc'pit

) Foerstrova I"IEJI‘:.'I'! zmtf.-nené chovani pacienta,
Praha 4, OC Opatovska ale i naplanovat budoucnost.
Ostrava, OC Avion Liberec, OC Liberec

o i Pomocf testd se da odlisit

Brno, Centrum Dornych Jicin, Husova tzv. mirna kognitivni porucha,
ktera mGze mit lécitelné pficiny
(deprese, piepracovani aj.)

Zd4r nad Sazavou,

Plzen, Masarykova
y Studentska

Objednejte se na www.benu.cz/testovani-pameti
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Dalsi hrdinové zachranci
Do ,rodiny“ fanouskd zachranovani rozpadlych doma pat-
fi také Lucie a Bernard Durychovi. V roce 2009 koupili rui-
nu —rozpadlou stfredovékou tvrz v Mladéjovicich na Strako-
nicku z roku 1583. Nyni tam vznika kulturni centrum. Ob-
jekt uz 12 let opravuje obcanské sdruzeni a dosavadni in-
vestice na obnovu ¢inily vice nez deset miliont korun. Po
dokonceni rekonstrukce tvrz nabidne predevsim zazemi
pro mladé umélce. Bude tu fada dilen a prostor pro kultur-
ni tvorbu mladych. Projekt ma podle néj pomoci v kariére
hlavné Zakam lidovych $kol uméni. Durychovi se tak pfipo-

jili k daldim nadSenym Cechiim, ktefi opravuiji ruiny.

2x CTK

Kolik a kdo

Chtéji zrusit EET
a snizit zalohy na
socialni pojisténi.

Strana ODS by méla na zdkla-
dé internich dohod ve vladé
obsadit vedle funkce premié-
ra pét ministerskych posti.
Stejny pocet ministrt vyjde
dohromady i na partnery
z koalice Spolu - lidovci maji

ziskat tfi mista a TOP 09 dvé.
Koalice Pirdtd a Starostd a ne-
zavislych (STAN) ministerskd
kfesla rozdéli v poméru 4:3
ve prospéch STAN.

Lidri stran budouci koalice
se v ttery domluvili na vldd-
nim programovém prohldse-
ni i koali¢ni smlouvé. Shodu
nalezli i na struktufe vlady,
kterd bude mit 18 clend.
Oproti kabinetu ANO a CSSD
v ni budou navic ministfi bez
portfeje, ktefi budou mit

Pracovnici havifovské nemocnice si nechavaji upravit kniry.

bude mit ministry

na starosti legislativu, EU
a védu, vyzkum a inovace.

Koalice Spolu bude mit své
ministry v resortech financi,
obrany, prdce, dopravy, zdra-
votnictvi, spravedlnosti, ze-
médélstvi, Zivotniho prostte-
di, kultury a ministra pro
védu, vyzkum a inovace. Pira-
ti a STAN budou mit ministry
vnitra, pramyslu, Skolstvi,
pro mistni rozvoj, zahranici,
pro legislativu a pro evropské
zdlezitosti.

Movember. Kniry
vV nemochnici

Krajskd nemocnice v Havi-
fové se tento mésic znovu
zapojuje do mezindrodni
kampané Movember

na podporu preventivnich
programi rakoviny prosta-
ty a varlat. Symbolem
kampané je knir, jejZ né-
kterym muzim zameéstna-
nym v nemocnici tvorili

barber a pdnské kaderni-
ce. Loniskd kampan nemoc-
nice znamenala tficetipro-
centni navySeni preventiv-
nich ndvstév muzf v tam-
ni urologické ambulanci,
letos chce bﬁ nemocnice

Slavna bitva

U Tvarozné na Brnénsku
se po lonské odmlce zno-
vu chystd bojovd ukdzka

k vyroci bitvy tii cisafd.
Na rtiznych mistech v oko-
li jsou v pldnu i dalsi vzpo-
minkové akce. Loni se kvii-
li opatfenim proti korona-
viru rekonstrukce bitvy
nekonala, dalsi akce bez
divakd byly k vidéni na in-
ternetu. Stretem ti{i cisai-
skych vojsk budou Zit Slav-
kov, Tvaroznd, VySkov

i Mohyla miru a Brno opét
na prelomu listopadu

a prosince. €Tk

Obranu by podle spekulaci
mohla vést poslankyné ODS
Jana Cernochova. Jako kandi-
dat na ministra zdravotnictvi
je dlouhodobé oznacovdn
Vlastimil Vilek (TOP 09),
do cela zemédélstvi by se
mohl  vrdtit pfedseda
KDU-CSL Marian Jurecka.
Pravdépodobnym ministrem
vnitra je §éf Starostti Vit Raku-
San, Skolstvi by mohl vést
jeho predchidce v Cele STAN
Petr Gazdik. Mistni rozvoj a di-

gitalizaci by mohl mit na sta-
rosti $éf Pirdtd Ivan Bartos,
v souvislosti s diplomacii se
v poslednich dnech spekuluje
o byvalém pirdtském poslan-
ci Janu Lipavském. Budouci
vldda chce sniZit schodek ve-
fejnych financi na tfi procen-
ta hrubého domadciho produk-
tu, zvysit danovou slevu na po-
platnika ¢i snizit socidlni po-
jisténi placené zaméstnavate-
lem. V programu je také zru-
Seni EET. iDNES.cza €TK

Semena. Vyblrau
pro Zdarské vrchy

SdruZeni Krajina se druhym
rokem zabyvd piipravou osi-
va pro louky Zdarskych
vrchi, aby byly pestfejsia vic
kvetly. Do letoSniho sbéru se-
men tii desitek druhi trav
a bylin tradi¢né rostoucich
na tomto tzemi se zapojilo
19 lidi. SdruZeni letos také
udélalo prvni pokusné vyse-
vy, zacinaji se ozyvat zdjemci
0 osivo.

»Cesta ke stabilni produk-
ci ale jeSté potrvd nékolik
let,” sdélil TomdS BlaZek
ze sdruZeni. Podle néj by
bylo vhodné obohacovat
travni smési o kvetouci byli-
ny a méneé rozsifrené druhy
trav, jako jsou napfiklad
hvozdik kropenaty, zvonky,
kokrhel mensi, chrpa lu¢ni,
chrastavec rolni nebo trdva
bika ladni. ¢k

Sbiraji je po loukach

Loni sbirali sbéraci semena
20 druht rostlin na zachova-
nych plvodnich loukach.

o ,Ta byla vyuZita vétsinou pro
vysevy v takzvané matecnici,
coz je vlastné kus pole, ktery
slouzi k dalsi produkci osiva,”
uved| Blazek. Cast semen sdru-
zeni pouzilo k namichani smé-
si pro pokusné vysevy u Nové-

ho Veseli a Kukliku. ,Jak se
nové vyklicenym rostlinam
na pokusnych plochéach dafi,
sledujeme spolecné s botani-
ky ze Spravy CHKO,“ doplnil.

o Podobnou cestou se v Cesku
vydalo vic organizaci. Nejdal
jsou v Bilych Karpatech, kde
uz pdvodnim osivem zatraviu-
ji desitky hektarC rocné.
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Muzi se brani,

Americky senator
a trumpovec Josh
Hawley pichl

do vosiho hnizda.

Snaha bojovat s toxickou
maskulinitou v USA vede
k tomu, Ze muZzi ¢im dal vice
konzumuji pornografii a od-
davaji se hrani pocitacovych
her. Na shromdzdéni republi-
kand to prohldsil sendtor za
Missouri Josh Hawley, jenZ
svym tvrzenim mnohé popu-
dil. Hawley dodal, ze muz-
nost byla napadena, a vyzval
muze, aby se vratili k tradic-
nim muzskym rolim.

»~Mizeme se divit, Ze po le-
tech, co ndm fikali, Ze muzi
jsou problém, Ze jejich muz-
nost je problém, se jich stdle
vice uchyluje k necinnosti,
pornu nebo videohrdm?“ otd-
zal se Hawley na Narodni kon-
zervativni konferenci ve flo-
ridském Orlandu.

»1 kdyZ levice tento upadek
muzi moznd oslavuje, jd se
k nim nepfiddm. Nikdo by ne-
mél,“ uvedl. Hawley je pfizniv-
cem republikdnského exprezi-
denta Donalda Trumpa, které-
ho se v lednu zastal poté, co
dav jeho stoupenctl zautocil
na budovu amerického Kon-
gresu ve Washingtonu.

Syn bankére napadl elity

Denik The Guardian podo-
tykd, Ze Hawleyho pondélni
slova pfipominaji rétoriku
amerického krajné pravicové-
ho hnuti Proud Boys, které se
stavi proti feminismu a véfi,
Ze muzi Celi utoku liberal-
nich elit.

~Levice chce definovat tra-
di¢ni maskulinitu jako toxic-
kou. Chté&ji definovat tradic-
ni muzské ctnosti, jako je od-
vaha, nezdvislost ¢i asertivi-
ta, jako nebezpeci pro spolec-
nost,“ hiimal sendtor. Jed-
nactyrticetilety Hawley je sy-
nem bankére. Vystudoval

na soukromych Skoldch.
Na Stanfordu a Yale ziskal ti-
tul z prdv. Pracoval u soudce
Nejvyssiho soudu Johna Ro-
bertse a pozdéji se stal profe-
sorem prdv. Za napaddni elit
byl kvili pavodu opakované
obvinovdn z pokrytectvi.

Silikonové kralovny a UFO

Hawleyho tvrzeni, Ze mlu-
vi za vSechny muze ve jménu
ndvratu k ,tradi¢ni muZnosti
starych ¢asti“, se rychle stalo
tématem na socidlnich sitich,
kde si mnozi ze sendtora uta-
hovali.

»Pokud je Josh Hawley od-
bornikem na maskulinitu,

)

Senator Josh Hawley

rdd bych se s vami podélil
o své myslenky na kvantovou
fyziku,“ napsal na Twitteru
pravnik a exministr zahrani-
¢i amerického stdtu Missouri
Jason Kander.

»Za starych dobrych cast
nekritizovani ameri¢ti muzi
soulozili se skutecnymi siliko-
novymi krilovnami a samo-
paly si denné prordzeli cestu
vesmirnymi mimozemstany.
Nepoddvejte sendtorovi
za Missouri ruku, dokud ne-
uvidite, jak si ji myje,“ reago-
val novindf David Simon.

»S chlapci se stdle vice za-
chdzi jako s nemoci, na kte-
rou se hledd ten pravy 1ék,*

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Efektivné a dlouhodobé
reguluje tvorbu potu.

Diky specidlni technologii
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Neprilakala
Na Slovensku skoncila o¢-
kovaci loterie Byt zdravy je
vyhra, jiz inicioval byvaly
premiér Igor Matovic.
V televizi bézela tfi mésice
a vitéztm rozdala 27 milio-
nQ eur, pres 690 miliont
korun. Jeji pfinos je viak
sporny. Ockovanych proti
covidu pfibylo minimum
a koronavirem nejvice
ohrozené skupiny praktic-
ky neprilakala. Zemé je
v proockovanosti stale
jednou z nejhorsich v Evro-
pé a pocty nakazenych
dal stoupaji. iDNES.cz

konci u porna

prohldsil na Floridé Josh Ha-
wley.

»Hollywood téma toxické
maskulinity neustdle vndsi
do televize a filmu,“ postézo-
val si a dodal, Ze ,tradi¢ni
maskulinita“ je Zivotné dle-
zZitd. ,Pozorovatelé od sta-
rych Rimant po naSe predky
oznacili muZské ctnosti
za nezbytné pro politickou
svobodu,“ doplnil sendtor Ha-
wley.

Pokles muzZnosti kromé
pornografie spojil také s ne-
zaméstnanosti, uzavirdnim
manzelstvim v pozdé&jsim
véku ¢i zachovdnim svobo-
dy. HALaiDNES.cz

Y
Spekulace
Turecka policie zahdjila
vysetfovani tfi desitek
uzivatel Twitteru. Vini
je z urazlivych a manipu-
lativnich komentara

na adresu prezidenta Re-
cepa Tayyipa Erdogana.
Dopustit se jich méli spe-
kulacemi o jeho smrti.
Vladni politici okamzité
zacali zverejnovat videa,
kterymi se snazi presvéd-
Cit vefejnost, Ze je prezi-
dent nazivu. AP

75

UNESCO, Organizace OSN

pro vychovu, védu a kulturu,
bylo zalozeno pred 75 lety,

4. listopadu 1946. Zakladaci
listinu UNESCO ratifikovalo
20 stat svéta vcetné Cesko-
slovenska. Podnétem ke vzni-
ku byly hrtizy druhé svétové
valky a hlavnim ukolem UNES-
CO se stalo Usili o udrzeni
miru rozvijenim spoluprace

v oblasti védy ¢i kultury a pro-
sazovani Ucty k lidskym pra-
vlm a pravnimu Fadu. ¢tk
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Hlava Queensu i Brooklynu
Novym starostou New Yorku se stane byvaly policista,
Afroamerican Eric Adams. Jednasedesatilety demokrat
podle ocekavani s velkym odstupem porazil kandidata re-
publikant, 67letého Curtise Sliwu. Podle stanice CNN ma
po secteni zhruba 85 procent hlasti Adams 66 procent,
jeho protivnik bezmala 29 procent. ,Jsme ted' pfilis rozdé-
leni. Spolecné to zménme,“ fekl Adams ve vitézném pro-
slovu. Podle néj nezalezi na tom, zda Newyorcané pocha-
zi z Manhattanu, Queensu nebo Brooklynu. ,,.Dnes si sun-
davame dresy nasich ctvrti a oblékame si dres tymu New
York,“ dodal. Adams je Zenaty otec dvou déti. AP

Par dni od oficial-
niho spustem si
mizete i v Cesku
zahrat novou mo-
bilni hru Pikmin
Bloom, ktera vas
ma motivovat
zvednout zadek

a jit se projit ven.

Pikmin Bloom je dostupny
na systémech iOS a Android.
Zdkladnim hnacim motorem
je pohyb: hra si z vaseho tele-
fonu vytdhne informace o po-
¢tu uslych krokt, které nd-
sledné pretavi v herni mecha-
nismy. Kromeé jiného vyuziva
také polohové idaje a v pfipa-
dé zdjmu i rozSifenou realitu
(skrze fotoapardt zobrazi
na telefonu skutecny svét
obohaceny o herni vrstvu).
Pikmini jsou malé roztomi-
1é bytosti, které pfipominaji
z{4sti zvife a z¢dsti rostlinu.
Vnasem svété je miZete spat-

" Pimkin Bloom je hra pI:O chytré mobily.

fit pouze prostfednictvim
chytrého telefonu. Ndpli hry
spociva v tom, Ze zasadite sa-
zenice, které diky uslym kro-
kim rostou, az se z nich sta-
nou novi pikmini. Jednoduse
je tdhnutim prstu po displeji
vytdhneme z kvétindce. Pik-
mini sbiraji ovoce, z néhoz vy-
tvdrite nektar, diky némuz
ziskdte z pikmind okvétni
listky, které se hodi pfi pro-
chdzkdch méstem.

Hra na prvni pohled vypa-
da, Ze tvirci védi, Ze lidé jsou
uz zahdckovani v obdobnych

Jen poce]'

NIANTIC

hrach, jako je Pokémon Go,
Harry Potter Wizards Unite ¢i
The Witcher: Monster Slayer,
a jen tézko je opusti ve pro-
spéch Pikmin Bloom.
Novinka tak ani zdaleka ne-
tla¢i na pilu jako zminéné
kousky a ptijde ji hrdt jen tak
»bokem“. Kupovdni predmé-
t v obchodé odpovidd tomu,
co zndte z Pokémon Go, coZ
je dobrd zprdva. Souddsti je
jesté funkce Lifelog, s jejiZ po-
moci si lze zaznamendvat,
a to i pres fotografie, rizné
herni vzpominky. iDNES.cz

INZERCE

(;) nadacnlfond :
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MOVEMBER.COM

i 90 o NADORU VARLAT ODHAL snmovv§nﬁmi.
www.muziprolirakovine.cz
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Ma jen 12 let

V boji za ochranu planety
se angazuji stale mladsi
déti, po Svédské aktivistce
Greté Thunbergové, ktera
zacala stavkovat za lepsi
boj proti zménam klimatu
v 15 letech, se ekologic-
kym aktivistou stal uz v de-
viti letech kolumbijsky
chlapec Francisco Javier
Vera. Nynijemu12aion
se ve skotském Glasgow
ucastni konference OSN

o0 zménach klimatu. ,Jsme
déti, kluci a holky, a mladi,
ktefi chrani tuto planetu.
Diky Greté Thunbergové,
Ze byla inspiraci pro tolik
lidi,“ napsal na Twitteru
Francisco J. Vera. AP
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| Krétce |
Me Too v Ciné

Cinskd profesiondlni te-
nistka a byvald svétova
jednicka ve Ctyfhfe
Pcheng Suaj vefejné ob-
vinila nékdejsiho ¢inské-
ho vicepremiéra Cang
Kao-lia, Ze ji pred nékoli-
ka lety prinutil k sexu.
Prispévek sportovni
hvézdy, ktery se objevil
na ¢inské socidlni siti
Weibo, byl pozdéji sma-
zdn. Exministr Cang

na obvinéni bezprostied-
né nezareagoval.

Jmeno jeste nema
Egyptskd vldda zacne

v prosinci stéhovat své
urady do nového admi-
nistrativniho hlavniho
meésta, které bylo vybu-
dovdno vychodné od
Kahiry. Misto koncipova-
né pro 6,5 milionu oby-
vatel zatim nemd jméno
a lidé mohou své ndvrhy
na jeho pojmenovani po-
silat do 18. listopadu.
Spolu s tim mohou roz-
hodnout také o logu. érk

Berlin. Pulka zemé
chce jaderné elektrarny

Némeckd média zvefejnila
prekvapivy vysledek prtizku-
mu, ktery provedla britska
spolec¢nost YouGov. Polovina
dotdzanych Némcti a Némek
si mysli, Ze pldnované odsta-
veni jadernych elektrdren by
meélo byt ,definitivné“ ¢i ,,spi-
Se“ odvoldno. Zhruba 36 pro-
cent fikd, Ze by plan ukondit
provoz némeckych reaktort
do konce roku 2022 mél zi-
stat v platnosti a 14 procent
respondentd na tuto otdzku
neodpovédélo. Vyzkum byl
reprezentativni a zcastnilo
se jej 2074 lidi.

Jesté pred nékolika dny pfi-
tom némeckd média v souvis-

INZERCE

2CO

I/ poTREBUJI, CHCI
co NEJDRIVEéé

Nakoupim a zaplatim online
na dm.cz, vyberu svou
oblibenou prodejnu dm

a jiz za 3 hodiny si svij

nakup vyzvednu.

dm.cz

dm.cz/expres
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losti se silicimi hlasy, které
volaji po prodlouzeni provo-
zu némeckych jadernych
elektriaren, uvadéla, ze po-
meér ndzord je prakticky opac-
ny. Vychdzela pfitom z dva
roky starého priizkumu, po-
dle néhoz Sest z deseti dotdza-
nych ukonceni pouZzivdni ja-
dernych reaktord obhajovalo.

Ucastnici nynéjsiho pri-
zkumu byli také dotdzdni
na vystavbu novych reaktori
za predpokladu, Ze by se tak
hospodarnéji dosdhlo sniZzeni
emisi CO,. Vystavbu by v tako-
vém pripadé uvitalo 44 pro-
cent dotdzanych a 42 procent
by ji odmitlo. MET

| Krétce |
Protesty uspély

Izraelsky soud vcera po-
zastavil aukci sbirky nd-
strojt, které slouzily

k tetovani véznt v nacis-
tickém vyhlazovacim té-
bore v Osvétimi. Reago-
val na protesty lidi pfezi-
vsich holokaust.

Nova vakcina

Svétova zdravotnicka or-
ganizace WHO vcera
ozndmila, Ze schvdlila

k nouzovému pouziti
vakcinu proti nemoci co-
vid-19 od indické firmy
Bharat Biotech. Ockova-
ci ptipravek Covaxin tak
bude moci byt zafazen
do programu COVAX,
ktery je urceny chudym
zemim. Covaxin je sed-
mou vakcinou podpofe-
nou Svétovou zdravotnic-
kou organizaci po pii-
pravcich od firem
Pfizer/BioNTech,
Moderna, AstraZeneca,
Johnson & Johnson,
Sinovac Biotech a Sino-
pharm. érx

Odhalite tajemstvi Pulp Fiction?

Kultovni smmek
Pulp Fiction oziva
27 let po své
premiére.

Americky filmovy rezisér
Quentin Tarantino vydraZzi
sedm dosud nikdy nevidé-
nych scén z filmu Pulp Fic-
tion jako nezaménitelné kli-
¢e (Non-Fungible Tokens,
NFT). Je tak dal$i celebritou,
kterd se rozhodla vyuZit toho-

to zhavého trhu, piSe agentu-
ra Bloomberg.

Kazdy NFT bude mit ,taj-
ny*“ obsah, ktery muze odha-
lit pouze jeho majitel, vCetné
nesestfihanych prvnich ruc-
né psanych scéndf filmu
a komentdfe oscarového rezi-
séra, jenz md podle prohlase-
ni odhalit tajemstvi o filmu
a jeho tvirci.

Tarantino prozradil, Ze scé-
ndr psal rucné a sestavoval
ho sedm meésicd. Piivodni ru-
kopis byl podle néj plny ¢md-
ranic a Skrtd. Jiné jméno

meéla i postava, kterou ve fil-
mu hral John Travolta.

NFT je vlastné digitdlni
dilo s certifikdtem pravosti,
které se teoreticky neda odci-
zit. V poslednich letech popu-
larita téchto kli¢d prudce
stoupd, pricemz nékteré NFT
se v aukcich prodaly i za né-
kolik miliont dolard. Mohou
to byt bud'jen digitdlné vytvo-
fend dila, nebo digitalizova-
né verze skutecnych dél. Je
mozné je darovat ¢is nimi ob-
chodovat, ale neni mozné je
pozménit ani rozmnozit. €TK

SN
Jednu z hlavnich roli ztvarml John Travolta.

PROFIMEDIA
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici. kde

1. obyvatelé Cech 6. bota jsi?«

2. opovazlivé 7. oznamit ufadim

3. zimni mésic 8. angl. délkova mira LMLy ]
4. citoslovce gkubnuti 9. ¢ast kons. postroje Facebook
5.

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o o o Napiste bublinu a reaguijte na
8/12 c 6/10 c 6/10 c 7/11 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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16.15 Cestomanie 16.15 Velka Britanie z vysky 15.55 Kriminalka Miami Il (2) 16.15 Prima Trefa 06.00 Ranni fresh
16.45 Vsechno, co mam rada 17.05 Jan Triska pohledem 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz Martina Dostala vinﬁSportovni noviny 17.50 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 17.20 HerbaF 17.35 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 TATTOO FIXERS EXTREME
18.00 Udalosti v regionech 17.50 Auto moto svét 18.25 Ulice (4144) 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hi
18.25 Kde domov muj? 18.20 Fotbal: Olympique Lyon- = 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
19.00 Udalosti AC Sparta Praha tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (138) 14.30 Ocko e-sport
19.56 Branky, body, vtefiny 21.05 Ceskem na koriském 20.20 Pan Profesor (9) Lidin pad. Serial (CR, 2020) 14.40 Ocko trendy
20.05 StarDance Xl ... kolem hibetu (9/14) 21.25 Svatba na prvni pohled Il 21.35 Inkognito 15.00 Kitkat Ocko chart
dokola 21.35 Bedekr Vil 22,50 Zivot ve hvézdach 22.45 Preslapy I (10) 17.05 Ocko hity
20.15 Skoda lasky 22.05 Novy papez (9/9) 23.25 Kriminalka Miami Il (1] 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
21.40 Mate slovo s M. Jilkovou 23.10 Hitleruv itinerar 00.20 Kriminalka Miami Ill (2] 01.05 Policie v akci IV (28) 18.59 Nebud drevak, dej si
22.35 Gejzir 00.05 Queer. Sex, beat a video 01.10 OdlozZené pripady VI (7) 02.05 KomisaF Rex VIII (12) télak
23.10 Na stopé 00.40 Hfi$na duse Il (4/8) 01.55 Namo¥ni vySetfovaci E-mail od vrazedkyné. Krimi- 19.00 Moje desitka
23.35 KomisaF Montalbano 01.20 Na letadlové lodi sluzba: New Orleans V serial (N/Rak., 2004) 19.50 Ocko hi
01.20 AZ-kviz 02.15 Zaslapané projekty (24) 03.05 Jake a Tlustoch Il (23) 21.00 O black list fresh
01.50 Zahrada je hra 02.35 Kam zmizel ten novy song ' 03.00 Na lovu Podvedla jsi mne. Krimiserial 22.00 TATTOO FIXERS EXTREME
02.15 Dobré rano 03.00 Abeceda komunistickych 03.45 Gympl s (rJuéenim ome- (USA, 1987-1992) 22.30 O black list party
04.45 13. komnata M. Duffkové zloéind zenym (33 04.05 Policie Hamburk Vi1 (28) 0.00 Ocko flirt
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

[EEE .
NADSENCI

Cestovdani do vzdalenéjsich zemi v této zvldstni dobé ma
spoustu vyhod, ale samoziejmé i néjakd rizika.

Mé nejvice v Peru oslnily vyhodné ceny ubytovdni v kombina-
ci s lepSim kurzem solu, a hlavné nizky pocet turisti na mis-
tech, kde se to jimi obvykle jenom hemzi. Stejné jako u nds
ndrodni turismus vzrostl a movitéjsi Perudnci se rozhodli vice
poznat svou zem, avSak evropskych nebo americkych turisti
bylo pomadlu.

Ctyfi dny jsem pobyvala v malé vesnici v Anddch, kde mam
zndmé a kde se mistni Zivi pfevdzné turismem a zeméd¢l-
stvim. V zafi a fijnu se zasévaji plodiny, jako je kukufice, qui-
noa nebo brambory, a v tradi¢nich vesnickdch je to casto dost
ndro¢ny proces. Nejenom kviili tomu, Ze policka se obdéldvaji

rucné nebo nanejvys
za pomoci krdvy, ale také
Ctyﬁ dny jsem proto, Ze je potfeba
pobyvala v malé

k tomu sezvat zndmé a ro-
dinu. KdyZ jsem $la na pro-
vesnici v Andach,
kde mam znamé.

chdzku do ptirody, byla
jsem k takovému osazova-
ni policka tiplné ndhodou
pozvdna.

Majitelé policka méli na krku zavésené velké ozdobné vénce
vytvorené z peciva a z Zivych kvétd, které symbolizovaly, Ze
jim policko patfi. Ostatni pomdhali a délali manudlni prici,
zatimco jd jsem se na moment stala hlavni atrakci a fotomo-
delkou.

Obvykle se s mistnimi chceme fotit my, ale nyni to bylo na-
opak, kazdy chtél mit fotku se mnou. Uz skoro rok a ptil totiz
ve vesnicce nevidéli turistu a méli z toho opravdu uptfimnou
radost.

Navic vérili, Ze jim moje piitomnost pfinese Stésti v nadchdze-
jici zemédélské sezoné a také Ze se do Peru zase postupné vra-
ti tak dalezity turismus.

K1 Co byste vytkli seniorim?

Vladimir Cekota Vladimir Novotny Tom Ekan Derka
Nepravdivé Neni co, Ze si vyzaduji respekt,
drby juniofi budou také ale sami respektovat

o jejich okoli. seniofi. mnohdy neumi.

o PETR KOPL uvApf:

EKY BROKA

ZTRATIL SE PES..
ROTVAJLER. SLYSi |}
NA JIMENO HANS.

SPINDIRY

NEVIM, PROC TO DAVAJI
DO NOVIN. COPAK HANS
UM CigT? HAHA!
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Kochate se nadherou nazvanou Swan lake, tedy Labuti jezero.
@peter.cech.photography je mag! #prague #bluehour
#portfoliobox_art #best_earthscapes #praguestagram
#praguecity #citylife #citylights #world_photo #worldcities
#mojemetro #benrousa #helloworld #hello_worldpics #timeout

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

ZERE VEECHNO.
MILUJE MALE DETI,

Odchazime
z prace za tmy

Dovoluji si reagovat
na sloupek Zimni cas
od Petra Kukala, ktery vy-
Sel v pondélnim Metru.
Preji si, at uz to nesmysl-
né stfiddni casu skondi!
Nechdpu, pro¢ po sameto-
vé revoluci nebylo zruSe-
no, naopak byl letni cas
jesté prodlouZzen do konce
fijna. Hodinka pfispdni po-
sledni fijnovou nedéli je
sice prima, nicméné lidé,
ktefi pracuji do sedmndc-
té hodiny, odchdzeji z pré-
ce za tmy. Désim se, Ze
koncem bfezna budu spdt
zase o hodinu méné. Ne-
chdpu, proc¢ striddni casu
zlistalo zachovdno, vzdyt
je védecky dokdzano, Ze
Zadné uspory neprindsi.
Evropskd unie se nemuze
dohodnout, zda ponechat
¢as zimni, nebo letni. Do-
platime na to my vSichni.
JIRINA POUZAROVA
PRAHA-PROSEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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ZVYK

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.
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Financni poradce:
,Chci ménit lidem
zivot k lepSimu”

Na prdci finanéniho poradce
v Partners ho nejvic oslovilo,
Ze muZe lidem poradit, jak
naklddat s penézi. Pomoct
jim uskutec¢novat sny. Tomu
se Ondfej Hatlapatka vénuje
jiz vice nez deset let, navic se
vsak soustfedi na poraden-
stvi v oblasti hypoték a budo-
vani VIP kanceldfe pro bonit-
ni klienty v Brné.

Co ho na prdci v Partners
bavi nejvic? Odpovidd piibé-
hem, ktery pfesné definoval
jeho dalsi cestu v Partners.
Na zacdtku se snazil tvofit
tym lidi, roz§ifovat ho a byt
dobry manazer. Ale vZdycky
miloval prdci s klienty, moz-
nost ménit lidem diky lepsi-
mu nastaveni financi Zivot
k lepSimu. A pak pfisla chvi-
le, kdy mu po roce spoluprd-
ce zavolali jedni klienti. Tele-
fondt byl prosty: ,Chtéli by-
chom vdm podékovat, Ze jste
ndm poradil, jak zachdzet
s penézi. Mdme tak vic vol-
nych zdrojt. NaSe dcera diky
tomu miiZe délat sport, ktery
ji vidycky ldkal, ale my
nanéj neméli. A je vném dob-
rd. Tak moc dékujeme.”

To ho velmi dojalo. A tehdy
si fekl, Ze je to diivod, proc
chce ve financ¢nictvi pracovat.
Bavi ho byt aktivné soucdsti zi-
vota svych klientt. Velmi si
jich vdzi, a proto se snazi, aby

kazdy jeho krok byl promysle-
ny. Financni poradenstvi pro
ného dodnes neni prdce. Je to
konicek a zdbava. Osobni vniti-
ni vyzva, jak klientim jesté
1épe poradit. Jak zaridit, aby si
mohli plnit sny a byli Stastni.
A to ho napliiuje neustdle.
Cely ptibéh na lidovky.cz.

O hubnuti; bydleni
na Kandrskych
ostrovech
ineopétované
sebeldsce

INDL X

TYDENIK 5’“"2

kazdy patek ZDARMA

Ctéte na www.5plus2.cz

Na kolejich.

Server iDNES.cz
spustil special

%
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Novinka okouzli
nejen vlakové
fanousky.

Zpravodajsky portdl iDNES.cz
spustilv pondéli 1. 11.v 11 ho-
din novy specidl s ndzvem
»Na kolejich“. Unikdtni pro-
jekt urceny predevsim fanous-
kim Zeleznice je koncipova-
ny jako virtudlni vlakové nd-
drazi. Ctendfe piehledné a na
jednom misté provede z nd-
drazni budovy pfes ¢ekdrnu
az do vlaku.

iDNES.cz nabizi takovy spe-
cidl jako jediny zpravodajsky
portdl v Ceské republice. Kro-
mé Slow pfenosi z vybranych
nddrazi cekaji na Ctendfe
nové videoporady, napiiklad
»Nostalgickd Zeleznice“, sek-
ce plné zdbavy i tematické
rubriky, kam mohou pfispi-
vat svymi ,,ilovky“ nebo tfe-
ba provéfit své znalosti ve vé-

Na kolejich iDNES.cz
Raj pro milovniky viaku ..

domostnich kvizech a souté-
Zich o zajimavé ceny. Nechy-
bi ani pohled do historie, tipy
na vylety vlakem po celé CR
podle jednotlivych regionti ¢i
kalendar zajimavych akci.

»Mezi nasimi Ctendfi je vel-
kd skupina takzvanych So-
toust, ktefi vZdy nadSené rea-
guji na prispévky nebo pora-
dy se Zeleznic¢ni, chcete-li vla-
kovou tematikou. iDNES.cz
md v tomto ohledu velmi sil-
ny obsah vcetné atraktivniho
videocontentu, ktery mftZe-
me témto fanouskim a zdale-
ka nejen jim nabidnout. Pro-
to jsme se rozhodli vytvofit
tento origindlni specidl, kde
najdou vée na jednom misté,*
tikd Séfredaktorka portdlu iD-
NES.cz Nadézda Petrova.

Ve virtudlni nddrazni budo-
vé mohou ctendfi sledovat
Slow pienosy z vybranych
prazskych nddrazi, unikdtni
zdbéry modelové Zeleznice
anajdou zde i aktudlni zpravy
z drdhy.

Cas v on-line ¢ekdrné zpii-
jemni rubrika ,,O¢ima Sotou-
Se“, kam maji ¢tendfi moz-
nost pfispivat svymi fotogra-
fiemi a ,videotlovky“ z teré-
nu a kde budou probihat té-
matické vyzvy. Mohou si pro-
véfit i znalosti ve védomost-
nich kvizech a soutézich o za-
jimavé Zeleznicni ceny.

Aby virtudlni jizda do cilo-
vé destinace ubihala hladce,
je tu pro Ctendfe sekce ,,Vlak*
s videoporady ,,Na co zird ma-
Sinfira“, ,Bezpecnd Zelezni-
ce* a,Zaniklé traté“ a dalSimi
zdbavnymi formadty, které po-
té§i kazdého vlakového fa-
nouska.

Pohled do historie nabidne
Casovd osa s vlakovymi milni-
ky od roku 1832 a novy video-
pofad ,Nostalgickd Zelezni-
ce“, ktery mimo jiné zpro-
stiedkuje jedinecné zdbéry Ze-
leznice z doby pfed rokem
2000. Novy specidl iDNES.cz
»,Na kolejich“ mtizete sledo-
vat www.idnes.cz/vlaky.

POSLETE METRO

DO DALSIHO KOLA
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Presto, ze mate radi cistotu a harmonii, nechcete
uklidu vénovat hodiny ze svého drahocenného ¢asu
nebo nas to jednoduse nebavi. Poradek se nam

tak mize rychle vymknout kontrole. Ackoliv si to
primo neuvédomujeme, nasi psychice stav neladu
rozhodné neprospiva. A rozhodné to neni jen o tlaku
bliZicich se vanocnich svatka.

Neporadek jako spoustéc
hnévu

Nespornym faktem je, Ze
lidé, ktefi ziji a pracuji

nahradily chytii pomocni-
ci, ktefi vétSinu namdha-
vé prdce odvedou za nds.
A v posledni dobé je oprav-

v uklizenych a cistych pro-
stordch, se dozivaji vyssiho
véku nezZ ti, pro néz je zcela
bézné spiSe chaotické pro-
stiedi. A dal$i pravdou je, Ze
potddek fyzicky velmi azce
souvisi i s tim duSevnim.
Neporddek bézné fungu-
je jako spoustéc¢ vybuchu
z pretizeni a tnavy. Staci
k tomu pomérné malo. Pii-
jdete z pridce domu a vidite
pohdzené obleceni a véci
ostatnich clentt rodiny
a konflikt je tady. Kdo to
nezazil?

Co o nds nepotadek vypo-
vi?

Neuklizené mistnosti navic
podle psychologi mohou
symbolizovat neschopnost
domluvit se, najit kompro-
mis a ddt vécem fdd, a to
i v §irsim slova smyslu.
Uklid predstavuje  akti-
vitu, pfi které vime, kde
maji véci své misto. Touto
mechanickou stereotyp-
ni ¢innosti se naSe mysl
uklidiuje. Dftlezitou sou-
¢asti aklidu je i nendro¢ny
pohyb.

Dobu dklidu
vyrazné zkratit
Jisté totiz je, Ze dobdm,
kdy byl uklid namdhavou
celodenni dfinou, ddvno
odzvonilo a kbeliky s hadry

miuzete

du z ¢eho vybirat. MtiZe to
byt tifeba elektricky Cdisti¢
oken, ktery zarudi, Ze okna
umyjete rychle, bez schiid-
ki a bez jediné Smouhy.
Spoustu zbytecné ndma-
hy se zamotanym kabe-
lem uSetii akumuldtorovy
tyCovy vysavac. Vybirejte
s pokrocilou filtraci s cyk-
lonovou technologii a Spic-
kovymi hepa filtry, kte-
rym neunikne ani smitko
prachu, a navic se postard
o to, aby ve vasi domdcnosti
neprezivali roztoci. Hodi se
i parni disti¢, ktery rychle
a Gc¢inné zbavi mista necis-
tot a bez nutnosti pouzivat
Cistici prosttedky.

Pfi dklidu vyzkouSejte
metodu KonMari

Jednd se o materidlni mini-
malismus dotaZeny k doko-
nalosti, respektive o meto-
du uklizeni, pfi které si md
¢lovék nechdvat jen ty véci,
které jsou pfimo blizké
jeho srdci - vSe ostatni musi
z jeho zivotniho prostoru
pry¢. Tento nevsedni postup
popsala ve své knize Zdzrac-
ny uklid drobnd Japonka
Marie Kondo - odtud jeho
ndzev - a obhajuje ho tim,
Ze: ,Ziistane ndm sice mnohem
méné véci, mnohem vic si jich
ale budeme vdzit.”

Pfi tklidu nejcéastéji chybu-

Neporadek v byté
ovliviiuje nasi psychiku.
Nenechte ho vitézit

jeme v tom, Ze dim ¢i byt
prochdzime po mistnos-
tech a uklizime pokoj po
pokoji. Pak se snadno stane,
Ze véci jen presouvdte z jed-
noho misto na druhé, nevi-
te, kde a co mdte ani kolik
véci vlastnite. Metoda Kon-
Mari proto pracuje s uklize-
nim podle kategorii. Témi
hlavnimi jsou: obleceni,

knihy, papiry a dokumen-
ty, nezafazené véci (zvané
a vzpominkové

komono)

predmeéty. Pofadi dodrzujte
a nemeénte.

Pokud si nejste jisti, ptejte
se, zda je pro vds dand véc
uZite€nd, jak casto ji pouZi-
vdte nebo jestli ji vidite ve
své budoucnosti. Nepfipust-
te si sentiment, nevéite, Ze
do oblibeného oblecené jes-
té zhubnete nebo Ze vSech
tricet hrnickd opravdu vyu-
Zivate.

Prostiedi, ve kterém
Zijeme je pro spokojenou

a uvolnénou mysl nesmirné
dilezité. Méjte proto na
paméti, Ze nezdlezi na
tom, jestli si miZete nebo
nemiiZete dovolit investo-
vat do bydleni vysoké
finan¢ni ddstky, tak jako
tak totiZ muZe byt vas pro-
stor vkusny,
harmonicky
a predevsim

cisty.

SEKYRAGROUP

> 800304050 > www.sekyragroup.cz



www.metro.cz

| AUTO |

Ctvrtek 4. listopadu 2021

20

Ulovili jsme k tes-
tu Ford Bronco
Sport, ktery se

v Cesku oficialné
prodavat nebude.
Ale je to skoda!

Trikrdt sldva autorizované-
mu prodejci a servisu Ford
AMB Praha, ktery nds ze salo-
nu v prazském Ofechu ne-
chal odjet v této americké no-
vince - civilni verzi Sport od-
vozené od slavné offroadové
legendy Ford Bronco! Ta za
velkou louZzi opét dobyvd svo-
je ztracené pozice. Cekalo se

totiZ dlouhych dvacet let, nez
tam loni Ford odhalil svého
dfice v krdsném retro kabdté.
Ikonicky model vypadd jako
offroad ze staré Skoly, ale je
postaveny na modernim za-
kladu. A ilehdi a civilni verze
Sport, kterou jsme méli moz-
nost projet, se vyznacuje pa-
rddni robustnosti. Ackoli
nemd rdm jako pravovérné
Bronco, je Sport velké a tuhé
SUV, které je v terénu jako
doma.

Robustni je ostatné auto
i uvnitf, palubka z tvrdych
plastil neni néjakd opicdrna,
ivyhled pfes haubnu ddvd po-
cit, Ze sedite v porddném mac-
kovi, byt zavazadelnik neni

Ceskym snem.

Cena? Méla by

VyzkousSeli jsme ho na ces-
té z Prahy na Vysocinu a zpét.
Cesta do Dalesic na reportdz
probihala po ddlnici. Ani
tady se SUV, které md v logu
namisto forddckého modré-
ho ovdlu kopajiciho koné, tra-
di¢ni symbol modelu Bronco,
neztratilo. Testovany kousek
dostal prepliiovany ctyivdlec
s vykonem 245 koni s nejvys-
$im tocivym momentem
373 Nm pfi 3000 otdckdch.

V kombinaci s terénnimi
pneumatikami se sice pod de-
set litri primérné spotfeby
nedostanete, ale omluvou bu-
dizZ krdsny zdtah motoru a ob-
stojné zrychleni. Motor byl
spfazen s osmistupnovou au-
tomatickou pfevodovkou.

‘p‘oh bovat kolem 1,5 milionu korun.

Ovsem jizda zpét do Prahy
byla odménou! Ddlnici D1
blokovala hromadnd nehoda
s 15kilometrovou kolonou,
coz byla voda na mlyn naSe-
ho Bronca. Vzali jsme to zpét
pfimo pfes Vysocinu po sta-
rych silnicich, hezky tfi a ptil
hodiny a dvé sté kilometrd.
Ono to vlastné bylo ctyri
a ptl hodiny, protoZe tu jsme
hupsli na pole, tamhle jsme
to vzali po Sotoliné a stavéli
jsme na foceni na kdejakém
zabahnéném kopecku.

Podvozek mad totiZ v ndmi
testované vybavé Badlands
svétlou vysku 22,4 centimet-
ru, pfedni ndjezdovy uhel
30,4°, odjezdovy uhel 33°
a prejezdovy 20,5°. A brodi-

B
=l o
3x METRO

Pohled dovnitF

vost 60 centimetrd. To jsou
na SUV sluSné parametry,
co fikdte? A povézte jesté, kte-
ré auto ma dnes dvouspojko-
vy zadni diferencidl, ktery
umi simulovat tradi¢ni me-
chanickou uzdvérku? Uvnitf
je voli¢ mnoha reZimd, sys-
tém dokdZe opravdu velmi
chytfe pfendSet tocivy mo-
ment mezi jednotlivymi
koly. Pokud si Bronco Sport
budete chtit objednat, musi-
te ziskat konkrétni cenovou
i ¢asovou nabidku a pockat
si. V Evropé je po ném docela
shdnka. A my vime proc.

™\ |PETR _
¢ HOLECEK
% petr.holecek@metro.cz

Elektricky
dravec

V utery vecer byl v Praze
predstaven novy vyzyvatel
Tesly i Enyaqu zaroven.
Jihokorejska automobilka
ukazala svij zcela elektricky
model EV6. Ma vyrazny
design a nabidne plno novi-
nek. Je postaven na nové
podvozkové platformé
E-GMP umoznujici elektric-
kou zastavbu, takze slibuje
dojezd az 528 km na jedno
nabiti. 800V technologie na-
bijeni neni bézné k vidéni

a udivuje moznosti dobit EV6
z 10 na 80 procent kapacity
za pouhych 18 minut. Kia
auto oznacuje jako prikop-
nicky crossover a ma v planu
do roku 2026 rozsifit svoji na-
bidku akumulatorovych elek-
tromobild o 11 modeld,

z nichz prvnim je pravé toto
EV6. Akumulatory maji kapa-
citu 58 nebo 77,4 kWh, silnéj-
5i je spojen s elektromoto-
rem o vykonu 168 kW poha-
néjicim zadni kola. Lze ale ob-
jednat i ¢tyrkolku, ktera po-
uziva dva elektromotory o vy-
konu 239 kW. Ceny startuji
na 1,2 milionu korun. 4x METRO
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Jablonec.

wes w0 3 4,
Ukon¢i éekani?
Fotbalisté Jablonce se ve ¢tvr-
tecnim ctvrtém kole Evropské
konferenc¢ni ligy predstavi na
hristi ddnského tymu Randers,
s nimZ doma remizovali 2:2.
Svérenci trenéra Petra Rady ce-
kaji na vitézstvi uz sedm sou-
téznich zdpasi, ve skupiné D
drzi druhé misto se Ctyimi
body. Utkdni zacne v 18.45,
hlavnim rozhod¢im bude Izrae-
lec Orel Grinfeeld. &k

4.

Fotbalisty prazské Slavie ¢eka
dnes od 21.00 proti Maccabi
Haifa ¢tvrty z Sesti zapasu sku-
piny Evropské konferencni
ligy, ktery maze byt klicovy

v boji o postup. Cesky sam-
pion pred dvéma tydny v Givod-
nim vzajemném duelu prohral
na hfisti izraelského mistra
0:1 a nyni potrebuje vyhrat.

Hokejisté. Na prsou
budou mit napis Cesko

Cesti hokejisté budou nosit
na dresech nové ndzev Cesko
v matefském jazyce misto
anglického Czech Republic.
Vyjimkou budou tnorové
olympijské hry v Pekingu,
kde budou svéfenci trenéra
Filipa PeSdna mit na hrudi
stdtni znak. ,KdyZ pominu,
Ze neni urcité ostuda pochlu-
bit se i na reprezentac¢nich
dresech matefskym jazykem,
jsou zdkladni dtivody, proc
ke zméné dochdzi, v zdsadé
dva. Zaprvé se prizptisobuje-
me mezindrodnimu trendu
a pfistupu, ktery je obecné

uplatnovan v celém mezind-
rodnim sportovni prostredi,
nejde jen o ledni hokej,” fekl
mluvéi Ceského hokeje Zde-
nék Zikmund. ,Druhym da-
vodem je doporuceni, které
jsme v tomto ohledu dostali
od odbornikl a pfislusnych
instituci, které jednoznacné
doporucuji pouzivat ten vice-
slovny politicky ndzev vy-
hradné pro diplomatické sty-
ky a prdvni dokumenty, za-
timco pro vSechny ostatni pfi-
leZitosti — v¢etné sportu - do-
porucuji ndzev jednoslovny,“
podotkl Zikmund. €Tk

Nominace
bez novacku

Ve vybéru je

zatim 22 hracu.

V nominaci ¢eské fotbalové re-
prezentace na listopadové za-
pasy s Kuvajtem a Estonskem
neni zddny Gplny novacek. Tre-
nér Jaroslav Silhavy povolal
i itocnika Jana Kuchtu ze Sla-
vie ¢i defenzivniho univerzdla
Davida Pavelku ze Sparty, na-
opak kviili zranéni chybi hlav-
ni ofenzivni opora Patrik
Schick. Ve vybéru je zatim
22 hréact, jedno misto, pravdé-
podobné v utoku, jesté trenér
doplni pozdéji.

Cesky tym nejprve 11. listo-
padu odehraje v Olomouci pfi-
pravny zdpas s Kuvajtem
a o pét dni pozdéji nastoupi
v Praze proti Estonsku k po-
slednimu utkdni kvalifika¢ni
skupiny o postup na mistrov-
stvi svéta v priStim roce v Kata-
ru. Reprezentanti figuruji
na druhém misté tabulky pred
tfetim Walesem, ktery md ale

jeden duel k dobru. Pfimo
na Sampiondt postoupi pouze
vitéz skupiny, jimz s nejvétsi
pravdépodobnosti bude Bel-
gie. Tymy na druhych pozicich
Ceka play-off, kde se predstavi
jesté dva nejlepsi vitézové sku-
pin Ligy ndrodd, kteii v kvalifi-
kaci neuspéji. Cesi maji skoro
jisté, Ze by pfipadné obsadili
jedno z téchto dvou mist.
Trenér Silhavy, jenZ vcera
slavil 60. narozeniny, byl v mi-
nulych dnech lehce nemocny
a z preventivnich divodt chy-
bél na nominacni tiskové kon-
ferenci. Na reprezentacni sraz
v pfistim tydnu bude v potdd-
ku. Tym se sejde v pondéli.
,Nominace byla ovlivnhéna
zdravotnim stavem, museli
jsme se vyporddat s nékterymi
absencemi. Ale i tak budeme
mit k dispozici silny a zkuSeny
tym, nominovali jsme dalsi
kluky. Nasim jednoznacnym
cilem je zvlddnout oba zdpa-
sy,“ uvedl asistent trenéra Jifi
Chytry, ktery na tiskové konfe-
renci zastoupil Silhavého. &tk

Dubovska. Chce
navazat na aspéch

Lyzatka Martina Dubovska
chce v nadchdzejici olympij-
ské sezoné navdzat na lon-
skou prillomovou zimu. Rdda
by se posunula jesSté vysSe
mezi elitni slalomdfky. Dod4-
vat kiidla ji k tomu bude kari-
katura zesnulé matky v podo-
bé andélicka na helmé. Devé-
tadvacetiletd Dubovska v mi-
nulém roc¢niku Svétového po-

hdru bodovala ve vSech slalo-
mech, nejlépe dojela osma
v Jasné a v hodnoceni discipli-
ny skoncila desdtd. ,Rika se,
Ze je jednodussi se dostat na-
horu nez se tam pak udrzet.
Bude to pro mé vyzva. Cile
mdm vysoké, ale nechci
o nich mluvit nahlas, abych
nebyla zklamand. Chci jezdit
co nejlépe,” fekla lyZarka. €Tk
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Vraci se
Utoénik Milan Gulas (na
snimku) z Motoru Ceské
Budéjovice byl zafazen do
nominace ceskych hokejis-
tl na turnaj Karjala v Lin-
képingu a Helsinkach. Do
narodniho tymu se vraci
poprvé od prosince 2019.
Jedinym novackem je
brankar Stépan Lukes
z Hradce Kralové.  marra

| Kratce |
Mensi trest

Byvaly Svycarsky cyklista
Pirmin Lang dostal za do-
ping trest zdkazu startu
na 18 mésict misto Ctyt
let, protoze jako korunni
svédek spolupracoval pfi
vySetfovani organizova-
né skupiny, kterd posky-
tovala zakdzané podptr-
né prostredky.

Nucena pauza

Nejlepsi slalomdf minulé
sezony SP Marco Schwarz
bude muset se zranénim
kotniku asi Sest tydnti od-
pocivat od lyZovani.

Vyhry favoritl

Basketbalisté Nymburka
v 11. ligovém kole smetli
Jindfichtiv Hradec 116:75.
USK Praha vyhrdl nad
Olomouckem 104:85. érk

INZERCE

PREMIUM, _ |
KUPOOOOOON

P ~ ° b &<
Obhajkyné z Francie kon¢i
Obhajkyné titulu Francouzky skonéi na finalovém turnaji
Poharu Billie Jean Kingové v zakladni skupiné. Po Gvodni
necekané prohre s kanadskymi tenistkami vcera v Praze
potrebovaly k postupu porazit Rusko 3:0, o $anci na
ucast v semifinale ale pfisly uz po dvouhrach, po nichz je
stav nerozhodny 1:1. V ivodnim duelu sice Clara Burelo-
va zvladla otocit duel s Jekatérinou Alexandrovovou
a tfisetovou bitvu vyhrala 3:6, 6:4, 6:3, vdruhém utkani
ale na ni nedokazala navazat Alizé Cornetova (na snim-
ku). V duelu tymovych jednicek proti Anastasii Pavljucen-
kovové ziskala prvni set 7:5, dalsi dva vsak vybojovala
svétova dvanactka 6:4, 6:2. O postup do finale se Rusky
utkaji s vitézkami skupiny C, v niz maji $anci na postup
stale vSechny tfi tymy. Rusky se o finale utkaji s Ameri-
¢ankami, které porazily Spanélky. CTK
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NEJLEVNEJSI

ZBOZi NA CESKEM TRHU

Presvédcte se sami v nasich prodejnach nebo na eshopu IQV“OShOp-cz

KDYZ VANOCE

Dekorace, vanoéni textil, »
domaci potieby "

Vanocni vénec

. Vanocéni ubrousky Vanoéni

Adventni ha c!vere 20 ks, mix druhd scéna
kalendaF rizné druhy
My Littl s LED
Pgn e osvétlenim |

y rdzné druhy §
Minimalni
doba
trvanlivosti:
30. 6.2021

vetsi velikost 249,=

bézné 799,-

6990

Dfevény  b&zné 199,-
adventni

kalendar
s LED
osvétlenim

Vanoc¢ni prani
5 ks, rGizné druhy

Adventni kalendar
s LED osvétlenim,

rlzné druhy,
37 x 27 cm

USETRITE

65.

Vanocni
balici papir
rzné druhy,
pouze

Vv prodejnach

1990

Nové oteviena vydejni
mista eshopu!

LEV—

N o Vitejte ve svété, . "
kde se neplytva

Dalsi tisice produktu za super
ceny v nasSich 14 prodejnach.

Ceska Lipa | 2x Hradec Krélové | Jihlava | Kladno | Liberec |
5x Praha | Plzen | Pfibram | Teplice

Ceska Lipa | Hradec Kralové, K. H. Machy |
Hradec Kralové, Tfida E. Benese | Kladno |
Liberec | Mil&ice | Plzef | Praha Lidicka |
Praha Starostrasnicka | Pfibram




