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Novela zakona cenu
elektfiny nezvysi

Chystana zména. Poplatky za obnovitelné zdroje se nebudou pocitat podle spotreby, ale podle velikosti
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Za vulgarismy v nedélnich
Hovorech z Lan si ¢esky

prezident vyslouZil
odsouzeni. STRANA 2

Konecné
ProMoPro

Pripad sporné predrazené
zakdzky z dob ceského
predsednictvi Evropské

i X " unii se po Sesti letech
salle dostal k soudu. STRANA 2
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: Recko: dalsi
pomoc od EU

Celkem 240 miliard eur
(6,7 bilionu korun), které
eurozona poskytla Recku,
asi stacit nebude. sTRANA4

Plzen podé
trestni

' oznameni
Mezi mrakodrapy Sel bez jisténi i se zavazanyma ofima Viktoria diky kamerovému

American Nik Wallenda v noci na véerejSek Uspésné presel po lané mezi mrakodrapy v Chicagu ve vysce vice nez s%stfmp %nfl olg!lceje Cdt}irl
150 metroi. A to bez jisténi, ¢ast cesty 3el dokonce se zavazanyma ocima. Televizni zivy pfenos jeho pokusu byl zpozdén chuliganu, kteri se podilel1

o deset vtefin, aby producenti mohli vysilani pFerusit, pokud by dobrodruh spadl. Vice na strané 6 AP - JEAN-MARC GIBOUX na vytrznostech béhem
utkdni se Spartou. STRANA 12
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Skoda z ProMoPro Zemanovy
je skoro miliarda

Po Sesti letech je
pripad predrazené
zakazky u soudu.
Firma s novym
vedenim pry pricha-
zi o kSefty.

Tti obzalovani byvali vysoce
postaveni stdtni tufednici,
osm jednatell firem a §koda
za 938 milionti. To jsou po-
Cty, se kterymi véera prazsky
meéstsky soud zahdjil jednani
v kauze ProMoPro.
Spolecnost ziskala v roce
2008 od Ufadu vlddy ddajné
predrazenou zakdzku na za-
jiSténi audiovizudlni techni-
ky na konferencich v dobé
¢eského predsednictvi EU,
a to bez vybérového fizeni.
Mezi obZalovanymi je napfi-
klad nékdejsi $éfka sekce pro
¢eské pfedsednictvi Jana Hen-
drichova nebo byvaly jedna-

tel ProMoPro Jaroslav Vesely.
Od néj se firma, kterd loni
zménila majitele, distancuje.

»Poskozuje nds to, protozZe
kauza je stdle provazovdna
s nasi znackou, byt s ndmi
ted nemd nic spole¢ného,”
fekla deniku Metro feditelka
ProMoPro Monika Fenykova
adodala, Ze je téZké ziskat ve-
fejné zakdzky.

Stat pozaduje od obzalova-
nych ndhradu §kody 550 mili-
oni korun s pfisluSenstvim,
coz je vySe pokuty, kterou
ulozil Ufadu vlddy finanéni
tfad. Podle obzaloby pak sta-
tu vznikla $koda dal$ich mini-
mdlné 388 miliond, a to uhra-
zenim faktur ProMoPro za
prdce, které viibec nebyly pro-
vedeny nebo se zakdzkou
nesouvisely. Projedndvdni
ptipadu by se mélo protdh-
nout do pristiho roku.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Hovory

. Pod

palbou kritiky

Prezident si za nedélni nékoli-
keré vulgdrni vyjddfeni v roz-
hlasovych Hovorech z Lan vy-
slouZil odsouzeni.

Zeman béhem let politické
kariéry nikdy nesetfil ostfej-
$imi vyrazy, také neni jedi-
nym c¢eskym ¢i zahraniénim
politikem, ktery se k nim ob-
¢as uchyluje. Tak silny kalibr
ale dosud pfi vefejnych vy-
stoupenich nepouZil. Kritiku
si za to vyslouzil od politikd,
ale také od obcanii na socidl-
nich sitich.

»Nepatii do vefejnych pro-
jevliauzviibec ne u hlavy sta-
tu. Neslucuje se to s vihou
Gfadu a uz viibec ne s tim po-
fadem,“ komentoval prezi-
denttiv slovnik Petr Kaderka
z Ustavu pro jazyk cesky.
¢acek fekl, Ze vulgaritami
v Hovorech se Zeman chtél
pribliZzit myslenkovému své-
tu svych odptrct.

Premiér Bohuslav Sobotka
ale mini, Ze vyjadfovani srdzi
povést prezidentského ura-
du, ddva Spatny pfiklad a ne-
déld dobré jméno republice
v zahranic¢i. Naopak ministr
zahranic¢i Lubomir Zaordlek
soudi, Ze si Zeman uZitim vul-
garism@ déld z lidi legraci
a Ze $lo o provokaci, aby vyro-
bil uddlost.

Vysilanim Hovort se budou
zabyvat Rada pro rozhlasové
atelevizni vysildni a Rada Ces-
kého rozhlasu. Obé instituce
dostaly mnoho stiZnosti po-
sluchacd. Posuzovat vsak pa-
radoxné nebudou Zemanovy
vyroky, ale to, zda nepochybil
rozhlas.

Mluvci  vefejnoprdvniho
rozhlasu Jifi Ho$na fekl, Ze
$lo o zivé vysildni a modera-
tor poradu Jan Pokorny navic
hlavu stdtu na nékterd vyjad-
feni, kterd do vysildni nepat-
1, upozornil. €Tk

INZERCE

KDYZ M

F NIC NENAPADA, KOUKAM SE. JAK PADA LISTI

V restauracich podavajicich snidané plati nabidka od 10:30.
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Poplatky za solar zictuji
podle velikosti jisticu

Novela energetic-
kého zakona ucty
za elektrinu nezvy-
§i. Regulator ji
presto povazuje

za zmetek.

Na trhu s energiemi se chysta
zména, ale neni dvod k pani-
ce. Podle vlddni novely zdko-
na o podporovatelnych zdro-
jich energii, kterou zacnou
zdkonoddrci projedndvat na
soucasné schiizi, se poplatky
za obnovitelné zdroje nebu-
dou kalkulovat podle spotte-
by, jako dosud, ale podle veli-
kosti jisti¢e. Zdkon zacne pla-
tit od pristiho roku.

Analytik Petr Woff uved],
Ze ted ¢ini poplatek na ekolo-
gické zdroje energie zhruba
deset procent z celkového vy-
actovdni za elektfinu. Pristi
rok by nemél tento podil

Je treba zménit
energeticky zakon.
Soucasny navrh novely
zakona je paskvil.

ALENA VITASKOVA, SEFKA ERU

stoupnout, naopak jesté kles-
nout.

,Pokud je hlavni jisti¢ zby-
tecné veliky a domdcnost sni-
Zi jeho hodnotu, potom
milZe platit i méné neZ dopo-
sud. Pokud maji vSechny byty
v domé stejné jistice, pak bu-

K éemu je ERU

Ukolem GFadu, ktery vznikl
v roce 2001, je dohled nad
ceskym energetickym trhem.

 Stanovuje ceny regulova-
nych slozek plynu
a elektfiny, udéluje licence
dodavateltim energii.

o Ma chranit zajmy spotrebite-
l0. Od svého zalozeni ale
Celi kritice, zda je viibec
potrebny.

Za co platime

To, co spotiebujeme, je jen
zlomkem nasich ucta.

o Trzni cena elektfiny (cena
silové energie + pevna cena
za mésic) ¢ini asi 30 procent.

o Zbytek cini poplatky za
distribuci, poplatek za jistic,
prispévek na podporované
zdroje, dan z elektfiny ¢i
dan z pfidané hodnoty.

dou domdcnosti platit stej-
nou ¢astku,“ uvedl autor no-
vely, ministerstvo priamyslu
a obchodu.

Energeticky regulac¢ni ifad
md ale k této novele opakova-
né vyhrady. Jeho $éfka Alena
Vitdskovd zdkon stdle oznacu-
je slovy ,paskvil® ¢i ,,zme-
tek“. Urad kritizuje zejména
vznik péticlenné rady ERU,
kterd md v rdmci novely

vzniknout. ,Soucasny neza-
visly zptisob regulace kondi,
jedna se o zjevny pokus o poli-
tizaci tfadu,“ nechala se sly-
Set Vitdskovd.

Apeluje proto na poslance,
aby ndvrh novely vratili kabi-
netu k pfepracovani.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

[ zprivy kritce

Pozar odhalil
konopi
za miliony

Kdy? hasici, ktefi na Ces-
kolipsku jeli k pozdru
trafostanice, otevreli vra-
ta statku, nestacili se di-
vit. Objevili nejvétsi
péstirnu konopi v histo-
rii kraje. Obsahovala na
2800 rostlin. Pokud by je
péstitelé prodali ususe-
né, mohli za né utrZit az
54 miliond korun. Poli-
cie nevyloucila, Ze poZdr
trafa vznikl pravé kvili
pretiZeni sité. iDNES

Na opravu
strechy si
studenti pockaji

Do Gymnadzia Slovanské
ndmésti v Brné zatéka.
Stiecha je v havarijnim
stavu a zastupitelé o pe-
nézich na jeji opravu bu-
dou rozhodovat az v pro-
sinci. Kvili ifednim po-
stuptim se tak 523 stu-
dent dockd opravy moz-
nd na jafe. €Tk

INZERCE

V/stupte s nami do
noveé éry komunikace

prijdte do O, Prodejny a kupte si
telefon nebo tablet, ktery umi 4G LTE

vymérite si zdarma SIM kartu

za modernéjsi

sdilejte své zazitky na nejrychlejSim
mobilnim internetu 4G LTE

Nejrychlesi

v

internet

GUGLTE

Prvni
internet
v mobilu

Prvni
volani
\ mobilem
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Poradna. Mohu
spocitat, kolik
budu splacet?

T. Konvicka z Fair Creditu

Lze dopredu zjistit, jak vy-
soké budou splatky ptijé-
ky? Odpovida Tomas Kon-
vicka, obchodni Feditel
spolecnosti Fair Credit,
specializujici se na drobné
nebankovni pujcky.
Vétsina seri6znich poskyto-
vateld ptjcek takovou moz-
nost nabizi na svych webech
prostfednictvim on-line kal-
kulacky. Jde o jednoduchou
aplikaci, kde si nékolika kro-
ky nastavite piijcku podle va-
Sich pfedstav a kalkulacka
vam vySi jednotlivych spla-
tek sama spocitd. Pfesné tak
zjistite, na kolik penéz vas vy-

ADVERTORIAL

f{ecko bude Kurzarbeit. Stat
potrebovat
alsi penize

Pomoc, kterou eu-
rozona Recku po-
skytla, mu zrejmé
nebude stacit.

Je vysoce nepravdépodobné,
Ze by Recko ukoncilo za-
chranny program eurozony
a nepotfebovalo by Ziadnou
novou formu pomoci spoje-
nou s plnénim jasné danych
podminek. To vcera fekl vyso-
ky arednik EU, ktery si ne-
prdl byt jmenovdn. ,Budeme
zkoumat, jaké dal$i moznosti
existuji. At pfijmeme jakou-
koli, bude to smluvni vztah
mezi institucemi eurozoény
a feckymi organy,“ dodal.
Podle zdroje se oCekava, Ze
na tom, jak nejlépe pomoci
Aténdm, se ministfi eurozo-
ny a Recka dohodnou na se-
tkani ministrd financi v Bru-

Recka krize

Recko se v kvétnu 2010 ocitlo
na pokraji statniho bankrotu
a muselo pozadat Evropskou
unii a Mezinarodni ménovy
fond o Gvérovou pomoc.

o Celkem ziskalo 240 miliard
eur (6,7 bilionu korun).

o Vyménou musela vlada
zavést masivni vydajové
Skrty, sniZit dGchody
a mzdy, zvySovat dané a za-
vadét ekonomické reformy.

e Zachranny program eurozo-
ny skonci letos 31. prosince
a pomoc od MMF vycerpd
Recko v roce 2016.

selu 8. prosince. Recko by tak
meélo dost ¢asu na schvdleni
ndvrhd v parlamentu jesté
pred prosincovymi prdzdni-
nami. €TK

doplati ¢ast mezd

Firmy, které maji docasné sni-
Zeny objem zakdzek, si bu-
dou moci udrZet zaméstnan-
ce, protoze jejich mzdy bude
dopldcet stdt. Vldda schvdlila
zavedeni systému ,kurzar-
beit“. Ministryné prdce a so-
cidlnich véci Michaela Mark-
sovd uvedla, Ze se vldda shod-

la na tom, Ze v ramci kurzar-
beitu budou firmy platit pil
platu, stdt pfidd 20 procent.
Dvacet procent primérné-
ho platu bude podle Markso-
vé stat vypldcet prostfednic-
tvim ufadl prdce z penéz ur-
¢enych na aktivni politiku za-
meéstnanosti. €TK

Pozdravil se s robotem

Velvyslanec USA Andrew Schapiro si véera prohlédl pri
navstévé Plzné Techmania Science Center, kde ho pfivita-

la posadka Expedice vesmir a robot ASIMO. CTK
jdou jednotlivé spldtky, kal- Zpravy kratce i i
kulacka vam i ukdZe, jak vel-
ké je RPSN, tiroky i pfipadné 2 g g g e b4
daikt ndklady pojcky. Podle DO ZONY investuje  Vinari uspéli Schodek. Je =1
téchto 1dajt si pak snadno take stat \Y NemECku - e
orovndte, kterd pijcka je e . Ao
gro vis nejvyhodnég')éi% POklid Stdt a Krdlovéhradecky Moravsti vinafi ziskali pét uz 45 mlllard‘ 0 ;l;l;;)
se rozhodnete pro pujcku,  Krdj by mphl}glc(loc{lalsmo zlatglc.lll,a pet Snflb}‘nydCh, Schodek stitniho rozpoctu '
jeji sjedndni by s vadmi v kaz- rOI%VOJ? Z,Olllly S lc{) ahAuto g t;}l Nk mIe\I{lnar(i iogl v fijnu stoupl na 45,4 miliar- DOLAR
dém piipadé mél osobné Vl Vggltnagblpg VEIIE lsvc[)u %Zl VA Pgmeg KU~ dy korun ze zafijovych e
fesit obchodni zdstupce dané §<2uaial %r;niiizaﬁ% p1i<e()smn @ g:lrsltililss‘(l)llrlltl.éi 1r t:ﬁe 0;13; 34,4 miliardy. Loni ke konci ’
spolecnosti. Ten s vami celou Samotna Skoda A¥1t poe e jednu zlatou a j gg’nu fijna deficit ¢inil 47,7 miliar- LIBRA
gl profd, odpev i vode Ksin plimuc sttbmou medaivice. & lonu. Mo b ioint ok
< 1y ( iy ias vestice za 13 miliard ko- nez loni. Letos bylo v sou- J rozp p
vas sezndmi také s vysi spla- run a vytvofeni asi 671 kolem 4500 vzorki kem 112 miliard korun, cilem NAFTA 3555
tek a dobou spldceni. 1500 pracovnich mist. vin ze 42 zemi. ¢TK ale je udrZet ho na zhruba lon- o ,
(www.faircredit.cz) P ské arovni — 81 miliard. €Tk LG 35,98
INZERCE
' O w
s Fajnpujéka

Volejte
zdarma

Fair Credit | FAJN pujcka
pljcte si od 4 000 do 50 000 K¢é

¢ Férové arychlé jednani
¢ Profesionalni zakaznicky servis

800 888 120

www.faircredit.cz

* Pojisténi schopnosti splacet
¢ On-line pristup k Vasemu uctu
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Némecko chce
Velkou Britanii
v Evropské unii

Némecko chce, aby Britd-
nie byla aktivnhim a zapo-
jenym c¢lenem Evropské
unie, nesouhlasi ale se za-
mérem britského premié-
ra Davida Camerona ome-
zit pristéhovalectvi do
Spojeného kralovstvi z ji-
nych unijnich statd.
Volby v Donbasu
vyhrali stavajici
lidri

Nedélni volby na separa-

tistickém vychodé Ukraji-
ny, které neuznavd Kyjev

ani zdpadni zemé, potvrdi-
ly pozice dosavadnich po-
vstaleckych viidcii neu-
zndvané Donécké a Luhan-
ské lidové republiky Ale-
xandra Zacharcenka a Igo-
ra Plotnického.

Proti ebole zkusi
krevni transfuze

K 1é¢bé nakazenych ebo-
lou by mohla byt z pocdt-
ku nadchdzejiciho roku,
neZ budou k dispozici v
dostate¢ném mnoZstvi ex-
perimentdlni vakciny a
1éky, pouZita krev preZi-
vsich. Testovdni krevnich
transfuzi zac¢ne podle Své-
tové zdravotnické organi-
zace v Guineji, Libérii a
Siefe Leone v pristich tyd-
nech. é1x

Soud. Za vrazdu dostal
Sestnactilety dozivoti

Britsky soud poslal na doZivo-
ti do vézeni Sestndctiletého
Zdka, ktery v dubnu zavrazdil
pred celou tfidou svou ucitel-
ku. Chlapec, kterému bylo

v dobé vrazdy 15 let, bude
moci podle britskych zdkoni
byt podminéné propustén
z vézeni nejdfive po 20 letech
stravenych za mfiZemi. €TK

Kongres ovladnou
asi republikani

Americané budou
rozhodovat o dal-
$§im smérovani
zeme. Prezidentu
Obamovi mohou
zkomplikovat zby-
vajici dva roky.

Obyvatele Spojenych stdtd
¢ekd velké volebni utery, vy-
birat budou nové slozeni Sné-
movny reprezentantd, tfeti-
nu Sendtu, guvernéry ve
36 americkych stdtech
a tfech teritoriich ¢i zdkono-
ddrné sbory ve 46 stdtech.
Uskutecni se ale také fada
mistnich voleb na durovni
mést a okresti. Ostfe sledova-
né jsou predevsim kongreso-
vé volby, nebot analytici je
povaZzuji za referendum o de-
mokratickém prezidentovi
Baracku Obamovi (na snim-
ku), jehoZ popularita je na

Pokud republikani uhaji
svych 15 kresel a k tomu
nejméné Sest dalSich ziskaji,
zcela ovladnou Kongres.

o List The New York Times to
odhaduije jako sedmdesati-
procentni pravdépodob-
nost, The Washington Post
s tim podita na 95 procent.

Za zcela beznadéjnou je po-
vazovana moznost, ze demo-
kraté ziskaji vétsinu ve Sné-
movné reprezentantd. Re-
publikani z hlasovani vyjdou
zfejmé jesté silnéjsi.

dlouhodobém minimu. Pri-
zkumy pripisuji vitézstvi re-
publikdntim, ktefi zfejmé
ovlddnou obé komory Kon-
gresu, tedy Snémovnu repre-
zentantd i Sendt.

Nadchdzejici kongresové
volby rozhodnou predevsim
o zbyvajicich dvou letech
Obamovy administrativy. Pre-
zident se jiZ nyni o Kongres
nemiiZe opfit, nebot Snémov-
nu reprezentantd, kterd se
celd méni kazdé dva roky,
plné ovlddaji republikdni.

Demokraté maji sice jesté
vétSinu v Sendtu, o ni ale
podle vSeho pfijdou. Pokud
se tak skutecné stane, jak ana-
lyticii priazkumy predpovida-
ji, nebude jiZ Obama moci
bez souhlasu konzervativci
urcovat, kdo bude zastdvat vy-
soké posty v jeho administra-
tivé. Ve stoclenném Sendtu
maji demokraté 53 kfesel.
Dnes bude ve hfe celkem
36 sendtorskych manda-
td. €Tk

INZERCE

ZLATNICTVi SHERRI

ROZSIRUJE SIT POBOCEK

BEZKONKURENCNE VYHODNA A RYCHLA HOTOVOST ZA VASE ZLATO?

Vyvoj trzni ceny zlata ukazuje, C¢i dokonce poskozené zlaté Sper-

Sametovy listopad

14. - 17. 11. 2014

Ze v téchto dnech a tydnech je ta
nejvhodnéjsi doba k prodeiji zlata,
které jiz nepotiebujete a mate tak
jedine€nou moznost pfeménit své
staré Sperky na penize, které se
vzdycky hodi. Mame pro Vas tip,
kde ziskate garanci nejvyhodnéj-
Si ceny za vykup zlata, ale také
stfibra. Sit pobo&ek Sherri se roz-
Sifila mimo Prahu a Ostravu také
do Plzné a Usti nad Labem, kde
jsme pro Vas otevfeli nové poboc¢-
ky, kde se mlzete o skvélych vy-
kupnich cenach pfijit nezavazné
presvédcit.

Ceny od zacatku roku postupné
rostou (o cca 10 %) az na soucas-
nych 31 460 K¢ za unci. Prodavat
mUlzZete pouzivané, nepouzivané

. i

G e
(ﬁsnw

ky, ale i stfibrné Sperky. Déle je
mozné zpenézit i jiné predméty,
napf. stfibrné pfibory, zlaté zub-
ni korunky, broze, investi¢ni zlato
v podobé slitki a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pfijdte
se bezplatné informovat.

Prodej zlata je opét pfi soucas-
nych cenach pomérné snadny
zplsob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy. Zlatnictvi
Sherri miizete najit na adresach:

Plzen
PreSovska 196/18, 301 14 Plzen
od Velké synagogy smérem na
nam. Republiky po levé strané

Usti nad Labem
Revolucni 176/1
400 01 Usti nad Labem
vedle restaurace Mc Donalds

AKCIOVA SPOLECNOST
"‘"'
SR y

4 dny v komfortnim hotelu Libuse , polopenze, 5 lazenskych
procedur, tane¢ni vecer s obcerstvenim a kulturni predstavent.
Cena 4.280 K¢

Podzim, lazné, Podébrady! 9. - 14. 1. 2014f
6 dni v prvotfidnim hotelu Zamecek, plna penze,

7 lazeniskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 7.980 K¢

Podzim, lazné, Podébrady! 16. - 21. 11. 2014
6 dni v komfortnim hotelu Libuse, plna penze,

7 lazenskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 5.680 K¢

Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz

nebo tel.: 325 606 500

VAN

LAZNE PODEBRADY
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Provazochodec.

Sel bez

Ve vySce vice nez 150 metra
se v noci na vcerejsSek prosel
mezi mrakodrapy v Chicagu
American Nik Wallenda. Péta-
tficetilety provazochodec,
ktery loni jako prvni ¢lovék
na svété preSel po lané pres
Grand Canyon, celkem v Chi-
cagu urazil po lané témér
170 metrt za zhruba osm mi-
nut. Na prvni trase mél prova-
zochodec ptivodné v timyslu
strdvit ¢tvrt hodiny, silny vitr
a prudsi spad lana ho ale pry

[ XD 4

jisténi

primély ke spéchu. Na pfed-
staveni trénoval na lané pod
thlem 15 stupnd, ale pii vy-
stoupeni mélo lano sklon
19 stupnd.

Na misté provazochodci
aplaudovaly se zatajenym de-
chem desetitisice lidi. ,,Slysi-
te ten halas? Miluji Chicago
a Chicago urcité miluje mé,“
komentoval potlesk a povzbu-
zovdni davi Wallenda bé-
hem své nebezpecné pouti
po provaze. €TK

Svétlooci lidé

& &

Modrooky clovék
zvladne vypit vic
alkoholu nez hné-
dooky. Na viné je
melanin.

Maite modré nebo prosté svét-
1€ oci a v§imli jste si, Ze sndsi-
te alkohol 1épe nez vasi prate-
1é s tmavyma ocima? Je to do-
cela ptirozené. Védci z Geor-
gijské stdtni univerzity v At-
lanté sledovali 12 tisic muzt
a Zen. A vysledky hovofi zce-
la jednoznacné: jednotlivci
se svétlyma oc¢ima mohli vy-
pit vice alkoholu nez ti, ktefi
méli tmavé odi, piSe francouz-
sky server Gentside.

Tento jev vyvoldva jediny
Cinitel: melanin. Tato mole-
kula ovliviiuje pigmentaci
nasi pokozky, duhovky a vla-
si, ale je obsazZena i v jinych
¢astech naSeho téla, napfi-

W\ —

PROFIMEDIA.CZ

Vypfje vic.

klad v mozku mdme neuro-
melanin. Jinak je melanin lat-
ka, kterd se nachdzi vSude ko-
lem nds.

Ve skutec¢nosti md melanin
ziejmé mnohem vétsi slovo
v lidském téle, nez se mysle-
lo. Kromé pigmentace je také
vektorem informaci. Hraje vy-

alkohol lépe

Jak je to s pivem?

Americti védci se také zabyva-
li otazkou, zda se po pivu
hloupne.

o Zjistili, Ze organicka slouce-
nina pfitomna ve chmelu
naopak umoznuje zlepsovat
poznavaci schopnosti.
Alespon u mysi...

Védci z Oregonu dokazali
zlepsit poznavaci schopnosti
mysi tak, Ze jim dodavali bio-
logicky aktivni latku xantho-
humol, prenylflavonoid, kte-
ry se vyskytuje témér vyhrad-
né ve chmelu.

znamnou roli v nervovém sys-
tému, usnadnuje preddvani
nervovych podnétt. Prdvé
z tohoto diivodu ziejmé oso-
by s tmavyma ocima sndseji
hire alkohol, protoZe se diky
melaninu rychleji opiji. Mela-
nin jim prendsi alkohol rych-
leji k mozku. €Tk

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniku
MUDr. Marta Holikova, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

N

Pani doktorko, miiZete ve stru¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?
MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podavani infuzi
vitaminu C doporucuji spolu se zékladni protinddorovou léchou, protoze dudini
Gcinek vitaminu C na jedné strané chranizdravé buriky pred nezédoucimi icinky
onkologickeé Iécby a na strané druhé mize poskodit nadorové buriky. Potvrzuji
¥ to nase zkusenosti a také aktudlni prohlaseni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Védecka rada Ceské lékai'ské komory.
3 ZP:Védeck rada CLK ve zminéném stanovisku pripousti podavani této infuzni
|é¢hy vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podptimé)
¢i komplementarni (= aplikované spolu se zakladni terapii), a to se souhlasem
a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

P
JIRI MACI-#\CEK
EVA HERZIGOVA
ANA GRISLEROYA

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementarni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podptimé Iécby v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické Iécby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlepSuje kvalitu Zivota pacientli. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji nai kolegové na americkych univerzitch. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stieva,
slinivky biisni, plic a dal3ich.

Inspirovano knihou Barbary Nesvadbove Pohadkar

V KINECH 0D 6. LISTOPADU

Mohou se u Vs pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat piimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmdinic.cz

inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic n\va | Mo

MasterCard

z okruhu spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit Jesenice).

i S ) . o <o MZC =S
N k Ricanskd a V Aredlu). NejpohodInéjsi pifjezd do Jesenice je Ao 5 (o Pupm S
clinic BYZAR ofcer 3+\n ''''' KBS N

€ TREATMENT CENTER
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Min. 12 Min. 13 Min. 8
Max. 16 Max. 17 Max. 12

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

Min.9
Max. 13

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 17,1 °C
Rok vyskytu: 1996

CT1

12:30 Sama doma

14:00 Vse o vareni

14:15 Bandnové rybicky

14:45 Na cesté po Jesenikach

15:15 Kriminalka Pafiz (42/92)

16:10 Galasupersou aneb Tele-
most Praha-Podébrady

17:05 Cestomanie

17:40 Cerné ovce

17:55 Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi

18:00 Udalosti v regionech

18:25 AZ-kviz

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

CT2

13:50
14:30

15:15

16:05
16:50
17:30

18:10

18:45
18:55
19:40
19:50

Skryty raj Podyji
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Souboj vojeviidct: Yama-
moto proti Nimitzovi
General Patton: Ardeny
Vesmir: Souhvézdi
Raport o Velké valce:
Utrpeni v ¢ase ofenziv
Moje rodina V

A zase ta rodina. Sitcom
Vecernicek

Interpol: Osudové nutkani
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»TO je dost,
Zes nas taky nékam

MICHAELA KREJCIRIKOVA
Facebook

T N ..» o ¥ e r" 3
Napada vas vtipny popisek?

\

12:00

12:25
13:25
14:20
15:15

16:30
17:00

17:25
18:30
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazednd isla V (10)
Odlozené pripady Il (3)
Dr. House VI (10)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (148)

Dva a pdl chlapa Il (15)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami V (2)
Ulice (2697)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:30
14:30

15:30

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir V (4)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (10)

Castle na zabiti IV (8)
Hotel plny vzpominek.
Krimiserial (USA, 2011)
Komisaf Rex Il (6)
Vrah panenek. Krimi-
serial (Rak./N, 1996)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:40
13:40

14:10
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30
19:20

Akta X VIl (20)
Jmenuju se Earl 11l (18)
Zabijena. Komed. serial
(USA, 2008)
Simpsonovi XVI (6, 7)
Borici mytd IV (4)
Ztraceni IV (14)

Neni nad to, byt doma
3/3. Serial (USA)
Jmenuju se Earl 11l (19)
Milostny osmitihelnik
Grimm 1l (17)
Shledani. Fantasy serial
Simpsonovi XVI (8, 9)
Kdo prezije: Samoa (17)

Prvni Tudorovec na
1 anglickém trané byl

Jindfich VII., zmocnil

se ho roku:

a) 1386

b) 1485

c) 1585

2 Stanice prazského
metra, kterd byla
otevrena v listopadu
1985 jako Moskevska,
je dnes:
a) Andél
b) I. P. Pavlova
c) Dejvicka

b

wn

Vynalezce saxofonu 3
3 Adolphe Sax byl &
hudebnik a designér m
hudebnich nastroji z: @
a) Belgie N
b) Némecka 'f.
c) Francie -
c

&

Nemusite byt ani ~
4 vasnivym lovcem =
zvére, abyste védéli, E
Ze patronem mysliveil <
a lesnikd je: 2
a) sv. Hubert £
b) sv. Antonin g
c) sv. Bernard =
©

£

Prvni koncert skupiny 8
Psi vojaci se konal g
v ramci Prazskych o
jazzovych dnu S
v roce: <
a) 1979 a
b) 1984 e
c) 1989 S

09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Zabil.cz
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
14:30 Dotykac
14:35 Ocko hity
15:00 Zabil.cz
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show
17:00 Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009). Majda
neni zadna zlodéjka! Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
S. Skopal, O. Vesely a dalsi

20:55 Poselstvi pfes rampu
Dokument (CR, 2008)

21:52 Losovani Stastnych 10
a Sance milion

21:55 Detektiv Martin Tomsa
Serial (CR, 1998)

23:05 Kingova Il (1/13)
Detekt. seridl (Kan., 2012)

23:50 Otec Brown (9/10)
Serial (VB, 2013)

00:35 Na stopé

01:00 AZ-kviz

01:25 Zajimavosti z regiond

01:50 Dobré rano

04:20 Designtrend

04:35 Kralovstvi za koné

04:55 Hobby nasi doby

-+ 20:00 Letecti stihaci
v boji II: Prvni krev
Dokument (USA, 2006).

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (527)
Seridl (CR, 2014). Susi maji

. 20:15 Svatby v Benatkach
(32)
Seridl (CR, 2014). Kazdy

ProZijte s valecnymi piloty
dramatické okamziky bojo-
vého vypétil Diky realistic-
ké animaci se dnes ocitne-
me nad zékopy prvni
svétové valky

divod ke strachu, Tonda se
tajné schazi s vlastnim
tatou. PrGsviharka Jana
pfipravi rodinu o spoustu
penéz. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky a dalsi

20:50 Vysetfovani leteckych

nehod: Terorismus

21:45 Expremiéfi
22:15 Zamek v Cechach

Drama (CR, 1993)

23:50 Sestficka Jackie IV

Serial (USA, 2012)

00:15 Touha po krase
01:10 Babylon

01:40 Bojovnici s klimatem
01:50 Z oéi do oéi

02:20 Zarogice

02:35 Ve dvefich je AG.

21:35 Vikend
22:25 Lovci zloéincu Il (7)
Krimiserial (USA, 2013)
23:20 Nebezpecna identita
(13)
Krimiserial (USA, 2011)
00:10 Kriminalka Miami V (2)
Krimiserial (USA, 2006)
01:00 Dr. House VI (10)
01:45 Novashopping
02:15 Kolotoé
03:05 Ordinace v riizové
zahradé 2 (147)

den je radost! Policista
Podbél pfizna, ze ma dité
se synovou nevéstou. Olze
s Lolou vyrazi dech Romeo-
va matka. Brom by rad
zakopal vale¢nou sekeru

s Davidem. Hraji: P. Hrebic-
kovd, M. Kraus, O. Vesely,
A. Bendova a dalsi

21:35 Ocima Josefa Klimy
22:25 Ano, $éfe!

23:40 Myslenky zlocince VII (13)
00:35 Spravedlnost v krvi 1l

(19)

01:35 Vrazdy v Kitzbiihelu VIl
(5)

02:25 Doktor z hor: Nové
pfibéhy IV (10)

03:15 Wolffav revir V (4)

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos utkani

4. kola skupinové faze Ligy
mistrd UEFA

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS préani, pokec
s hostem

23:55

01:55

02:15

02:40

03:25

Robin Hood

Akéni dobr. film
(USA/VB/Kan./N, 1991).
Hraji: P. Bergin, U. Thur-
manova, J. Prochnow

a dalsi. Rezie J. Irvin
Scrubs: Dokturci (23)
Sitcom (USA, 2001). Hraji:
Z. Braff, S. Chalkeova,

D. Faison, K. Jenkins

a dalsi

Scrubs: Dokturci (24)
Sitcom (USA, 2001)

Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager IV (6)

Sci-fi serial (USA, 1998)
Robin Hood

Akcni dobr. film

18:00

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00
22:05
23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

TOP 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Filmshot

Filmova jizda s Krystofem
a Denisou

Artur

Simply the best

Love zone
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Do you think you could survive in the wild? For how long? And what would y

FERAL CHILDREN

Practise your
English and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard of before.

People have always been fasci-
nated by stories of children
raised by animals. Also called
‘feral’, such children have li-
ved away from humans from
an early age and have not ex-
perienced social behaviour or
human communication.

Fact and fiction

We have heard the stories
and seen the films. Mowgli,
the boy lost in the jungle, was
my childhood hero. I watched
him taking his first steps out-
side the care and protection
of his adoptive wolf family. I
loved his adventures in an ani-
mal world filled with funny

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

bears, curious monkeys and
dangerous tigers. But how clo-
se are such fictional tales to

reality?

Raised in the wild

One of the first documen-
ted cases of feral children is
Peter’s. He was found in the
woods in 1724, aged 12. He
climbed trees, ate plants and
could not speak. He spent
68 years in society but the
only words he ever said were
‘Peter’ and ‘King George’.
John ran away aged 3 and was
found a few years later (in
1991) hiding in a tree with a
family of green African mon-
keys. He remembers the mon-
keys coming up to him, days
after he had left his home,
offering roots and nuts. His
adoptive family were so upset
when people came to take
John that they threw sticks to
stop them. Traian disap-

h

I Activity 1 [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

o 1.adoptive
2. documented
3. fictional
4. trait
5. walk upright

o A.afeature or characteristic
that someone has
B. having taken somebody
else’s child into their care
C.invented; part of a story
D. supported by written
data
E. using two feet to move

peared when he was 4. He
was found in 2002 in a cardbo-
ard box in a forest. A pack of
wild dogs had cared for him
for three years. His mother re-
cognised him during the TV
programme announcing his
discovery.
Difficulties

Like Mowgli, who found hu-
mans scary, feral children ex-
perience huge difficulties

ou miss most if you

—
]

-’ .
left human society?

PROFIMEDIA.CZ

Now complete the sentences
using words and phrases
from the text. Make any
changes to the words

that are necessary.

o 1. Although he never forgot
his biological mother, he real-
ly loved his (.......... ) family.

e 2. He showed all the (.......... )
of a perfect gentleman.

e 3. Humans started to
[ ) four million years

o 4. Cinderella was my
favourite (.......... ) character
when | was a child.

e 5. The social behaviour of
chimpanzees was (.......... )
in a 2004 book by Jane
Goodall.

when they return to human
society. Many have trouble
learning to walk upright and
show no interest in the hu-
man activity around them.
Some may never be able to
learn a human language.

A happy end for some

In the months following
his return to society, Traian
lost many of his animal-like
traits. He quickly switched
from walking on all fours to
walking upright. He is now 17
and doing well in school. His
teachers describe him as a

tall, intelligent teenager, who
loves football and spending
time on Facebook. ANDREEA
PULPEA

| Answers I

Activity 1
1.b;2.d;3.¢4.3;5.e

Activity 2
1. adoptive;
2. traits;
3. walk upright;
4. fictional;
5. documented

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Nevolnost

v téhotenstvi
zpusobuji
také hormony

Zvraceni, nevolnost,
pobledlost v obliceji.
Typicky pripad téhotné
zeny v prvnim trimestru
tehotenstvi. Proc
vétsina z nich trpi
zazivacimi potizemi?

Na zacdtku téhotenstvi se v déloze
matky zacind vytvdret placenta. Kro-
mé mnoha svych funkci produkuje
velké mnozZstvi pro matku a plod dd-
lezitych hormont.

»Hormony zejména steroidni pova-
hy ptisobi na centrdlni nervovy sys-
tém matky. Obzvldsté pak estrogeny
ovliviiuji centrum zvraceni v prodlou-
Zené miSe. NeZ se toto centrum na no-
vou situaci adaptuje, tak téhotnd
Zena trpi Casto pocitem na zvraceni
nebo pfimo zvracenim. Toto obdobi
obvykle konc¢i okolo dvandctého tyd-
ne téhotenstvi,“ vysvétluje lékar z Gy-
nekologicko-porodnické kliniky
VEN docent Antonin Pafizek.

Hormony ptisobi i na svalovinu za-

Zivaciho tstroji. Casto zptisobuji uvol-
néni horniho uzdvéru Zaludku. ,Ze-
jména vleze pak miiZe nastat inik ky-
selych Zalude¢nich §tdv do jicnu
a chemické drazdéni stény jicnu. Re-
akce se projevuje subjektivné pfizna-
kem, ktery se oznacuje jako pdleni
Zahy,“ dopliiuje Antonin Pafizek.

A to neni vSechno, tcinek téhoten-
skych hormont se projevuje i na
funkci tenkého a tlustého stfeva. Po-
mérné ¢astym problémem téhotnych
je zdcpa, a to Casto bez ohledu na slo-
Zeni jidla. Tato komplikace uzZ s se-
bou nese rizika — u Zeny miiZze vyvo-
lat zejména ve druhém a tfetim tri-
mestru téhotenstvi stahy délohy, kte-
ré mohou v krajnim pfipadé zapfici-
nit predcasny porod.

»Proti zdcpé pomdhd pohyb, dosta-
teény pitny rezim, vice vldkniny ve
stravé, tedy zelenina, ovoce, lusténi-
ny a celozrnné produkty. Je mozné
pouZit projimavé minerdlni vody ¢i
Inéné seminko,“ doporucuje Ladislav
Krajci, internista spole¢nosti Synlab.
Sdhnout mtizete i po pfipravcich v 1é-
kdrndch, které maji projimavé Gcin-
ky a jsou vhodné pro téhotné
Zeny. JANA STEFANOVA

BN

Nez si organismus zvykne na novou situaci, trpi Zeny zvracenim. proFiMEDIACZ

Nejezte za dva

Zdrava strava v téhotenstvi je velmi
duleZita, protoze ovliviiuje spravny
rust plodu.

o Bazalni metabolismus se
v téhotenstvi zvysuje o 25 procent,
je tedy nutné prisun potravy
rovnéz zvysit, a to asi o 200 kalorii
denné.

o Neni viak namisté prejidani, ke
kterému téhotnou nékdy premlouva
jeji okoli. Za dva prosté nejezte.

INZERCE

Gasterin™

se vraci...

WAY, \
> pFi paleni Zahy
a prekyseleni Zaludku

> bohaty zdroj vapniku
> noveé bez hliniku

|
| _ M"’\"’\f\_
f (X

www.rosenpharma.cz
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Nepodcenujte nachlazeni

Chladné a vlhké pocasi,
smog a kumulace lidi

v uzavrenych prosto-
rach. To jsou idealni
podminky pro podzimni
virdzy.

Typickym projevem vir6zy je ryma,
bolesti v krku, kasel, celkova slabost
a Gnava, bolesti svalt a kloubd, pfi-
padné zvysend teplota. ,PotiZe trvaji
zpravidla sedm aZ deset dni a pfi ne-
komplikovaném pribéhu vétSinou
samy odezni. Lécba je vyhrad-
né symptomatickd, pouZzi-
vaji se nosni kapky, pro-
stfedky proti bolesti

v krku, pripravky na ka-

ziistat doma a potiZe ne- \ o
prechdzet. Nutny je také \ 7l
dostatecny pfisun tekutin, [/

nejlépe bylinné caje
s medem,“ doporucu- ~
je 1ékaf Michal La-
zdk. Pomoci mo-
hou i homeopatic-
ké pripravky.
Chfipka, jak casto

~

tyto potiZe nazyvdme, to ale neni. Tu
zpusobuji pouze chiipkové viry, kdez-
to za béZnymi virézami stoji jiné, kte-
ré nebyvaji tak nebezpecné. ,Bézna
onemocnéni z nachlazeni pro zdravy
dospély organismus sama o sobé ne-
bezpecnd nejsou. Komplikace si z vel-
ké miry zpisobujeme sami pravé je-
jich pfechdzenim. Bandlni nachlazeni
se miiZe komplikovat bakteridlni su-
perinfekci a kupfikladu rozvojem z4-
palu plic,” varuje Michal Lazak.
Naproti tomu chfipka je sice podob-
nd, ale md jiny pribéh. Pfiznaky se
rozjizdéji béhem hodin, objevuji se
horecky nad 39 stupn Celsia, celko-
vd slabost je podstatné vétsi neZ u béz-
ného nachlazenti, boli celé télo vcetné
svald a kloubti, a pfiddvd se suchy
drdzdivy kasel. ,,Zkrdtka pravd chfip-
ka je onemocnéni, které i mladého
zdravého jedince béhem nékolika
hodin doslova pfibije do postele.
Chripka je nebezpecnd sama o
sobé, vir dokdZe sdim napadnout
nékteré vnitini orgdny, pfede-
') vim srdce, a zpiisobit jeho akut-
! ni zdndt, coz uz je komplikace
ohroZujici Zivot. Tedy pfecha-
4 zeni chfipky nelze v Zad-
ném piipadé doporudit,“
dopliiuje 1ékaf Lazdk. yjaNa
STEFANOVA
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Ctéte peclivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, perorélni granule.
Volné prodejny homeopaticky Iécivy piipravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékarnach.
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Nachlazeni vyleite.

Co je to ryma

Podzimni nachlazeni se proje-
vuje rymou. Je to onemocné-
ni vyznacujici se zdufenim
nosni sliznice a zvySenou se-
kreci hlenu, coz zpUsobi poru-
chu nosni priichodnosti

a zhorsené dychani.

o Soucasné jsou postizeny
i sliznice nosohltanu, coz
vede k tomu, Ze ztracime
chut. Napadeny mohou byt
vedlejsi nosni dutiny i slizni-
ce stredniho ucha (Eustacho-
vy trubice). To se zase proje-
vuje zalehnutim usi.

V pfipadé komplikaci & pfi
dlouhodobém pribéhu, kte-
ry trva déle nez tyden, nebo
pfiintenzivnich bolestech
hlavy ¢i ucha je potreba vy-
hledat lékare.

PROFIMEDIA.CZ

Betagliukan JUNIOR

pro déti od 3 let a mladistvé

Doplnék stravy pro déti a mladistvé, ktery svym
sloZenim pfispivd k normalni funkci imunitniho systému
ak ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

NOVINKA | Obsahuje:

. e 100 mg pfirodniho
kvasni¢ného betaglukanu

v Cistoté minimalné 70 %

e 10 mg kvasni¢nych
nukleotid

e 5mgzinku ve formé
laktatu (zarucuje
vysokou vstFebatelnost)

Doporucené ddvkovanije 1 tob. denné.
Tobolku Ize roztrhnout a obsah vsypat do jidla ¢i piti.
V baleni 30 tobolek. Doporu€ena cena 200, - K&.
Zadejte ve vasi lékarné nebo objednejte
na www.lekarna.cz
Vice informaci ziskate na:
www.betaglukan.cz www.nukleotidy.cz

www.gynpharma.cz
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Cukrovka
ohrozuje

Jak proti cukrovce? Zdravé jezte a hybejte se.

stale roste.

Za poslednich tficet let se po-
Cet diabetikd ztrojndsobil.
V soucasné dobé je nemoc-
nych na 850 tisic lidi. A miize
jich byt mnohem vice - i pfes
milion. Odbornici totiz mini,
Ze az 250 tisic Cechd o své ne-
moci nevi. Divodem je i to, Ze
cukrovka se neprojevuje Zad-
nymi potiZzemi, proto postize-
né ani nenapadne vyhledat 1é-
kate. Na preventivni prohlid-
ky, které by méli podstoupit
kazdé dva roky, nechodi.

Pocty diabetiki budou i na-
ddle stoupat. Odhaduje se, zZe
do roku 2025 onemocni az
20 procent Cechti. I kdyzZ ne-
moc neni smrtelnd, komplika-
ce, které zptisobuje, mohou
smrt zpusobit.

tes u 19 tisic lidi. Ro¢né zemre
na ni zemre kolem 22 tisic lidi.

Desetitisice Cechii roéné kviili ni zemiou

Kazdy rok je nové zjistén diabe-

rizované dlouhodobé zvyse-

o Cukrovka je chronické, nevylé-
Citelné onemocnéni, charakte-

PROFIMEDIA.CZ

Cukrovka totiZ muZe za kar-
diovaskuldrni potiZe, na néz
umiraji az tfi ¢tvrtiny diabeti-
ki. Ddle je tato nemoc nejcas-
téj$i pric¢inou slepoty, ampu-
tace dolnich koncetin a selhd-
ni ledvin. ,,V pfipadé ¢asného
zachytu miiZe byt péce o paci-
enty s cukrovkou z dlouhodo-
bého hlediska aspésnéjsi a je
mozné zabranit rozvoji pozd-
nich cévnich komplikaci
nebo ho alespon dostatecné
zpomalit,* uvddi 1ékaf Jan
Skrha ze III. interni kliniky
VEN v Praze.

Nejcastéji se cukrovka po-
znd z rozboru krve, a to bud
nala¢no, nebo po takzvané
gluk6zové zatézi. Ale hledaji
se nové cesty. Jednou z nich je
méfeni fluorescence oc¢ni ¢oc-
ky. Méfeni provadi pfistroj,
ktery ma nyni zapdjceny Vse-
obecnd fakultni nemocnice
v Praze. KAMILA HUDECKOVA

nou koncentraci cukru v krvi.
Rozviji se v téle az deset let.

o Odbornici predpokladaji, ze
v roce 2030 bude diabetes ce-
losvétové sedmou nejcastéjsi
pficinou smrti.

INZERCE
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Nejste na to sami

/a poctiveé splaceniVas

kazdy rok odmeénime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. Pfi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi splatky
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné dopliikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitény pii datu poskytnuti 15.

Co dyrchaji Cesi

Zivotni prostiedi v Ceské re-
publice se za poslednich
25 let zdsadné zmeénilo, zlep-
Sila se kvalita vzduchu, vody
i tieba lesd. Od roku 1989
vzrostly podle tidaji Ceského
statistického ufadu investice
do ekologie vice nez sedma-

palkrdt. Miliardy korun
spolkly tfeba sanace velkych
primyslovych zén.

Ceskd republika musi ale
stdle fesit nékteré staré zdté-
Ze, napriklad v primyslo-
vych aredlech Spolchemie
Ustinad Labem, kde jsou pod-
zemni vody zneciStény chlo-
rovanymi uhlovodiky. Za
25 let nicméné byly sanacni
prdce ukonceny ve 150 lokali-
tdch, napfiklad ve 12 ared-
lech byvalé Skody Plzen na
uzemi Plzeniského a Karlovar-
ského kraje. €Tk

Problémy

Cesko loni investovalo do
ekologie 27,07 miliardy. Stale
to ale nestaci.

o Diky investicim klesly za
25 let emise oxidu sificitého.
Také prachu vyrazné ubylo.
Nejvice znedisténym mistem
je Praha a Moravskoslezsky
kraj. Mnohem méné pfizni-
vy je vyvoj ohledné zemédél-
ské pUdy, kvali vystavbam
logistickych areald, dom{
a obchvatt kolem mést.

o Problémem jsou nedorese-
né ekologické zatéze, tfeba
v Dolni oblasti Vitkovic
(fenoly, ropné latky) nebo
v Litvinové (popelové sklad-
ky), ve Strazi pod Ralskem,
kde do prirody zasahla
tézba uranu, a jinde.

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Soucasny Zivotni styl ne-
déavd diivod k tomu, aby
si lidé vytvdreli tukové
zdsoby na zimu. Kdo sva-
di svych pét az deset kilo
na to, Ze to je izolace pro-
ti mrazu, nemd pravdu.
Zpusobuje to zména stra-
vy a Zivotniho rytmu.
Lidé se prestdvaji hybat.
Stejny jidelnicek jako po
cely rok a pohyb, to je
ten spravny recept.

Raaaadio
Poslouchejte kazdou sobotu

anedeéliv 7.50 a 16.45 na
Rddiu Impuls.

vitaminim skupiny B pfispivd k ulevé od nékterych
nepfijemnych projevl PMS (premenstruaéni syndrom),

jako je unava a vyc€erpani.

Vitamin B6 pfispiva k regulaci hormonalni aktivity v tomto

INRAPTS M |

Na ¢eském trhu je Sarapis Mensis, ktery diky obsazenym

obdobi. Sarapis Mensis je vyznamnym zdrojem niacinu,

kyseliny pantotenové, vitaminu E, vitaminu B, B,, B, a B,,

a biotinu. Niacin, vitaminy By, B,, B, a B,,a biotin prispivaji

k normalni €¢innosti nervové soustavy a niacin prispiva

k normalni psychické ¢innosti.

prispivaji k udrzeni

a sliznic a biotin dale také udrzuje normalni stav viasu.
Niacin spolu s vitaminem B, B,, a B,, pfispiva ke snizeni
miry Gnavy a vy€erpani. Vitaminy B, a B,,také prispivaji
k normalni funkci imunitniho systému a k normalni

tvorbé ¢ervenych krvinek.

1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihdté splatnosti 15
10.2014 a se splatnosti dalsich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11

Niacin, vitamin B,

normalniho stavu pokozky

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

10.2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 1

- Goplngk stravy 4@

- bez vedlefSich (Cinkl v
- k dostani bez receptu v Iékaméch

LINSTS

sS4y,

JARAL LY
- \ menst

pro divhky
azeny

splatek
zpet

54 %, celkova castka splatna spotiebitelem 159 516 K&,
. 2014. Kazd4 zadost o Uvér je posuzovéna individualné

amuze se od prezentované lisit. Nejedna se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovani tvéru muizZe byt vyuzito dotazovani se do Uvérovych registrl SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.
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Plzen zuri. Poda

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

- . = 800 222 210
PREDPRODEJ LETO 2015
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MADEIRA - kvétinové slavnosti 2015

FUNCHAL 8 |13.4.-20.4. H3* | S 18990
CANICO DE BAIXO | 8 |13.4.-20.4.] H4* | S |20500
ZIMA 2014/15 - slevy FM
ITALIE - VAL DI FIEME| 5 |prosinec 2014| H3* P | 3560
ITALIE - VALDIFIEME| 8 |prosinec2014| H3* | P | 6500
RAKOUSKO - DAW | 5 |leden2015| H3* | P | 6565
RAKOUSKO - DAW | 8 | unor 2015 H3* P |14 070

SLOVINSKO prosinec - N
se skip > | biezen 14/15 B P | vB
SLOVINSKO prosinec - N
se skipasem 8 | biezen1415| ™3 P 112400

Ubytovani: S - studio, H3* - hotel 3*, H4* - hotel 4*
Strava: BS - bez stravy, S - snidané, P - polopenze, A - all inclusive.
DAW - Dachstein West

® Rychla pujcka Hradec Krélové a K.
Vary. 500 az 10.000 ihned v hoto-
vosti. Akce: 2.000 s 0% Urokem na
15 dni. Bez registru, bez doklada
ni piijmu. 95% schvalovatelnost pGj-
Cek. Staci pouze OP a mobil. Adresy:
GoCérova 542, H. Krélové, Sokolovska
40, K. Vary. Tel.: 733736728 PoPéa:
1018 h.

* Nové otevieno! Rychla puijc-
ka Liberec a Ceské Lipa. 500 a2
10.000 ihned v hotovosti. Akce:
2.000 s 0% Urokem na 15 dni.
Bez registru, bez dokladani pfi-
jmu. 95% schvalovatelnost pujcek.
Staci pouze OP a mobil. Adresy:
Kostelni 11/3, Liberec a Moskev-
ské& 82, C. Lipa. Tel.: 704 719 055,
Po-P&: 10-18 hod.

BEZPECNOSTNI Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Pfijme ihned MUZE a ZENY na pozici:
STRAZNY/A

© Praha © Mladé Boleslav

© Pardubice © Pisek

vyhodné platové podminky

800600 333
www.adamsecurity.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodngjsi pljeky na zlato

www:avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

4 QG. CK AGL travel
I > Jungmannova 6, Praha 1 H
AGL travel www.AGLtravel.cz

Finance - nabidka

EM.A. Europess.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ v DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« Potfebuji to denné! Zavolej
na mob.: 724 830 977!
o Chce$ byt GIGOLEM starsi,
movité pani¢ky? Mdme na ni
kontakt! Staci poslat SMS ve tva-
ru 96LCG a text na 909 15 40
* Mladé kotatko (Janicka 19)
k pomilovani! Jsem hravé a ty
:-)? Brnkni mi 909 80 50 40
nebo pisni SMS na 909 15 45
s kodem 43HTH a tvUj text!
e Bohatstvi mé pfipravilo
o upfimnou lasku. Takze ne-
hledam nic jiného nez intimni
radovénky na jednu noc. Vlas-
ticka 62. Ozvi se 909 90 99 25
kéd MXU29

A

e Vérka 29. Pritel si kupuje
mou lasku drahymi darky
a Sperky a mné pfitom staci
sex s obycejnym chlapem, ale
s vasni. Pujdes do toho? Jen
tajné! Cinkni mi 909 801 801
nebo napi$ SMS na 909 15 50
s kodem 37ALF a tvij text!

fi se podileli na vy-
trznostech béhem
utkani se Spartou.

Fotbalova Viktoria Plzen ve
spoluprdci s policii diky kame-
rovym zdznamtim urdila ¢tyfi
divéky, ktefi béhem sobotni-
ho §lagru 13. ligového kola se
Spartou pouZzili pyrotechniku
a trikrdt zpisobili preruSeni
hry. Zdpadocesky klub podd
trestni ozndmeni na neznd-
mého pachatele a hodld od vy-
trzniki vymdhat piipadnou
pokutu, kterou s nejvétsi
pravdépodobnosti dostane od
disciplindrni komise.

,Velmi tizce spolupracuje-
me se vSemi bezpec¢nostnimi
slozkami v cele s policii
ajsme si jisti, Ze dani provinil-
ci budou jasné identifikovani
a k soucasnym tvdiim budou
pfifazena také redlnd jmé-
na,“ uvedl mluvci Viktorie Pa-
vel Pilldr.

»Zaroven Viktoria poddva
trestni ozndmeni na neznd-
mého pachatele. Pfi ocekdva-
ném financnim trestu od dis-
ciplindrni komise pak bude
klub vzniklou $kodu vymd-
hat prévé po téchto jednotliv-
cich,” doplnil Pilldr. €Tk

destinace dny| termin ubyt. |strava| cena ‘ ‘ ‘
KORFU 4 | éerven-zaFi| H3* A |11 457

KORFU 11 | éerven-zaFi S BS |11 742

ALBANIE 8 |éerven-zafi| H3* | S |15827

ALBANIE 8 |éerven-zafi| H4* | S |16 027 . -

MALTA 8 |kvéten-Fijen] H3* | S |13 823 ley'kamerpvemu

MALTA - SENIOR 55+ | 8 |kvéten-fijen| H3* | P |13 990 systemu zna fotba-

MALTA 8 |kvéten-fijen| H4* P |14 668 s v ev .

KRETA 5 |&erven-zafi| H3* | A [13371 lvovg Plze_n QbEICEJG

KRETA § |cervenzari| H3* | P |15343 ctyr chuligand, kte-

Fotka neni Spatna. V tomto dymu se v Plzni opravdu hralo...

> Q\, e A ;,m'

Problém s fanousky béhem zapasu s pfiznivci Plzné  2xmarra

Potycka v sektoru plzenského ,,kotle*

radosti ze zaslouzeného vitéz-
stvi feSime obrovské problé-
my tam, kde bychom je ¢ekali
nejméné. Mezi divaky v hlav-
nim fanouskovském sektoru
Viktorie Plzen,“ ekl generalni
manazer klubu Adolf Sadek.

V sektorech P, kam spada
»kotel” domaci Plzné, museli
poradatelé resit i dalsi proviné-
ni proti navstévnimu fadu.

o ,Je to pro nas obrovské zkla-
mani, které pretrvava. Misto

L » Sy
Samy grandslamovy vitéz
Tomas Berdych se na tenisovém Turnaji mistr v Lon-
dyné utka ve skupiné s obhajcem titulu a Sampionem
z Wimbledonu Novakem Djokovi¢em, vitézem Australian
Open Stanem Wawrinkou a Marinem Cili¢em, ktery letos
triumfoval na US Open. Hrat se zacne v nedéli. Soutéz
pro osm nejlepsich hracud roku vyvrcholi 16. listopadu. ap

Zpravy kratce

Vitkovice méni
trenera

Hokejisty Vitkovic misto
odvolaného Petera Ore-
muse povede Ladislav
Svozil. Dosavadni spor-
tovni manazer klubu po-
depsal smlouvu do kon-
ce sezony. Ostravskému
klubu patii po 18. kole
extraligy v tabulce az
predposledni, tfindcté
misto.

Spartan Pribyl do
Finska nepojede

Z hokejové reprezentace
pred turnajem Karjala

v Helsinkdch vypadl ze
zdravotnich divodi
spartansky tto¢nik
Daniel Pribyl. Kou¢ Vladi-
mir RazZi¢ka ndhradnika
nepovolal. iDNES.cz




