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Lévneiéi jizda v MHD,
ale kdy koupit kupon”

Usetrena tisicovka. Politici slibuji zlevnit ro¢ni kupon na hromadnou dopravu ale stale neni jasné odkdy.
Dopravni podnik. Zacina kampan na rocni kupony bez front. Koupit, ¢i ne? Komu se to nyni vyplatl STRANA 2

’ Do Zemana
§ | se pustil lid
¥ 1ipolitici

Za vulgarismy v nedélnich
Hovorech z Lan si ¢esky

prezident vyslouzil
odsouzeni. STRANA5

Recko: dalsi
pomoc od EU

Celkem 240 miliard eur
(6,7 bilionu korun), které
eurozona poskytla Recku,
asi stacit nebudou. STRANA 10

Plzen poda
trestni
oznameni

Viktoria diky kamerovému
systému znd obliceje ¢tyt
chuligdnii, ktefi se podileli
na vytrznostech béhem
utkdni se Spartou. STRANA 20
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Mezi mrakodrapy Sel bez jisténi i se zavazanyma ofima

American Nik Wallenda v noci na véerejSek Uspésné presel po lané mezi mrakodrapy v Chicagu ve vysce vice nez
150 metrd. A to bez jisténi, ¢ast cesty Sel dokonce se zavazanyma ocima. Televizni Zivy pfenos jeho pokusu byl zpozdén
o deset vtefin, aby producenti mohli vysilani pferusit, pokud by dobrodruh spadl. Vice na strané 9 AP -JEAN-MARC GIBOUX

PYRAMIDA
PRUHONICE PLUS

www.PYRAMIDAPRUHONICE.cz
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Koupit drahy,
cekat na zlevnem?

Politici shbun zlev-
nit ro¢ni kupon

a Prazané nevédi,
jestli si ho maji kou-
pit za starou cenu.

Uz za pdr dni opét vypukne
marketingovd kampan do-
pravniho podniku, ktery do-
porucuje cestujicim, aby si
sviij ro¢ni kupon MHD koupi-
li v¢as a na konci roku se tak
vyhnuli komplikacim. Loni
se na konci roku prodalo 66 ti-
sic ro¢nich kupont a po No-
vém roce dalSich 50 tisic,
zhruba dvé tfetiny ze vSech
roc¢nich kupont. Kazdého
z kupujicich ted napada otdz-
ka: Mdm si koupit znovu roc-
ni kupon, kdyz nova koalice
slibuje, Ze kupon zlevni?
Nejde pfitom o malou ¢dst-
ku - ro¢ni kupon momentdl-
né stoji 4750 korun, podle sli-
bt budouci rady by mél zlev-
nit na 3650 korun. Ropid od-
haduje, Ze zména neboli pre-
tarifovdni bude trvat zhruba
tfi mésice od rozhodnuti
rady mésta. Nové tarify by
tak realisticky mohly zacit
platit v dubnu ptistiho roku.

Dopravni podnik zatim
neobdrzel Zadnou ofi-
cialni informaci o Upra-
vé ceny jizdného.

JIRi STABL, MLUVCI DPP

,Je to pro nds priorita, ale
nejsem schopen odhadnout,
odkdy zacne novd cena pla-
tit,“ potvrzuje budouci radni
pro dopravu Petr Dolinek.

Je otdzkou, jestli se vyplati
si pockat na slevu, odloZit na-
kup a koupit si zatim Ctvrtlet-
ni nebo pétimésicni kupon.
Nikdo pfitom nedokdze ga-
rantovat, odkdy zacne nova
cena platit. S tim, Ze by vdm
po zlevnéni nékdo vrdtil peni-
ze, se také nedd pocitat. ,Ne-
plati to ani obrdcené, kdyz se
zdrazuje jizdné, taky nikdo

Koupit, nebo cekat?

Zatim je vic otazek nez odpo-
védi. O vSéem rozhodne nova
rada nejdfive v prosinci.

o Pokud se bude zlevnovat,
zlevni se jen cena rocniho
kuponu, ne jinych kuponl —
meésicniho, Ctvrtletniho —
nebo jizdenek.

o Novy rocni kupon bude stat
3650 K¢, soucasny 4750 K¢.

o Nenijasné, kdy zacne platit,
proto ani nelze fict, jestli se
vyplati koupit si treba Ctvrt-
letni kupon a ndkup rocniho
tak odloZit.

nechce po cestujicich s kupo-
nem néco doplatit,“ vysvétlu-
je mluvci spolecnosti Ropid,
kterd dopravu v Praze organi-
zuje, Filip Drdpal.

Radni predpoklddaji, ze se
diky zlevnéni ¢4st lidi presu-
ne k ro¢nim kupontim od jiz-
denek. Cena ro¢niho kuponu
se v Praze naposledy ménila
v roce 2008, kdy se zvedla
0 600 korun.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

o -
Zakernost.
Utok - aték
Brutalnim kopancem do
zad sestrelil jeden z party
mladikd diichodce v metru
na Palmovce. Policisté ctr-
nactiletého surovce kratce
po sobotnim incidentu do-
padli. Video z utoku uvidi-
te na Metro.cz, kdyz chyt-
rym telefonem nactete ze-
leny QR kod. POLICIE CR

* )

Vibory. Koalice rozdélila dal$i mista na radnici

Po mistech v radé mésta si
strany nové prazské koalice
rozdélily i mista ve vedeni je-
dendcti vybord zastupitel-
stva. S vyjimkou pirdtti se na
opozici nedostalo.

V cele vyboru pro kulturu
a pamadtky usedne Eliska Kap-
licky Fuchsovd, vyboru pro

dopravu a evropské fondy
bude $éfovat Jarmila Bendo-
vd, Patrik Nacher bude mit
Skolstvi a Antonin Lébl (vSich-
ni ANO) si vezme sport a vol-
ny cas. ANO pripadne vybor
pro Zivotni prostfedi a infra-
strukturu, jméno pfedsedy
zatim ozndmeno nebylo.

Socidlni demokraté pove-
dou financni vybor, jehoz
pfedsedou bude lidr CSSD
a feditel motolské nemocni-
ce Miloslav Ludvik. Své kandi-
daty nemd CSSD vybrané pro
majetkovy vybor a spravu
méstskych podild a vybor
pro tizemni pldn a rozvoj.

Jasno o obsazeni zatim
nemd ani Trojkoalice (zeleni,
lidovci a Starostové). ,My za-
tim mdme dohodnuté, které
budeme mit vybory, ale na
nasSem zastupitelském klubu
je budeme teprve obsazo-
vat,“ fekl lidr Trojkoalice
Petr Stépanek.

Trojkoalice povede vybory
sprdvy a samosprdvy, zdra-
votnictvi a bydleni a bezpec-
nostni. Dvandcty, tedy kont-
rolni vybor chce hnuti ANO
nabidnout pirdtdm. Opozic-
ni TOP 09, ODS ani KSCM
v Cele Zddného z nich neused-
nou. ROW, €TK

INZERCE
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CREDIT

Nejste na to sami

/a poctiveé splaceniVas

kazdy rok odménime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

splatek
zpet

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihiité splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkové castka splatné spotfebitelem 159 516 K&.
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplrikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pii datu poskytnuti 15. 10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazdé zadost o Uvér je posuzovéna individualné
a muze se od prezentované lisit. Nejednd se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovani Gvéru mize byt vyuZito dotazovéni se do Uvérovych registrii SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, vetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.
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Praha 1 ma
stejnou koalici

Zastupci politickych
stran TOP 09, CSSD

a ODS v Praze 1 se do-
mluvili, Ze vytvorii koali-
ci i pro pristi obdobi.
Podle uzaviené dohody
bude rada osmiclennd,
TOP 09 v ni bude mit cty-
fi zdstupce, CSSD s ODS
po dvou. Starostou Pra-
ha 1 zGistavd Oldfich Lo-
mecky, pozice mistosta-
rostli obsadi Daniel Ho-
dek (CSSD) a Richard Bu-
res (ODS).

Cast mésta byla
bez pitné vody

Vcera dopoledne doslo

k havdrii vodovodu

v Broumarské ulici v Pra-
ze 14. Bez vody se ocitlo
zhruba 32 tisic odbérate-
14 vody. Voda netekla na
Cerném Mosté, v Hlou-
bétiné, Hornich Pocerni-
cich, Kyjich a ve Vysoca-
nech. Podle Prazskych
vodovodt a kanalizaci
byla doddvka do domadc-
nosti obnovena odpoled-
ne. ROwW

Problem muzea.
Kam s mozkem

e TR
2

V prazdné budové
Narodniho muzea
zbyva posledni
exponat. Mozek
Frantiska Palackého.

Uvnitf historické budovy Na-
rodniho muzea na Vdclav-
ském ndmésti uz je prazdno.
Kvtili rekonstrukci byly odsté-
hovdny vSechny expondty,
zbyvd posledni malic¢kost.
Prestéhovat mozek historika,
politika a obrozence Frantis-
ka Palackého. Jako prepardt
byl po jeho smrti uschovdn
ve sklenéné nddobé s fixa¢ni
tekutinou z glycerolu
a formaldehydu. V ¢erné mo-
fené drevéné skiince byl ulo-
Zen ve vyklenku zakrytém
mramorovou deskou do pan-
teonu. ,UvaZujeme o tom, Ze
po dobu rekonstrukce bude
premistén do na$i expozice

v Pamdtniku F. Palackého
a F. L. Riegra v Palackého uli-
ci v Praze,“ fekl CTK feditel
Narodniho muzea Michal Lu-
kes. O jeho dal$im osudu za-
tim neni rozhodnuto. Mozek
velikdna byl muzeu ode-
vzdan kvili chemicko-fyzio-

logickému  prozkoumadni
vroce 1876. Coby svym zpiiso-
bem relikvie byl pietné ucho-
van. Mozek byl v muzeu ulo-
Zen v zoologickych a antropo-
logickych sbirkdch, aZ v roce
1958 byl definitivné spocinul
v panteonu. ROBERT OPPELT

Jak to vidim ja

Télo sem,
srdce tam

V dnes$ni dobé kremace
arozptylovych loucek je
tézké si predstavit, Ze né-
kdo resil, co se po smrti
stane s jeho ostatky.

V dobdch baroknich
bylo oddélené pohibiva-
ni bézné, nevyhnulo se
ani ceskym kraltm. Ze-
snuli Habsburkové byli
pohibivdni hned ve
trech videnskych koste-
lech - nabalzamované
télo v Kapucinské hrob-
ce, srdce v augustinidn-
ském kostele, vnjtinosti
v dému svatého Stépdna.
O tom, Ze tradice se
musi dodrZovat, svédci,
Ze i srdce posledniho

z nich, Karla, je uloZeno
v kldstefe Muri, zatimco
télo na Madeife.

)
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ROBERT

OPPELT
REDAKTOR
7 DENIKU METRO

INZERCE

v Do , o
SVET®MINERALU
Y VATV LTV ) www.svetmineralu.cz

DRNOVSKA 36, PRAHA 6 (300 M POD OBI),
OTEVRENO: PO - NE: 10.00 - 20.00

PRAZSKA 62/116, USTI NAD LABEM - VANOV,
OTEVRENO: PO - SO: 11.00 - 19.00

NC EDEN, U SLAVIE 1527, PRAHA 10,
OTEVRENO: PO - NE: 09.00 - 21.00

WWW.SVETMINERALU.CZ

noye
otevreno

2+1 ZDARMA 7.

KAZDY TRETI KUS ZDARMA

5. mezinarodni veletrh konop} Ae

géivych bylin

> Ny Incheba Expo Prague
(PLATI NA NEJLEVNEJSI VYROBEK) {

H akce trva do 15.11. ve vSech prodejnach
po predlozeni ustrizku

Generélni partner
@ & oo CUIURE Dhizace  KENOTA  Logifacs,

Oficilni partnefi Hlavni medialni partnefi Odborni partnefi
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Mala domii
stare rady

Radni Prahy 7
prodlouzili ODS
vyhodné najemné.

Nové zvolenym zastupitelim
Prahy 7 vadi, Ze soucasnd
rada nedodrZuje dohodu.
Méla jednat uz jen o nezbyt-
nych vécech, ale ddl schvalu-
je to, o ¢em méla rozhodovat
azrada novd.

Jednim z prohteski je pro-
dlouZeni ndjmi na dobu urci-
tou nékterych obecnich
prostor. Smlouvu tak pro-
dlouzila i ODS, kterd dopo-
sud na radnici v koalici vl4d-
la. Té radni prodlouzili smlou-
vu na kanceldt az do roku
2019 a navic podle zastupite-
le a budouciho starosty Jana
Cizinského za skanddIné niz-
kou cenu. ,Za stometrovy
prostor mésicné plati ndjem
jen 6 667 korun. Pfitom je na
jednom z nejlepSich mist

v Praze 7, na rohu ulic Dukel-
skych hrdint a Simackovy,*
vysvétluje.

Podle stdvajicich radnich je
vSe v porddku. ,,Jednd se o béz-
nou agendu spravy nebyto-
vych prostor, kterou nevnima-
me jako poruSeni jakychkoli
dohod,” fekla radni Marcela
Justova (ODS). K tomu ale ne-
méla rada zddny davod. ,Né-
jemni smlouva s ODS méla vy-
prset az v lednu ¢i v tnoru,
a tak se vitbec nejednd o néja-
ké udrzovaci technické hlaso-
vani,“ tvrdi CiZinsky. Podle
Justové je ODS jen jednou ze
stran, jeZ maji od obce prona-
jaty kanceldfe, pricemz
z nich plati ndjemné nejvyssi.
Dnes se mélo sejit nové zastu-
pitelstvo Prahy 7 a zvolit nové-
ho starostu a radu. Kvili Zalo-
bé na platnost voleb bylo jed-
ndni odloZeno.

ROBERT
OPPELT
A robert.oppelt@metro.cz

» ~ (] »
AKkrobaté nové na jatkach
Po mésicich pfiprav se v arealu Holesovické trznice otevie
nova multifunkéni scéna — Jatka 78, ktera bude domovem
nového cirkusu. V budoucnu tu bude také galerie, bar
a klub. Velky happening s nejriiznéjsimi predstavenimi
nebo prohlidkami prostoru se uskutecni zitra od 18.30

hodin a vstup bude zdarma. Vystoupi napfiklad soubory
420PEOPLE, Cirk La Putyka, Vostos a dalsi. CTK

Na stiidacku.
Nejd¥iv Zména,
potom ANO

Netradic¢ni feSeni zvolili zd-
stupci nové koalice v Modra-
nech. Praha 12 bude mit prv-
ni dva roky starostu za Zmé-
nu pro Prahu 12, druhé dva
z hnuti ANO.

Pileny mandadt je soucdsti
koali¢ni smlouvy, kterou
uzaviely hnuti ANO, Zména
a CSSD. Dosud byla v koalici
v menSinové radé ODS
aTOP 09. ,,Post starosty jsme
nabidli zkuSenéjsi Zméné
pro Prahu 12, kterd jiz ve ve-
deni méstské casti byla
v pfedchozim volebnim ob-
dobi,“ uvedla Monika Cervic-
kova z ANO. Post tak obsadi
Daniela Rizkovd ze Zmény,
ktera bude starostkou prvni
dva roky. Podle ni situaci vy-
rovndva to, Ze ANO bude mit
dva mistostarosty a vétSinu
vradé.

Zistupce treti koalicni
strany CSSD FrantiSek Ada-
mek doplnil, Ze strany po Ctr-
ndcti dnech jedndni uzavie-
ly smlouvu, kterd stoji na
blizkosti volebnich progra-
mu. Zdkladnim programo-
vym cilem nové koalice je
udrzitelny rozvoj obce. €Tk

INZERCE

KDYZ M

F NIC NENAPADA, KOUKAM SE. JAK PADA LISTI

nackit]
6359

V restauracich podavajicich snidané plati nabidka od 10:30.




| DOMOV |

Utery 4. listopadu 2014 05

Zemanovy
Hovory pod
albou kritiky

Prezident si za nedélni
nékolikeré vulgarni
vyjadreni v rozhlasovych
Hovorech z Lan vyslouzil
odsouzeni.

Zeman béhem let politické kariéry ni-
kdy neSetfil ostfejSimi vyrazy, také
neni jedinym Ceskym ¢i zahrani¢nim
politikem, ktery se k nim obcas uchy-
luje. Tak silny kalibr ale dosud pfi ve-
fejnych vystoupenich nepouZil. Kriti-
ku si za to vyslouzil od politikd, ale
také od obc¢ani na socidlnich sitich.
,Nepatii do vefejnych projevi a uz
viibec ne u hlavy stdtu. Neslucuje se
to s vdhou tfadu a uZ viibec ne s tim
pofadem,” komentoval prezidentiv
slovnik Petr Kaderka z Ustavu pro ja-

zyk Cesky.

Zpravy kratce

Védecky park pomuze
malym firmam

Ceské Budéjovice maji Jihocesky
védecko-technicky park. Zdjem-
clim nabizi za niZsi ceny kanceld-
Te, laboratofe, zasedaci mistnos-
ti a haly. Ndjemci vSak musi spl-
novat kritéria, napfiklad Ze ne-
sméji primdrné pracovat na ko-
mercnim vyzkumu.

Prezidentdiv mluvéi Jifi Ovcéacek
fekl, Ze vulgaritami v Hovorech se Ze-
man chtél pribliZzit myslenkovému
svétu svych odpirca.

Premiér Bohuslav Sobotka ale
mini, Ze vyjadfovdni srdZi povést pre-
zidentského tfadu, ddvd Spatny pii-
klad a nedéld dobré jméno republice
v zahranici.

Ministr zahrani¢i Lubomir Zaors-
lek soudi, Ze si Zeman uZitim vulga-
rismi déld z lidi legraci a Ze Slo o pro-
vokaci, aby vyrobil uddlost.

Vysildnim Hovord se budou zaby-
vat Rada pro rozhlasové a televizni
vysildni a Rada Ceského rozhlasu.
Obé instituce dostaly mnoho stiZnos-
ti posluchacti. Posuzovat vSak para-
doxné nebudou Zemanovy vyroky,
ale to, zda nepochybil rozhlas.

Mluv¢i vefejnoprdvniho rozhlasu
Jifi Ho3na fekl, Ze $lo o Zivé vysilani
a moderdtor navic hlavu stitu na né-
kterd vyjddfeni upozornil. €Tk

Turnov zaplati zimni
stadion a koupalisté

Radni v Turnové rozhodli, ze

za 175,5 milionu mésto postavi
venkovni bazén a zimni stadion.
Nejlepsi nabidku podalo konsor-
cium firem Syner a BaK. Pfedcho-
zi soutéz zrusili, nebot nikdo
nechtél stavét za méné nez

150 milion® korun bez DPH. étx

Vysocina se uz chysta na zimu

Pfestoze meteorologové zatim jesté snéhové privaly nehlasi, pracovnici
spravy a udrzby silnic rozmistovali uz vcera nedaleko Kamenice u Jihla-
vy kolem silnic dfevéné zasnézky. Ty budou slouzit jako zabrana proti
snéhovym zavéjim. Pfed navéjemi budou na celé Vysociné chranit do-
hromady Sedesat kilometrti vozovek. Pravé na otevienych planich je
vitr spolu se snéhem nepfijemnosti, s niz musi motoristé pocitat.

4 lety umélecky
obor s maturitou

Fotografie °
v reklamni

Terminypodan
piihldsek pro
prvm’kO’IO
pijimaciho
fizeni jiz
30. listopadu
2014!

www.artecon-praha.cz

éko]a s 1Sletou t radicl v urmeny
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Skoda z ProMoPro
je skoro miliarda

Po Sesti letech je
pripad predrazené
zakazky u soudu.
Firma s novym
vedenim pry pricha-
zi o kSefty.

Tfi obzalovani byvali vysoce
postaveni stdtni tufednici,
osm jednatell firem a §koda
za 938 milionti. To jsou po-
Cty, se kterymi vCera prazsky
meéstsky soud zahdjil jednani
v kauze ProMoPro.
Spolecnost ziskala v roce
2008 od Uradu vlddy udajné
predrazenou zakdzku na za-
jisténi audiovizudlni techni-
ky na konferencich v dobé
c¢eského predsednictvi EU,
a to bez vybérového fizeni.
Mezi obzZalovanymi je napfti-
klad nékdejsi $éfka sekce pro
ceské predsednictvi Jana Hen-
drichova nebo byvaly jedna-

tel ProMoPro Jaroslav Vesely.
Od néj se firma, kterd loni
zménila majitele, distancuje.

»PoSkozuje nds to, protoze
kauza je stdle provazovdna
s nasi znackou, byt s ndmi
ted nemd nic spole¢ného,”
fekla deniku Metro reditelka
ProMoPro Monika Fenykova
adodala, Ze je tézké ziskat ve-
fejné zakdzky.

Stdt pozaduje od obzZalova-
nych ndhradu §kody 550 mili-
ont korun s prisluSenstvim,
coz je vySe pokuty, kterou
ulozil Ufadu vlddy finanéni
tfad. Podle obzaloby pak sta-
tu vznikla Skoda dalSich mini-
mdlné 388 miliond, a to uhra-
zenim faktur ProMoPro za
prdce, které viibec nebyly pro-
vedeny nebo se zakdzkou
nesouvisely. Projedndvdni
piipadu by se mélo protdh-

Prague Design Week

Hlinikové Zidle Edge od Petra Novagua jsou soucasti

nout do pristiho roku.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE
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PODZIM V

Sametovy listopad

14.-17.11.2014 ©

-4 dny v komfortnim hotelu Libuse , polopenze, 5 lazenskych
procedur, tanecni vecer s obcerstvenim a kulturni pfedstaveni.

Cena 4.280 K¢

Podzim, lazné, Podébrady!

9.- 14. 11. 2014

6 dni v prvotfidnim hotelu Zamecek, plna penze,
7 lazeriskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 7.980 K¢

Podzim, lazné, Podébrady!

16. - 21. 11. 2014

6 dni v komfortnim hotelu Libuse, pIna penze,
7 lazeriskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 5.680 Kc

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz

ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

O

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST
L
. ‘

nové prehlidky designu, médy, Sperki a nabytku, ktera
byla véera zahajena v domé U Minuty na Staroméstském
nameésti. Vystava sedmi desitek navrharu, studii, skol ¢i
firem potrva do nedéle. Otevieno je od 10 do 21 hodin,
v nedéli do 19 hodin. Sou¢asti je i promitani filmd.  ¢Tx

Zpravy kratce

Lanovka na Sumavsky
Hranicnik nebude

Ministerstvo Zivotniho prostfredi
zamitlo lanovku, kterd méla ne-
daleko Nové Pece propojit Ces-
kou stranu s lyzafskym aredlem
Hochficht v Rakousku. Po dvoule-
tém posuzovdni zdméru urad
rozhodl, Ze je v rozporu se zdjmy
ochrany pfirody. iDNEs.cz

Munice po

Pfi nehodé zahynul
clovék a dva se zranili

Dopravni nehoda dvou osobnich
aut na silnici R7 u obce Kiimov
na Chomutovsku si véera vyzdada-
la dvé zranéni a jednoho mrtvé-
ho. Nedaleko kolize v mlze hava-
rovaly i ¢tyfi kamiony. Silnice
smérem ke stdtni hranici byla na
nékolik hodin uzavfena. érx

vybuchu.

Vlada posila armadu

Muni¢ni sklad ve Vlachovicich na
Zlinsku, kde neddvno vybuchlo mno-
ho tun munice, obsadi v nejbliz§ich
dnech vojdci.

»V1dda rozhodla, Ze policisty posili
stovka vojdki Armddy Ceské republi-
ky. Predpokldddm, Ze v pristich
dnech by se mohli velmi rychle pte-
sunout na misto,“ fekl véera premiér
Bohuslav Sobotka.

V celém aredlu, ktery nebyl zahr-
nut do krizovych pldnd, je podle od-
hadu, jenz vcera zaznél na jedndni
vlddy, az patndct tisic tun munice.

Ministr obrany Martin Stropnicky
uvedl, Ze v misté skladiSté munice
stdle vybuchuje.

Situace na misté se podle ministra
vnitra Milana Chovance zlepsuje, ne-
bot v epicentru vybuchu jiz klesla
teplota na 80 az 90 stupnt Celsia, za-

timco na zacdtku dosahovala az
1400 stupnti. Materidl ale podle néj
nelze hasit dostupnymi prostiedky.

S odvozem munice bude podle mi-
nistra Chovance mozné zacit az zhru-
ba tyden poté, co vybuchy presta-
nou. VSech pét firem, které stit k od-
vozu vyzval, komunikuje s ufady
amd zdjem véc fesit, uvedl ministr.

Misto policie v souc¢asné dobé vy-
hodnotila jako nevhodné pro dalsi
skladovani.

Séf hasi¢ti Drahoslav Ryba vcera
poptel informace o tom, Ze by hasici
neveédeéli, Ze ve skladu je munice.

»Referoval jsem vlddé o tom, Ze
vSechny jednotky, které vyjizdély
k zdsahu, od pocdtku védély, ze je-
dou na pozir municniho skladu.
A také se podle toho spravné chova-
ly,“ uvedl. €TK
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Poplatky za solar zictuji
podle velikosti jisticu

Novela energetic-
kého zakona ucty
za elektrinu nezvy-
§i. Regulator ji
presto povazuje

za zmetek.

Na trhu s energiemi se chysta
zména, ale neni dvod k pani-
ce. Podle vlddni novely zdko-
na o podporovatelnych zdro-
jich energii, kterou zacnou
zdkonoddrci projedndvat na
soucasné schiizi, se poplatky
za obnovitelné zdroje nebu-
dou kalkulovat podle spotte-
by, jako dosud, ale podle veli-
kosti jisti¢e. Zdkon zacne pla-
tit od pristiho roku.

Analytik Petr Woff uved],
Ze ted ¢ini poplatek na ekolo-
gické zdroje energie zhruba
deset procent z celkového vy-
actovdni za elektfinu. Pristi
rok by nemél tento podil

Je treba zménit
energeticky zakon.
Soucasny navrh novely
zakona je paskvil.

ALENA VITASKOVA, SEFKA ERU

stoupnout, naopak jesté kles-
nout.

,Pokud je hlavni jisti¢ zby-
tecné veliky a domdcnost sni-
Zi jeho hodnotu, potom
milZe platit i méné neZ dopo-
sud. Pokud maji vSechny byty
v domé stejné jistice, pak bu-

K éemu je ERU

Ukolem GFadu, ktery vznikl
v roce 2001, je dohled nad
ceskym energetickym trhem.

 Stanovuje ceny regulova-
nych slozek plynu
a elektfiny, udéluje licence
dodavateltim energii.

o Ma chranit zajmy spotrebite-
l0. Od svého zalozeni ale
Celi kritice, zda je viibec
potrebny.

Za co platime

To, co spotiebujeme, je jen
zlomkem nasich ucta.

o Trzni cena elektfiny (cena
silové energie + pevna cena
za mésic) ¢ini asi 30 procent.

o Zbytek cini poplatky za
distribuci, poplatek za jistic,
prispévek na podporované
zdroje, dan z elektfiny ¢i
dan z pfidané hodnoty.

dou domdcnosti platit stej-
nou ¢astku,“ uvedl autor no-
vely, ministerstvo priamyslu
a obchodu.

Energeticky regulac¢ni ifad
md ale k této novele opakova-
né vyhrady. Jeho $éfka Alena
Vitdskovd zdkon stdle oznacu-
je slovy ,paskvil® ¢i ,,zme-
tek“. Urad kritizuje zejména
vznik péticlenné rady ERU,
kterd md v rdmci novely

vzniknout. ,Soucasny neza-
visly zptisob regulace kondi,
jedna se o zjevny pokus o poli-
tizaci tfadu,“ nechala se sly-
Set Vitdskovd.

Apeluje proto na poslance,
aby ndvrh novely vratili kabi-
netu k pfepracovani.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

[ zprivy kritce

Pozar odhalil
konopi
za miliony

Kdy? hasici, ktefi na Ces-
kolipsku jeli k pozdru
trafostanice, otevreli vra-
ta statku, nestacili se di-
vit. Objevili nejvétsi
péstirnu konopi v histo-
rii kraje. Obsahovala na
2800 rostlin. Pokud by je
péstitelé prodali ususe-
né, mohli za né utrZit az
54 miliond korun. Poli-
cie nevyloucila, Ze poZdr
trafa vznikl pravé kvili
pretiZeni sité. iDNES

Na opravu
strechy si
studenti pockaji

Do Gymnadzia Slovanské
ndmésti v Brné zatéka.
Stiecha je v havarijnim
stavu a zastupitelé o pe-
nézich na jeji opravu bu-
dou rozhodovat az v pro-
sinci. Kvili ifednim po-
stuptim se tak 523 stu-
dent dockd opravy moz-
nd na jafe. €Tk

INZERCE

V/stupte s nami do
noveé éry komunikace

prijdte do O, Prodejny a kupte si
telefon nebo tablet, ktery umi 4G LTE

vymérite si zdarma SIM kartu

za modernéjsi

sdilejte své zazitky na nejrychlejSim
mobilnim internetu 4G LTE

Nejrychlesi

v

internet

GUGLTE

Prvni
internet
v mobilu

Prvni
volani
\ mobilem




2014 Cena
Jindricha
Chalupeckeho
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26.09.2014 - 04.01.2015
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Provazochodec.
Sel bez jiSténi

Ve vysce vice neZ 150 metrc
se v noci na vcerejsek prosel
mezi mrakodrapy v Chicagu
American Nik Wallenda. Péta-
tficetilety provazochodec,
ktery loni jako prvni ¢lovék
na svété presel po lané pres
Grand Canyon, celkem v Chi-
cagu urazil po lané témér
170 metrt za zhruba osm mi-
nut. Na prvni trase mél prova-
zochodec piivodné v umyslu
strdvit ¢tvrt hodiny, silny vitr
a prudsi spdd lana ho ale pry

Zpravy kratce

primély ke spéchu. Na pfed-
staveni trénoval na lané pod
thlem 15 stupnd, ale pfi vy-
stoupeni mélo lano sklon
19 stupnd.

Na misté provazochodci
aplaudovaly se zatajenym de-
chem desetitisice lidi. ,,Slysi-
te ten halas? Miluji Chicago
a Chicago urcité miluje mé,”
komentoval potlesk a povzbu-
zovdni davi Wallenda bé-
hem své nebezpecné pouti
po provaze. €TK

Svétlooci lide
alkohol lépe

O Lo

Modrooky clovék
zvladne vypit vic
alkoholu nez hné-
dooky. Na viné je
melanin.

Médte modré nebo prosté svét-
1€ o¢i a v§imli jste si, Ze sndsi-
te alkohol 1épe nezZ vasi prdte-
1é s tmavyma oc¢ima? Je to do-
cela pfirozené. Védci z Geor-
gijské statni univerzity v At-
lanté sledovali 12 tisic muzi
a Zen. A vysledky hovofii zce-
la jednoznacné: jednotlivci
se svétlyma o¢ima mohli vy-
pit vice alkoholu nez ti, ktefi
meéli tmavé odi, piSe francouz-
sky server Gentside.

Tento jev vyvoldvd jediny
¢initel: melanin. Tato mole-
kula ovliviiuje pigmentaci
nasi pokozky, duhovky a vla-
sd, ale je obsaZena i v jinych
¢astech naSeho téla, naprfi-

LY

>

PROFIMEDIA.CZ

Vypije vic.

klad v mozku mdme neuro-
melanin. Jinak je melanin lat-
ka, kterd se nachdzi vSude ko-
lem nds.

Ve skutecnosti md melanin
zfejmé mnohem vétsi slovo
v lidském téle, neZ se mysle-
lo. Kromé pigmentace je také
vektorem informaci. Hraje vy-

Jak je to s pivem?

Americti védci se také zabyva-
li otazkou, zda se po pivu
hloupne.

o Zjistili, ze organicka slouce-
nina pfitomna ve chmelu
naopak umoznuje zlepsovat
poznavaci schopnosti.
Alespon u mysi...

o Védci z Oregonu dokazali
zlepsit poznavaci schopnosti
mysi tak, ze jim dodavali bio-
logicky aktivni latku xantho-
humol, prenylflavonoid, kte-
ry se vyskytuje témér vyhrad-
né ve chmelu.

znamnou roli v nervovém sys-
tému, usnadiiuje preddvani
nervovych podnétd. Pravé
z tohoto diivodu zfejmé oso-
by s tmavyma ocima sndseji
htfe alkohol, protoZe se diky
melaninu rychleji opiji. Mela-
nin jim prendsi alkohol rych-
leji k mozku. €Tk

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii

Némecko chce Britanii
v Evropské unii

Némecko chce, aby Britdnie byla
aktivnim a zapojenym c¢lenem
Evropské unie, nesouhlasi ale se
zdmérem britského premiéra Da-
vida Camerona omezit pfistého-
valectvi do Spojeného kralovstvi
z jinych unijnich statd.

Volby v Donbasu
vyhrali stavajici lidri
Nedélni volby na separatistic-
kém vychodé Ukrajiny, které ne-

uzndvd Kyjev ani zdpadni zemé,
potvrdily pozice dosavadnich po-

vstaleckych viidcd neuzndvané
Donécké a Luhanské lidové re-
publiky Alexandra Zacharcenka
a Igora Plotnického.

Proti ebole zkusi
krevni transfuze

K 1é¢bé nakazZenych ebolou by
mohla byt z pocdtku nadchdzeji-
ciho roku, nez budou k dispozici
v dostateCném mnoZstvi experi-
mentdlni vakciny a 1éky, pouZzita
krev pfezivsich. Testovdni krev-
nich transfuzi za¢ne podle Svéto-
vé zdravotnické organizace

v Guineji, Libérii a Siefe Leone

v pristich tydnech. éTx

Volby v USA. Kongres
ovladnou republikani

Obyvatele Spojenych stdth cekd vel-
ké volebni utery, vybirat budou nové
sloZeni Snémovny reprezentantd,
tfetinu Sendtu, guvernéry ve 36 ame-
rickych stdtech a tfech teritoriich ¢i
zdkonoddrné sbory ve 46 stdtech.
Uskute¢ni se ale také fada mist-
nich voleb na trovni mést a okresti.
Ostfe sledované jsou pfedevsim kon-
gresové volby, nebot analytici je po-
vazuji za referendum o demokratic-
kém prezidentovi Baracku Obamovi
(na snimku), jehoZ popularita je na
dlouhodobém minimu.

Prazkumy
pripisuji vitéz-
stvi republika-
ntm, Kktefi
zfejmé ovlad-
nou obé komo-
ry Kongresu,
tedy Snémov-
nu reprezen-
tantd i Sendt.

Nadchazejici kongresové volby roz-
hodnou pfedevSim o zbyvajicich
dvou letech Obamovy administrati-
vy. €TK

— zeptali jsme se za Vas odborniki
MUDr. Marta Holikova, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miiZete ve stru¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, poddvani infuzi
vitaminu C doporucuiji spolu se zakladni protinddorovou léchou, protoze dudlni
tcinek vitaminu C na jedné strané chréni zdravé buriky pred nezadoucimi tcinky
onkologické lécby a na strané druhé mize poskodit nadorové buiiky. Potvrzuji
to nase zkusenosti a také aktualni prohlaeni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Vedecka rada Ceské lékai'ské komory.

3 ZP: Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku piipousti podavani této infuzni
Ié¢by vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podpdrné)
¢i komplementdrni (= aplikované spolu se zékladni terapii), a to se souhlasem
a ve spoluprdi s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementdrni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podptirné |échy v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické lécby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pripadech vyrazné
zlep3uje kvalitu Zivota pacientl. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji nai kolegové na americkych univerzitach. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého streva,
slinivky bfisni, plic a dalSich.

Mohou se u Vis pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat piimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmclinic.cz

inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
Ricanska a V Aredlu). Nejpohodingjsi piijezd do Jesenice je
z okruhu spojujiciho délnice D1a D5 (exit Jesenice).

SAFE TREATMENT CENTER
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Poradna. Mohu
spocitat, kolik
budu splacet?

T. Konvicka z Fair Creditu

Lze dopredu zjistit, jak vy-
soké budou splatky ptijé-
ky? Odpovida Tomas Kon-
vicka, obchodni Feditel
spolecnosti Fair Credit,
specializujici se na drobné
nebankovni pujcky.
Vétsina seriéznich poskyto-
vateld ptjcek takovou moz-
nost nabizi na svych webech
prostfednictvim on-line kal-
kulacky. Jde o jednoduchou
aplikaci, kde si nékolika kro-
ky nastavite piijcku podle va-
Sich pfedstav a kalkulacka
vam vySi jednotlivych spla-
tek sama spocitd. Pfesné tak
zjistite, na kolik penéz vas vy-

ADVERTORIAL

f{ecko bude Kurzarbeit. Stat
potrebovat
alsi penize

Pomoc, kterou eu-
rozona Recku po-
skytla, mu zrejmé
nebude stacit.

Je vysoce nepravdépodobné,
Ze by Recko ukoncilo za-
chranny program eurozony
a nepotfebovalo by Ziadnou
novou formu pomoci spoje-
nou s plnénim jasné danych
podminek. To vcera fekl vyso-
ky arednik EU, ktery si ne-
prdl byt jmenovdn. ,Budeme
zkoumat, jaké dal$i moznosti
existuji. At pfijmeme jakou-
koli, bude to smluvni vztah
mezi institucemi eurozoény
a feckymi organy,“ dodal.
Podle zdroje se oCekava, Ze
na tom, jak nejlépe pomoci
Aténdm, se ministfi eurozo-
ny a Recka dohodnou na se-
tkani ministrd financi v Bru-

Recka krize

Recko se v kvétnu 2010 ocitlo
na pokraji statniho bankrotu
a muselo pozadat Evropskou
unii a Mezinarodni ménovy
fond o Gvérovou pomoc.

o Celkem ziskalo 240 miliard
eur (6,7 bilionu korun).

o Vyménou musela vlada
zavést masivni vydajové
Skrty, sniZit dGchody
a mzdy, zvySovat dané a za-
vadét ekonomické reformy.

e Zachranny program eurozo-
ny skonci letos 31. prosince
a pomoc od MMF vycerpd
Recko v roce 2016.

selu 8. prosince. Recko by tak
meélo dost ¢asu na schvdleni
ndvrhd v parlamentu jesté
pred prosincovymi prdzdni-
nami. €TK

doplati ¢ast mezd

Firmy, které maji docasné sni-
Zeny objem zakdzek, si bu-
dou moci udrZet zaméstnan-
ce, protoze jejich mzdy bude
dopldcet stdt. Vldda schvdlila
zavedeni systému ,kurzar-
beit“. Ministryné prdce a so-
cidlnich véci Michaela Mark-
sovd uvedla, Ze se vldda shod-

la na tom, Ze v ramci kurzar-
beitu budou firmy platit pil
platu, stdt pfidd 20 procent.
Dvacet procent primeérné-
ho platu bude podle Markso-
vé stat vypldcet prostfednic-
tvim ufadl prdce z penéz ur-
¢enych na aktivni politiku za-
meéstnanosti. €TK

Pozdravil se s robotem

Velvyslanec USA Andrew Schapiro si véera prohlédl pfi
navstévé Plzné Techmania Science Center, kde ho pfivita-

la posadka Expedice vesmir a robot ASIMO. CTK
jdou jednotlivé spldtky, kal- Zpravy kratce i i
kulacka vam i ukdZe, jak vel-
ké je RPSN, tiroky i pfipadné 2 g g g e b4
daikt ndklady pojcky. Podle DO ZONY investuje  Vinari uspéli Schodek. Je =1
téchto 1dajt si pak snadno take stat \Y NemECku - e
orovndte, kterd pijcka je e . Ao
gro vis nejvyhodnég')éi% POklid Stdt a Krdlovéhradecky Moravsti vinafi ziskali pét uz 45 mlllard 0 ;l;l;;)
se rozhodnete pro pujcku,  Krdj by mphl}glc(loc{lalsmo zlatglc.lll,a pet Snflb}‘nydCh, Schodek stitniho rozpoctu '
jeji sjedndni by s vadmi v kaz- rOI%VOJ? Z,Olllly S lc{) ahAuto g t;}l Nk mIe\I{lnar(i iogl v fijnu stoupl na 45,4 miliar- DOLAR
dém piipadé mél osobné Vl Vggltnagblpg VEIIE lsvc[)u %Zl VA Pgmeg KU~ dy korun ze zafijovych e
fesit obchodni zdstupce dané §<2uaial %r;niiizaﬁ% p1i<e()smn @ g:lrsltililss‘(l)llrlltl.éi 1r t:ﬁe 0;13; 34,4 miliardy. Loni ke konci ’
spolecnosti. Ten s vami celou Samotna Skoda A¥1t poe e jednu zlatou a j gg’nu fijna deficit ¢inil 47,7 miliar- LIBRA
gl profd, odpev i vode Ksin plimuc sttbmou medaivice. & lonu. Mo b ioint ok
< 1y ( iy ias vestice za 13 miliard ko- nez loni. Letos bylo v sou- J rozp p
vas sezndmi také s vysi spla- run a vytvofeni asi 671 kolem 4500 vzorki kem 112 miliard korun, cilem NAFTA 3555
tek a dobou spldceni. 1500 pracovnich mist. vin ze 42 zemi. ¢TK ale je udrZet ho na zhruba lon- o ,
(www.faircredit.cz) P ské arovni — 81 miliard. €Tk LG 35,98
INZERCE
' O w
s Fajnpujéka

Volejte
zdarma

Fair Credit | FAJN pujcka
pljcte si od 4 000 do 50 000 K¢é

¢ Férové arychlé jednani
¢ Profesionalni zakaznicky servis

800 888 120

www.faircredit.cz

* Pojisténi schopnosti splacet
¢ On-line pristup k Vasemu uctu
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Renc se kaje

ReZisér Filip Renc se
omluvil Janu Némcovi
za vyroky, které o ném
pronesl v souvislosti

s vrdcenim vyznamend-
ni na Prazsky hrad. Né-
mec kritizoval Zemana
za to, Ze Rencovi dal stdt-
ni vyznamendni jako dik
za predvolebni spot, kte-
ry o ném Renc natocil.
Vyrazy o ,hlupdkovi a vr-
toSivém stafikovi“ ozna-
¢il Renc¢ za neuvdzené

a neadekvdtni, reZiséra
Némce si pry vdzi. S vrd-
cenim vyznamendni ale
nesouhlasi. Uvedl to

v otevieném dopise, kte-
ry Némcovi zaslal.

Simply Red oslavi
30 letiv Praze

V rdmci evropského tur-
né, na kterém oslavi

30. vyroci svého zalozZe-
ni, dorazi 26. fijna pristi-
ho roku do Prahy britskd
skupina Simply Red. Ka-
pela v ¢ele s Mickem
Hucknallem vystoupi ve
Foru Karlin. étx

Literarni cena Femina.

(] » (] » » (] »
Nejvic do kin laka Zmizela
Americké snimky Zmizela (foto) a Drakula: Neznama le-
genda skondily v cele tabulky nejnavstévovanéjsich titul
ceskych kin. Prvni prilakal o uplynulém vikendu 12 134
a druhy 8439 divaku. Treti skoncila francouzska komedie
Co jsme komu udélali? Za ni jsou americky film Falesni
poldové a akéni thriller John Wick, jehoZ hlavni roli ztvar-
nil Keanu Reeves. 20TH CENTURY FOX FILM CORPORATION

Pitt se

vyda

na odvaznou
misi v tanku

Herec Brad Pitt
ztvarnil hlavni roli
v americkém
valecném dramatu
Zelezna srdce,
ktery vstoupi do
kin 13. listopadu.

Pifbéh filmu Zeleznd srdce,
ktery natocil rezisér a sce-
ndrista David Ayer, se odehra-
va v dubnu 1945. Zatimco se
spojeneckd armdda pokousi
o findlni ofenzivu na evrop-
ské fronté, ujimd se vdle¢ny
veterdn, serzant Wardaddy
(Brad Pitt) veleni tanku Sher-
man a vyddva se s jeho péti-
¢lennou posddkou na vrazed-
nou misi v tylu nepftitele. Tva-

Brad Pitt

SONY PICTURES

i v tvdr presile pocetni i pa-
lebné a v doprovodu naprosté-
ho zelendce, ktery se v jejich
ceté souhrou okolnosti ocitl,
je nucen ziskat Stésti na svou
stranu a zaudtocit na samotné
srdce nacistického Némecka.

Dalsi role ve filmu ztvarnili
Logan Lerman, Shia LaBeouf,
Jon Bernthal Scott Eastwood
nebo Jason Isaacs. €Tk

Ziskala ji Haitanka

Leto$ni nositelkou francouzské literdr-
ni ceny Femina se stala haitskd spisova-
telka Yanick Lahensova. Zenskd poro-
ta ji ocenila za nejnovéjsi romdn Bain
de lune (Mési¢ni koupel), ktery vypra-
vi o Zivoté tfi generaci nékolika hait-
skych rodin. Jedenasedesatiletd Lahen-

sovd patfi ve své zemi k pfednim inte-
lektudlkdm a angaZzuje se rovnéz jako
aktivistka v boji proti negramotnosti.
Napsala také knihu o ni¢ivém zemétre-
seni, které postihlo Haiti v roce 2010.

Cenu pro zahrani¢niho autora ziska-
la Izraelka Cruja Salevovd. €Tk

Kouzelny karavan. Predstavi
dnes kratkeé filmy z Francie

Putovni Kouzelny karavan zastavi na
své cesté z mezindrodniho filmové-
ho festivalu v Jihlavé a z Vysociny
iv Praze. Dnes pfed VeletrZznim pala-
cem, od 9.30 do 15 hodin, budou mit

moznost divdci zdarma zhlédnout
kratké filmy z Francie. Na opldtku
pristi rok bude karavana putovat po
oblasti Champagne/Ardene s kratky-
mi Ceskymi filmy. MET

INZERCE

TELEFON: 6081144 33

STOP EXEKUCI !

Hrozi Vam exekuce (drazba) Vaseho bytu,
domu, nebo jiné nemovitosti ???

ZADNY PROBLEM - POMUZEME VAM.

¢ Okamzité zaplaceni Vaseho dluhu!
¢ Okamgzité zastaveni exekuce (drazby)!
* Zadné zabavovéni Vaseho majetku!

www.stop-exekuci.com
Nevahejte a zavolejte nam dokud je ¢as ...

E-MAIL: stop.exekuci@atlas.cz

MODERNI

i)
JIRI MAC‘EEK

i 1
EVA HERZIGOVA
SLERO

L. Os VREESHT =R

FILM VLADIMIRA MICHALKA

MasterCard

nYva ¥
Seunee  M2C =2
ofcer o

ZENAAZNOT
BAZAAR




Www.metro.cz

| SERVIS |

utery 4. listopadu 2014

12

|
-
»

»
W

w

-
(¢}

©

DNES ZITRA CTVRTEK
~ < ~, (<
25
Min. 12 Min. 13 Min. 8
Max. 16 Max. 17 Max. 12

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

~, <
-

Min. 9
Max. 13

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 17,1 °C
Rok vyskytu: 1996

12:30 Sama doma

14:00 Ve o vareni

14:15 Bananové rybicky

14:45 Na cesté po Jesenikach

15:15 Krimindlka Pafiz (42/92)

16:10 Galasupersou aneb Tele-
most Praha-Podébrady

17:05 Cestomanie

17:40 Cerné ovce

17:55 Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi

18:00 Udalosti v regionech

18:25 AZ-kviz

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vterfiny

13:50
14:30

15:15

16:05
16:50
17:30

18:10

18:45
18:55
19:40
19:50

Skryty rdj Podyji
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Souboj vojevidct: Yama-
moto proti Nimitzovi
General Patton: Ardeny
Vesmir: Souhvézdi
Raport o Velké valce:
Utrpeni v ¢ase ofenziv
Moje rodina V

A zase ta rodina. Sitcom
Vecernicek

Interpol: Osudové nutkani
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Prvni Tudorovec na
1 anglickém triné byl
Jindfich VII., zmocnil

»TO je dost,
Zes nas taky nékam
vyvez.”

MICHAELA KREJCIRIKOVA
Facebook

12:00

12:25
13:25
14:20
15:15

16:30
17:00

17:25
18:30
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedna disla V (10)
Odlozené pripady IIl (3)
Dr. House VI (10)
Ordinace v rdzové
zahradé 2 (148)

Dva a ptil chlapa Ill (15)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami V (2)
Ulice (2697)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:30
14:30

15:30

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir V (4)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (10)

Castle na zabiti IV (8)
Hotel plny vzpominek.
Krimiserial (USA, 2011)
Komisar Rex IIl (6)
Vrah panenek. Krimi-
serial (Rak./N, 1996)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:40
13:40

14:10
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30
19:20

Akta X VI (20)
Jmenuiju se Earl Il (18)
Zabijend. Komed. serial
(USA, 2008)
Simpsonovi XVI (6, 7)
Boici mytd IV (4)
Ztraceni IV (14)

Neni nad to, byt doma
3/3. Serial (USA)
Jmenuiju se Earl 1l (19)
Milostny osmitihelnik
Grimm 1ll (17)
Shledani. Fantasy serial
Simpsonovi XVI (8, 9)

Kdo prezije: Samoa (17)

se ho roku:
a) 1386
b) 1485
c) 1585

Stanice prazského

2 metra, ktera byla
otevriena v listopadu
1985 jako Moskevska,

je dnes:
a) Andél
b) I. P. Pavlova
c) Dejvicka ‘.‘5
n
Vynalezce saxofonu 3
3 Adolphe Sax byl =
hudebnik a designér m
hudebnich nastroji z: @
a) Belgie a
b) Némecka S
) Francie =
£
3
Nemusite byt ani =
ll. vasnivym lovcem =
zvére, abyste védéli, E
Ze patronem myslived <
a lesnikd je: 2
a) sv. Hubert £
b) sv. Antonin z
c) sv. Bernard T
©
£
Prvni koncert skupiny
5 Psi vojaci se konal S
v rdmci Prazskych “w
jazzovych dnu S
v roce: <
a) 1979 2
b) 1984 X
c) 1989 S

09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
14:30
14:35
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

Millennium
Oéko hity
Ocko news
Ocko hity
Zabil.cz
Oéko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

. 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009). Majda
neni zadna zlodéjka! Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
S. Skopal, O. Vesely a dalsi

20:55 Poselstvi pfes rampu
Dokument (CR, 2008)

21:52 Losovéni Stastnych 10
a Sance milion

21:55 Detektiv Martin Tomsa

20:00 Leteiti stihaci
v boji II: Prvni krev
Dokument (USA, 2006).

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (527)

. 20:15 Svatby v Benatkach
(32)
Serial (CR, 2014). Kazdy

Prozijte s valecnymi piloty
dramatické okamZiky bojo-
vého vypétil Diky realistic-
ké animaci se dnes ocitne-
me nad zakopy prvni
svétové vélky

Serial (CR, 2014). Susi maji
davod ke strachu, Tonda se
tajné schazi s vlastnim
tatou. Prisviharka Jana
pfipravi rodinu o spoustu
penéz. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky a dalsi

20:50 Vysetfovani leteckych

21:35 Vikend

den je radost! Policista
Podbél pfizna, Ze ma dité
se synovou nevéstou. Olze
s Lolou vyrazi dech Romeo-
va matka. Brom by rad
zakopal vélec¢nou sekeru

s Davidem. Hraji: P. Hfebic-
kova, M. Kraus, O. Vesely,

23:05
23:50

00:35
01:00
01:25
01:50
04:20
04:35
04:55

Serial (CR, 1998)
Kingova Il (1/13)
Detekt. serial (Kan., 2012)
Otec Brown (9/10)
Serial (VB, 2013)

Na stopé

AZ-kviz

Zajimavosti z regiond
Dobré rano
Designtrend
Kralovstvi za koné
Hobby nasi doby

21:45
22:15

23:50

00:15
01:10
01:40
01:50
02:20
02:35

nehod: Terorismus
Expremiéfi

Zamek v Cechach
Drama (CR, 1993)
Sestficka Jackie IV
Serial (USA, 2012)
Touha po krase
Babylon

Bojovnici s klimatem
Z oti do oci
Zarosice

Ve dvefich je A.G.

22:25

23:20

00:10

01:00
01:45
02:15
03:05

Lovci zlocinct 11 (7)
Krimiserial (USA, 2013)
Nebezpecna identita
(13)

Krimiserial (USA, 2011)
Kriminalka Miami V (2)
Krimiserial (USA, 2006)
Dr. House VI (10)
Novashopping
Kolotoc

Ordinace v riizové
zahradé 2 (147)

A.

Bendova a dalsi

21:35
22:25
23:40
00:35
01:35
02:25

03:15

Oc¢ima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Myslenky zlogince VI (13)
Spraved|Inost v krvi Ill
(19)

Vrazdy v Kitzbiihelu VIl
(5)

Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (10)

Wolffiwv revir V (4)

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos utkani

4. kola skupinové faze Ligy
mistrd UEFA

23:55

01:55

02:15

02:40

03:25

Robin Hood

Akéni dobr. film
(USA/VB/Kan./N, 1991).
Hraji: P. Bergin, U. Thur-

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS prani, pokec
s hostem

18:00

19:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece

manova, J. Prochnow 19:05 Moje desitka

a dalsi. Rezie J. Irvin TOP 10 klipti podle
Scrubs: Doktdirci (23) divéka Ocka

Sitcom (USA, 2001). Hraji: 20:00 CZ & SK

Z. Braff, S. Chalkeova, Ceské a slovenské klipy
D. Faison, K. Jenkins 21:00 Millennium

a dalsi Nejvétsi hity nového
Scrubs: Dokturei (24) milénia

Sitcom (USA, 2001) 21:45 Filmshot

Star Trek: Vesmirna lod' Filmova jizda s Krystofem
Voyager IV (6) a Denisou

Sci-fi serial (USA, 1998) 22:00 Artur

Robin Hood 22:05 Simply the best

Akéni dobr. film 23:00 Love zone
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

KOUZLO
DLOUHOVEKOSTI

Minuly tyden jsem o Dusickdch zapalil svicku a vzpominal
na vSechny moje milé, ktefi uz tu nejsou. Moje babicka
Anna se doZila 93 let a jeji bratr, stryc Rehdk, il ve velmi
dobré kondici do 99 let. Kdyz jsem jej potkal naposledy,
hral s mladsimi sedmdesdtniky Sachy a na zdvér vecera si
vzdy objednal Stamprlicku zelené pro dobré spani. Pamatu-
jisi, Ze babicka i strejda méli oba velkou zahradu a cely Zi-

vot na ni skoro kazdy den

aspon trochu pracovali. A co je
Lidé ziji nejdéle

velmi diileZité — velkd Cast je-
. e jich jidelnicku pochdzela z je-
treba na Sardinii,
Okinawé,

jich zahrad. Jedli vlastni zeleni-

nu, ovoce, vajicka, chovali kra-

liky, husy.
v Kalifornii a Recku.  vedei fikaj, 7e délka naseho -
vota je zdvisld z 20-30 % na ge-
nech, ten zbytek je ovlivnén Zivotnim stylem, spdnkem,
psychickou a fyzickou aktivitou a samozfejmé — jidlem.
Ataké iivotnim prostfedim Mezi mista kde lidé na na§i
ponskd Okinawa, Kahforme Recko. Moji prfbuzm 2111 sice
pouze na Moravé. Ale stejné mi vrtd hlavou, jak se jim poda-
filo Zit tak dlouho ve skvélé kondici? Myslim, Ze méli dobry
geneticky kod. Jedli kvalitné, le¢ docela prosté€, neprejidali
se, hodné se smadli a nepamatuji se, Ze by z néceho délali
moc dlouho velky problém. Vzdy ptisobili velmi §tastné
a spokojené s tim, co méli méli. Délali — naprosto intuitivné
—vSe, co si dnes miZete precist v chytrych ndvodech ,Jak
jist zdravé a dozit se vysokého véku“. A pritom je to tak
snadné, Ze?

Dopisy a vzkazy

Kdyz Vaclav
Klaus kritizuje
Vaclava Havla

V zdvéru uplynulého tyd-
ne se exprezident Vaclav
Klaus snazil zviditelnit kri-
tikou svého predchiidce
v prezidentském uradé.
Pritom si ve svém priznac-
ném sebeobdivu snad vii-
bec neuvédomuje, Ze svou
drovni, praxi a povésti ne-
sahd panu Viclavu Havlo-
vi ani po kotniky. A neni
to jen aféra se zcizenym
perem nebo prapodivna
amnestie na zdvér Klauso-
va prezidentovdni, které
zpusobily, Ze exprezident
Vdclav Klaus mad trvale
z ostudy kabdt. O nic 1épe
na tom neni ani nds sou-
casny prezident pan Milo$
Zeman, ktery se vytrvale
snazi obcany Ceska pie-
svédcit, Ze na svilj Grad ne-
staci. Dalsi prezidentské
volby u nds jsou sice optic-
ky daleko, ale hodné voli-
¢t tak aspon bude mit
dost ¢asu na zpytovani sveé-
domi, aby pfisté nesldpli
tak tragicky vedle.
FRANTISEK HRONiK,
BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT] Jak trestat nezletilé pachatele do 15 let véku?

3|2|9|5(7|8|4|1|6

7|4|1|6(8|9|8|5|2

5|6|8|2(1|4]|9|3|7

1/3(2|7|9|6|5(4|8

6|5|7|4(8|3|1|2|9

g|8|4|1(5|2|7|6|3

2|1|5|8|6|7]|3]|9]4 Jakub Simon Novak Marek

4/7]8f9/2|1]6/8|5 Podlesélrr?l:.eJI; rozdil B%:got Sniigr!n?gﬂ?alnice

gl9|6|3/4([5127!11 mezi kradezi lizatka rozdilu. Vék trestni odpovédnosti
avrazdou. neomlouva. na 12 let!

aulls

INTUICE

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Instinktivni poznani,
vnuknuti, napad, pfimy
vhled, bleskové
pochopeni bez Ucasti
racionality

ZDROJ: AKADEMICKY

,,Neskuteéné SLOVNIK CIZICH SLOV
ubohé. To je —_—
slovnik ————
prezidenta???“
MARIAN JURECKA
MISTOPREDSEDA KDU-CSL

Takto Jurecka komentoval na
svém Twitteru Zemanova slova
v Hovorech z Lan, kde prezident

pouzil nékolik vulgarismd.

INZERCE

frohled.cz

é?; ) HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 704 7Od

* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F \| Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
i ,,.f Uspéchy v zaméstnani vam Luna dnes mize zpUsobit
L 2 dodaji potiebné sebevédo- = W precitlivélost v osobnim Zzi-

mi a také nadseni! Kone¢né budete mit voté. Proto se snazte brat slova partnera
pocit, Ze se vdm dafi a Ze jste ocenéni. s nadhledem a neberte si vie osobné.

w Byk 21/4-21/5
' Vase cile jsou na dosah! Pro- Dnes si date velky pozor na
d to se ted v Zzadném piipadé rodinny rozpocet. Zjistite to-

nevzdavejte a nenechte se otravit pie- tiz, Ze protéjsek ma tendence rozhazo-
kézkami. Jde jen o zkousku odhodlani!  vat, a to se vdm nebude zamlouvat.
Vas protéjsek mé pravdépo-

L " Blizenci 22/5-21/6
"f' _ Partnerstvi bude vyzadovat
= = nova pravidla hry. Jak je pfi- dobné k idedlu daleko, vy si

jmete, zélezi na vas. Uvédomte si v3ak, ale uvédomuijete, ze laska je nepodminé-
Ze kazdy vztah je o kompromisech. na. Partnera se nebudete snazit zménit.

\ rf Kozoroh 22/12-20/1

V osobnich vztazich se vzdy ‘\“‘ Je mozné, ze prohloubite

%4 vyplati trpélivost. Nesnazte k vztah se svym znamym ¢i

se partnera ¢i své blizké do niceho tlacit! znamou. Jak se fika, spolecné zazitky spo-
Po dobrém jde viechno lépe. juji nejvice! Jen dejte pozor na hadky.

C | 4> 4l Vodnar  21/1-20/2
¢ V milostnych situacich se bu- f%ﬁ Odvahu a odhodlani vam
B dete citit jako rozeni svidci! 47 bude mnoho znamych zavi-

Diivodem je vase charisma a okouzlujici dét. Budete na sebe pravem hrdi! Pfipravte
3arm, kterym uhranete kazdého. se v3ak na to, Ze vam to nikdo neusnadni.

k Panna 23/8-22/9 ||+ Ryby 21/2-20/3
'—',— Zahalku svych kolegl bude- V milostné oblasti budete
k te nést velice téZce, nebot spontanni a vasnivi jako ni-

po kariérni strance mate opravdu velké kdy pfedtim! Date prichod své fantazii
ambice. Pripravte se na laxni pfistup. a vas partner se opravdu nestaci divit.

BRZKA BUDOUCNOST

Chcete védét, co zajimavého vas ¢eka?

NapiSte SMSive tvaru 86PJJ afext na 900 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Do you think you could survive in the wild? For how long? And what would y

FERAL CHILDREN

Practise your
English and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard of before.

People have always been fas-
cinated by stories of children
raised by animals. Also called
‘feral’, such children have li-
ved away from humans from
an early age and have not ex-
perienced social behaviour
or human communication.

Fact and fiction
We have heard the stories
and seen the films. Mowgli,

INZERCE

©9 BRITISH
£ COUNCIL

TROAD TO IELTS
Rocr'q{lme PRIPRAVA
KE ZKOUSCE
. 0D BRITISH COUNCIL

I}
www.britishcouncil.cz

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

the boy lost in the jungle,
was my childhood hero.
Iwatched him taking his first
steps outside the care and
protection of his adoptive
wolf family. I loved his adven-
tures in an animal world
filled with funny bears, curi-
ous monkeys and dangerous
tigers. But how close are such
fictional tales to reality?

Raised in the wild

One of the first documen-
ted cases of feral children is
Peter’s. He was found in the
woods in 1724, aged 12. He
climbed trees, ate plants and
could not speak. He spent
68 years in society but the
only words he ever said were
‘Peter’ and ‘King George’.
John ran away aged 3 and
was found a few years later
(in 1991) hiding in a tree with
a family of green African
monkeys. He remembers the
monkeys coming up to him,
days after he had left his

»

I Activity 1 [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

o 1.adoptive
2. documented
3. fictional
4. trait
5. walk upright

o A. afeature or characteristic
that someone has
B. having taken somebody
else’s child into their care
C.invented; part of a story
D. supported by written
data
E. using two feet to move

home, offering roots and
nuts. His adoptive family
were so upset when people
came to take John that they
threw sticks to stop them.
Traian disappeared when he
was 4. He was found in
2002 in a cardboard box in
a forest. A pack of wild dogs
had cared for him for three
years. His mother recognised
him during the TV program-
me announcing his discove-
Iy.

—

. . r e -
ou miss most if you left human society?

PROFIMEDIA.CZ

Now complete the sentences
using words and phrases
from the text. Make any
changes to the words

that are necessary.

o 1. Although he never forgot
his biological mother, he real-
ly loved his (.......... ) family.

e 2. He showed all the (.......... )
of a perfect gentleman.

e 3. Humans started to
[ ) four million years

o 4. Cinderella was my
favourite (.......... ) character
when | was a child.

e 5. The social behaviour of
chimpanzees was (.......... )
in a 2004 book by Jane
Goodall.

Difficulties

Like Mowgli, who found
humans scary, feral children
experience huge difficulties
when they return to human
society. Many have trouble
learning to walk upright and
show no interest in the hu-
man activity around them.
Some may never be able to
learn a human language.

A happy end for some

In the months following
his return to society, Traian
lost many of his animal-like
traits. He quickly switched
from walking on all fours to
walking upright. He is now

17 and doing well in school.
His teachers describe him as
a tall, intelligent teenager,
who loves football and spen-
ding time on Facebook. an-
DREEA PULPEA

| Answers I

Activity 1
1.b;2.d;3.¢4.3;5.e

Activity 2
1. adoptive;
2. traits;
3. walk upright;
4. fictional;
5. documented

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Nevolnost

v téhotenstvi
zpusobuji
také hormony

Zvraceni, nevolnost,
pobledlost v obliceji.
Typicky pripad téhotné
zeny v prvnim trimestru
tehotenstvi. Proc
vétsina z nich trpi
zazivacimi potizemi?

Na zacdtku téhotenstvi se v déloze
matky zacind vytvdret placenta. Kro-
mé mnoha svych funkci produkuje
velké mnozZstvi pro matku a plod dd-
lezitych hormont.

»Hormony zejména steroidni pova-
hy ptisobi na centrdlni nervovy sys-
tém matky. Obzvldsté pak estrogeny
ovliviiuji centrum zvraceni v prodlou-
Zené miSe. NeZ se toto centrum na no-
vou situaci adaptuje, tak téhotnd
Zena trpi Casto pocitem na zvraceni
nebo pfimo zvracenim. Toto obdobi
obvykle konc¢i okolo dvandctého tyd-
ne téhotenstvi,“ vysvétluje lékar z Gy-
nekologicko-porodnické kliniky
VEN docent Antonin Pafizek.

Hormony ptisobi i na svalovinu za-

Zivaciho tstroji. Casto zptisobuji uvol-
néni horniho uzdvéru Zaludku. ,Ze-
jména vleze pak miiZe nastat inik ky-
selych Zalude¢nich §tdv do jicnu
a chemické drazdéni stény jicnu. Re-
akce se projevuje subjektivné pfizna-
kem, ktery se oznacuje jako pdleni
Zahy,“ dopliiuje Antonin Pafizek.

A to neni vSechno, tcinek téhoten-
skych hormont se projevuje i na
funkci tenkého a tlustého stfeva. Po-
mérné ¢astym problémem téhotnych
je zdcpa, a to Casto bez ohledu na slo-
Zeni jidla. Tato komplikace uzZ s se-
bou nese rizika — u Zeny miiZze vyvo-
lat zejména ve druhém a tfetim tri-
mestru téhotenstvi stahy délohy, kte-
ré mohou v krajnim pfipadé zapfici-
nit predcasny porod.

»Proti zdcpé pomdhd pohyb, dosta-
teény pitny rezim, vice vldkniny ve
stravé, tedy zelenina, ovoce, lusténi-
ny a celozrnné produkty. Je mozné
pouZit projimavé minerdlni vody ¢i
Inéné seminko,“ doporucuje Ladislav
Krajci, internista spole¢nosti Synlab.
Sdhnout mtizete i po pfipravcich v 1é-
kdrndch, které maji projimavé Gcin-
ky a jsou vhodné pro téhotné
Zeny. JANA STEFANOVA

BN

Nez si organismus zvykne na novou situaci, trpi Zeny zvracenim. proFiMEDIACZ

Nejezte za dva

Zdrava strava v téhotenstvi je velmi
duleZita, protoze ovliviiuje spravny
rust plodu.

o Bazalni metabolismus se
v téhotenstvi zvysuje o 25 procent,
je tedy nutné prisun potravy
rovnéz zvysit, a to asi o 200 kalorii
denné.

o Neni viak namisté prejidani, ke
kterému téhotnou nékdy premlouva
jeji okoli. Za dva prosté nejezte.

INZERCE

Gasterin™

se vraci...

WAY, \
> pFi paleni Zahy
a prekyseleni Zaludku

> bohaty zdroj vapniku
> noveé bez hliniku

|
| _ M"’\"’\f\_
f (X

www.rosenpharma.cz
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Nepodcenujte nachlazeni

Chladné a vlhké pocasi,
smog a kumulace lidi

v uzavrenych prosto-
rach. To jsou idealni
podminky pro podzimni
virdzy.

Typickym projevem vir6zy je ryma,
bolesti v krku, kasel, celkova slabost
a Gnava, bolesti svalt a kloubd, pfi-
padné zvysend teplota. ,PotiZe trvaji
zpravidla sedm aZ deset dni a pfi ne-
komplikovaném pribéhu vétSinou
samy odezni. Lécba je vyhrad-
né symptomatickd, pouZzi-
vaji se nosni kapky, pro-
stfedky proti bolesti

v krku, pripravky na ka-

ziistat doma a potiZe ne- \ o
prechdzet. Nutny je také \ 7l
dostatecny pfisun tekutin, [/

nejlépe bylinné caje
s medem,“ doporucu- ~
je 1ékaf Michal La-
zdk. Pomoci mo-
hou i homeopatic-
ké pripravky.
Chfipka, jak casto

~

tyto potiZe nazyvdme, to ale neni. Tu
zpusobuji pouze chiipkové viry, kdez-
to za béZnymi virézami stoji jiné, kte-
ré nebyvaji tak nebezpecné. ,Bézna
onemocnéni z nachlazeni pro zdravy
dospély organismus sama o sobé ne-
bezpecnd nejsou. Komplikace si z vel-
ké miry zpisobujeme sami pravé je-
jich pfechdzenim. Bandlni nachlazeni
se miiZe komplikovat bakteridlni su-
perinfekci a kupfikladu rozvojem z4-
palu plic,” varuje Michal Lazak.
Naproti tomu chfipka je sice podob-
nd, ale md jiny pribéh. Pfiznaky se
rozjizdéji béhem hodin, objevuji se
horecky nad 39 stupn Celsia, celko-
vd slabost je podstatné vétsi neZ u béz-
ného nachlazenti, boli celé télo vcetné
svald a kloubti, a pfiddvd se suchy
drdzdivy kasel. ,,Zkrdtka pravd chfip-
ka je onemocnéni, které i mladého
zdravého jedince béhem nékolika
hodin doslova pfibije do postele.
Chripka je nebezpecnd sama o
sobé, vir dokdZe sdim napadnout
nékteré vnitini orgdny, pfede-
') vim srdce, a zpiisobit jeho akut-
! ni zdndt, coz uz je komplikace
ohroZujici Zivot. Tedy pfecha-
4 zeni chfipky nelze v Zad-
ném piipadé doporudit,“
dopliiuje 1ékaf Lazdk. yjaNa
STEFANOVA

INZERCE

preven Fvne

a.od prvm‘ prignaks
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Ctéte peclivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, perorélni granule.
Volné prodejny homeopaticky Iécivy piipravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékarnach.
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pU I F(—UI_\.‘]:

wnatboiron.ce

Nachlazeni vyleite.

Co je to ryma

Podzimni nachlazeni se proje-
vuje rymou. Je to onemocné-
ni vyznacujici se zdufenim
nosni sliznice a zvy$enou se-
kreci hlenu, coZ zpisobi poru-
chu nosni priichodnosti

a zhorsené dychani.

e Soucasné jsou postizeny
i sliznice nosohltanu, coz
vede k tomu, Ze ztracime
chut. Napadeny mohou byt
vedlejsi nosni dutiny i slizni-
ce stredniho ucha (Eustacho-
vy trubice). To se zase proje-
vuje zalehnutim usi.

V pfipadé komplikaci & pfi
dlouhodobém pribéhu, kte-
ry trvd déle nez tyden, nebo
pfi intenzivnich bolestech
hlavy ¢i ucha je potreba vy-
hledat lékare.

PROFIMEDIA.CZ

Betagliukan JUNIOR

pro déti od 3 let a mladistvé

Doplnék stravy pro déti a mladistvé, ktery svym
sloZenim pfispivd k normalni funkci imunitniho systému
ak ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

NOVINKA | Obsahuje:

. e 100 mg pfirodniho
kvasni¢ného betaglukanu

v Cistoté minimalné 70 %

e 10 mg kvasni¢nych
nukleotid

e 5mgzinku ve formé
laktatu (zarucuje
vysokou vstFebatelnost)

Doporucené ddvkovanije 1 tob. denné.
Tobolku Ize roztrhnout a obsah vsypat do jidla ¢i piti.
V baleni 30 tobolek. Doporu€ena cena 200, - K&.
Zadejte ve vasi lékarné nebo objednejte
na www.lekarna.cz
Vice informaci ziskate na:
www.betaglukan.cz www.nukleotidy.cz

www.gynpharma.cz
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/a deset let
cukrovku pé

Jak predejit problémim? Recept je jasny: zdravé se stravujte a hybejte se.

stale roste. Ne-
moc je nebezpecna
ivtom, ze oni lidé
nemusi védét.

Za poslednich tficet let se po-
Cet diabetikd ztrojndsobil.
V soucasné dobé je nemoc-
nych na 850 tisic lidi.

A mizZe jich byt mnohem
vice — i pfes milion. Odborni-
ci totiz mini, Ze az 250 tisic

Smrtelna nemoc, nepodceniuj-
te ji.

o Cukrovka je chronické, nevylé-
Citelné onemocnéni, charakte-
rizované dlouhodobé zvyse-
nou koncentraci cukru v krvi.
Rozviji se v téle aZ deset let.

o Kazdy rok je v Cesku v pramé-

PROFIMEDIA.CZ

Desetitisice Cechti roéné kvili ni zemiou

ru nové zjistén diabetes
u 19 tisic lidi.

e Rocné zemfe na tuto nemoc
kolem 22 tisic lidi.

o Svétova zdravotnicka organi-
zace predpoklads, ze v roce
2030 bude diabetes celosvéto-
vé sedmou nejcastéjsi
pric¢inou smrti.

Cechi o své nemoci nevi. Dii-
vodem je i to, Ze cukrovka se
neprojevuje zadnymi potiZe-

Co dyrchaji Cesi

Zivotni prostiedi v Ceské re-
publice se za poslednich
25 let zdsadné zmeénilo, zlep-
§ila se kvalita vzduchu, vody
i tieba lesii. Od roku 1989
vzrostly podle tidajt Ceského
statistického uradu investice
do ekologie vice nez sedma-
pulkrdt. Miliardy korun
spolkly tfeba sanace velkych
pramyslovych zén. Stat musi
ale stdle feSit nékteré staré zd-
téZe, napriklad v pramyslo-
vych aredlech Spolchemie
Ustinad Labem, kde jsou pod-
zemni vody zneciStény chlo-
rovanymi uhlovodiky. Za
25 let nicméné byly sanacni
prdce ukonceny ve 150 lokali-
tdch, naptiklad ve 12 ared-
lech byvalé Skody Plzen na
tzemi Plzenského a Karlovar-
ského kraje. ¢TK

Problémy

Cesko loni investovalo do
ekologie 27,07 miliardy.

o Diky investicim klesly za
25 let emise oxidu sificitého.
Také prachu vyrazné ubylo.
Nejvice zneciSténym mistem
je Praha a Moravskoslezsky
kraj. Mnohem méné pfizni-
vy je vyvoj ohledné zemédél-
ske pldy, kvali vystavbam
logistickych arealll, domd
a obchvat( kolem mést.

o Problémem jsou nedorese-
né ekologické zatéze, tieba
v Dolni oblasti Vitkovic
(fenoly, ropné latky) nebo
v Litvinové (popelové sklad-
ky), ve Strazi pod Ralskem,
kde do prirody zasahla
téZba uranu, a jinde.

mi, proto postiZené ani nena-
padne vyhledat lékafe. A na
preventivni prohlidky, které

oude mit
ina Cechu

by méli podstoupit kazdé dva
roky, nechodi.

Pocty diabetik®i budou i na-
ddle stoupat. Odhaduje se, Ze
do roku 2025 onemocni az
20 procent Cechi. I kdyzZ ne-
moc neni smrtelnd, kompli-
kace, které zptisobuje, mo-
hou smrt zptisobit.

Cukrovka totiZ muZe za
kardiovaskuldrni potiZe, na
néZz umiraji az tfi ¢tvrtiny dia-
betik@i. Ddle je tato nemoc
nejcastéjsi pricinou slepoty,
amputace dolnich koncetin
a selhdni ledvin. ,V pripadé
¢asného zdchytu miize byt
péce o pacienty s cukrovkou
z dlouhodobého hlediska
nit rozvoji pozdnich cévnich
komplikaci nebo ho alespon
dostatecné zpomalit,“ uvadi
lékaf Jan Skrha ze IIL. interni
kliniky VEN v Praze.

Nejcastéji se cukrovka po-
znd z rozboru krve, a to bud
nala¢no, nebo po takzvané
glukézové zatézi. Ale hledaji
se nové cesty.

Jednou z nich je méfeni flu-
orescence ocni cocky. Mére-
ni provadi pristroj, ktery ma
nyni zapiijceny VSeobecn4 fa-
kultni nemocnice v Praze.
Pristroj pracuje na moder-
nim neinvazivnim principu.
Diky nému mohou 1ékafti od-
halit diabetes aZ sedm let
pfed vznikem komplikaci.
Vysetfeni oka probihd rychle
a bezbolestné, pacienti navic
nemusi pfedem drzet hladov-
ku. KAMILA HUDECKOVA

Kontroly
i s protézou

Mezi Cechy, ktefi maji zubni
protézu, panuje chybny nd-
zor, Ze nemusi na pravidelné
kontroly k zubafi. ,Neni to
ale pravda, i tito lidé by méli
dodrZovat periodicitu prohli-
dek, jinak se pfipravuji o pfi-
spévek ze zdravotniho pojis-
téni,“ fekl zubar s dlouhole-
tou zkuSenosti s péci o chrup
seniord FrantiSek Rubes. Lé-
kar jim zkontroluje stav sliz-
nic a mékkych tkdni dutiny
astni véetné mist piivodniho
uchyceni zubt, takzvaného
parodontu. Ndhradu misto
vlastnich zubti md pfes mili-
on CeSek a Cechti. ¢TK

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Soucasny zZivotni styl ne-
ddvd davod k tomu, aby
si lidé vytvdreli tukové
zdsoby na zimu. Kdo svd-
di svych pét az deset kilo
na to, Ze to je izolace pro-
ti mrazu, nema pravdu.
Zptsobuje to zména stra-
vy a zivotniho rytmu.
Lidé se prestdvaji hybat.
Stejny jidelnicek jako po
cely rok a pohyb, to je
ten spravny recept.

PIQMRULS)

Raaaadio

Poslouchejte kaZdou sobotu
anedéliv 7.50 a 16.45 na
Rddiu Impuls.

INZERCE

vitaminim skupiny B pfispiva k ulevé od nékterych

NRAPIS M ]

Na ¢eském trhu je Sarapis Mensis, ktery diky obsazenym

- (oplngk stravy

LINSIS

24

nepfijemnych projevi PMS (premenstruaéni syndrom), _bez Ved|ej§|'ch l]éinkﬂ P

jako je unava a vycerpani.

Vitamin B6 prispiva k regulaci hormonalni aktivity vtomto * kdostém' beZ receptu V |ékémé0h

obdobi. Sarapis Mensis je vyznamnym zdrojem niacinu,

kyseliny pantotenové, vitaminu E, vitaminu B, B,, B, a B,,

a biotinu. Niacin, vitaminy By, B,, B, a B,,a biotin prispivaji

k normalni ¢innosti nervové soustavy a niacin pfispiva

k normalni psychické ¢innosti.

prispivaji k udrzeni

a sliznic a biotin dale také udrzuje normalni stav vlasu.
Niacin spolu s vitaminem By, B,, a B,, pfispiva ke snizeni
miry Gnavy a vyéerpani. Vitaminy B, a B,,také prispivaji

k normalni funkci imunitniho systému a k normalni

tvorbé €ervenych krvinek.

Niacin, vitamin B,

normalniho stavu pokozky

. / = p:l!dl\'k}'
g )’ a zeny
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Cestovani - nabidka « Jen u nas dostanete 100% vypla-

& 800 222 210

PREDPRODEJ LETO 2015

ty 2. den po odpracovani smény.
Kratkodoba i dlouhod. spolupra-
ce! Brigady v&eho druhu! Volejte
Po-Pa, 9-17 h. 724772129

o UkI. firma pFijme uklizecky, whrad- NEAIEVERIE CTeAWELICM  « KOUPIM BYT druzst. i OV v Praze do

né os. zdrav. post., na dvousmén-
ny provoz do nemocnice v Praze 4 -
Podoli. Vyhodné platové podminky.
T.602 425 985

 Velkoobchod s potravinami a népo-
ji JIP vychodoceska, a.s. pfijme fidice
skupiny B a C (praxe 2 roky), skladni-
ky, skladniky pro Usek ovoce a zeleni-
na (znalost zboZi, praxe v oboru 1 rok),
vedouciho do Useku ovoce a zeleni-
na (SS, praxe 2 roky). Nastup moz-
ny ihned. Cisty trestni rejstfik pod-
minkou na vSechny pozice. Kontakt:
724890177.

! K] CK AGL travel m
. > Jungmannova 6, Praha 1 ﬁ
AGL travel www.AGLtravel.cz

(MRTVE MORE |
- Podhéjské

 Vikendové pobyty
IS Se vstupem
do Rimskych lazni

www.badentour.eu
777 223341

.

Prace - nabidka

* UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za V&S vynaloZeny
¢as dostanete nahradu 400 Kg&.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

* BRIGADA — NOCNI doplfiovani v
hypemmarketu, 10.,11.212.11.2014.
Odména 80 K&/hod. T.: 284083300,
777335756

¢ Ridic MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park, min.
praxe 1 rok. Tel: 731 426 319,
732116245,TomasPressler,firma
Quehenberger Transport.

* SUPER BRIGADA. Do piijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikl. Plat denné 1.200 K¢&.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

MASOJIKO - feznictvi uzenafstvi
PRIJME PRODAVACKY
pro své prodejny v Praze.

pozadavky - znalost v oboru maso,
uzeniny a lahidky, vynikajici komu-

nikativni schopnosti, spolehlivost

nabizime - atraktivni platové ohod-

noceni, dlouhodobou spolupraci,

ranni odpoledni smény

kontakt - p. Kaspar 730 514 500,
prace@masojiko.cz

o Tfidéni tisku - brigada, 70 K&/hod.,
vyplaty tydné. Tel.: 774 433 968

¢ Pfijmeme muZe na pozici straz-
ny na nové objekty po Praze (admi-
nistrativni budovy) 12hod. smé-
ny (denni/no¢ni). Smlouva - DPP,
HPP, plat 70-75  K&/hod. Pod-
minky pfijeti: fyzicka zdatnost, ¢is-
ty vypis RT. V pfipadé zajmu volej-
te ve vSedni dny 9.00-16.00 hod.
T: 733 469 469

BEZPECNOSTNI ADAM
AGENTURA SECURITY
Prijme ihned MUZE a ZENY na pozici:
STRAZNY/A
© Praha © Mlada Boleslav
© Pardubice © Pisek

vyhodné platové podminky

800600 333
www.adamsecurity.cz

PRACE VE SKLADU

PRACE VE SKLADU

Tel.: 774 798 014, 778 499 910

www.creditczech.cz

Hledame
strazné, vratné, recepcni
VyZadujeme jakékoliv
pracovni omezeni
- invalidni dtichod, ZPS, 0ZZ.

Nabizime ndborovy pfiplatek
az3.000KE.

Plat 9.000KZ, 50-70 k&/hod.
Misto prace Praha a okoli.

Kontakt: 733 467 283

destinace dny| termin ubyt. |strava| cena '_Véicvhni taxikari pozor! Ch§ete
KORFU 4 |eerven-zafi| H3* | A |11457 g:zg‘fccr;gk féfg\;{:; dﬁgg’i Z;ngf
KORFU 11 |&erven-zéfi| S | BS | 11742 né& 200K¢/obj. a #adné pokuty?
ALBANIE 8 | €erven-zafi| H3* S |15 827 Volejte ihned 723 424 230
ALBANIE 8 | &erven-zafi| H4* S |16 027  Prijmeme pracovniky ostrahy na
MALTA 8 kvétenfien K3 | 5 13823 | GEONECHEE D i
MALTA - SENIOR 55+| 8 |kvéten-fijen) H3* | P |13 990 vané vystupovani. T. 734397507
MALTA 8 |kvéten-fijen| H4* P |14 668 termin na pohovor
KRETA 5 |erven-zafi| H3* | A [13371 e As. v Praze 9-Cerny Most pfi-
KRETA 8 |Eerven-zaii| H3* | P | 15343 jme do 4 rlznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zar.
- ot A H 20000/més. nebo 1200/den,
MADEIRA - kvétinové sla\fnostl 2015 |5 20000/més. nebo 1200/de
FUNCHAL 8 |13.4.-20.4.] H3* | S [18990 || | ooy centru prijme senirku
CANICO DE BAIXO | 8 |13.4.-20.4. H4* | S [20500 | na snidan&. Mozno i zkrac. tvazek.
Tel.: 224 192 563
ZIMA 2014/15 - SIevy FM « Provozni technik: prace na HPP,
AITE . g exkluzivni objekt Praha. Nutny Cis-
lTl’\LlE VALDIFIEME| 5 |prosinec2014| H3* P | 3560 1 TR. a whi. 50 par. 6. Nastupte
ITALIE - VAL DI FIEME| 8 |prosinec 2014| H3* P 6 500 ihned. Tel. 724 309 553
RAKOUSKO - DAW | 5 |leden 2015| H3* P | 6565 * Prijmeme ihned 16 prodavactl/ek
RAKOUSKO - DAW| 8 | dnor2015 | H3* [ P |14 070 na p';Y gvazek' pkfolde{'/ thlermokpG
" nozek v Praze a okoli. Vyplata kaz-
SLOI‘(’.‘NSKO 5 | prosinee | H3* | P | 7990 df veder a 1.500 K& + benefity. T.
;T_;V'[P':;e'('g rezen 722775898 do 17 h.
prosinec - " VOE E 3 -
. 8 | s H3 P |12 400 ® RYCHLY VYDELEK pro Zeny a div-
= SkIPaLsJ:nl‘o ani: S - st db';ez:g*lll/hl:tel 3*, H4* - hotel 4* ky 18-35 let | studentky. AZ 3.000
ytovani: S - studio, - . - X x ¥
Strava: BS - bez stravy, S - snidané, P - polopenze, A - all inclusive. KC/.Sf,nerla' Ch_at na PC, moznost
DAW - Dachstein West i brigadné. tel.: 603 382 613

* Pfijmeme psovody pro ostrahu
objektll v Praze. T: 602377312,
bsraan@centrum.cz

* BRIGADA - hledame zéjemce
o doplfiovani zboZi - denni i no¢-
ni, prodejny po celé Praze (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zélohy druhy
den. Skoleni zaji$t&no. Smény dle
Va$eho vybéru. T.: 284083300,
777335756.

* BRIGADA - hledame brigadniky -
prodavac/ka do lahlidek, pekare/ky,
Skoleni zajisténo. T.: 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

* BRIGADY - z&lohy 50% vyplacime
druhy den. Doplfovani zboZzi, pultovy
prodej, pomocné prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

* BRIGADA - NOCNI doplfiova
ni - mozZnost zaloh, pfedchozi zku-
Senost s dopliiovanim zboZzi. Tel :
284083300, 777335756, www.
creditczech.cz

« RIDIC VZV/Retrak. Hledame fidi-
&e VZV do skladll v Praze a oko-
li. Nabizime: 80-90 K&/h netto
nebo odménovani v ikolu, nastup
IHNED, ubytovani. PoZadujeme:
zku$enosti s VZV, spolehlivost,
zodpovédnost, ochotu pracovat
na smény. Kontakt: 727903706,
veronika.poupetova@wellpack.cz,
vice www.wellpack.cz

* DLOUHODOBA BRIGADA/bale-
ni tiskovin. Pfijmeme pracovniky
na baleni ¢asopisl a letaka. Jed-
na se o Cistou praci. | pro cizin-
ce s platnymi doklady. Praha 9 —
Horni Po¢ernice. Prace na ukol.
Pro rychlé a zruéné. Vyplaceni kaz-
dy tyden. www.wellpack.cz, bez-
platnd linka 222703244 nebo
kariera@wellpack.cz

* \lydélavejte 20.000,- mésitné na
internetu. Vydélavejte se zavedenymi
Ceskymi vyrobci. Tel: 734 428 448
* Nabidka brigady - inventury hob-
bymarket 12.11. 12-20 h., 13.11.
6-20 h. Reknéte piateltim a pracuj-
te spolu. 75 KE/h. Moznost zaloh
druhy den. 604208638

¢ Pfijmeme invalidni ob&any na
praci v ostraze a recepci. Plat
9.000,- az 16.000,- ¢istého. Tel
777 003 523, 222 519 458.
 Pfijmeme uklize¢ky na ranni tklid
kancelafi na Prahu 4 - VySehrad. T:
251 556 881

 Privydélek, jednoducha adminis-
trativni prace, kterou zvladne kaz-
dy, i pro diichodce. Cca 30 hod. za
mésic 7000,- K&. Tel: 723 777 220
* BRIGADA — hledame zajemce
o praci VE SKLADU, odména az
105 Ké&/hod., pfi dodrzeni sta-
novenych podminek. Nastup
ihned, prace do ledna 2015. Tel.:
778407879, 778499 910, www.
creditczech.cz

* KURZ UCETNICTVI v centru Prahy
umetraod 19.11. Po z&véreg. zkous-
ce naseho rekvalif. kurzu nabidka
zaméstnani. Tel.: 607 155 890

e Czech Prestige—JS N. Gorbanévské,
J8 s préavem SJZ (Nérozni 2600/9,
Praha 5) porada od 18.11.2014 vzdy
v Ut a Ct od 18:00 Intenzivni pHprav-
ny kurz ke SJZ z Eestiny pro pedago-
gy —cizince. 70 hod. + konzult. 9000
KE. Zakladni Udaje 0 sobé zasilejte na
adresu: director@czechprestige.cz

¢ Odhodte strach - dou¢ovani (PC,
tablety aj.) pro vSechny vékové
skup. (MS Office, MS Windows
atd.). Volejte na T: 604162308
(Dojizdéni neni problém!)

* 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro UpIné kazdého. Potfe-
bujete OP, mobil. Kde? Metro
“C” L&dvi, u Alberta. Po-p4 9-19,
So 9-12 Tel: 736 299 299

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
Va$ PROFI CREDIT.

* Ambulantni pljcka 2000 na
ruku! Pro obcany CR, od 18 let,
s sebou OP a mobil, Praha “M”
Haje, Tatarkova 6, zadni vchod,
po-pé 9-17, so 9-14, 777367244

* Akciova spol. piijme pro objekt
v Praze vrétné, vhodné pro diichodce
v dobré fyzické kondici, nastup moz-
ny ihned. Kontakt: info@transakta.cz

Hobby - poptavka

* Koupim znédmky a mince Cesko-
slovenska a Evropy, mozno i celé
shirky a pozlistalosti po sbérateli.
Info telefonicky: 777 073 193

* ZALUZIE, rolety, sité - Zaluzie
od 695 KE/m2 Modemi latkové
PLISSE mimofadna akéni sleva 50%.
Zaméfeni zdarma. 603715285,
www.interierservisgroup.cz

o KOUC SALIYA pomaha vyfesit
vSechny problémy i znovuziskani
milovaného partnera, doda Zivot-
ni energii, ochrana pred nebezpe-
¢&im, Ié¢ba impotence - nikdy nenfi
pozdé. Rychle a efektivné, 100%
uspéch zarucen. Globalni kore-
spondence AJ a FJ. Schlzku si
domluvte na: 775 999 543

Ales SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
© zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma -
 montaZ do 3-5 dni % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha1

737 858 585

Vertikajn; alugi

ZALUZIE, iz
y
SITE PROTI HMYZU

staré zaluzie na protiucet

261 26 38 07 (3]

GATT
sleva 261 26 00 16 AW TusyEr]
7770380 01 hlinikovych

15% W gato.cz
%

2 ceny zakazky RTTTRERNN
na plastova
a eurookna Praha §

* 500-10000 v hotovosti do 5ti minut
pro Uplné kazdého. Potfebujete OP
a tel. Metro C Nadr. HoleSovice,
Za Papimou 5, P7, PoP& 919
So 912, 608027698

¢ Mlada Boleslav pUjcky pro kaz-
dého 500-10000 bez registru na
OP a tel. Jana Palacha 1212 (za
rest. u Kvakose). Po-pa 9-17 h. T:
776 834 231

* Pijjcka 500-10.000 bez registru
na OP atel. do 10 min. hotové. Met-
ro Hradéanska, Cs. Armady 11, P6,
budova ve dvore. Po-pd, 9:30-18 h.
T.603933 137

RYCHLE PUJCKY,

zaznam v registru u nas nevadi
zaméstnanciim - diichodciim - 0SVE

iTel:l60813091265)

www.pujcky1praha.cz

PUJCKA
bhez poplatku piedem,
bez zastavy 20 - 100 tisic

»»- 607 078 170 <<«
»>- TT7 779 972 <<«

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

* ZAMESTNANEC BANKY koupi byt
nebo diim do 8 mil. v Praze. Rychlé jed-
néni samozfejmosti. Tel.: 721 025 909
* RK JUDr. VOSYKA, s.r.o., Vas
specialista pro prodej/koupé bytd,
nemovitosti, Ghradu dluhd, exekuce
apod.: tel. 608 212 218

¢ Koupim obecni byt pied privatiza-
ci do DV, OV. NAbizim byt s nizkym
najmem i velké odstupné. Uhradim
pfipadné dluhy i stéhovani. Dékuiji.
T.725 805 115

e PRIMY ZAJEMCE ihned koupf
druzstevni byt nebo byt v osobnim
vlastnictvi (i pred privatizaci), oka-
mZzitéd zaloha min. 300.000,-KE.
Tel: 60221 21 21

4 mil. Platba ihned, moznost zalohy
-uhrazeni dluht. Tel.: 605 031 041

¢ ZDARMA pronajmu Vas byt
zaméstnanym klientdm, moznost
sjednani garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod., tel. 777884183,
224109214.

o Zajistujeme RYCHLE PRONAJMU-
Tl bytd - pokojti v Praze, evidujeme
provérené solventni klienty. Tel.:
727979767

¢ Hledame hezky byt na prondjem
ihned, ale mlZe byt i od prosince.
Jsme 2 os. bez zvittek, nejlépe
uMHD v dosahu obchodt a sluzeb.
Dékujeme.

» HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelafe byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuji. Tel.: 274 78 44 28

Nemovitosti - poptavka

* Vykoupime nebo zprostredkuje-
me prodej — byt, rod. ddm, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Res$i-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, domd, chat, pozem-
kt) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po pravni strance. 774 335 503

® Prévni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prongjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

Ostatni

* OKAMZITA HOTOVOST - Vykup
Zlata, stfibra, Pt, Pd, opravy $perd,
penize ihned! P3-Korunni 99, tram.
10,16-Perunova, 608776313,
www.oro-praha.cz

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Potfebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!
¢ Chce$ byt GIGOLEM starsi,
movité panicky? Mame na ni
kontakt! Staci poslat SMS ve tva-
ru 96LCG a text na 909 15 40
« Mladé kotatko (Jani¢ka 19)
k pomilovanil Jsem hrava a ty
:-)? Brnkni mi 909 80 50 40
nebo pisni SMS na 909 15 45
s kodem 43HTH a tvUj text!
e Bohatstvi mé pripravilo
o upfimnou lasku. Takze ne-
hledam nic jiného nez intimni
radovénky na jednu noc. Vlas-
ticka 62. Ozvi se 909 90 99 25
kéd MXU29

o Vérka 29. Pritel si kupuje
mou lasku drahymi darky
a Sperky a mné pfitom staci
sex s obycejnym chlapem, ale
s vasni. PGjdes do toho? Jen
tajné! Cinkni mi 909 801 801
nebo napi§ SMS na 909 15 50
s kddem 37ALF a tvuj text!

=
S
M
I
S
@
N
(9]
€
S
&
&
-

o,

£

coj

ODMENA
ZA FOTO

korun

STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!
Posli nam zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich
uverejnéni. Nejlepsi snimky odménime castkou

800 korun.

Vice na WWW.METRO.CZ
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Kvitova chyhéla, pokutu nema

Ceské tenistky si
vyzkousely halu pro
finale Fed Cupu.

V prazské O,arené jeSté na od-
polednim neoficidlnim tré-
ninku chybéla domdci jednic-
ka Petra Kvitova, ktera se pri-

dala k tymu aZ vpodvecer
a naplno se zapoji do pfipra-
vy na vikendovy zdpas s Né-
meckem ode dneSka. Dopo-
ledne jesté trénovala v Prosteé-
jové. ,,Pozdni pfijezd byl hla-
Seny, takZe se néco tézko vy-
mdhd,” smal se kapitdn Petr
Pdla otdzce, jestli hvézdu
¢ekd pokuta. Rychlost kurtu
nejdiive otestovaly deblistky

Andrea Hlavdckovd s Lucii
Hradeckou, po nich Lucie Sa-
fafovd a fedcupovd debutant-
ka Karolina Pliskovd. ,,Jsou to
krdsné pocity a emoce se sem
vrdtit,“ usmivala se Safdfovd,
kterd pfedloni vybojovala v
0,arené rozhodujici tfeti bod
ve findle proti Srbsku. Ten-
krat porazila v souboji dvo-
jek Jelenu Jankovicovou.

Andrea Hlavackova wmarra

H+H. Pfisti rok
opét spolecné

Stiibrné olympijské medai-
listky a dvojndsobné grand-
slamové Sampionky Andrea
Hlavdckova a Lucie Hradecka
budou po ro¢ni pauze od pris-
ti sezony znovu tvofit deblo-
vy par. Uvedly to v rozhovoru
pro web tennis-arena.cz. €Tk

Lucie Hradecka

MAFRA

Maraton ,,nad plan‘, Myslela
si, Ze v New Yorku zemre

L

|4

2 k .. £ B 3
Wozniacké gratulovala po dobéhu i Serena Williamsova. ap

Zatimco vétSina tenistek uz
s tlevou odpocivala po ndroc-
né sezoné, byvala svétova jed-
nicka Caroline Wozniackd se
rozhodla pro odvdzny plan:
zabéhnout si newyorsky ma-
raton. A zvlddla ho 1épe, nez
¢ekala. Pldnovany c¢as 3 hodi-
ny 30 minut vylepsila o tfi mi-
nuty. ,Ale na trati jsem mysle-
la, Ze umfu,” pfiznala.

Pavodné se v listopadu
meéla vddvat za golfistu Rory-
ho Mcllroye. Podle deniku
Irish Independent to mél byt
prdavé ten vikend, béhem né-
hoz se nakonec vydala na
trat. Na trat nejslavnégjsiho
maratonu, na 42,195 kilomet-
i ulicemi New Yorku.

Necely mésic pred startem
priznala, Ze z néj md nocni

mury. Ale nakonec ho zvlad-
la. Svétovd osmicka dokonci-
la zavod v Case 3:26:33. ,Jsem
tak rdda, Ze jsem do toho
§la,” fikala v cili. Tam uz na
ni ¢ekala Serena Williamso-
vd, jeji dobrd kamarddka.
Meéla slzy v ocich, kdyz gratu-
lovala ke splnéni snu.

Vecer predtim pritom obé
tenistky strdvily na zdpase ho-
kejovych New York Rangers,
jak neuniklo pozornosti foto-
reportérii. ,Délala jsem
vSechno mozné, co pfed ma-
ratonem nemadte délat,” pri-
znala Wozniacka. ,Pfed tfe-
mi dny jsem byla na hal-
loweenské pdrty a vrdtila
jsem se ve Ctyfirdno.“ I tak se
dokdzala na maraton pripra-
vit. ,Nikdy jsem nic tak tézké-
ho nezkusila. Byl to nejtézsi
fyzicky test, co jsem kdy zazi-
la. Bylo to tak tézké. Musite
prosté bézet a bézet.”

Ted uzZ se klidné miiZe pfi-
pojit ke vSem ostatnim odpo-
Civajicim tenistkdm. iDNES.cz

Kapitdn se hned pfi prvnim
obédé ptal tenistek na zdra-
votni stav. Od vSech slySel, Ze
jsou v pofddku. I stehenni
sval Hlavackové, kvili které-
mu nedohrdly s Hradeckou
minuly tyden turnaj v Nantes.
»Je konec sezony, unava je
zndt a tréninky budeme resit
ze dne na den, jak se kdo
bude citit,” fekl Pdla. ¢TK

V Praze uz jsou i Némky.

o Dopoledne si zatrénovaly
na Sparté ve Stromovce
a dostavaly mnoho vzkaz(.
Uspéch jim prostfednictvim
socialnich siti prali také na
MS v Brazilii zlati fotbalisté.

» L d e 4
Samy grandslamovy vitéz
Tomas Berdych se na tenisovém Turnaji mistrd v Lon-
dyné utka ve skupiné s obhajcem titulu a Sampionem
z Wimbledonu Novakem Djokovicem, vitézem Australian
Open Stanem Wawrinkou a Marinem Cilicem, ktery letos
triumfoval na US Open. Hrat se zacne v nedéli. Soutéz
pro osm nejlepsich hraca roku vyvrcholi 16. listopadu. ap

INZERCE

Health & Fitness
Olgy Sipkové

Kongresové centrum Praha
Stanice metra Vy$ehrad

Fitnsss Club

Jednorazovy
vstup za

99 Kc

f/ Za vstupné 99 K¢ vyuzijte:

posilovnu, bazén, vifivku,
saunu, paru, aerobic,
spinning, TRX, aqua aerobic.

Aktudlné také:
¢lentsvi pro studenty

na 3 mésice za 2 000 K¢&

Kupon uplatnite na recepci Health & Fitness.
Platnost Kupénu je do konce roku 2014.

www.sipkova.cz
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Plzen zuri. Poda Kdo se
trestni oznameni

Diky kamerovému
systému zna fotba-
lova Plzen obliceje
Ctyr chuligan(, kte-
ri se podileli na vy-
trznostech béhem

utkani se Spartou.

Vytrvalkyné Jeptoova
méla pozitivni
dopingovy test na EPO

- - e
Fotbalovd Viktoria Plzen ve Maratonskd bézkyné Rita y .
spoluprdci s policii diky kame- Jeptoova méla podle infor- 4
rovym zdznamutm urcila ¢tyfi maci dvou kenskych atletic-
divdky, ktefi béhem sobotni- kych funkcionaft pozitivni
ho Sldgru 13. ligového kola se Fotka neni Spatna. V tomto dymu se v Plzni opravdu hrélo... dopingovy test na EPO.

Spartou pouZili pyrotechniku
a tfikrdt zplsobili pferuSeni
hry. Zdpadocesky klub podd
trestni ozndmeni na nezni-
mého pachatele a hodld od vy-
trznik@t vymadhat ptipadnou
pokutu, kterou s nejvétsi
pravdépodobnosti dostane od
disciplindrni komise.

»Velmi tizce spolupracuje-
me se vSemi bezpec¢nostnimi
slozkami v cele s policii

Vytrvaleckd hvézda, kterd
vloni také letos vyhrdla
slavné maratony v Bostonu
a Chicagu, neprosla podle
mistopfedsedi keriské
atletické federace Davida
Okeyoa a Jacksona Tuweie
mimosoutéZnim testem
25. zari.

Jagr potvrdil zmény v Kladné,

ajsme si jisti, Ze dani provinil- : g v o svo .

ci budou jasné identifikovani % 8 R e i LI TS hracum hrozi odchody

a k soucasnym tvaiim budou Problém s fanousky béhem zapasu s pfiznivci Plzné  2xmarra _

prifazena také redlnd jmé- D8y &

i, uved! mluvii Viktorie P e =

vel Pilldr. N\
»Zdrovenl Viktoria poddvd | v sektorech P, kam spada radosti ze zaslouzeného vitéz- y

trestni ozndmeni na nezna- kotel“ domaci Plzné, museli stvi FeSime obrovské problé-

mého pachatele. Pfi ocekdva- pofadatelé Fesit i dalsi proviné- my tam, kde bychom je ¢ekali

ném financnim trestu od dis- ni proti navstévnimu radu. nejméné. Mezi divaky v hlav-

ciplindrni komise pak bude nim fanouskovském sektoru

klub vzniklou $kodu vymd- e ,Je to pro nas obrovské zkla- Viktorie Plzen,“ Fekl generalni

hat pravé po téchto jednotliv- mani, které pretrvava. Misto manazer klubu Adolf Sadek.

cich,” doplnil Pilldr. €Tk

Majitel a $éf kladenského hokejového klubu Jaromir
Jagr vyjadril zklamdani nad dosavadnim t¢inkovdnim
Rytifd v prvni lize po sestupu z extraligy. V klubu
proto nastanou zmény. Kddr aktudlné jedendctého

. . v . celku druhé nejvyssi soutéZe chce Jagr posilit
Vlt kOV'l ce meni o obrdnce Tomadse Kaberleho ¢i tito¢nika Jana
trenéra Hlavdice a soucasné ¢leny kadru varuje, Ze v pfipadé

Spatnych vykontt mohou v tymu skoncit.
Hokejisty Vitkovic misto
odvolaného Petera Ore-

muse povede Ladislay Lyzar Bauer zalozil tym pro dalkové
vozil. Dosavadni spor- v ” . . .
tovni manaZer klubu po- bEhy, zavodni ky Vyb'l ral sam
depsal smlouvu do kon-
ce sezony. Ostravskému Hlavnim cilem
klubu patfi po 18. kole Lukdse Bauera
extraligy v tabulce az v nadchdzejici
predposledni, tfindcté zimé je klasicky
misto. zdvod na 50 km
, . na mistrovstvi
Spa rtan Pn byl d o svéta ve Falunu.

: s Uspéchu podridil celou pii-
Fi nSka ne PO JEd e pravu, vynechd dokonce

i oblibenou Tour de Ski.

Neuvirth zafil proti Detroitu | 2Zhokeovéreprezentace | \F0s Uit 6 Vrastmi tym

pred turnajem Karjala

Skvély vecer prozil v NHL éesky brankaFr Michal Neuvirth, v Helsinkdch vypadl ze pro ddlkové béhy. Tym
jenz vychytal vyhru Buffala 3:2 po samostatnych najez- zdravotnich divodi Pioneer Investments
dech na domacim ledé proti Detroitu. Zlikvidoval 36 strel spartansky tto¢nik vznikl jako Bauertiv

a dva ze tfi samostatnych najezdi a stal se prvni hvézdou Daniel Pribyl. Kou¢ Vladi- projekt do budoucna,
utkani. Utoénik Michael Frolik rozhodl svym prvnim gé- mir RiiZzicka ndhradnika na kterém zacal pracovat

lem v sezoné o vyhfe Winnipegu na ledé Chicaga 1:0. ap nepovolal. iDNES.cz po olympiddé v Soci.




