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divadelné ozil Jara Cimrman

Poprejte géniovi! Psal se 4. Fijen 1967. V prazské Malostranské besedé se predstavilo
svétu Divadlo Jary Cimrmana se svou prvni hrou Akt. Mnohostranny Jara vystoupil

z rozhlasové anonymity na divadelni scénu a od té doby nas bavi. Jak ve zvukovych
nahravkach, na filmovém platné, tak nazivo. Dva jeho Zijici zakladatelé, Zdenék Svérak

Yy

v domacim prostiedi Zizkovského divadla i béhem zajezdovych predstavent.



' .Trapila jsem se 28 let
. se vhocenymi palci!

' Diky inteligentnim separatorum
|“

5. zmlzel!_po 16 dnech!

AMERICKE SEPARATORY NA VBOCENE PALCE:
v/ béhem 9 aZ 31 dni bezbolestné obnovi spravné postaveni
metatarzalnich kosti, takze vboceny palec jednoduse zmizi,
-V odstranuji bolest a zanéty,
-/ staci je nosit jen nékolik hodin denné,
v/ zabranuji dalsim deformacim chodidla,
v hodi se na kazdé chodidlo a do kazde boty|

Jednou z prvmch Cesek, které vyzkousely nové
| mtellgentnl separatory vbocenych palcu, je 1 :
Jana Z. (58 L.) z Prahy: |

..............................................................

Vbocené palce se u mé obje-
’ ’ vily po 30-tce. Lékari fikali,
ze je to kvili mé vaze a kvuli Bal
no$eni podpatki. Skute¢né - po dvou - \mocene pa\co
tehotenstv1ch jsem pribrala. Podpatky jsem méla rada \Jpad?\\] }aa
i proto, Ze v nich ¢lovék vypada stihlejsi. Tyhle vbocené ‘ nocnt | mur
palce se kazdym rokem zvétSovaly a zvétSovaly. Jediné,
co jsem mohla délat, bylo nosit své staré, obnosené boty. [ [N EIIRETER EVAEE] zézrakem, odborné
A chodidla mé bolely tak, Ze jsem v noci nespala. Lékati f1- JRAST T BTN T @A NS TR TGS X0 [T 0] T
kali, Ze pomiZe jediné operace. Kamaradka takovou méla. BETERSE 10 (1 [ B
Vzpomindm si, jak se trapila, a vboceny palce ji stejné
dorostl! Nahodou jsem se dozvédéla o téchto inteligent- ,Inteligentni separatory vyrobeneé ze specialniho orto-
nich separtorech vbocenych palc. Bylo to jako zdzrak!  -geloveho materialu vysilaji impulzy do bunék pohybove-
Uz druhy den mné nohy bolely méné. A potom mi pied ~ ho aparatu a stimuluji tak kloub palce nohy k regeneraci.
ocima ty vbocené palce mizely! 16 den jsem méla chodidla ~ Zaroven zmirnuji bolest a zanét. K tomu dochazi behem
jako dvacetileta holka! Lékat tomu doslova nemohl uvéitl 9731 dnu v zavislosti na zavaznosti deformity.”

MOJe Chodldla
PO 16 dnech
v Separatorech:

Po nasazeni separatort jsem pocitila Vétéina metod na vbocené palce na )
99 ® alevu jiz druhy den. Moje chodidla 9 ¥ mé neméla zadny ucinek. Ale ne
ziskala svlj ptvodni tvar a prsty se mi jiz tento! Ten je tak prirozeny, Zze kromé toho,
neprekryvaly Kromé toho je pou2|van| téchto Ze jsem si narovnala prsty na nohou, jsem
o4 separatort détsky snadné. Diky nim Jsem se se celou dobu citila lehce, neprekazely mi.
koneéné zbavila vbocenych palct, a to za pouhy mésic. Za mésic jsem se zbavila vbocenych palct a citim se
Jsem nadsSena!” skvéle.”
L Jifina R. (48 L.), Ostrava Marie P. (63 L), Brno )

\§* Kazdy, kdo zavola do 07.10.2024, Zavolejte co nejdrive!
Q ma narok na jeden inteligentni separator vbocenych palcd. -
> ZCELA ZDARMA! & 999 441691

Infolinka: Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00,
Pocet volnych separatorii je pouze 130 kusu! bézny mistni hovor bez pfiplatku.
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Za kruhace

Ve v/

krasnejsi.

Bude

tu vic zelené

|-

estetickou funkci.

Uz se nebude jezdit kolem
nezapamatovatelnych kfi-
zovatek. V Hradci Kralové

projdou kruhové objezdy

preménou.

Technické sluzby vychodoceského
krajského meésta upravi stfedovou
¢dst objezdu v ulici Na Okrouhliku té-
mér deseti tisici zelenych rostlin. Dal-
§1 kruhové objezdy by mohly zahrad-
nice upravit uz pristi rok.

Zahradnice Technickych sluZeb Hra-
dec Krdlové upravuji kruhovy objezd
v ulici Na Okrouhliku, kam v téchto
dnech vysadi tisice rostlin. Do central-
ni ¢dsti kiiZzovatky umisti vice neZ
2300 trvalek vcetné okrasnych trav
a kvétin. V dalich tydnech k nim pii-
daji témét sedm tisic cibulovin, mezi
kterymi budou barevné tulipdny,
okrasné Cesneky a krokusy.

»Jednd se o jedine¢nou tpravu kru-
hového objezdu ve sprdvé technic-
kych sluzeb. Kruhové objezdy jsou

e

Kruhové objezdy pfispivaji k plynulejsi dopravé. Soucasné by ale mély spliiovat také

2x MHK

sice Casto osdzeny zeleni, mnohé
z nich ale postupné ztriceji svou este-
tickou funkci. Nasim cilem je tedy pfi-
nést trvalou, ekologickou a esteticky
pritazlivou upravu,“ komentuje nd-
meéstek primdtorky odpovédny za
Technické sluzby Hradce Krdlové Pa-
vel Vrbicky.

Pro vysadbu vyuZiji pracovnici pisci-
ty mulc¢, ktery se v lonském roce
osvédcil v zdhonech u zdbavniho cen-
tra v MalSovicich. Do stfedové ¢asti ob-
jezdu navezli pfiblizné 15 tun pisku,
ktery zlepSuje zadrZovdni vldhy a ome-
zuje rist plevele. Diky nému a vhodné
zvolenym rostlindm bude kruhovy ob-
jezd potfebovat jen minimdlni adrz-
bu. ,Pis¢ity mul¢ md tu vyhodu, Ze je
témeéf bezudrzbovy a navic Setrny
k pfirodé. Osvédcil se ndm uz v MalSo-
vicich, proto ho vyuZijeme na dal§im
misté. Podobné tipravy planujeme rea-
lizovat i na jinych kruhovych objez-
dech, na nékterych uz pristi rok,“ fikd
feditel Technickych sluZeb Hradec
Krdlové Tomds PospiSil. Prvni apravy
jsou v pldnu na okruzni kfiZovatce
v Rybové ulici. MET

i

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY

SYR ZERVE BONI
rtizné druhy

80g
100g12,38 K¢

PIZIA MARG

PIZZA MARGHERITA
SAN FABIO

mrazena|300g|
100911,97 K¢

835,90 K¢ | v nabidce také dalsi
druhy 330-350 g za 39,90 K¢
av limitované nabidce Capricciosa

350gza39,90K¢

HROZNY ROZOVE
BEZSEMENNE
balené

500g
1009 7,98 k&

3.10.-9.10. 2024

TVAROHOVY DEZERT
TERMIX BONI
rtzné druhy

904g
100 g 6,56 K¢ N
TALIR

jenza10bodi

nejvyssi jakosti

100g

%

HERITA

bez

JABLKA
GALA

volna
cenazalkg

333

ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je bé2né prodejni cena.

VEPROVA KYTA*

kosti, ve vakuu

cenazalkg

19,

' 50

rzbozi z letaku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

oznatené produkty nendlezi do stilého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporutend prodejni cena vyrobce.

£ ~ N Sleva je poskytovana za body za pa'kupy v prudejqéch Penny Market. Body zalsvé nékupy'rnlﬁiete lzi;kalt od
Objezd v hradecké ulici Na Okrouhliku zkrasli okolo 2300 trvalek a dalsich rostlin, véetné 22 3 AL 02, 10, 202 2161 iy efo Wyl i ) 166, 110, 20026 Lt il Gl w2 Wiyl 22l
4 vjednotlivych prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.

trav a kvétin. Mély by tu byt tfeba i tulipany nebo krokusy.
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Ke zmeéné krok za krokem aneb

Radi byste udélali
zménu, ale nedafri se
vam to? Mozna je to
z toho dlivodu, Ze si
na sebe kladete pri-
lis vysoké naroky

a chcete udélat vel-
ké zmeny rychle.
Pfitom se pocita

i kazda mala snaha.

Festival ZOOM FEST 2024 se
stal opét centrem inspirace
pro vSechny ndvstévniky, kte-
i se tak letos uz podruhé
mohli setkat s odborniky na
osobni rozvoj, zlepsit své zna-
losti v oblasti udrzitelnosti
a zdravi a pfedevs$im najit mo-
tivaci k drobnym zméndm,
které mohou zlepsit jejich zi-
vot. Akce se konala v sobotu
28. zari v Centrdlnim parku
na Pankrdci v Praze a méla
opravdu nabity program.

Pofddnou ddvku inspirace
dostali ndvStévnici napfiklad
na predndskach a worksho-
pech od Jana Miihlfeita,
Brain We Are, EliSky Remeso-
vé, Radka Laciho, Petra Hor-
kého, Radka JaroSe, Lenky Kli-
cperové a dalsich.

Zména, kterd byla hlavnim
tématem festivalu, se ndm
ale nékdy muze zddt prilis
téZkd, aZ nedosazitelnd. Na-
priklad jednou z nejcastéj-
$ich zmén spojenych se zdra-
vim, po kterych touZime, je
prestat koufit.

O tom jak na to a dalSich za-
vislostech mluvil na akci
adiktolog MUDr. Karel Mora-
vec: ,,Zavislosti jsou soucdsti
naseho Zivota uZ od naroze-

co prinesl letosni ZO

—

Bl £

OM FEST

Festival byl opravdu nabity pfednaskami i doprovodnymi akcemi. Navstévnici si mohli vyzkouset virtualni realitu nebo se na prednaskach
setkat se zajimavymi lidmi a odborniky.

ni. Jsme zdvisli na vzduchu
kvili dychdni, na jidle kvili
vyZivé a postupné se k tomu
v pribéhu Zivota priddvaji
i dalsi zavislosti, jako je tfeba
zavislost na hrdch nebo zdvis-
lost na nikotinu. Jestli se zd-
vislosti ale chceme néco dé-
lat, tak si musime uvédomit,
Ze je to vlastné celé o svobo-
dé. Treba kufdk, ktery musi
kazdy den béhat do trafiky,
vlastné tak dplné svobodny
neni. Pokud se tedy rozhodne
této zdvislosti zbavit, coz je
nejlepsi, tak pro néj mize
byt motivaci tfeba pravé zno-
vunabyti vlastni svobody.
Ovsem pokud nékdo pfestat
nechce, tak dnes uz alespon

Laborator Svét bez koure, kde se navstévnici dozvédéli napfiklad to,
pro€ je pro né cigaretovy kouf skodlivy.

existuji alternativy, které to-
lik neskodi, protoZe obsahuji
nikotin v té nejcist$i podobé,
tedy bez dehtu a dalSich Skod-
livin z cigaretového koufe.
Navic umoznuji zachovat si
ten ritudl a socidlni aspekt
a nenuti nekufdky k pasivni-
mu koufeni. Je tedy potieba
k zdvislostem pristupovat do-
spéle.”

Unikatni instalace Vas duvod
VSichni dospéli navstévnici
akce si také mohli prohléd-
nout unikdtni zdvésnou insta-
laci iniciativy ,Vas davod“
anechat se ji inspirovat.

Instalace vyzyvd kufdky
k zamysleni se nad svym Zi-
votnim stylem a v idedlnim
pripadé ke zméné. Nejlépe
aby prestali s nikotinem tpl-
né anebo si zvolili jinou,
méné Skodlivou alternativu
bez koufe.

Tato mySlenka byla ztvdr-
néna desitkami redlnych du-
voda byvalych kurdkd, ktefi
uz zménu udélali a cigarety
odlozili. Napfiklad proto, zZe
jim Slo pravé o jejich zdravi,
nebo proto, Ze jim koufeni
lezlo pfilis do penéz.

Instalaci doprovodila origi-
ndlni pisenn zndmého zpévd-
ka Matéje Rupperta, skladba
je tak trochu jeho osobni zpo-
védi. Matéj v ni navzdory vdz-
nosti tématu humorné popi-
suje vlastni zkuSenosti s ciga-
retami a to, jaky byl jeho du-
vod, pro¢ nakonec prestal
koufit.

Kombinace instalace s do-
provodnou pisni byla pro nd-
v$tévniky inspiraci k tomu,
aby se zamysleli nad svym Zi-
votem s cigaretou, nasli svou
vlastni motivaci ke zméné
a pridali se mezi vice nez
500 000 byvalych kufdkd, kte-
i odlozili cigarety. Svij da-
vod ke zméné si navic pfimo
na misté mohli nechat zvéc-
nit krasopisem a odnést si ho
domi jako pozornost, diky
které ho budou mit stdle na
ocich jako motivaci.

Laborator Svét bez koure

Instalaci navic doplnila také
laboratot Svét bez koufte, kte-
ra se zameéfuje na osvétu

jeho osobni zpovédi.

Pisnicka zpévaka Matéje Rupperta, ktera instalaci doprovodila, je

2x JAN HRDY

o Skodlivosti koufeni. Na-
vstévnici se v ni dozvédéli na-
priklad to, proc je pro né ciga-
retovy kour Skodlivy a Ze ni-
moci spojenych s koufenim.
Pomoci digitdlnich rentgenti
a dalSich technologii mohli
vidét, jak funguji bezdymnd
zafizeni a jaké jsou mezi
nimi rozdily a také si mohli
vyzkousSet 3D bryle a pristroj
na meéfeni oxidu uhelnatého
v dechu.

Leto$ni ro¢nik ZOOM Festu
tedy opét pfipomnél, Ze zmeé-
na je moznd a nemusi byt ani
slozitd. Stac¢i zacit malymi
kracky, najit spravnou moti-
vaci a vytrvat.

VOJTECH VESKRNA
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Eva Hankova. Byly ji tri roky,
kdyz se potkala s Masarykem

V roce 1928 poklepdval To-
mdS Garrigue Masaryk na zd-
kladni kimen sokolovny ve
Zdiru nad Sdzavou. Zvedl
do ndrudi tfiletou Evicku. Fo-
tografie pak zdobila titulni
stranky novin, motiv se poz-
déji dostal i na edici poStov-
nich zndmek. V roce 1950
utekla Eva Hankovd s budou-
cim manZelem do Némecka,
pak odjeli do USA, kde Zije
99letd Eva dodnes.

Zazila jste od narozeni sedm-
nact americkych prezidentu.

To madte asi pravdu. Zd4 se to
byt docela moc. Vybavuji si
napriklad prezidenta Roose-
velta, ten byl populdrni jak
Americe, tak v Ceskosloven-
sku. Do Spojenych stath jsme
prisli, kdyZ tam byl Truman.

Vzpomenete si, kdyz v Dalla-
su zastrelili ). F. Kennedyho?

Pravé jsem ucila némcinu. Ve
Skolnim rozhlase oznamili,
co se stalo. Byla to rdna.

Vsechny udalosti v Zivoté jste
brala, Ze se vse da vyresit.

Ne Ze se to dd vyftesit, ale Ze
se to vyfeSit musi.

0d koho jste postoj zdédila?

Odkud jsem vzala tohle védo-
mi? Pfedevsim od stoickych
filozoft, které jsme studovali
uZ na gymndziu v Pardubi-
cich. A také v Sokole. ProtozZe
tam byl kladeny diiraz na hu-
manismus. Sokolskd filozo-
fie, to je pfedev$sim humanis-

W

mus. Lidsky humanismus.
Clovék je dtlezity a je ze vSe-
ho nejdilezitéjsi.

Po utéku z Ceskoslovenska

v roce 1950 jste Zili rok v Né-
mecku. Jaky byl vas pohled
na Némce? Kratce po valce.
Nebylo to snadné, ale nebylo
to ani nesnadné. Némci se
k ndm chovali docela dobre.
Primérny Némec tak Zije
a taky tak zil. Primérny Né-
mec nebyl Hitler. Okupovali
nds, to je pravda. Zili jsme
v uprchlickém tdbore, tam se
napiiklad v kuchyni mezi per-
sondlem mluvilo naptl ces-
ky, naptil némecky. Pracovali
tam nasi i mistni spolecné.

V Americe jste zacinali
v krajanské komunité.
My jsme neméli v Americe ni-
koho. Zarucil se za nds nds

sponzor, kterého jsme muse-
li mit, a taky rucil krajansky
spolek. VSechno to ale byli
pro nds nezndmi lidé. Ve Spo-
jenych stitech jsme neméli
prdtele ani pfibuzné. Prijeli
jsme do prdzdna, stejné jako
jsme pfiSli do Némecka.
O vsechny zndmé, pidtele
a rodinu jsme prisli tim, Ze
zlistali doma.

U vas doma v Kalamazoo
mate porcelanovy servis po
prababicce. Nefikejte, Ze jste
utikala pfes hranice s nim.
Souhlasim, neutikala. KdyZz
uz se v Sedesdtych letech tro-
chu uvolnovala situace, letél
manzel do Vidné na kongres
a prijeli tam za nim jeho rodi-
¢e. Od téch mych dostali tu
soupravu a tu mu privezli.

V roce 1971 se vam podafilo

Eadaltadbecaniodoe iuio fldis SRy Fraly
Eva Hankova Zije v USA. V zafi 2024, v jejich 99 letech, o ni vysla kniha s pfiznaénym nazvem: Hol¢icka ze
znamky. Napad vyuzit fotografii pro dobroéinnou sérii znamek vze3el od Karla Capka.

METRO A ARCHIV

diky znamym ziskat vizum

do Ceskoslovenska. Pfipravili
jste déti na realitu za Zelez-
nou oponou?

Dcera i syn leccos znali a chd-
pali z dopisti nasich rodin,
kdyz uz bylo mozné, aby-
chom si psali. TakZe trochu
byli v obraze. Védéli, Ze lec-
cos tu neni k mdni, Ze by si
meéli oba ddvat pozor, ale mys-
lim, Ze se nijak moc nebali.
Jednou jsme byli u mych rodi-
¢l a dcera se ptala, co kdyzZ je
tady néjaky mikrofon? Tati-
nek fikal, Ze oni o nds stejné
vSechno védi, Ze je mu to jed-
no, jestli nds nékdo slysi.

Déti se narodily v Americe.

Mluvi a piSou vyborné cesky.
My jsme s manZelem déti uci-
li od zacdtku Cesky s tim, Ze
museji umét oba jazyky.
Kdyz jim bylo asi pét rokd,

udili jsme je ¢ist. Pak uz si cet-
ly samy.

Méli jste pristup k ¢eskym
kniham?

Ve vétsich méstech byly Ces-
ké knihovny. Jestli jsou jesté
ted, to nevim. Tam se dalo lec-
cos vyptjcit. Také jsem objed-
ndvala knihy pfes jednoho
pdna z Chicaga. Ten vozil ne-
jen knihy, ale krajanim
ivéci, na které byli z domova
zvykli. Tfeba ndcini pro far-
mdfe nebo mlynky na mak.

Jaké zvyky jste si uchovavali?
Stras$né ndm chybél Zitny Ces-
ky chleba. Tak strasné, Ze
jsem se ho naucila péct. Zkou-
Sela jsem to tak dlouho, az se
to podarilo. Pekla jsem ho
dlouhé roky. Kdyz tady byli
na nadvstévé moji rodice né-
kdy v roce 1967, tak jim moc
chutnal, a pochvdlili mé.

Vase maminka se dozila 101
let. Je to zdravym Zivotnim
stylem?

Coje to zit zdravé? Dlouhové-
kych lidi bylo v rodiné vic.
Pradédecek zemfrel, kdyZ mu
bylo 95 let. V roce 1935 to
byl, uznejte, vykon.

Pry stale usedate za volant.

Obcas musim na kontrolu
zraku a pak na aradé a na po-
licii prokdzat, Ze vidim
dobfe. Oni jsou tady benevo-
lentni, védi, Ze clovéku hod-
né nabourd Zivot, kdyZ nemu-
Ze Tidit. PAVEL HRABICA

INZERCE

-\

knout zavislost!

fe mize vznil

Ministerstvo financi varuje:

HRAJ S ROZUMEM \ '

Ucasti na hazardni hi

18+
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Opravuje mocovy méchyr za 96 h

A JE K DOSTANI

ZA 0 KC

Prestanes béhat na zachod.

(3N
L)

Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zi
Tento prostiedek navratil distojny zivot 1,5 milionu Evropanu!

Jediny zptisob, jak doma utésnit mocovy méchyi! Kiira vyvinuta prednimi od-
borniky v oboru urologie vas zbavi pomocovani a pocitu neustdlého tlaceni -
bez chirurgického zékroku nebo Iékafského dohledu. ,,Nezdlezi na tom, jaky typ
inkontinence vas postihl. Nas pripravek si s ni poradi okamzité a navzdy,” fika
Edvard Holland - tviirce pripravku. U prilezitosti uvedeni na trh v Ceské repub-
lice rozddvame 100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité
nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo driv prijde, ten dfiv mele“!

Funkce mocového méchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PRED

PO 4 DNECH

Mokré skvrny
a zdpach

Komfort a hygiena
24 h/7

=)
(¥

Neustalé tlacent,
bolest pfi moceni

8 navstév toalety
misto 16

#l

Béhani na toaletu, zanét
mocového méchyre

Britsti odbornici vytvorili meto-

du, kterd z vaseho Zivota kone¢né
vylou¢i mokré skvrny na spodnim pra-
dle, honic¢ky na zachod, noéni vstavani
a dalii neptijemnosti. U¢innost tohoto
inovativniho vyrobku je pfimo Soku-
jici: az 98 % uzivatelii ziskalo plnou
kontrolu nad mocovym méchyiem
v praméru za 96 hodin.

Prﬁlom v boji proti inkontinenci!

Jedno GENIALNI RESENI

pro 3 typy inkontinence:

1 . Exercicni (pfi kasli, smichu, ndmaze)

2 Urgentni (no¢ni pomocovdni,
e zanét mocového méchyre)

3 Z pieplnéni (po téhotenstvi
* nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto cislem na vas ceka
bali¢ek pfipravku:

Q 354 978 419

»Tato metoda v sobé spojuje tfi obrovské
vyhody: je U¢innd, vSestrannd a snadno
pouzitelnd,” fika Edvard Holland - fe-
ditel vyzkumného centra, v némz byl
prlomovy objev u¢inén. ,,Nas pripravek
dokonale funguje u lidi v§ech vékovych
kategorii. A to i v pfipadé, ze u nich mo-
¢ova inkontinence (NTM) jiz presla do

Mocovy méchyr bez

bakterii 98,6 %
akutni faze” A védéli jste, ze v ¢eském
Casopise ¢eka se 100 bezplatnymi bale-
nimi unikatni kary? Jeden z nich bude
vas, pokud dostatecné rychle zavolate na
¢islo uvedené na této strance.

Cislo 1 ve vsech odbornych
Zebriccich - rozhodné doporucuji

Britska formule md potencial ucinit
z inkontinence zcela zapomenuty pro-
blém. Po jeho uzivani také 299/300
lidi prestane trpét chro-
nickymi infekcemi moco-
vého méchyre.

Krystof Svérak,

odbornik na mocové potize

Chcete ziskat sebedivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo sviij
neposlusny mocovy méchyi pod kont-
rolu a znovu si uzilo radost z dlouhych
cest - bez nervydrésajictho hledani toale-
ty, radost ze zavodniho sportovani - bez
pomocovani a z dlouhého hodovani
s dostatkem népoju - bez strachu, Ze za
to zaplati no¢ni navstévou toalety. Ted
jste na fadé vy. Zavolejte na ¢islo uvede-
né na této strance a pozadejte o bezplat-
né baleni revolu¢niho inkontinen¢niho
pripravku. Zaslouzite si diistojny a zdra-
vy zivot a lepsi $anci k tomu prosté nena-
jdete! Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte ZDARMA HIT

proti inkontinenci a Zijte na 100 % bez mokrych nehod.

8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatku.
POZNAMKA: Na jednu domdcnost piipada 1 baleni vyrobku.

/.

Pracovni doba
podle vlastniho

Yo a

prani. Blizi se

Chci délat od deviti hodin.
Vyhovuje mi zacatek od
sedmi. Moznost volby
podpofi zakon. Pravidla
se zméni za tfi mésice.

Od 1. ledna 2025 vstoupi v platnost
nova uprava zdkoniku prdce, ktera
mimo jiné zaméstnancim rozsifi je-
jich moznosti pldnovdni pracovni
doby.

Dohoda musi byt na obou stranach
Tato flexibilita v§ak bude podminéna
pisemnou dohodou mezi zaméstnava-
telem a zaméstnancem, kterd muze
byt soucdsti pracovni smlouvy nebo ji
mohou dodatecné uzavrit. Samorozvr-
hovani bude dostupné pro vSechny za-
meéstnance, ale platit bude pouze tam,
kde se obé strany na tomto modelu
dohodnou.

Novd moznost samorozvrhovani po-
skytne zaméstnancim vétsi volnost
v pldnovdni jejich pracovni doby. Za-
meéstnavatel vSak bude mit pravo ur-
¢it vyrovndvaci obdobi, obvykle v dél-
ce 26 nebo 52 tydnti, béhem kterého
musi zaméstnanec predem sjednany
pocet hodin odpracovat. Dohodu o sa-
morozvrhu miZe zaméstnavatel jed-
nostranné ukoncit, a to i bez divodu,
s patndctidenni vypovédni dobou.

Soucasna pravidla rozvrhovani
pracovni doby

,Samorozvrhovani nebude povinné,
ale bude zdleZet na dohodé mezi za-
meéstnancem a zameéstnavatelem. Ten
by mél diikladné analyzovat, u kte-
rych zaméstnanct je tento pristup vy-
hodny, a presné specifikovat podmin-
ky ve smlouvdch, aby predeSel moz-
nym komplikacim,“ upozornuje

= i

kdy jim zacne a kdy skon¢i pracovni doba.

Anna Kevorkyan, CEO portdlu JenPrd-
ce.cz. V soucasnosti plati, ze pracovni
dobu rozvrhuje zaméstnavatel, a to
vcetné zacdtku a konce smén. Zdko-
nik prace v soucasné podobé povoluje
i ur¢ité pruzné rozvrzeni pracovni
doby, kdy zaméstnanci maji jasné ur-
¢enou dobu, kdy v praci museji byt
pritomni a kdy naopak ne. Samorozvr-
hovéani pracovni doby véetné zacdtku
a konce smény bylo dosud umoznéno
jen pro zaméstnance pracujici na dél-
ku, avSak od roku 2025 se tato moz-
nost roz$ifi na vSechny.

Podminky a ukonceni dohody

o samorozvrhovani

Aby mohl zaméstnanec od 1. 1. 2025
vyuzivat samorozvrhovdni, je nezbyt-
né uzavrit pisemnou dohodu se za-
meéstnavatelem. Tato dohoda mitze
byt soucdsti pracovni smlouvy, ale mo-
hou ji uzavfit i samostatné. Dohodu
1ze ukoncit vypovédi, a to i bez uvede-
ni diivodu, s patndctidenni vypoveédni
dobou. Alternativné ji 1ze ukoncit do-
hodou obou stran.

Pfi samorozvrhovdni se nebudou
pouzivat obecnd pravidla pro rozvrze-
ni pracovni doby, s vyjimkou stanove-
nych predpist tykajicich se délky
smén a pritomnosti na pracovisti na
zacdtku a konci smén.

Na zac¢atku povladne opatrnost
Primérnd tydenni pracovni doba
musi byt naplnéna v rdmci vyrovndva-
ciho obdobi ur¢eného zaméstnavate-
lem, obvykle do 26 tydnt (pil roku)
nebo 52 tydnti (1jeden rok).
»Zameéstnavatelé budou ze zacdtku
zfejmé pristupovat k novému systé-
mu samorozvrhovdni obezretné, ze-
jména pfi pldnovani ikold a termint,
aby nedochdzelo k organiza¢nim
problémim,“ predpoklddd Anna
Kevorkyan. MET

Roboti patfi k tomu typu ,pracovni sily, kdy se nemuseji firmy domlouvat na tom,

MAFRA
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Nez doslouzi, tak jesté poslouzi

Nevyhodit, ale radéji
opravit a vénovat.

Pfedat pouzity, ale stdle

bice, jako jsou lednicky
amycky, predstavuji vyznam-
nou pomoc, protoze jejich vy-
sokd pofizovaci cena je casto
mimo finanéni mozZnosti or-
ganizaci.

»Pilotni fdze projektu byla
spusténa jiZ na sklonku roku
2014, kdy nase spolecnost na-
bidla neziskovym organiza-
cim prvni pouZzité spotiebice.
Prvni, kdo tuto nabidku vy-

uzil, byl prdvé Fond ohroZe-
nych déti. Od té doby obdrzZe-
la spotiebice Sirokd fada ne-
ziskovych organizaci - azylo-
vé domy, chrdnéné dilny, ob-
lastni charity, potravinové

banky a dalsi obecné prospés-
né spolec¢nosti,” uvddi vycet
podpofenych organizaci
predseda pfedstavenstva spo-
le¢nosti Elektrowin Roman
Tvrznik. PH

funkéni spotfebi¢ a tim po-
moci lidem v obtiZzné Zivotni
situaci - to je hlavni myslen-
ka projektu Jsem zpét, ktery
JjiZ devét let podporuji organi-
zace po celé Ceské republice.

Pracky, mycky nddobi, spo-
rdky, trouby, lednicky, to je
jen maly vycet spotiebici,
které lidé mohou odevzdat
k dalsimu vyuzZiti potieb-
nym.

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

(SELVO)

vykonny motor

Domacnost vénuje, technici
opravi

Aby byl cely proces co nejjed-
nodussi, spotfebice urcené
k opétovnému pouZiti navic
technik vyzvedne piimo z do-
mdcnosti.

»Na zdkladé stanovenych
kritérii vybirdme vhodné spo-
trebice, které jeSté mohou po-
slouzit svému ptavodnimu

w
nl=
<
o
1N
(o)
[y
()

ucelu, otestujeme jejich o i !
funké¢nost tak, aby vyhovova- ovladani i jednim prstem -

ly platnym predpistim, pii- , e . -
Pya(%)né p);ove%eml; potfe]];)né gelova nebo lithiova baterie L

opravy,“ vysvétluje Miloslav
Klatovec, jednatel firmy BMK
Servis, kterd opravy spotiebi-
¢l zajistuje.

Zpétné odebrané funkcni
elektrospotfebice projdou od-
bornou kontrolou a ty plné
funkcéni a repasované jsou
v rdmci tohoto projektu bez-
platné pfeddny na mista, kde
jsou zapotiebi. Jubilejni tisici
kus putoval do zafizeni pro
déti vyZadujici okamZitou po-
moc Fondu ohrozenych déti
Klokdnek Stérboholy v Praze.

dojezd az 40 km / 50 km
nosnost 150 kg

OB i &

doplnkovéh pfislusenstvi

72-990K¢ od 49 990 K¢

vé. DPH
Doporucuje
Jirka Krampol

%/%///

:

*jedna se o zdravotnicky prostfedek

Azylové domy i potravinové
banky

,Je to pro nds velkd pomoc,
protoZe penize, které by-
chom museli utratit za suSic-
ky, pracky, mycky, mtZeme
takto investovat napfiklad do
aktivit a zdzitkd pro déti,”
uvedla feditelka Klokdnku
Stérboholy Petra Videnska.
Dodavd, Ze pro neziskové or-
ganizace je zdsadni kazda
podpora, a to jak financni,
tak materidlni. Velké spotie-

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.
Nejblizsi ve vaSem regionu jsou tyto:

: Teplice (u nadrazi)
HSQ centrum, i AUTOBEST - Tomas Haje
Zemésska 2787, i Na hrézi 3334,

tel.: 732 500 962, 607 268 934 : tel.: 777 746 457

Louny - Zemésska

Chomutov

(u nemocnice)
MEDIOS - zdravotnické
pomdicky, Edisonova 1185,
tel.: 602 347 168

Seznam v$ech prodejcti a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

Repasovana pracka byla tisicim
darem. ARCHIV
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Ve Staré Huti maji Masarykovu
besidku. Sedaval v ni s Cap<

Povidali si spolu

a vznikly z toho
slavné Hovory

s TGM. Posezeni ze
slovenského zamku
je nyniv Cechach.

| kdyz se jedna jen
o jeho kopii.

Ndvstévnikiim Pamdtniku
Karla Capka ve Staré Huti na
Pribramsku zacala slouZit Ma-
sarykova besidka. Je vérnou
védeckou rekonstrukci pt-
vodniho nedochovaného alta-
nu ze zdmeckého parku ve
slovenskych Topol¢iankach.

Misto, kde se oba muzi
setkavali devét let

Mistni femeslnici ze Staré
Huté ji vytvorili na zdkladé
dobovych fotografii, celkové
ndklady z prostfedkd Stfedo-

INZERCE

$i pfipominkou ze Zivota spisovatele
Karla Capka. Pod touto stfechou si novinaf povidal s prezidentem.

Ceského kraje jsou 200 tisic
korun. Informovala tom
Zuzana Zidkovd z krajského
aradu.

Altan v parku v Topol¢ian-
kdch slouzil jako letni sidlo
prvniho ceskoslovenského
prezidenta Tomdse Garrigua
Masaryka a odehrdvaly se
v ném v letech 1926 aZ 1935

rozhovory mezi Masarykem
a Capkem. Spisovatel, drama-
tik, novindf, ale i vdSnivy foto-
amatér Capek je pozdéji za-
znamenal ve svém slavném
dile Hovory s T. G. Masary-
kem. Prezidenta pfi tom za-
chytil ve strohém jezdeckém
obleku s typickou ,masaryc-
kou“ na hlavé. ,,Obnova této

besidky je pro nds srdec¢ni za-
leZitosti a obohacenim nasi
stdlé expozice. Ndvstévnici
v ni mohou na vlastni kazi za-
zZit atmosféru, v jaké pted
takfka sto lety vznikala slav-
nd kniha Hovory s T. G. Masa-
rykem,“ fikd feditel pamdtni-
ku Zdenék Vacek.

Pro navstévniky je ke kavé
pripraveny citat
Posezeni na prosté dubové la-
vici si ndv$tévnici mohou
zprijemnit kdvou ¢i jinym ob-
Cerstvenim z nedalekého mu-
zejniho bistra, pripadné kniz-
kou z muzejniho obchidku.
,Ke kavé tu kazdy dostane na-
matkou vybrany citdt z dila
Karla Capka, ktery si mtze
odnést jako suvenyr,“ dopliu-
je Vacek.

Ndvstéva zahrady a Masary-
kovy besidky je zdarma, a to
v oteviraci dobé pamdtniku.
Ve stdlé expozici si ndvstévni-
ci mohou prohlédnout také
¢dst zaméfenou na vztah Cap-

Z Korunky se stava

Strop altanu je doplnén o fotky
obou slavnych muza. 2x CTK

ka a Masaryka. Pamdtnik ve
Staré Huti pivodné slouzil
jako sprdvni budova mist-
nich védlcoven a strojiren.
Capek a jeho Zena Olga Sche-
inpflugovd dim dostali od
jeho majitele a spisovatelova
ptibuzného Viclava Palivce
k dozivotnimu uzivdni coby
svatebni dar. CTK

@+ Ministerstvo financi varuje: Uasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost!
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TRAPI VAS UNAVA A BOLI OCI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to béZna véc. Najednou nevidime tak ostfe, dokonce i kdyZ nosime bryle.
Castéji jsme po praci nebo Fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to ma
jednoduchou pri¢inu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci si
v dobré optice nechat si béhem 15 minut zmérit zrak a dat o¢im presné to, co potiebuiji. V Fijnu
ho dokonce miiZete mit zdarma bez jakychkoli podminek.

,Méfeni je Uplny zaklad, aby ¢lovék mél svoji ocni
vadu spravné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestaci, zvlast od stfedniho véku. Vidéni
se v ¢ase méni a aktualné nosené bryle nebo cocky
¢asto nedavaji o¢im spravnou podporu. K optomet-
ristovi bychom méli zajit aspon jednou za dva roky,"
fika Lucie Adamkova, expertka na zrak z GrandOptical
a dodava, ze méfeni by méli absolvovat i lidé, ktefi si
nejsou védomi, Ze by o¢ni vadou trpéli.

GrandOptical realizoval spolu s BESIPEM velké mére-
ni zraku fidicl a zjisténi byla alarmujici. Skoro polovi-
na lidi bud nosila bryle s jinymi dioptriemi, nez jaké by
potfebovala, nebo nenosila bryle viibec, protoZe o své
vadé nevédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vi-
bec potfeba obtizné hledat termin u oc¢niho Iékare
a pak dlouho ¢ekat pred ordinaci, nez na vas prijde
fada. V ocnich optikach pracuji vysokoskolsky vzde-
lani odbornici — optometristé. Zrak zméfi stejné kva-
litné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci, s nimiz

MERENI
ZRAKU

uz navstévu lékare doporuci. Velkou vyhodou je, Ze
si Ize vybrat ¢as i misto, které vam vyhovuje. Pfijde-
te a béhem ctvrt hodiny mate presné vysledky. ,Na
vSech prodejnach GrandOptical méame kvalitni pfistro-
je, nékde dokonce vybavené umélou inteligenci, které
jsou schopné dodat vysledky jiz za deset minut,” Fika
Lucie Adéamkova. Méfeni tak Ize klidné spojit s cestou
do obchodniho centra.

Samotny proces mérfeni spociva nejen v samot-
ném pouziti pfistroju pro uréeni potrebnych dioptrif
a daldich parametrd korekce, ale také v didkladném
rozhovoru. Pri ném se zjistuje, jaky mate Zivotni styl
a v jakych situacich budete bryle ¢i ¢ocky nejcastéji
potfebovat.

Pokud ted o mérfeni zraku uvazujete, pak nevahejte.
Do konce fijna bude totiz v GrandOptical zcela zdar-
ma a bez podminek.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vyplati.
Zaregistrovat na méreni se mudzete snadno online na
GrandOptical.cz.

ZDARMA

Do konce fijna mérime zrak
zdarma a bez podminek.

Rezervujte si termin
rychle a jednoduse
na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét Iépe
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Chcete

odstranit tinnitus

a zlepsit si sluch do 48 hodin?

oen,

. L ’ . \
PRI ZVOLENi NOVE | '
GENERACE PRIPRAVEK P|30
pOSILENI SLUCHU za 0 Ké

luchové vady mohou vyrazné snizit kom-
s fort kazdodenniho Zivota, zbavit nezavis-

losti, zptisobit zmatenost a podrazdénost,
ale nastésti - stejné jako zrakové vady - jsou na-
pravitelné a v mnoha pripadech je lze dokonce
zcela zvratit! Odbornici o tom prili§ ¢asto nemlu-
vi, protoze jen sdhnutim po dal$ich radach a stale
vykonnéjsich piistrojich lze zajistit zisk pro obor.
Je tedy nejvyssi ¢as vyvratit nékolik mytt a ukdzat
vam, jak rychle a neinvazivné miizete ziskat zpét
svij dokonaly sluch - bez jakéhokoli poskozeni
sluchu, ztréty sluchu, sluchové hyperakuzie nebo
huceni v usich. Urcité ctéte ddl.

Revolucni opatieni
s nadpriimérnou Gcinnosti ¥

5x ostrejSi sluch

DOST! UZ si nic nenamlouvejte - sluch se vam
nevrati sdm od sebe ani s pomoci zastaralych
naslouchadel - JE CAS BEZET PRO

INOVATIVNi OPATRENI 21. STOLETI. Vyzadejte si
zdarma svij pFipravek, ktery obnovi 5x lepsi

TR

kvalitu sluchu jiz za 48 hodin!

Dalsi den otravnych zvukii, praskani, piskani a hueni v uSich? Opét neslysite
zietelné, co vam vasi blizci fikaji, a zapinate televizi na pIny vykon, abyste se
mohli divat na sviij oblibeny pofad? Rodina si stéZuje, Ze nezvedate telefon?
Neslysite Stékot psa, ktery $téka vzdy, kdyZ pfijde na navstévu postak? Mate
tidajné v uchu naslouchatko, ale to viibec nefunguje - jako by tam nebylo?

VYUZITE KAMPAN :

. T PROLOMOVY
,ROZDAVAME NA PRIVITANI. ' mMERENI SLUCHU
Fo - - ---------------- * . DOPORUCENY PRO:

Pod ¢islem 255729 459 I
obdrzite ZDARMA pripravek, |
ktery: !

1 » Ztrata sluchu
a porucha sluchu
> Senilni hluchota

1

I

> Rozsifuje rozsah slysitelnych » Tinnitus a sluchova :
zvukl az 079 %. \

» Odstrafiuje tinnitus, drazdivé ]

1
1
1
1
1
:
: precitlivélost
I

: skipéni, praskani, huéeni

I

|

|

|

|

|

|

|

|

Hefman Andél, specialista v oboru laryngologie

adunéniv hlavé.

» Zvréti ztratu sluchu ji7 za 48 hodin
» Odstrafiuje pocit ucpaného ucha,
pretékdni v uchu, bolest v uchu.

» 0bnovi vas sluch na dokonalou kvalitu zvuku

jiz od 20 decibeld (30 dB je jako tikot hodin).

rozsifuje rozsah slySitelnych zvuka vice nez
3krat (vcetné lidské feci, vzdalenych hlasu,
hlasii zezadu a Sepotu) - a navic za to nic ne-
utratite! Jeho neuvéfitelnou udinnost potvrdilo
299/300 lidi.

Va$e zdravi je k nezaplaceni -
zajistéte si spolehlivy sluch
az do vysokého véku

Ceské republiky - a v rdmci vitané akce vyrob-

za pouhé 2 dny

Inovativni pripravek, ktery si jiz ziskal srdce
lidi s poruchou sluchu ve Spojenych statech,
Norsku a Velké Britdnii, pravé dorazil do

ce - je k dispozici k odbéru ZCELA ZDARMA.
To znamena, ze si nyni muzete vyzvednout
nejmodernéjsi specifika zvuku za 0 K¢ a roz-
loucit se se svymi problémy se sluchem bez
kochledrnich implantatt nebo jinych naklad-
nych zakrok.

| Ztrata sluchu zacala

Misto toho, abyste se smifili s postupnou ztra-

vvvvvv

a zvratte proces hluchoty hned ted! Pozadejte
o bezplatné baleni nového pripravku a presvéd¢-
te se, jak krasné je zit bez piskani v uchu, bez
poruch sluchu a bez dezorientace zptisobené

& ustupovat 2. den.
»Byl to skvély pocit - pouzil jsem

WEWEERIAEY jsem slysela stdle zietelnéji dalsi

a dalsi zvuky: kroky sousedii na schodisti, bubldni
polévky v hrnci, Susténi otolené strdnky pti cteni
knihy - izasné! Myslela jsem, Ze jsem odsouzena
k hluchoté, a tady jsem! Po dvou dnech slysim
vechno silné, hlasité a jasné jako pred 30 lety!
Zmizel i tinnitus, takze se mi mnohem lépe spi”

Tinnitus zmizel po 1 pouZiti
»Senzacni opatient - okamzité
umlileno tinnitus, se kterym jsem
se potykal nékolik let. Slysim lépe,
jasnéji a bez zkresleni. Dékuji za
[GEULEEY tento pripravek!”

problémy v komunikaci mezi lidmi. Vyzvednéte
si svilj moderni méteni za 0 K¢ nyni - dfive, nez
budou vsechny vyrobky zdarma rozdany!

USetrite az 7440 K¢ rocné
a vas sluch bude jako novy!

Odbornici z MedicReporters odhadli, Ze pokud
by ¢lovék s pokrocilou ztratou sluchu chtél ziskat
zpét plnou sluchovou schopnost pomoci metod,
které jsou v Ceské republice dosud k dispozici,
musel by mési¢né vynalozit v priméru 620 K¢.
Tyto ndklady zahrnuji konzultace, navitévy or-
dinaci, tablety a 1éky, nakup a pravidelnou vy-
ménu sluchadel, operaci. A efekt zlepseni sluchu
by nebyl vibec zarucen! Proto je revolu¢ni
méfeni bezkonkurencni - tento supermoderni
metodu, ktera uml¢i 99,8 % huceni v usich jiz
pri prvni aplikaci, regeneruje sluchovy nerv,

Neplytvejte uz casem,
~ L] |
>dravim a penézi! ¥
v oito 208t sviij vynikajici sluch a umite svij
 Ziskejte zpét svuj vynikajici §|uc aumicte s
tinnitus do 48 hodin - NAVZD! Cekana’ \g_sr
poslednich 100 baleni za 0 KE - pospeste si-
1 Nabidka plati do 25.10.2024

avolejte: 255 729 459

mistnf spojent bez priplatku 1

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné
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TV PROGRAM NA 4. 10.

14.25
14.45
15.05
15.55
16.35
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

20.10
21.40
22.40
23.30

1.00

12

patek 4. fijna 2024

Rytif 16.10
Na stopé _

Reportéri CT 17.00
Usmévy Otakara Brouska

Polopaté 18.05
AZ-kviz 18.35
Udalosti v regionech 19.25
Kde domov mij?

Udalosti 19.40
Branky, body, vtefiny 19.50

Losovani Sportky a Sance

Komisarka Florence IV (3/4)

20.00
Krimiserial (Fr., 2019)
Vsechnoparty 22,00
Hercule Poirot
Byt ve tfetim patre. 0.00
Detektivni serial (VB, 1989)
Maigret ve Finsku 0.40
Detektivka (CR/Fr., 1995) 1.40
AZ-kviz 2.05

TV PROGRAM NA 5. 10.

12.25
12.50
13.05
13.55
15.00
16.30
17.20

18.25
19.00
19.52

20.10
21.55

23.15
1.05

2.10
3.40

Hobby nasi doby 13.20
Postrehy odjinud 13.30
Doktorska pohadka 14.25
Duhova hora 14.55
Zloéin v Santanu 16.25
Hercule Poirot 17.25
Vlak détstvi

a nadéje (4/6) 18.20
Kluci v akci 19.20
Udalosti 19.50
Branky, body, vtefiny

Ceny Thalie 2024

Vladimir Mensik:

Humor je vazna véc 22,00
Muz z Ria

Komedie (Fr./It., 1964) 23.45
Cerna voda (4/6)

Krimiserial (Svéd., 2023) 1.10
Sama doma

Bananové rybicky 2.05

TV PROGRAM NA 6. 10.

13.05
14.05
14.40
15.30
17.25

18.25
19.00

19.52
20.05

CT1
O princi Truhlikovi 16.55
0 zazraéné mouse
Princezna za dukat 17.50
Dobfi holubi se vraceji
Nemocnice 18.00
na kraji mésta (20/20)
Co nase babicky umély 18.30
a na co my jsme zapomnéli
Udalosti 19.20
Branky, body, vtefiny 19.50

Losovani Sportky a Sance
. )

Devadesatky (3/6)
Krimiserial (CR, 2021)
Vyborna SHOW
Strazmistr Topinka (6/13)
Serial (CR/SR, 2018)

Vrazedné Sifry:

San Francisco

Pustina (5/8)

Komisarka Florence IV (3/4)

20.00
21.25

23.25
0.10

znakovém jazyce
e . -

CT2
Jak se zilo
v Drazdanech roku 1946
Julius Caesar:
Jak se rodi diktator (1/3)
Ostrovy Malajsie (2/2)
Romanticka jezera Italie
Zahady
starého Egypta (5/10)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Muz z Ria

Komedie (Fr./It., 1964)

Rocky

Sportovni drama (USA, 1976)
Letecké katastrofy

Sekundy do pristani
Nebezpeéné znamosti (1/8)
Televizni klub neslysicich
Zatopené osudy

CT2
PFibéhy staveb
Americké dynastie
Bedekr X
Knoflikova valka
Ceské hlavicky 2024
Zazraéna planeta:
Serengeti lll (6/6)
Rok na planeté Zemi (6/6)
Sousedé
Zpravy v ceském

7 !
Zlo pod sluncem
Detektivka (VB, 1982)
Nézné kure

Komedie (Fr., 1978)
Odhalena stopa
Western (USA, 1953)
Brunej,

sultanat superlativii
Zatopené osudy

CT2
Augustus a Livia:
Laska, moc a meé
Krasy evropského
pobrezi
Kronika
Stastného détstvi (1/5)
Udoli Loiry,
francouzsky poklad
Zajimavosti z regionti
Zpravy v eském
znakovém jazyce

h [
Cerny den v Black Rock
Western (USA, 1954)
Ceta
Valecné drama (USA, 1986)
Vzestup umélé inteligence
Nebezpeéné znamosti (2/8)
Serial (USA, 2022)
Hamas: Organizace,
ktera chce znicit Izrael

T "

12.30 Ordinace v rizové zahradé
2 (253)

13.40 Mentalista Il (10)

14.35 Mentalista Il (11)

15.30 Vyména manzelek V

17.00 Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

17.30 Na lovu IV

18.30 Ulice (4765)

19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Tane¢ni (1)
Serial (CR, 2024)
21.30 Comeback
Abstak. Sitcom (CR, 2009)
22.10 Mraziva past
Akcni film (USA, 2021)
0.25 Mentalista Il (10, 11)
Krimiserial (USA, 2009)
2.20 Na vasi strané

08.15 Stolecku, prostfi se!
09.30 Hi‘ichy

pro divaky detektivek (5)
Rady ptaka Loskutaka
Tipy ptaka Loskutaka
Mozné je viechno! (5)
Lha¥, lha¥

NHL Global Series 2024
New Jersey Devils-Buffalo Sabres
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

10.50
11.55
12.10
13.55
15.45

19.30

Mozné je vsechno!

Venom 2: Carnage prichazi
Ak¢ni sci-fi film (USA, 2021)
Lha, lha¥

Komedie (USA, 1997)

1.55 Rady ptaka Loskutaka
2,55 Ulice (4765)
3.40 Ordinace v riizové zahradé

2 (253)

08.55 Vase kouze![\é zahrada (1)
09.35 My, chalupéfi (5)
10.30 Policie Modrava IV (5)
11.55 Za pét minut dvanact
13.00 Comeback (22)
13.35 Jak basnici

neztraceji nadéji
16.05 Léto s kovbojem
18.00 Na lovu: Hvézdny special
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Policie Modrava IV (6)
Penize na strese.
Krimiserial (CR, 2022)

21.40 Kriminalka Andél lll (5)
Kli¢. Krimiserial (CR, 2012)
22,55 Strepiny
23.30 Tézko ho zabit
Akéni film (USA, 1990)
1.30 Specialisté (36)

09.00
10.20
12.25
13.20
14.25
15.25
16.40
17.55
18.55
19.40
19.55

23.55
1.10
2.10

4.20

08.10
08.55
10.15
12.15

14.10
15.40
17.00
18.55
19.40

19.55

20.15

21.35
22.50
0.20

2.40

20.15

21.35
23.30
1.50

4.20
5.20

Prima

Zoo (220)

Policie Hamburk (3, 5)
Closer: Nové pripady VI (8)
Navrat komisarie Rexe X (8)
Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Cesko Slovensko ma talent
Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Pol Hamburk (g, 5)
Krimiserial (N, 2007)

Closer: Nové pfipady VI (8)
Konspiracni teorie (3/4).
Krimiserial (USA, 2017)

Prima

Fotr na tripu VIII
Autosalon.tv

Mame radi Cesko

Cesko Slovensko

ma talent

Zradci

Kulovy blesk

Vsichni musi byt v pyzamu
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Duch 11 (6)

Oko za oko. Krimiserial (CR, 2024)
Duch (6)

Zradce. Krimiserial (CR, 2022)
Rambo: Do pekla a zpét
Akéni film (USA/N, 2008)

Rudé horko

Akéni komedie (USA, 1988)
Purpurové feky

Prima

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Ladi Hrusky
Duch (6)

Periskop nahoru a doli!
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zradci
Na doraz

Komedie (USA, 2010)
Sbératel polibki

Thriller (USA, 1997)

3 dny na zabiti

Akéni film (USA/Fr./Rus., 2014)
Jak se stavi sen

Rozpal to, séfe!

16.00
16.05
17.00
18.00
18.15

19.00

I Party ride

Smartmania

Ocko hity

New Music Radar

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

Klipy nonstop
DESPERADOS

DJ NO. 1 PLAYLIST
Finalisti DJ contestu vybiraji
nej party songy.

Tentokrat z Machace

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party

Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku

13.05
14.00
16.00
17.00
18.00

19.00

19.15

22.00

Oiko hity

Kitkat Ocko chart
Soundtracky

Hitradio desitka
DESPERADOS DJ NO. 1
PLAYLIST

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista

v hitparadé divak Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku
Ocka

21.00

22.00

Ocko hity

Radio Top 30

New Music Radar
Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

CZ & SK

Smartmania

Novinky ze svéta technologii
Ocko hity

Klipy nonstop

0 black spotify Czech list

Rap, co se nejvic
streamuje v Cesku

Hot hity

Zhavé klipy

NAKED
ATTRACTION IBERIA
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. 5., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



ZVLASTNi UPOZORNENI: Rozddvame 100 baleni hfejivého gelu pro efektivni pohyb

© © 0 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 e

ZBAVTE SE BOLESTI
A ARTRITIDY ZA O KC

s jedinecnym receptem od potulnych mnichu

Obnovuije spravnou pohyblivost ,,zadrhavajicich se” kloubl, bojuje proti bolestivym otok(im a zvySuje
pohyblivost kolen a loktd, uvolfiuje napjaté a unavené svaly a odstraniuje bolesti zplisobené stresem.
Genidlni smés mniSek vds postavi zpét na nohy a navrati vam svobodu pohybu.

A nyni je k dispozici v pohodiné formé hiejivého gelu, ktery si mizete vyzvednout ZDARMA!

ejlepsi feSeni pri porané-
ni kloubti, zlomeninach
chrupavek,  pohmozdéni-

nach a hematomech, uleva pro svaly -
to fikaji nad$eni uzivatelé o hiejivém
gelu. Univerzalni smés na bdzi bylin
»zahteje* akutni nebo chronickou
bolest kloubtl - bez ohledu na to,
kolik je vam let nebo jak dlouho vés
trapi zranéni nebo artritida.

Od té doby, co ho
pouZivam, nevim, co je
to bolest zad

Zdda jsou po tom-
to gelu prijemné
uvolnénd, krk uz
neni necitlivy. Tento
pocit trvd dlouho.
Moje pdter je nyni opravdu
silnd a zdroveri velmi pruznd.
Skvély vyrobek!

Marie, 62 let, Plzen

Znovu ziskate pohodli
a volnost pohybu

Specializovany klasterni recept na
zdravé klouby nezna beznadéjné
pripady. Bylinné vytazky v ném po-
uzité maji silné protizanétlivé, pro-
tikrvacivé, uvolnujici a analgetické
ucinky. A nejlépe ptisobi ve formé
teplych obklada! Proto je nyni mi-
moradnd protirevmaticka receptura
zapouzdiena do lehkého hiejivého
gelu, ktery se rychle vstiebava, nepd-
li, nedrazdi a od prvnich vtetin bo-
juje proti bolesti, ztuhlosti a brnéni
kloubu, patete a svald.

ZAVOLEJTE pro bezplatny pripravek proti
zniceni kloubti

296 186 651

Rozhoduje poradi zadosti

© 000000000000 00000000000000000000000000000

,»Skveély zpusob, jak odstranit
ztuhlost kolen” - Ekspert

Zazrak pro klouby - tak Ize popsat
pusobeni bylinného gelu, ktery skvéle
zmirnuje nasledky namozenych zad
nebo zablokovanych lokti ¢i kolen.
Blahodarné ucinky extraktu z dubo-
vé kiry a hefméanku jsou znamy jiz
po staleti, ale v tomto pfipravku byly
optimalné koncentrovany a bylo do-
sazeno naprosto genialniho prostred-
ku pro zmirnéni zatéze kloubti a me-
ziobratlovych plotének a svali.

Vyhowuijici klouby
na dlouhd léta

Gel ZDARMA obnovuje pohybovy aparat teplem!

Zranéni, urazy a degradace
chrupavky budou minulosti

Podle statistik bude mit kazdy clovék
problémy s bolesti pti paréze, ztuhlos-
ti a pocitem tihy v koncetinach. Proto
se doporucuje osvédceny prostredek,
ktery pecuje o cely pohybovy aparat
- od krku az po prsty na nohou. Pra-
vé se vam dostava do rukou vylepse-
ny pripravek s prokdzanou G¢innosti.
Pavodni recepturu vyvinuli potulni
mnisi, ktefi pésky urazili tisice kilo-
metru a znali spolehlivé zptsoby, jak

RYCHLA ULEVA A POSILENI KLOUBU

ZISKEJTE HREJIVY GEL ZA 0 K¢

« Ziskejte 1ze 100 —* Bolesti se vyhybdte tomu, abyste vstali ze Zidle
- bezplatnych baleni, | 2slizdomu.

. Okll).ld' y ’ | —* Obtizné se vam chodi.

: P . —* Casto pocitujete brnéni a necitlivost koncetin.
. Akce: —* Pomdhd znecitlivit nervova zakon¢enf v kiizi.

. =% Prispivd k tlumeni zanétli v chrupavkach,

: vazech a svalech.

. Ucinky —* V&t3{ rozsah pohybu.

. —* Tlumeni bolesti pfesné tam, kde ji potiebujete.
. —* Volné chiize, béh a skékdn.

CEKAME NA PRVNICH 100 ZADOSTI

VOLANIi: 296 186 651

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 25.10.2024, obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00, sqb: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez piiplatku.

INZERCE

' 4

ANTIREVMATIKUM

o Zmirnuje pfiznaky RA,
artritidy a artrozy

« Bojuje proti ztuhlosti kloubt,
bolesti zad

o Odstranuje praskani kolen

« Odstranuje kofenovou bolest

bojovat proti bolesti, zranéni a unavé
- rychle a beze stop.

Zaslouzite si Zivot bez bolesti
a kloubni gel ZDARMA

Chcete se rozlouc¢it s lamanim v za-
dech pfi vstavani ze zidle a s vrat-
kym, nejistym krokem pfi chiizi ze
schodti? Védéli jste, ze miizete zno-
vu ziskat radost z chuze, jizdy na
kole a pleti na zahradé - bez jaké-
hokoli skrundani, vrzani a bolesti?
PAMATU]JTE: neexistuje situace, ze
které neni uniku, a nikdo neni od-
souzen k bolesti a znehybnéni. Toto
je vae jedind Sance ziskat 1 ze 100
bezplatnych baleni htejivého gelu na
klouby a zdda. ZAVOLEJTE TED,
nez vas nékdo predbéhne!
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TV PROGRAM NA 7. 10.

=

20.10 Pripady 1. oddéleni (6/22) 20.00 Nebezpeéné znamosti (3/8) 20.20 Kriminalka Andél Vi (7) 20.15 Maly pitaval 15.00 New Music Radar
Nenavist. Krimiseril (CR, 2013) Ani Biih neodpousti. Kfehky ter¢. z velkého mésta (15) 15.30 Ocko hity
21.10 Reportéri CT Serial (USA, 2022) Krimiserial (CR, 2024) Valutova pFihoda. 21.00 Hot hity
21.55 1883 (6/10) 20.55 Nebezpecné znamosti (4/8) 21.40 Specialisté (37) Krimiserial (CR, 1986) Zhavé klipy
Unudit dabla. Neznéte mé Mrtvola v bahné. 21.35 Kriminalka Kraj (7) 22.00 Naked Attraction Iberia
Westernovy serial (USA, 2021) 21,55 Panenska kralovna Krimiserial (CR, 2018) Krimiseril (SR, 2022) Premiérové dily $panélské
22.45 Maigret klade past Melodrama (USA/VB, 1955) 22,55 Vikend 22.35 Honeymoon — nahé seznamky!
Detektivni serial 23.25 Hazardni hraé 23.35 Kriminalka Vegas Ill (8) libanky k nepfeziti 22,30 Virtualni svét TV
(Fr./Svyc./CR, 1996) Drama (USA, 1961) Krimiserial (USA, 2024) 23.25 ReceptaF prima napadu Vydejte se na cestu kolem svéta
00.25 AZ-kviz 01.35 Magické hlubiny (5/6) 00.35 Mentalista Il (12, 13) 00.05 Policie v akci z pohodli vaseho domova
01.00 Bananové rybicky 02.05 Pevnosti Krimiserial (USA, 2009) 01.05 Policie Hamburk (6, 7) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 8. 10.

Prima

- % ¥ J .‘mL i v, . £ - : Rl
Cetnické 20.00 Americké dynastie 20.20 Jedna rodina (91, 20.15 Zoo (221) 14.00 1Charted
humoresky (30/39) 21.05 Zizka - hrdlofez Byt s rGzovou lednici. Spravny darek. 15.00 Radio Top 30

Poklad. Krimiserial (CR, 2007) i bozi bojovnik Komedidlni serial (CR, 2024) Rodinny serial (CR, 2024) 17.00 Ocko hity
21.40 Rapl(6/13) 22,00 Reznici 21.45 Narodni hazena (1) 21.45 7 padu Honzy Dédka Klipy nonstop
Ohef. Detektivni serial (CR, 2016) Komedie (Dan., 2003) Dopis. 22,55 Honeymoon - 21.00 Hot hity
22.45 Komici na jednicku 23.40 Souboj titanu: Komedialni serial (CR, 2024) libanky k nepreziti Zhavé klipy
23.35 Misto ¢inu - Berlin Pozoruhodny osud 22.20 Okresni piebor (11) 23.45 Ano, séfe! 22.00 Naked Attraction Iberia
Krimiserial (N, 2020) bitevni lodé Texas Komedidlni serial (CR, 2010) 00.50 Policie v akci Premiérové dily $panélské
01.10 AZ-kviz 00.35 Fauda (11/12) 22.55 Kriminalka Vegas Ill (9) 01.50 Policie Hamburk (8, 9) nahé seznamky!
01.35 Zajimavosti z regioni 01.10 Televizni klub neslysicich Krimiserial (USA, 2024) Krimiserial (N, 2007) 22,30 Virtualni svét TV
02.15 Dobré rano 01.35 Poutni mista: Wambierzyce 23.55 Mentalista Il (14, 15) 04.00 Closer: Nové pfipady VI (10) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 9. 10.

! U S N %
20.00 Polosvét policajti Hell’s Kitchen Cesko (7) 20.15 Dvojka na zabiti 2 (7) .00 Smartmania

Pusna (6/8)

Serial (CR, 2016) 21.00 Manu a Matéj na cesté 21.45 Vyména manzelek XVII Pohfbend tajemstvi. Novinky ze svéta technologii
21.15 Svétlo pro Svétlusku podél Apenin (1/10) 23.10 Kriminalka Vegas lll (10) Krimiserial (CR, 2024) s Dominikem Vréanskym
22.45 Detektiv 21.30 Bedekr X Tunelové vidéni. 21.40 Show Jana Krause 18.05 Ocko hity

Endeavour Morse IX 22,00 Stiedovéké Krimiserial (USA, 2024) 22.40 Honeymoon - Klipy nonstop

Predehra. Krimiserial (VB, 2022) srdce Evropy (6/10) 00.05 Mentalista Il (16, 17) libanky k nepreziti 20.00 O Black List
00.15 Vrazedné Sifry: 22.30 Hlava nebo orel Krimiserial (USA, 2009) 23.30 Ano, séfe! Hip hop a r'n’b

San Francisco Krimidrama (Fr., 1980) 02.05 Kriminalka Vegas Ill (9) 00.40 Policie v akci 21.00 Hot hity

Stiny valky. Seril (VB, 2018) 00.10 Fauda (12/12) Tézké kovy. 01.40 Policie Hamburk (10, 11) 22.00 Naked Attraction Iberia
01.05 AZ-kviz Serial (Izr., 2015) Krimiserial (USA, 2024) Krimiserial (N, 2007) 22,30 Virtualni svét TV
01.35 Mala farma 00.50 Po stopach draka 03.05 Ulice (4768) 03.55 Closer: Nové pripady VI (11) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 10. 10.
Prima

Cerna voda (5/6) 20.00 Julius Caesar: 2 Jedna rodina (92) Ocko hity
Krimiserial (Svéd., 2023) Jak se rodi diktator (2/3) Narozeniny. Zména je Zivot. 19.00 Party ride
21.10 Toulky 21.05 Praha oZrala (6/8) Komedialni serial (CR, 2024) Rodinny seril (CR, 2024) PFiprava na dne$ni mejdan
Ceskem budoucnosti IV 21.35 Nejkrasnéjsi 21.45 Comeback 21.45 Inkognito 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou treky Evropy (6/11) Krev, pop a slzy. Sitcom (CR, 2009) 22.50 Honeymoon — Prvni étyfi mista
22.35 Na stopé 22,05 Zase zpatky 22.20 Comeback libanky k nepreziti v hitparadé divakd Ocka
23.00 Komisaf Montalbano 22.35 Nebe Bozi mlyny 23.40 Ano, séfe! 21.15 Hot hity
Krimiserial (It., 2020) 23.50 Velka vlakova loupez 22.55 Na vasi strané 00.50 Policie v akci Zhavé klipy
01.00 AZ-kviz Krimifilm (VB, 1978) 23.40 Mentalista Il (18, 19) 01.50 Closer: 22.00 Naked Attraction Iberia
01.25 Kucharska pohotovost 01.35 Pozemstané, Krimiserial (USA, 2009) Nové piipady VI (12, 13) 22,30 Virtualni svét TV

01.55 Rajské zahrady koho budete volit? 01.35 Kriminalka Vegas Il (10) Krimiserial (USA, 2017) 0.00 Ocko flirt



LEKARSKE OBJEVY 2022:

Naslouchatko je pieZitek? Prilomovy objev britskych védcil
oteviel cestu k revoluci V KURE VESKERYCH PORUCH SLUCHU!

Obnovuji 100% sluchove vykonnosti a jejich technologie je 88krat levnéjsi nez nakup vétsiny sluchadel. Za 28 dni

- bez operace: @ zesilite nejduleZitéjsi zvuky, lidskou fe¢, @ odstranite nezadou

kupina britskych védct se rozhodla vyhlasit valku vyrob-

clim naslouchatek. Diky této metodé uz pres 300 tisic

Evropanti zanechalo drahych a neuéinnych zptsobt

boje s nedoslychavosti. Klinické studie prokazaly, Ze
béhem 4 tydn( obnovuije slyseni plného rozsahu zvuk( - od
Sepotu po vysoké tony.

Sestra zije v Anglii uz fadu let, ndaplasti
mi poslala jako ddrek. Rikd ,,Janicko,
zkus si je, tady vétsina mych zndmych
uz dévno rezignovala na naslouchdt-
ka, zesilovace a dalsi zdzraky, pouzivaji

jenom tyto ndplasti. Pokud nebudou

fungovat, tak to beru na sebe”. Z naslouchdtka jsem
méla zranéni na usich, tak jsem je zkusila. Uplynuly

3 tydny od doby, co jsem zacala tyto diskrétni ndplasti

nalepovat. Viimla jsem si, Ze kdyz stojim zddy do tele-

vize, slySim vSechno hlasité, a zvuk je Cisty jako nikdy.

V Zivoté by mé nenapadlo, ze se technologie takhle po-

sunula vpred. Jana D. (73 let) z Pardubic

,Nemame nejmensi pochybnosti — diky biomedicin-
skym ndplastim zase uslysite vyraznou lidskou fec, zpév
ptakd za oknem, zvuky rozhlasu a televize, ¢astku k dhradé
v obchodu a kazdé slovo vyslovené za prepazkou na uradu.
Budete dokonalé rozumét tém, ktefi mluvi tiSe a nevyra-
zné. Uslysite vSechno a vSech kolem sebe, dokonce
i z vétsi vzdalenosti. Mate uz dost toho, Ze neslysite, co
fikaji ostatni?

Diky specidlni formuli naplasti zacnete slySet vyrazné, automa-
ticky a bez zadného Usili — nezddouci Sumy a praskani na pozadi
budou navidy pry¢! Inteligentni nano polarizatory zesili totiz
dulezité zvuky a odstrani ty zbyte¢né, jako je pouliéni hluk, tukani
podpatkd sousedky za dvérmi bytu, cinkani pribor( v restauraci
nebo shon lidskych rozhovord.

Naslouchdtko je naprosta vetes! Stdle
mi vypaddvalo z usi, navic ta vSech-
na praskdni a pisténi dovddéla mé
k Silenstvil Riskovala jsem s ndplastmi

a tiptimné... Pohodli p¥i noSeni 1iZasné,

Sfunguji, i kdyz spim, v davu znovu slysim

vyrazné, rddio v kuchyni také. Nosim je teprve tieti tyden

a uz jsem zvédavd, co bude ddl. IvetaP.(62 let) z Belusic

Na rozdil od doc¢asnych zpusobi boje s poskozenim sluchu, jako
napfiklad zesilovace nebo draha naslouchétka, kterd funguji
pouze béhem noseni, tato inovaéni metoda je obrovsky pralom.
Podstatné v této metodeé je, Ze se regenerace poskozenych slucho-
vych bunék kona dokonce i nékolik hodin po odstranéni naplasti,
také béhem spanku.

Je vhodnd pro osoby s kazdou vadou, bez ohledu na vék

nebo pohlavi. Byla vytvorena jak pro lehce nedoslychavé,
tak pro neslysici, lidi, ktefi nosi naslouchatka, zesilovace anebo
trpi tinnitem.

Biomagnetické naplasti mohou odstranit dlouhodobé a velmi

vazné Ubytky sluchu. Aktivuji systém obnovy sluchové so-
ustavy a donucuji organismus k zahajeni procesu automatické
regenerace bunék. Citelné zlepSeni je viditelné dokonce i nékolik
desitek hodin po prvni aplikaci. Po cca 30 dnech muze po-
uzivani naplasti vést k celkovému obnoveni sluchové vykonnosti
a zpusobit navrat k stavu, ktery Ize srovnat s vykonem 25letého

- T

= e &
PO zahajeni kury
Na fotce vlevo vidime sméfujici dolti poskozené vlaskové
buriky v hlemyzdi, které vznikly kvli zni¢eni sluchovych
bunék. Poskozeni tohoto druhu blokuje volny tok zvuk-
ovych signalli a zpUsobuje jejich necitelny pfijem. SlySime
slabé a nevyrazné. Po kufe se struktura vlaskt obnovila,
ziskala zpét svoji korektni, vertikalni polohu. Pfijem a reg-
istrace zvukt probiha spravné, zvuk je silny a Cisty.

'PRED zahajenim kry

ci hluk a tinnitus!

i i ———

Biomagnetické naplasti jsou urcené pro vsechny, ktefi trpi sluchovou poruchou:

» lehkou a tézkou nedoslychavosti; » tinnitem; » ty, ktefi nosi naslouchatko nebo zesilovac;
> jsou malé a diky télové barvé diskrétni a takfka neviditelné; » perfektni jak pro Zeny, tak
muze; » pouZivani je 100% bezpeéné, nezpusobuje odfeniny nebo podrazdéni.

& o

¢lovéka. Ve vysledku se komfort slySeni zvétsuje dokonce o 53%,
regeneruji se sluchové buriky a schopnost zachytit Sepoty a hlasy
v davu se zlepsuje témér 14krat”.

Opravdu to fuguje?
Je to ucinne?

Diky fadé studii se podafilo bezpochyby dovést Gcinnost této
metody. Byla patentovana a dodnes ji pouZzivaji hlavné soukroma
laryngologicka strediska pro profesiondini hudebniky, ktefi denné
pracuji se sluchem.

V provedenych klinickych testech bylo potvrzeno, Ze nové
odhalena bio stimulujici formula naplasti mda dcinnost témér
97%. Osoby mezi 39.-94. rokem Zivota, které se zucastnily
studie, potvrdily redukci Sumeni v usich (pisobeného hlavné
dlouholetou praci v hluku) ve srovnani se stavem pred zacatkem
studie, 14krat lepsi schopnost zachytit Sepoty a hlasy v davu,
a také nepopiratelné a radikalni zlepseni slysitelnosti lidské reci,
hrajiciho rozhlasu a televize. Dotdzani, kdy naposledy slyseli tak
dobie, v 95% pripadl odpovidali — “mezi 24. a 35. rokem Zivota”.

Genialitu Ucinnosti nové, biomedicinské formuly popisuje
feditel vyzkumného stfediska, Christopher Washington:

Odhalili jsme, Ze polarizace elektromagnetické sily umoziu-
je obnovit a donutit ke spravné cinnosti vlaskové buriky, jez
jsou zodpovédné za registraci a pfijem prichazejicich k nam
zvukd. Vysledky provedenych studii Sokovaly i nas samych, ale
také jasné ukazaly, Ze pravidelné noseni ,,Neodymium2000”
v rozhodné vétsiné pripadl umozZnuje ziskat zpét i do 100%
sluchové vykonnosti za pouze par tydni. Znamena to, Ze az

98,2% uzivatell prohlasilo 14krat vy3Si a¢innost, nei v pfipadé
88krat drazsiho naslouchatka, zesilovace sluchu, nepohodiné
a obtizné pouzivatelnych oleji nebo nebezpeénych injekci do
usnich bubinku.

Staci, Ze diskrétné nalepite naplasti za ucho a budete je pra-
videlné nosit. Viny zacnou proces intenzivni regenerace usniho
kandlku a vlaskovych bunék. Obvykle uz po nékolika dnech nésle-
duje zlepSeni. Zaénete zachycovat ¢im dal tim vic zvukd. PFi vyrobé
,Neodymium2000” byla pouZita nanotechnologie — technologie
pouzivana mj. k produkci kosmickych lodi nejnovéjsi generace.
Diky tomu problém nedoslychavosti mizi, dokonce i v téch nej-
téZSich pripadech. Pani Jana z Pardubic, vedouci firmy, ktera se
zabyva vyrobou autodil(, a pani Iveta z Belusic, kdysi ucitelka
hudby, mluvi o tom, jak biomedicinské ndplasti zménily jejich
Zivot (viz ramecek).

Zacnéte zase slySet vyrazné
a to 88krat levnéji nez
s naslouchatkem!

Biomedicinské naplasti dobyvaji zahranicni trhy. Velice se jich vazi
obyvatelé ¢etnych zemi jako tfeba Velkd Britanie, Norsko, Japon-
sko, Polsko, Finsko, Svédsko, dokonce i nejnaroénéjsi Némecko!
Po dlouhém oéekévani je vyrobek konetné dostupny také v Ceské
republice. Malé, diskrétni, pohodIné a cenové pristupné! Diky
specidlni nabidce je mUzZete koupit o 100% levnéji. ,Neody-
mium2000” jsou proddvané pouze po telefonu. Naplasti nelze
sehnat v obchodé nebo Iékarné. Mnoistvi sad je omezené
- rozhoduje poradi objednavek.

ZDARMA pro lidi narozené v letech 1920-1985

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 07.10.2024, obdrZi sadu
nakupu 20 biomagnetickych naplasti, podporujicich eliminaci hluchotnich

procest a obnovu sluchovych
bunék iplné ZDARMA!
p 380KE

Po P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez piplatki)

{555 441 656




DIEMER

Klenoty z Pforzheimu od roku 1963.

Oblitene é&qfé%

...V teplém zlatém ténu: Diamantovany povrch se trpyti jako hveézdy na jasné obloze.

2dilna sada $perku: .
Néhrdelnik a naramek

za sadu 2499-Ké N

zasadu1 299 Ké

Nynf usettite 1 260 Ké

1. 2dilna sada $perk(, rhodiovana: Délka nanr-
delniku cca. 45cm. Délka naramku cca 19cm,
tloustka cca 2,5 mm, pérovy krouzek, stribro 925.

581 053 1P 2-499-KE 1299 Ké

> P = 2 P
Py’ qjﬁ*’ 2. 2dilna sada Sperku, pozlacena: Délka nahr-
k’%}":‘t"‘g"*’ £ delniku cca. 45cm. Délka naramku cca 19cm,
'gg;;j tloustka cca 2,5 mm, pérovy krouzek, stribro 925.
581 053 OP 2-499Ke 1299 Ké

CESKY MINCOVNIi OBCHOD®, je obchodni znacka spole¢nosti HMK V AG. Spoleénost zodpovédna za dodrzovani (GDPR)
Obecného nafizeni o ochrané osobnich Udajd a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingenn

?elzstle?'vace: 820-04
Prijmeni / jméno
MUJ POZADAVEK NA PLATBU
Ulice / €. O nakup na fakturu,
l L ‘ Postovné a balné: 99 K&
PSC Obec
Cislo vyrobku kus  Popis vyrobku Cena za kus Cena dohromady

50/7-0563-07 | Nttt a wimuek praacead 1 219 ¢
S580-053-17F M@/ﬂé{dé%ﬁ(ﬂﬂ%@é%&ﬂ@/ﬁkﬁ /277(5

Predvolba/telefonni Eislo Datum narozeni (pro vasi objednévku) -
L1y D P I R
OBCHOD* Klenoty z Pforzheimu od roku 1963,
predstavuje

. Za (icelem zaslani informac a nabidek od nas a dalSich spolecnosti zpracovavdme na zakladé clén-
Plati v§eobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. MiiZete si je precist na webovych strankach www.mincovni-obchod.cz  ku 6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich tidaji) VaSe data také s pomoci poskytova-
nebo pisemné poZ4dat o jejich zaslani. Vas smluvni partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen tell sluzeb. Q Pokud souhlasite se zpracovénim Vaseho telefonniho Cisla pro Gcely telefonni reklamy
od ¢nosti HMK V AG, prosim, zaSkrtnéte. Tento souhlas je platny aZ do zruseni. Dalsi informace
naleznete v nasich zasadach ochrany osobnich tidajti, ke kterym mate kdykoliv pfistup na strankéch
www.mincovni-obchod.cz nebo o né miiZete pozadat. Kdykoli miizete pozadat o zruSeni pouZivani
. Vasich osobnich dat pro reklamni Gely. Staéi kratka zprava na Cesky mincovni obchod, Plovarni
Datum Podpis 82/3, 301 00 Pizef-Jizni Predmésti

Zaslete v prilozené obalce na adresu: Cesky mincovni obchod  Plovéarni 82/3 301 00 Plzefi-Jizni Predmésti



