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Muzeum Prahy chce pobliz Masarykova nadrazi vytvorit muzeum budoucnosti. Jako za-
klad ma poslouzit zanedbany Desfoursky palac. Napriklad jedna z planovanych expozic
bude jen cisté zvukova. Ambicidzni projekt by mél vzniknout do péti let. Vice na metro.cz.
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Zleviiovani pohonnych
hmot v Cesku neustava,
ceny klesaji uz od polo-
viny cervence, v uplynu-
lém tydnu se u benzinu
snizily o 12 haléru.
Natural 95 stoji v primé-
ru 35,16 koruny za litr

a nafta 33,45 koruny

za litr. CTK

Pop-up obchody 1rci.

Nabizi zbo

Jak co nejlépe oslo-
vit zakaznika, vyvo-
lat v ném vérnost?
Firmam pomahaji
specialni akce.

Sdzeji na kouzlo neokouka-
nych zazitkh a zadroven vyuzi-
vaji strach lidi, Ze o néco za-
sadniho pfijdou, ktery se
moédné nazyvd FOMO. Docas-
né obchody, restaurace nebo
vystavy chtéji zaujmout od-
vdznym designem a snazi se
v krdtkém case prildkat co
nejvice pozornosti, a to i na
socidlnich sitich. Dtlezitou
slozkou jejich tuspéchu je
zprostiedkovani zazitku,
diky némuz znacky ziskaji
divéru zdkaznikda. To jsou
pop-up obchody. Své koteny
majiuzv 90.letech, kdy se po-
prvé zacaly objevovat v Los
Angeles jako soucdst tehdej-
Sich skate a streetwear kultu.
Tyto docasné obchody vznika-
ly hlavné kviili tomu, Ze mla-
dé znacky nemély dostatek fi-
nanci na provoz klasickych
kamennych obchodd, a tak si
nasly vlastni zpusob, jak za-
ujmout zdkazniky — s pomoci
exkluzivnich, kratkodobych
prodejnich akci.

Pop-up obchody uz nejsou
jen provizornim feSenim, sta-
ly se plnohodnotnym marke-
tingovym ndstrojem. Pfede-
v§im proto, Ze umoznuji
znackdm experimentovat -
mohou snadno vyzkouSet
nové produkty nebo vstoupit
na novy trh bez velkych fi-
nancnich investic. Navic nabi-
zeji zazitek, ktery on-line na-
kupovdni prosté nedokdze
poskytnout.

Kreativniho marketingu se
dlouhodobé neboji napriklad
IKEA, kterd v Londyné uspora-
dala pro své fanousky pfespd-
vaci akci ve své prodejné.
Mohli si vybrat matrace a loz-
ni prddlo. Svédsky fetézec
cely zazitek obohatil o odbor-
né rady tykajici se spanku.

S propojenim zdzitku s pro-
pagaci produkti md zkuSe-
nost i ¢eska firma Bert solu-
tions, kterd pro znacku nara-
di Bosch vytvorila anikovou
hru v lodnim kontejneru. Ta
putuje po pobockdch firmy
nebo je soucdsti tematickych
veletrhi. ,Naradi se béhem
tnikové hry stdvd pomocni-
kem pri feSeni tii ukold, kte-
ré nakonec vedou k otevieni
poslednich dveri. Zdkaznik
tak podvédomé ziskdva
vztah a diivéru k této znacce,
protoze si produkty vlastno-
ru¢né vyzkousi, a navic mu
pomohou ve hte uspét. Za-
kaznik se pfi ndkupu ndfadi
rozhoduje podle dobrého po-
citu a ten mu nase tnikova
hra pomtize ziskat,“ popisu-
je feditel Bert Solutions Ja-
kub Olbert. MET

Pohled do obchodu znacky North Face, ktery nabizi vice nez zbozi v regalech.

POUTAVY OBSAH CHTEJI

V soucasnosti je obliba pop-up
akci spojena s masivnim vyuzi-
vanim socialnich siti. Nakupuji-

ci se rozhoduji také podle
toho, jestli jim dany event
prinese zazitek vhodny

pro sdileni na jejich profilu.
Pop-up obchody tak pred-
stavuji skvélou prileZitost
pro tvorbu viralniho obsahu.

tu a zvySovat dosah na social-
nich sitich. Spravna volba in-
stalace navodi atmosféru
provazejici dany vyrobek
nebo sluzbu a poslouzi i jako
kulisa pro on-line obsah.

e ,Znacky hledaji zajimavé
sdéleni, které mohou sdilet,
a spotrebitelé zase poutavy
obsah, s nimz se mohou
propojit. Na akci do obcho-
du muzZe pfijit 30 tisic lidi,
ale v on-line prostredi se
mUze pridat dalSich 300 tisic
zobrazeni,“ komentoval
Erik Eliason, $éf spolecnosti
Storefront, ktera zajistuje
popupové eventy
a prodejny.

,V londynské prodejné
North Face nase spolecnost
vytvorila horolezeckou sté-
nu a skaly. Vyrez skalniho
masivu jsme doplnili o figuri-
ny horolezcU. Tato instalace
fungovala nejen jako zivé
misto pro prezentaci vlast-
nosti vyrobkd, ale i jako foto-
point, ktery bez dalSich
nakladd $ifi reklamu

na socialnich sitich,“ doplnil
Jakub Olbert.

Podle Jakuba Olberta muze

vizualné atraktivni ztvarnéni
fungovat i u klasické prodej-
ny v dlouhodobém horizon-

Pop-up obchody tedy nejsou
pouze moédnim vystrelkem,
ale strategickym nastrojem,
jak posilit znacku a nabid-
nout zékaznikim néco na-
vic. Jsou to mista, kde se
prolind kreativita, exkluzivita
a zakaznicka zkusenost. MET
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J r JURIS REAL
Ihned

vykoupime,

BERT SOLUTIONS

zprostredkujeme prodej rodinného domu, bytu nebo
chaty.
Okamzita vyplata zalohy!

80022 33 88

Volejte
zdarma
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Tr aktori sta zari dll 2000 domdcnosti od elektfi-  zu obecné prospéSného zafi-  lesii po kiirovcové kalamité.  boké nad Vltavou. Lidé po-
P ny. Ridic¢ zavadil o sloup vy- zeni z nedbalosti. Akci nazvanou Den lest znaji prdci lesnikd, ochranu

Vypnutl zasuvek sokého napéti. Elektfina nové generace porddd v le- piirody, pédi o les, lesnickou

) byla obno‘{epa Za par hodin. Les po kﬁl’ ovci siqh u Hradce Krdlové, na techniku. Program je urégn

Nehoda traktoru na poli Pripad policie vysSetfuje pro 5 Kfivokldtsku ve stfednich détem i dospélym. Kalamita

v ulici Padlych hrdint v Ko- podezieni z trestného ¢inu Statni podnik Lesy CR zitra Cechdch, v obofe Kufim na lestim také pomohla, budou

jetiné na Pferovsku vypojila ~ poskozenia ohroZeni provo-  lidem ukdZe podobunovych  Brnénsku a v jihoceské Hlu- druhové pestie;jsi. CTK

INZERCE

Je tu soutéz

Med roku KUPON NA SLEVU

Ve dnech 12. a 13. fijna se V APLIKACI

uskutecéni jiz desdty ro¢nik supQr . -25 o/
soutéZe Med roku, kterd oce- prod\ouze ny (]
ni nejlepsi med z celého Ces- Vikend PULTOVE

ka. Vystava soutéZznich medi TRVANLIVE

se bude jiz tradicné konat OD 4.10. DO 6. 10.

v centru Brna na Staré radni-
ci. Jeji ndvstévnici budou
moci zdZitek z vystavy dovr-
§it vyhlidkou z radnicni véZe,
kterd jim bude zpfistupnéna
zdarma.

Béhem uplynulych deseti
let se soutéZ tési stdle vétsi-
mu zdjmu vefejnosti o vysta-
vu a med obecné, a to nejen
ze strany Gcastnikd z nasi re-
publiky, ale i ze zahranidci.

O ndvstévniky se jako obvyk-

le staraji ¢lenové degustacni ! B :

komise, ktefi se po dobu vy- g ) < " ,v s

stavy stdvaji privodci — odpo- -

vidaji na otdzky, objasiiuji té- : 7~ s ¥ MAGNESIA
mata spojend s medem a se- — N : \ ‘ A Mineralni voda
znamuji s jeho senzorickymi : f B ¥ pFirodni
vlastnostmi prostfednictvim I B ) ! réizné druhy

1,5 | PET lahev
(=119,94)

fizenych degustaci. MET

KAZDY ROK JE JINY

Hrozny bile

- bezsemenné o

dovoz Itdlie SMILE GUMMI
I jakost Zelé bonbény
500 g baleni razné druhy

*=1 kg KC: 69,80/ 90 g/100 g
A:79,80)

BOHEMILK
Selsky syr
pfirodni polotvrdy
platkovy syr

100 g

CHLAZENE
POTRAVINY

GAMBRINUS
\ Original 10
Pivo

svétlé vycepni

0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

HAME
Pastika
rtzné druhy
759

(=100 g 19,87)

Kazda medova sezona je
jina, a prestoze se soutéz
porada jiz tolik let, vzdy né- e - )
jaky zajimavy a nékdy i vzac- p— e

ny med prekvapi, a tak jsou

pofadatelé zvédavi, jaké Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin

IR R ) Mladé Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

letos.
Akceptujeme tyto platebni prostfedky:
e Soucasti vystavy bude S nade Fererc
9 . . : uxee =7 y =2
7 Ukiaka 2 tvorby 'VISA VISA .Q () @ Sy plumee 28 D G G Pay #Pay === w Kaufland
amaterske fotografky = zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej

ze Slovenska Michaely
Berecové, kterd se
vénuje fotografovani
prirody a vcel.

jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz . ;
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci. ﬂef prvni volba



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti
prostrednictvim dluhopisu e-

Investi¢ni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= INvestujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

Finance

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopist e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZz pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EF1 Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ1IAS INDHIWON

MIMORADNA INVESTICNI PRILEZITOST

roénivynos .
9 %pr\ml rok, S%druhfrok,‘?%t!‘eﬁmk |

Zajigténé dluhopisy akciemi
hotelové skﬂﬁllw EFl Hotels & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investi¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papirg.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

[@ BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavskd 52

%, +420 515 555 555

(A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

J

PRAVA CESKA HOSTINA
v EFI Hostinci Osmec v Brne

* Tradicni ceska kuchyné v srdci Brna

* Pecena kachna, husa, zivanska pecené a dalsi

RemesIné pivo z naseho EFI Pivovaru
[dealni pro rodinné ci firemni oslavy

EFI PIVOVAR
& HOSTINEC

Rezervujte si hostinu predem a vychutnejte si ceske speciality

podle tradicnich receptur.

@ Nim. 28.ijna 23, Brno-stred

Q +420515557515
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Vyzkumnici testuji drony a mala letadla

V Budkovicich na Brnénsku se konala letova ukdzka nové letky dronti, kterymi disponuje br-
nénské vyzkumné a vyvojové centrum spolecnosti Honeywell. Mezi predstavovanyml StI‘OJl
bylijeden z prvnich elektrlckych eVTOL strojii v této kategorii v CR. V§zkumné a vjvojové
centrum se zabyvd nejen letectvim, ale také vyvijenim skladovacich a logistickych automati-

zovanych systém.

MET

Cagoskeé ostrovy patri
Mauriciu, uznali Britoveé

Nékolik desetileti
sporl je zazehnano.
Ostrované budou
spolupracovat

na ochrané prirody.

Velkd Britdnie uznala svrcho-
vanost Mauricia nad Cagosky-
mi ostrovy, vzddlenym, ale
strategicky dtleZitym sou-
ostrovim v Indickém ocednu.
Britdnie a Mauricius se o tize-
mi prely nékolik desetileti.
O dohodé spolec¢né informo-

vali premiéfi obou zemi Keir
Starmer a Pravind Jugnauth,
uvedla stanice BBC.

Soucdsti Cagoskych ostro-
vl je tropicky atol Diego Gar-
cia, ktery britskd a americka
vldda pouzivaji jako vojen-
skou zdkladnu. Soucdsti do-
hody je i prdvo pouZivat tuto
vojenskou zdkladnu nejmé-
né dal§ich 99 let. Mauricius
nyni muaZe zahdjit program
presidlovdni pivodnich oby-
vatel na Cagoské ostrovy, s vy-
jimkou vojenské zdkladny
na ostrové Diego Garcia. ,,Do-
hoda vyftesi kfivdy minulosti

a prokdze zdvazek obou stran
podporovat blaho obyvatel
Cagoskych ostrova,” uvedli
premiéii ve spolecném pro-
hldSeni. Obé zemé budou
,spolupracovat v oblasti
ochrany Zivotniho prostiedi,
ndmoini bezpecnosti, boje
proti nelegdlnimu rybolovu,
nelegdlni migraci a obchodo-
vani s drogami a lidmi“. Brita-
nie se také zavdzala Mauriciu
poskytnout finan¢ni podpo-
ru a granty k realizaci strate-
gickych projektt.

Jedndni o nezavislosti teh-
dejsi britské kolonie Maurici-

us se konala v roce 1965
v britském hlavnim mésteé.
Zastupci Mauricia se pozdéji
obrdtili na Mezindrodni
soudni dviir v Haagu s tvrze-
nim, Ze Velkd Britdnie tésné
pred vyhldSenim nezdvislos-
ti jejich zemé souostrovi tice-
lové oddélila, coZz odporuje
charté OSN. Tvrdili také, Ze
Britové pfivyjedndvdni o roz-
déleni jejich zemé pouzivali
vyhrtzky a politicky ndtlak.
Soud v Haagu jim v roce
2019 dal za pravdu a vyzval
Britdnii, aby se Cagoskych os-
trovi vzdala. €TK

Podrezani hrdla
bez omraceni

Ministr zemédélstvi Marek
V}'fborn}'/ po ndtlaku ochrdn-
ct zvifecich prdv stdhl svij
névrh, aby se v Cesku mohla
hospodaiskd zvifata komerc-
né pordZet podfezdnim hrdla
bez omrdceni. To zistane na-
ddle vyhrazeno jen pro musli-
my a Zidy. ,Zatimco sprdvné
omrdcend zvirata netrpi, zvi-
fata zabitd bez omrdceni pfi
plném védomi citi bolest v né-
kterych pfipadech aZ nékolik
minut,” uvddi ve svém pro-
hldseni Federace veterindr-
nich 1ékart Evropy, profesni
organizace 39 zemi sdruzuji-
i 300 tisic veterindrnich 1éka-
f. Halal a koSer pordzka je
v podstaté stejny zpusob
usmrceni — zvife se neomra-
Cuje jateCni pistoli, elektfi-
nou ani plynem, ale je vykrve-
no zaziva. iDNES.cz

INZERCE

V RIJNU BL
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Ministerstvo financi varuje:

Utastinat

HRAJ S ROZUMEM \

18+



metr®

06

patek 4. fijna 2024
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h mostu

v Ceské republice slavi deset let

Elegan nad Vltavou. Most tady mezi dnesnimi Holesovicemi a Trojou staval uz v 10. stoleti.

Trojsky most. Libi se
odbornik(im i laické
verejnosti. Jeho
vznik ale nebyl jed-
noduchy.

Pfes Vltavu v Praze se klene
most, ktery byl v roce 2015
v soutézi The European Steel
Design Awards hodnocen, Ze
,je jako sochatské dilo a kras-
ny doplnék meésta Prahy“.
A ziskal cenu Award of Excel-
lence v kategorii mosty. Komi-
se ocenila pomyslné smazdva-
ni hranice mezi architektu-
rou a inZenyrskymi doved-
nostmi. O rok pozdéji v Cesku

ziskal nominaci na Ceskou
cena za architekturu 2016.
M4 jeden z nejplossich oblou-
ki na svété a diky tomu dosto-
ji povésti technického unikd-
tu, a to nejen v ¢eském, ale

PROFIMEDIA

iv evropském méfitku. Svym
rozpétim se most fadi mezi
nejvétsi mosty v Cesku. Byl
dostavén 4. fijna 2014 a dopra-
vé otevien o dva dny pozdéji.
Je souddsti tunelového kom-

plexu Blanka a je nejmlad$im
mostem v Praze. AZ do pfisti-
ho roku, kdy bude zprovoz-
nén most, ktery propoji Smi-
chov a Podoli, se mu pracov-
né fika Dvorecky. Jeho kolega
v Troji nahradil provizorni
most zvany Ramusdk, ktery
tramvajové dopravé slouzil
vletech 1981 az 2013 a pfeko-
nal tak své provizorium, poci-
talo se, Ze bude fungovat jen
par let (vice dole v boxu).
Vznik Trojského mostu
provazely komplikace. Ufad
pro ochranu hospodarske
soutéze (UOHS) udélil praz-
skému magistritu pokutu
11 miliond korun kvili chy-
bdm v tendru na jeho dostav-
bu. Magistrat podle ifadu pfi-
pustil podstatné zmény pod-
minek stanovenych ve smlou-
vé o dilo, coZ je v rozporu se
zdkonem o vefejnych zakdz-
kdch. ,Realizovdn byl zcela
jiny most, ktery neodpovida
pivodnimu ndvrhu vizudlné
ani cenové. Pivodni ndvrh

Trojského mostu v hodnoté
témér 500 miliond korun byl
zménén a realizovan byl mi-
mofadné konstrukcéné sloZi-
ty a svétové unikdtni novy
Trojsky most, jehoZ cena
za realizaci byla navySena té-
mer 0 jednu miliardu ko-
run,“ uvedl pro CTK v roce
2017 predseda antimonopol-
niho Gfadu Petr Rafaj.

Trojsky most je soucdsti tu-
nelového komplexu Blanka
a vnitfniho Prazského okru-
hu. Objevily se tivahy, Ze by
se most mohl jmenovat po ze-
snulém prezidentovi Vaclavu
Havlovi, ale rada hlavniho
meésta oficidlné schvdlila vZi-
ty ndzev Trojsky most.

V souvislosti s dal§$im mos-
tem mezi Smichovem a Podo-
lim obyvatelé Prahy volaji
po tom, aby pracovni ndzev -
Dvorecky - ziistal také. Mésto
totiZ pocita s vefejnym hlaso-
vanim. Most by mél ziskat
jméno po nékteré z vyznam-
nych Zen. MAREK PESKA

RAMUSAK PREZIL VELKE POVODNE V ROCE 2002. PROVIZORIUM FUNGOVALO PRES TRICET LET

Mostni provizorium bylo po
dlouha léta neodmyslitelnou
soucasti Holesovic a Troji.

e Ramusak ziskal své jméno po-
dle rachotu, ktery doprovazel
prljezd tramvaji. Jeho nevyho-
dou bylo to, Ze chodnicky u ko-
leji byly tak Uzké, Ze se tam jen
tak tak vesel jeden clovek.

| pfesto byl predmétem
zajmu malych klukg, ktefi se
pokouseli na kole rychle pfes
most prejet. Mezi nimi byl

i autor tohoto ¢lanku.

e Ramusak byl, jesté nez bylo
postaveno metro z HoleSovic
dal smérem na sever mésta,
dilezitou tepnou. Spojil totiz

oba brehy. Vznikl z vojenské-
ho mostniho provizoria, které
drive fungovalo u mostu Bari-
kadnikd pro silni¢ni dopravu.

Preckal bez hony katastrofal-
ni povodné, které Cesko a také
hlavni mésto zasahly v roce
2002, i ty v roce 2013, kdy byl
poté demontovan. MAP

INZERCE
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Nejcastejsi myty o Rente z nemovitosti

Renta z nemovitosti, finan¢ni produkt uréeny pro seniory, vyvolala v poslednich letech
v Ceské republice mnoho pozitivnich i negativnich emoci. Také se objevily riizné myty.

Pojdme se podivat na ty nejcastéjsi z nich:

Mytus 1: V pfipadé zpétné hypotéky musi senior svou
nemovitost odprodat.

Fakt: Model zpétné hypotéky od spole¢nosti FINEMO.
CZ funguje na principu Uvéru zajisténém zastavnim
pravem k nemovitosti, coz znamend, ze nemovitost
je po celou dobu trvani smlouvy ve vlastnictvi plvod-
niho majitele. V pfipadé dodate¢ného nardstu ceny
z toho profituje samoziejmé on. Tento Uvérovy model
je ve svété daleko béznéjsi nez druhy znamy model

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

zpétné hypotéky, u néjz k prodeji nemovitosti oprav-
du dochazi.

Mytus 2: V piipadé krachu spole¢nosti ptijde senior
o viechno.

Fakt: Pokud by spole¢nost FINEMO.CZ zkrachovala, kli-
enti o svou nemovitost nepfijdou a az do konce svého
Zivota zlistanou jejimi vlastniky. Jedinou zménou by bylo
prevedeni dosavadnich Gvérovych smluv na nové maji-
tele spole¢nosti FINEMO.CZ nebo na nové majitele smluv
s klienty. Na podminkéach smluv by se nic nezménilo. Kli-
enti by i nadale bydleli ve své nemovitosti a teprve po je-
jich smrti by se Gvér splacel zpét. V pripadé nevyplacené
renty by novi majitelé pokracovali v jejim vyplaceni.
Mytus 3: Smlouvu o zpétné hypotéce nebude v budouc-
nu mozné vypoveédét.

Fakt: Toho se seniofi nemuseji obévat, protoze dle Zdko-
na o spotiebitelském Gvéru maji moznost uvér kdykoliv
splatit a tim smlouvu ukoncit. V takovém pfipadé je ucto-
véan poplatek ve vysi 0,5 % z celkové dluzné ¢astky.

Chcete védeét vic?

- Prectéte si piibshy klientd "\
T .y vevys Podléhame
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy (.. dohledu
. . Ceské narodni

na www.rentaznemovitosti.cz. banky

- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarmM

» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské

nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor,  vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, privés i $patny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

Pozemky - nabidka

* Pozemek 2112 m2 véetné
stavebniho mista, v pfirodé,
bez pfimych sousedq, s vyhle-
dem do krajiny, 10 km od cen-
tra Brna — Nebovidy.

Tel. 608770899

Nemovitosti - poptavka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel.: 605 1511 11

Vv v/

YA

Cestou z Pardubic

»Mozna jsem si myslel, Ze to
bude jednodussi,” cedi mezi

zuby Simon Kocourek, dvaadva-
cetilety mladik, kterého mizete
pravé dnes potkat nékde mezi
Pardubicemi a Ustim nad Orlici.
To uz bude mit v nohach tfi stov-
ky nabéhanych kilometrd. ,Vy-
startoval jsem v pondéli z nejza-
padnéjsiho cipu nasi republiky.
Mym cilem je Jablunkov tplné

na vychodé,” uvadi udatny bé-
zec, ktery denné urazi sedmdesat
az devadesat kilometrd. To oprav-
du neni Zadna legrace - predstav-
te si, Ze byste tu Streku dlouhou
660 kilometrti a rozplanovanou
na osm dni, méli urazit tfeba

na kole! Jenze Simonovi nechybi
sily ani motivace. Chce upozornit
na to, Ze mezi nami ziji lidé, kte-
ré ohroZuje tak zasadni soucast
potravy, jakou jsou bilkoviny.
Nemoc, ktera odsuzuije lidi k trva-
|é pfisné dieté, se nazyva fenylke-
tonurie (PKU).

Bez mléka, masa, vajec

»Vzhledem k tomu, Ze stat hradi
fenylketonurikiim jen polovinu
lécby, rozhodl jsem se spustit
on-line vefejnou charitativni sbir-
ku pro podporu téchto pacien-
ta,“ vysvétluje Simon, jenz pracu-
je jako fitness trenér; fenylketo-
nurie se vyskytla primo v jeho
rodiné. A tak az pfilis dobre vi,

Ze pacienti nesmi jist vétsinu
béznych potravin, zakazana je
mouka, mléko, pecivo, maso,
syry, vejce, klasické téstoviny ¢i
lusténiny. Vhodné jsou pouze vy-
brané druhy ovoce a zeleniny.
»Navic vée, co tito lidé vlozi do
ust, s vyjimkou oleje, cukru

a soli, se na gram presné vazi

a pocita,” upozorniuje mlady
bézec.

660 KILOMETRU

Pot, krev a dobry
pocit. Cesta vede
do ]abunkova

- ;
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Splnéné sny

Simon ma zazitek na cely Zivot, viem podporovateliim podél trasy dékuje zvednutim ruky. Z éeho
ma nejvétsi strach? Ze zaludq, které zacaly ve velkém padat ze stromul. ,,Bézet pod duby je leckdy
o zdravi. KlouzZe to,“ pfiznava se smichem. Ale vazné dodava, ze svym béhem chce inspirovat mla-
dé lidi, aby si sli za svymi sny. Zaroven doporucuje navstivit stranky fenylketonurického sdruzeni
www.nspku.cz. Simona miizete sledovat Zivé na Facebooku a Instagramu: @simon.kocourek.

TEXT: DAVID HALATKA, FOTO: FB
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TRAPI VAS UNAVA A BOLI OCI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to béZna véc. Najednou nevidime tak ostfe, dokonce i kdyZ nosime bryle.
Castéji jsme po praci nebo Fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to ma
jednoduchou pri¢inu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci si
v dobré optice nechat si béhem 15 minut zméfit zrak a dat ocim presné to, co potrebuiji. V fijnu
ho dokonce muZete mit zdarma bez jakychkoli podminek.

,Méfeni je Uplny zaklad, aby ¢lovék mél svoji ocni
vadu spravné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestaci, zvlast od stfedniho véku. Vidéni
se v ¢ase méni a aktualné nosené bryle nebo cocky
Casto nedavaji o¢im spravnou podporu. K optomet-
ristovi bychom méli zajit aspon jednou za dva roky,"
fika Lucie Adamkova, expertka na zrak z GrandOptical
a dodava, ze méreni by méli absolvovat i lidé, ktefi si
nejsou védomi, Ze by oéni vadou trpéli.

GrandOptical realizoval spolu s BESIPEM velké mére-
ni zraku fidicd a zjisténi byla alarmujici. Skoro polovi-
na lidi bud nosila bryle s jinymi dioptriemi, nez jaké by
potfebovala, nebo nenosila bryle viibec, protoZe o své
vadé nevédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vi-
bec potfeba obtizné hledat termin u ocniho Iékare
a pak dlouho ¢ekat pred ordinaci, nez na vas prijde
fada. V o¢nich optikach pracuji vysokoskolsky vzdeé-
lanf odbornici — optometristé. Zrak zméFi stejné kva-
litné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci, s nimiz

MERENI
ZRAKU

uz navstévu lékare doporuci. Velkou vyhodou je, Ze
si Ize vybrat ¢as i misto, které vdm vyhovuje. Pfijde-
te a béhem ctvrt hodiny méate presné vysledky. ,Na
vSech prodejnach GrandOptical méame kvalitni pfistro-
je, nékde dokonce vybavené umélou inteligenci, které
jsou schopné dodat vysledky jiz za deset minut,” Fika
Lucie Adamkova. Méfeni tak Ize klidné spojit s cestou
do obchodniho centra.

Samotny proces mérfeni spociva nejen v samot-
ném pouziti pfistroju pro uréeni potrebnych dioptrif
a dalsich parametrd korekce, ale také v dikladném
rozhovoru. Pri ném se zjistuje, jaky mate Zivotni styl
a v jakych situacich budete bryle ¢i ¢ocky nejcastéji
potfebovat.

Pokud ted o mérfeni zraku uvazujete, pak nevahejte.
Do konce fijna bude totiz v GrandOptical zcela zdar-
ma a bez podminek.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vyplati.
Zaregistrovat na méreni se mudzete snadno online na
GrandOptical.cz.

ZDARMA

Do konce fijna méfime zrak
zdarma a bez podminek.

Rezervujte si termin
rychle a jednoduse
na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét |épe




metre

10

patek 4. fijna 2024

#, | Setkani Hektortl nabidne
o vikendu v muzeum CD

=<

Film Jesté nejsem, kym chci byt jde do kin

LibuSe Jarcovjdkovd patfi
diky svému unikdtnimu ruko-
pisu i pestrému Zivotu k nej-
zajimavéj$im fotograftim a fo-
tografkdm, ktefi dokdzali tvo-
fit vSem konvencim navzdo-
ry. V dokumentdrnim snim-
ku Jesté nejsem, kym chci byt
reZisérka Kldra Tasovskd skla-

Navstévnici se mohou tésit na komentované prehlidky Hektord

na to¢né.

Soucasti programu
budou jizdy
uzkorozchodné
parni masinky.

Prvni #{jnovy vikend se v CD
Muzeu v Luzné u Rakovnika
sjedou historické motorové

dd z jejich osobnich fotek
a autentickych denikovych
zdpist unikdtni portrét Zeny,
kterd se stala legendou.

Film, jenz mél svétovou
premiéru na filmovém festi-
valu Berlinale, sklizi nadSené
ohlasy doma i v zahranici

MUZEUM CD

lokomotivy Hektor. Jde o his-
torické motorové lokomotivy
fad T 435.0 a T 458.1.

Po oba vikendové dny bu-
dou v aredlu muzea priprave-
né komentované piehlidky
lokomotiv na toc¢né a také
ranni a vecerni fotografovani
lokomotiv na paprscich ko-
lem to¢ny. Soucdsti doprovod-

prvé zhlédnout spolu s hlav-
ni predstavitelkou v plném
sdle karlovarského hotelu
Thermal. Ndsledné se film
predstavil v zafi vybranym di-
vaktim béhem série beznadéj-
né vyprodanych pfedpremiér
a momentdlné se na Ces-
ko-slovenské filmové databd-

ného programu budou jizdy
uzkorozchodné parni masin-
ky, provoz modelového kole-
jisté, komentované prohlid-
ky muzea a dalsi.

Vlak bude odjizdét z praz-
ského hlavniho nddrazi vzdy
v 8.30 a na zpdtecni jizdu
z Luzné se vyda po oba viken-
dové dny v 15 hodin.

Jednotné jednosmérné jizd-
né z Prahy do Luzné u Rakov-
nika bude stat 330 K¢, jizden-
ka pro déti od 6 do 15 let
bude za 270 K¢. Soucdsti ceny
téchto jizdenek bude i vstu-
penka do CD Muzea. Smérem
zpét do Prahy bude stdt jedno-
smérnd jizdenka 150 K¢, dét-
skd jizdenka pak 120 K¢. Jiz-
denky jsou v prodeji v poklad-
ndch CD a také v e-shopu CD.

Pro navstévniky, ktefi ne-
mohou prijet vlakem z Klad-
na Ci Prahy, je nové moznost
zakoupit si vstupenky do CD
Muzea pfedem na e-shopu.

Na vikendové dny jsou pfi-
pravené také hvézdicové

zi s 88 procent tési velmi vyso-
kému hodnoceni.

Véera unikdtni film pod
hlavickou distribu¢ni spolec-
nosti Aerofilms zamifil do
¢eskych kin. Do pristiho roku
navic probihd v prazské Na-
rodni galerii LibuSina retro-
spektivni vystava. MET

jizdy z Luzné do Revnicova ¢&i
Rakovnika a chybét nebude
ani jizda z Luzné do Krupé ¢i
do KoleSovic.

Zpdatecni jizdenky z Luzné
do Revnifova, Rakovnika
nebo Krupé a zpét budou stit
120 korun, pro déti od 6 do
15 let 100 korun, z Luzné do
KoleSovic a zpét bude stat jiz-
denka 200 korun, pro déti od
6 do 15 let 160 korun. Jizden-
ky na tyto vlaky lze zakoupit
pouze ve vlaku.

Lokomotivy urcené pro po-
sun a ndkladni vlaky na ved-
lejsich tratich byly prvnimi
stroji, které postupné nahra-
zovaly parni trakci. Do roku
1962 se vyrdbél prvni typ
T 435.0, kterému se piezdiva-
lo maly Hektor.

Nésledné se vyrdbély tak-
zvané velké Hektory, tedy lo-
komotivy fady T 458.1, které
se dovdzZely také do Sovétské-
ho svazu, Némecka, Polska,
Albdnie, ale i do Indie ¢i Ira-
ku. MET

INZERCE

~ DUB ANDROMEDA

. rozmér lamel: 1380 x 193 x 8 mm,

- imitace dfeva, 20 let zaruka pro

- - obytné prg‘s't”orv,__ clic-systém

Tato nabidka plati do 31. 10. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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Znama opera bude mit premiéru

Na inscenaci se
podileli i kostymni
vytvarnice Katefina
Stefkova a scénograf
Jakub Kopecky.

Ndrodni divadlo moravsko-
slezské (NDM) pfipravuje no-
vodobou premiéru opery Sar-
latdn Pavla Haase. V reZii On-
dfeje Havelky a hudebnim na-
studovdni Jakuba Kleckera
tragikomické dilo uvidi publi-
kum v rdmci volného cyklu
Opery terezinskych skladate-
It poprvé 10. fijna. Informa-
ce sdélila mluv¢i divadla Sdr-
ka Swiderovd. Na inscenaci
se podileli i kostymni vytvar-
nice Katefina Stefkovd a scé-
nograf Jakub Kopecky. Ope-
ra, kterd byla prvnim a zdro-
ven poslednim dilem z Haa-
sova pera, vznikala v letech

Téma. Jak
starne nase télo

e

;-Imkqvorguhmu
ve viku 50,60 3 70 et

Jak stdrneme, méni se i nase
télo. A také nemoci, co nds su-
Zuji. Geny, jez zajistuji uklid
a opravu organismu, se s pri-
byvajicim vékem rozladuji.
Cim star$i jsme, tim vice
chaosu a neporddku tedy
v téle mdme. Bunky se s vé-
kem zvétsuji a zhorSuje se je-
jich schopnost déleni a mno-
Zeni, ztrdceji svou funkénost.
Nebo dokonce zacinaji fungo-
vat abnormdlné, coZ je spous-
téc tieba rakoviny. V téle uby-
vajiinékteré tkdné nebo jsou
stdle tuzsi a méné pohyblivé.
Postupem casu se sniZuje hus-
tota kosti, jsou kiehci a Casté-
jiseldmou. A v pdtefi se zakfi-
vuji a stlacuji. V seniorském
véku se Clovéku zmenSuje
mozek. Chut na sex mizi, stej-
né jako energie, objem svalt
a vykonnost imunitniho sys-
tému... Jak se ve tfech fazich
Zivota, tedy ve véku do 50 let,
kolem 60 let a v 70 a vice le-
tech, méni nase télo? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma. MET

1934 az 1937. Premiéru méla
2. dubna 1938 v dne$nim Ma-
henové divadle v Brné. Starsi
bratr slavnéj$iho Huga Haase
Pavel byl jednim z nejnada-
néjsich Zakld LeoSe Jandcka.

INZERCE
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BohuZel v roce 1941 byl inter-
novan v Tereziné a zahynul
v Osvétimi 17. fijna 1944.

Ve volném cyklu Opery te-
rezinskych skladatel(i uz ope-
ra NDM uvedla dila Hanse

zuySeni
mzdy
za 9 let.

Je dobreé vedet,

Ze nasi praci oceni.

Jsem Michaela,

zastupkyné vedouci prodejny,

a jsem na to hrda.

Starame se hezky cesky

Krdsy a Viktora Ullmanna.
VSichni tfi umélci byli nuce-
ni nastoupit 16. fijna 1944 do
stejného transportu z Terezi-
na do Osvétimi a krdtce nato
je nacisté zavrazdili. Libreto

k Sarlatdnovi si Pavel Haas na-
psal sdm, vzniklo na motivy
romdnu Doctor Eisenbart,
ktery vroce 1928 zvefejnil né-
mecky spisovatel Josef Winc-
Kkler. €TK
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Fotite? Inspiraci
miZete najit

v pfevainé
cernobilych
snimcich znamého
fotografa.

Svétozndmy americky foto-
graf Bruce Weber v Domé
U Kamenného zvonu na Sta-

romeéstském ndmeésti za do-
provodu bodyguarda Cerstvé
zahdjil svou vystavu My Edu-
cation.

Bruce Weber je zndmy pre-
dev$im svymi fotografickymi
sériemi pro médni casopisy,
jako jsou Vogue, GQ, W Maga-
zine, The Interview nebo Va-
nity Fair, a spolupraci s pfed-
nimi znackami jako Calvin
Klein nebo Ralph Lauren.
Jeho fotografie ¢asto zachycu-
ji modely, modelky, zndmé

3

sportovnich, odvaznych a intimnich momentech.

tvafe amerického showbyz-
nysu i politiky. Weber rdd
foti i zvifata, pfedevsim obli-
bené zlaté retrivry. Vystave-
né fotografie lidskych tél v Zi-
votni velikosti na velkoforma-
tovych fotografiich ptisobi ve-
lice zivé. Tvafe portrétova-
nych se na vds divaji nézné,
zamyslené, zamilované i ra-
dostné. Mohou vds okouzlit
i Weberovy videoklipy a fil-
my vétSinou se pojici se své-
tem reklamy a popkultury.

I vystavuje

4x ARCHIV

Ze vseho ¢isi radostnd ener-
gie Clovéka, ktery md zZivot
ocividné rdd. Vystava trvd az
do 19. ledna. MtiZete ji navsti-
vit kazdy den kromé pondéli
od 10 do 20 hodin.
Rozvinout sviij fotografic-
ky um mtzete i vy, a to na
workshopech s vystavou spo-
jenych. Napfiklad Portrét
v reklamni a médni fotogra-
fii, Fenomén Black and Whi-
te, Portrétni studiovd fotogra-
fie a dalsi. JANA BERANOVA

Slam poetry

Do Mladé Boleslavi se

o vikendu sjede pres

70 interprett slam poet-
ry, vedle ¢eskych také
performefi ze Slovenska
a Polska. Na Sesti scé-
ndch ve mésté na nd-
vstévniky cekaji zhruba
dvé desitky exhibic. Dru-
hy ro¢nik festivalu Bole-
slam potrvd od patku

do nedéle. Predstavi se
nejzndmé;jsi performefi,
napfiklad Anatol Svahi-
lec, Tukan a Dr. Filipitch
nebo Vecerka.

Vyroci Smetany

Na festivalu Expozice
nové hudby v Brné letos
zazni tfi svétové a dvé
Ceské premiéry. Potrva
od 13. do 19. fijna, na-
bidne koncert ve vodoje-
mech na Zlutém kopci
nebo pohled soucasnych
skladateld a hudebnika
na Mou vlast Bedficha
Smetany. Zahajovaci
koncerty v nedéli ptipo-
menou 200 let od Smeta-
nova narozeni. €TK

INZERCE

Prazské restaurace McDonald’s prochazi modernizaci

Praha, 25. zafi 2024 - | pfes
expanzi McDonald’s do regio-
n{ nezapomina fetézec ani na
své restaurace v hlavnim més-
té. Rada z nich prochazi roz-
sahlymi rekonstrukcemi, diky
kterym si hosté mohou uzivat
jesté vice pohodli a lepsi sluz-
by. Modernizace se tykaji také
technologii nebo zazemi ku-
chyni. Pravé véera se lidem po
nékolikatydenni uzavirce ote-
viela jedna z nejvytizenéjsich
restauraci v Praze, u Narodni-
ho muzea.

Prvni restauraci oteviel McDonal-
d’s ve Vodi¢kové ulici v roce 1991.
Od té doby se fetézec v Praze zaby-
dlel, coz s sebou nese také potiebu
restaurace pravidelné modernizo-

vat. Pfesné to se déje v poslednich
tydnech a meésicich. Po rozsahlé
rekonstrukci se véera otevrely dve-

Muzeum na Vac-
Kromé nového

fe McDonald'’s
lavském ndameésti.
interiéru Ray, ktery svym nazvem
odkazuje na zakladatele spolec¢nosti
Raye Kroce, se zdkaznici mohou té-
sit na vice digitalnich kioskti nebo
nové toalety.

Na zacatku léta se zdkaznikdm
predstavila v novém havu naptiklad
pobocka Jizni spojka | na stejno-
jmenné dopravni tepné. Jeji interi-
ér Luna je plny kruh, jako symbolu
pospolitosti a jednoty. Od konce
srpna je v provozu také restaurace .
P. Pavlova v designu Human Com-

fort, ktery svou atmosférou dokaze
konkurovat utulnym bistrdm a ka-
varnam v okoli Vinohrad. Skvélé
zazitky v ptijemném prostredi ¢ekaji
také na hosty restaurace na Pro-
seku, kde znovu otevreli 10. zafi.

McDonald’s se ale nezaméfuje jen
na prostory pro hosty, zasadni zmé-
ny se tykaji také technického zazemi
a exteriérd. To je ptipad restaurace
Cerny Most, kde dochazi k opravam
stfechy. V OC Palladium se stavafi
zaméfili zase na Upravu vstupu. Obé
tyto restaurace by se mély zdkazni-
klim znovu oteviit v pribéhu, resp.

na konci fijna. Druhda jmenovana
pobocka bude plna zlatych oblou-
kd, ustfedniho motivu McDonald's.

Retézec modernizuje ale také mimo
hlavni mésto. Proménou uZ letos
prosly restaurace v Rozvadové, ZIi-
né, Karlovych Varech, Brné nebo Si-
fejovicich. Do podobnych projektt
by podle feditele developmentu
McDonald’s pro Cesko a Sloven-
sko Alese Hrabaka mélo zamifit
zhruba pul miliardy korun: ,Tak-
zvané remodelingy jsou kromé ote-
virdni novych lokalit nasi prioritou.

Chceme nabizet vZdy nejvyssi stan-
dard nasich sluZeb, aby se u nds lidé
citili prijemné. V nastaveném tempu
budeme pokracovat i v dalsich letech,
abychom latku drzeli stdle vysoko.”

V hlavnim mésté by do konce roku
mél fetézec oteviit jesté jeden Mc-
Donald’s. Vyroste na Karlové na-
mésti.
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Artritida neznamena pro

pacien

Nejen bolesti klou-
b(, ale i vyssi riziko
zlomenych kosti,
plicni embolie nebo
infekci. To kazdy rok
hrozi priblizné trem
tisicovkam novych
pacientul.

Kazdy rok hrozi pfiblizné
tfem tisicm novych pacien-
td, Ze se od lékaiti dozvédi, Ze
trpi revmatoidni artritidou.
Pacientskd organizace Rev-
ma Liga CR na chronickou ne-
moc upozoriuje u piileZitos-
ti Svétového dne artritidy.
,Boj s revmatoidni artriti-
dou neni jednoduchy, a proto
se pacientiim snazime usnad-
nit Zivot s touto nemoci. Slou-
Zi k tomu mimo jiné osvéto-
vé dny, které pordddme radu
let. Pacienti na nich mohou

Pacienti si pfedavaji zkusenosti na nejriiznéjsich setkanich. Mohou se

nechat vysetfit i poradit se s dalsSimi odborniky.

probrat své problémy s fadou
specialistd, vysvétluje David
Kfiz, koordindtor a a fundrai-
ser pacientské organizace
Revma Liga CR.

Revma, jak se nemoc casto
nepfesné oznacuje, provazi
mnohdy i jiné choroby, napri-
klad fidnuti kosti, lupénka
nebo plicni onemocnéni.
Do prazského Karlina proto

ARCHIV

dorazi kromé revmatologl
také osteolog, dermatolog,
pneumolog, ortoped a fyzio-
terapeuti. ,Pacienti bohuzel
Cekaji na vySetfeni u téchto
specialisti neimérné dlou-
hou dobu. Ted budou mit pfi-
lezitost setkat se s nimi
na jednom misté v jeden den
a zjistit od nich, co potfebu-
ji,“ doplnuje David Kiiz.

'y konec 1t1v1ty

V Cesku se s nemoci poty—
kd priblizné 158 tisic pacien-
tl. Mezi prvni pfiznaky vétsi-
nou patfi bolestivé otoky
kloublt na rukou nebo no-
hou. Byvaji spojené se ztuh-
losti. ,,Pacienti maji tieba pro-
blém sevrit ruku v pést nebo
udélat prvnich pdr krok. Bo-
lesti mivaji zpoc¢dtku hlavné
rdno,” popisuje Ladislav Se-
nolt z Revmatologického
Gstavu v Praze, predseda Ces-
ké revmatologické spolecnos-
ti Ceské 1ékai'ské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné.

Na akci konané ke Svétové-
mu dni artritidy proto mo-
hou pacienti vyplnit specidl-
ni dotaznik, s jehoZ pomoci
1ékati zhodnoti riziko vzniku
zlomenin. Akce, kterd se
kond pod zdStitou prvni
ddmy Ceské republiky Evy
Pavlové a ministra zdravot-
nictvi Vlastimila Vdlka, se
uskutecni jiz tuto nedéli 6. 1j-
na od 10 do 14 hodin v praz-
ské Spojce Karlin. PH

Minirubik
Japonsky vyrobce hra-
Cek predstavil nejmensi
Rubikovu kostku na sveé-
té. Je plné funk¢eni, skla-
dd se z 39 cdsti, ale tak
malickd, Ze by se dala
schovat pod Spickou prs-
tu. Jeji hmotnost je asi
0,3 gramu. Kazdd sténa
méfi jen priblizné pét
milimetra a kazdy ¢tve-
rec asi 1,6 milimetru.
Jejicena je v prepoctu
121 900 korun.

Nebezpecné
Brno

Mezi krajskymi mésty
ridici v prvnim pololeti
2024 jezdili nejméné
bezpecné v Brné. Na dal-
$ich dvou mistech skon-
cila Jihlava a Ceské Budé-
jovice. Naopak nejbez-
pecnéjsi byly v prvnim
leto$Snim ptlroce silnice
v Liberci. Vyplyva to

z Zebricku indexu do-
pravni bezpecnosti, kte-
ry zpracovala Generali
Ceskd pojistovna. &1k
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A PODLE KOHO SE TANCI

U VAS?




Chcete

odstranit tinnitus

a zlepsit si sluch do 48 hodin?

oen,

. L ’ . \
PRI ZVOLENI NOVE | '
GENERACE PRIPRAVEK P|30
pOSILENi SLUCHU za 0 Ké

luchové vady mohou vyrazné snizit kom-
s fort kazdodenniho Zivota, zbavit nezavis-

losti, zptisobit zmatenost a podrazdénost,
ale nastésti - stejné jako zrakové vady - jsou na-
pravitelné a v mnoha piipadech je lze dokonce
zcela zvratit! Odbornici o tom prili§ ¢asto nemlu-
vi, protoze jen sdhnutim po dal$ich radach a stale
vykonnéjsich piistrojich lze zajistit zisk pro obor.
Je tedy nejvyssi ¢as vyvratit nékolik mytt a ukdzat
vam, jak rychle a neinvazivné miizete ziskat zpét
svij dokonaly sluch - bez jakéhokoli poskozeni
sluchu, ztréty sluchu, sluchové hyperakuzie nebo
huceni v usich. Urcité ctéte ddl.

Revolucni opatieni
s nadpriimérnou Gcinnosti ¥

5x ostrejSi sluch

DOST! UZ si nic nenamlouvejte - sluch se vam
nevrati sdm od sebe ani s pomoci zastaralych
naslouchadel - JE CAS BEZET PRO

INOVATIVNi OPATRENI 21. STOLETI. Vyzadejte si
zdarma svij pFipravek, ktery obnovi 5x lepsi

TR

kvalitu sluchu jiz za 48 hodin!

Dalsi den otravnych zvukii, praskani, piskani a huéeni v uSich? Opét neslysite
zietelné, co vam vasi blizci fikaji, a zapinate televizi na pIny vykon, abyste se
mohli divat na sviij oblibeny pofad? Rodina si stéZuje, Ze nezvedate telefon?
Neslysite Stékot psa, ktery $téka vzdy, kdyZ pfijde na navstévu postak? Mate
tidajné v uchu naslouchatko, ale to viibec nefunguje - jako by tam nebylo?

VYUZITE KAMPAN :

. T PROLOMOVY
,ROZDAVAME NA PRIVITANI. ' MERENI SLUCHU
Fo - - ---------------- * . DOPORUCENY PRO:

Pod ¢islem 255729 459 I
obdrzite ZDARMA pripravek, |
ktery: !

1 » Ztrata sluchu
a porucha sluchu
> Senilni hluchota

1

I

» Rozsifuje rozsah slySitelnych » Tinnitus a sluchova :
zvukl az 079 %. \

» Odstrafiuje tinnitus, drazdivé ]

1
1
1
1
1
:
: precitlivélost
I

: skipani, praskani, huéeni

I

|

|

|

|

|

|

|

|

Hefman Andél, specialista v oboru laryngologie

adunéniv hlavé,

» Zvrdti ztratu sluchu ji7 za 48 hodin
» Odstrafiuje pocit ucpaného ucha,
pretékdni v uchu, bolest v uchu.

» 0bnovi vas sluch na dokonalou kvalitu zvuku

jiz od 20 decibeld (30 dB je jako tikot hodin).

rozsifuje rozsah slySitelnych zvuka vice nez
3krat (vcetné lidské feci, vzdalenych hlasu,
hlasii zezadu a Sepotu) - a navic za to nic ne-
utratite! Jeho neuvéfitelnou udinnost potvrdilo
299/300 lidi.

Va$e zdravi je k nezaplaceni -
zajistéte si spolehlivy sluch
az do vysokého véku

Ceské republiky - a v rdmci vitané akce vyrob-

za pouhé 2 dny

Inovativni pripravek, ktery si jiz ziskal srdce
lidi s poruchou sluchu ve Spojenych statech,
Norsku a Velké Britdnii, pravé dorazil do

ce - je k dispozici k odbéru ZCELA ZDARMA.
To znamena, ze si nyni muzete vyzvednout
nejmodernéjsi specifika zvuku za 0 K¢ a roz-
loucit se se svymi problémy se sluchem bez
kochledrnich implantatt nebo jinych naklad-
nych zakrok.

| Ztrata sluchu zacala

Misto toho, abyste se smifili s postupnou ztra-

vvvvvv

a zvratte proces hluchoty hned ted! Pozadejte
o bezplatné baleni nového pripravku a presvéd¢-
te se, jak krasné je zit bez piskani v uchu, bez
poruch sluchu a bez dezorientace zptisobené

& ustupovat 2. den.
»Byl to skvély pocit - pouzil jsem

WEWEERIAEY jsem slysela stdle zietelnéji dalsi

a dalsi zvuky: kroky sousedii na schodisti, bubldni
polévky v hrnci, Susténi otolené strdnky pti cteni
knihy - tizasné! Myslela jsem, Ze jsem odsouzena
k hluchoté, a tady jsem! Po dvou dnech slysim
vechno silné, hlasité a jasné jako pred 30 lety!
Zmizel i tinnitus, takze se mi mnohem lépe spi”

Tinnitus zmizel po 1 pouZiti
»Senzacni opatient - okamzité
umliceno tinnitus, se kterym jsem
se potykal nékolik let. Slysim lépe,
jasnéji a bez zkresleni. Dékuji za
[GEULEEY tento pripravek!”

problémy v komunikaci mezi lidmi. Vyzvednéte
si svilj moderni méteni za 0 K¢ nyni - dfive, nez
budou v8echny vyrobky zdarma rozdany!

USetrite az 7440 K¢ rocné
a vas sluch bude jako novy!

Odbornici z MedicReporters odhadli, Ze pokud
by ¢lovék s pokrocilou ztratou sluchu chtél ziskat
zpét plnou sluchovou schopnost pomoci metod,
které jsou v Ceské republice dosud k dispozici,
musel by mési¢né vynalozit v priméru 620 K¢.
Tyto ndklady zahrnuji konzultace, navstévy or-
dinaci, tablety a 1éky, nakup a pravidelnou vy-
ménu sluchadel, operaci. A efekt zlepseni sluchu
by nebyl vibec zarucen! Proto je revolu¢ni
méfeni bezkonkurencni - tento supermoderni
metodu, ktera uml¢i 99,8 % huceni v usich jiz
pri prvni aplikaci, regeneruje sluchovy nerv,

Neplytvejte uz casem,
~ L] |
>dravim a penézi! ¥
v oito 208t sviij vynikajici sluch a umite svij
 Ziskejte zpét svuj vynikajici §|uc aumicte s
tinnitus do 48 hodin - NAVZD! Cekana’ \g_sr
poslednich 100 baleni za 0 KE - pospeste si-
1 Nabidka plati do 25.10.2024

avolejte: 255 729 459~

mistnf spojeni bez priplatku 1

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné

[}
|}
I
L
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Textilie : Textiles

# archeologickych | from Archacologieal

U oyyzkomil . Research
. na Prazském hrade . at Pmpxec:mle

Miena Brens

’Bf‘l.". A Jifiop Bleckaed

ACADEMIA

Premiant vzeSel z Prazského hradu

Knihou roku a absolutnim vitézem Cen Nakladatelstvi Academia,
které byly vyhldSeny véera v sidle Akademie véd na Ndrodni t¥idé,

se stala publikace Textilie z archeologickych vyzkumi na Prazském
hradé. Do 16. ro¢niku Cen Nakladatelstvi Academia bylo pfihldSeno
celkem 43 publikaci vydanych v roce 2023 na pracovistich Akademie

véd CR.

Vlastenectvi

MET

Nnd

Vinohradech

Béhem nevsedniho balet-
niho predstaveni se
doplnuji Bob Dylan

s Bedfichem Smetanou.

Prazsky komorni balet uvede ve své-
tové premiéfe novou inscenaci vy-
znamného choreografa Petra Zusky
s ndzvem Pro mou vlast. Toto dilo,
které bude mit premiéru nedéli
20. fijna v 19.00 hodin v Divadle
na Vinohradech, pfedstavuje jeho
tviirce slovy: ,Touto inscenaci se,
krom jiného, stavim na obranu mé
vlasti, jeji kultury a kofent a pocho-
pitelné miru, jako naprosto nejzdsad-
néjsi spolecenské hodnoty.“ Zuska
zdroven dopliuje, Ze mu nejde o pii-
mocarou manifestaci nebo kdzdni.
Jde cisté o divadlo.

Sedesatilety protivalecny hit
Inscenace Pro mou vlast se sklddd
ze dvou kontrastnich casti, které vy-
tvareji umélecky celek.

Prvni ¢dst nazvand Update 24 je
dvacetiminutovd choreografie pro
dva s6listy Prazského komorniho ba-
letu. Choreograf v ni kombinuje et-
nickou hudbu z rtiznych koutt svéta,
ale i protivdle¢nou piseni Boba Dyla-
na Masters of War z roku 1963. Autor-
kou textu a Zuskovou spoluinterpret-
kou je novindika Markéta DobidSova.

*7 22 r
F

N

Ze zkousek Zuskova pfedstaveni
Pro mou vlast JAN CHALOUPKA

Pres Vysehrad i Blanik

Druhd ¢ast Fragment 24 je tficetimi-
nutové dilo inspirované Smetano-
vym cyklem M4 vlast. Tandi ji deset
sélistd Prazského komorniho baletu
a souboru Balet Praha Junior. Zuska
zde zpracovdva vybrané ¢dsti symfo-
nického cyklu - VySehrad, Vltavu
a ¢dsti Tdbora a Blaniku - a propojuje
Smetanovu ldsku k rodné zemi a nd-
rodni symboly s aktudlnim tématem
zachovani kulturni identity v dobé
globalizace. MET

0D CTVRTKA DO STREDY
3.10.-9. 10. 2024

sleva

jenza10bodd

SYR ZERVE BONI TUAROHOVY DEZERT
rtzné druhy TERMIX BONI

80g rtzné druhy
100912,38K¢ 90 g

100 6,56 k SUNKA REZNiKOV

TALIR
nejvyssi jakosti

* 100g

PIZZA MARGHERITA

PIZZA MARGHERITA
SAN FABIO

mrazend | 30049 |

1009 11,97 K¢

8 3590K¢ | v nabidce také dalsi
druhy 330-350 g za 39,90 k¢

av limitované nabidce Capricciosa
350 gza 39,90 K¢

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

s JABLKA
HROZNY ROZOVE GALA
BEZSEMENNE volnd

balené 59” % cenaza1kg
500 g 33%

100 g 7,98 K¢ ilustra¢ni foto

prodejni cena.

0dbér zbozi z letaku je moZny jen v obvyklem mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

]Il'lak Fotografle mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.

& nacené produkty nenéleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisludné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporucena prodejni cena vyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od

22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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<T;| Das Filmfest nabidne
pres dvacet filmu

Navstévnici se
mohou tésit také
na ceské premiéry.

Drama ldsky Franze Kafky
a Dory Diamant, pribéh nej-
vét§siho manipuldtora vSech
dob Josepha Goebbelse, doku-
mentdrni pocta legenddrni
choreografce Piné Bausch ire-
Zijni debut herce Daniela
Briihla - to je jen zlomek na-
bidky leto$niho ro¢niku festi-
valu némecky mluvenych fil-
mu Das Filmfest. Pfehlidka
hranych i dokumentdrnich
snimka z Némecka, Rakous-
ka a Svycarska zamifi v fijnu
a listopadu do kin v Praze,

Brné a Olomouci a predlozi Hned nékolik snimkd

posledni milostny vztah Franze Kafky.

KULTU

divaktim jak dila reflektujici
aktudlni spolecenska témata,
tak pohledy do casto temné
minulosti zemi, z nichz filmo-
vi tviirci pochdzeji.

bude uvedeno v ceské distri-
bucni premiéfe, napriklad sa-
tiricky film Veni Vidi Vici ¢i
drama S 1dskou, VaSe Hilde in-
spirované osudy protinacistic-

INZERCE

Ziskejte zpét ztracenou muznost bez operace!

PRIPRAVEK ZDARMA
obnovi spravnou velikost

MAJESTIC/MATHIAS BOTHOR

ké odbojové skupiny Rudy or-
chestr. Sva dila osobné pred-
stavi i ocenovany reZisér
Georg Maas, autor zahajovaci-
ho filmu Nddhera Zivota, reZi-
sér filmu Goebbels - Mistr

Uz 18. rocnik festivalu
Das Filmfest se uskutecni
od 16. do 20. fijna v praz-
skych kinech Lucerna

a Edison Filmhub.

0d 22. do 26. fijna se festi-
val kona v brnénském
kiné Art a od 1. do 5. listo-
padu v noveé zrekonstruo-
vaném sale Central Mést-
ského muzea v Olomouci.

Kompletni program
je k dispozici na webu
www.dasfilmfest.cz.

propagandy Joachim A. Lang
nebo zndmy rakousky pisnic-
kaf Voodoo Jiirgens, ktery
uvede tragikomedii Rickerl —
hudbou nezbohatnes, v niz
ztvdrnil hlavni roli. MET

N

prostaty za 14 dni! .-

TéméF 1,5 milionu muz z celé Evropy

vyuzilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou

provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty,
ziskalo zpét pohodli pfi moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
snizuje paleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, snizuje frekvenci navstév toalety
a opravuije erekéni mechanismus jiz od
prvniho pouzZiti.
,Neustdly tlak na mocovy
méchyr, nocni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto

bezplatnou kiru! Za pdr dni se

Vil | vse vrdtilo do normdlu. Uz mné

h nic nepdli, mazu normdlné

¢iirat. Na zdchod jdu jen obcas

Opava av posteli mam silul”
Na rozdil od invazivnich metod, které
s sebou nesou riziko zavaznych kompli-
kaci (vCetné impotence), nova kira vyra-
zné omezuje zvétSeni prostaty a zlepsuje

sexualni vykonnost 100% pfirozené a bez-
pecné bez ohledu na vek!

za

prostaty

,Bioaktivni ldtky iniciuji proces
seberegenerace bunék prostaty, ob-
novuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu
opétovnému riistu. Az 9 z 10 muZi
deklaruje sniZeni zdtéZového tlaku
a pocitu pfeplnéni, vétsi komfort
pri moceni a posileni erekce jiz 1.
den kuary.”

‘ specialista na urologii ‘

Ziskejte PRIRODNI PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a starite se jednim ze 20 lidi, ktefi OBRDZI PRIPRAVEK ZDARMA
A ZiSKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

Prvnich 20 lidi obdrzi
produkt v hodnoté 2586K¢
ZCELA ZDARMA:

555 440 973

Fond 100% refundace je
platny do 07.10.2024

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatkii) POZOR: rozhoduje pofadi pfihlasek!

Hypertrofie

=
o
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Ztraceny ohlasil navrat na pddia

Jesté pred samotnym kondnim tfi velkych koncertt v Edenu v roce 2023
ohldsil Marek Ztraceny koncertni pauzu, aby se mohl vénovat svému sy-
novi arodiné. ,,\V jednu chvili jsem si uvédomil, jak to vSechno leti a Ze
néktery véci, jako tfeba détstvi mého syna, nejdou vrdtit a jednou bych
toho mohl litovat,“ upfesnil tehdy emotivné na konci koncertu diivody
pauzy a slibil, Ze fanousktim vSechno do sytosti vynahradi. Svému slovu
dostdl a véera ozndmil své zatim nejvétsi turné s ndzvem Zpdtky tour,
které se odehraje v roce 2025, tedy presné po dvou letech od jeho posled-
niho verejného vystoupeni. Vstupenky na turné startuji prodej v pondéli
od 18 hodin. MET
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Cervena hlava ze sta]e Ferrari

Testarossa je
uznavanou kulturni
ikonou osmdesatych
let.

Pied 40 lety, 4. fijna 1984,
predstavila italskd automobil-
ka Ferrari na pafizském auto-
salonu novy model Testa-
rossa, ktery patfil do skupiny
dvandctivdlcovych sportov-
nich kupé. Viiz navrzeny le-

genddrnim Pininfarinou se
vyrdbél v letech 1984-1996
jako ndstupce modelu Ferrari
Berlinetta Boxer. Ndzev Testa-
rossa byl pfevzat ze zndmého
zdvodniho vozu z roku 1957
Ferrari Testa Rossa, jehoZ pte-
klad doslova znamend ,,Cerve-
nd hlava“, coZz byl odkaz
na rudé natfené hlavy vdlca.
VSechny verze modelu Testa-
rossa byly k dispozici s pé-
tistupniovou manudlni pievo-
dovkou. Automobil pohdnél
pétilitrovy dvandctivdlec s vy-

konem 395 koni, dvoudvefo-
vé dvoumistné kupé jelo rych-
losti 290 km/h a z nuly
na stovku zrychlilo za
5,3 sekundy. Vcetné revidova-
nych variant bylo celkem vy-
robeno témeéf 10 tisic vozd,
coZ z néj ve své dobé Cinilo je-
den z nejmasovéji vyrdbé-
nych modelt Ferrari. Testa-
rossa je uzndvanou kulturni
ikonou osmdesdtych let
a byla zpopularizovdna médii
vCetné televizniho seridlu
Miami Vice z roku 1984. ¢€1K

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

|
X

(SELVO)

*jedna se o zdravotnicky prostfedek

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.
Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Brno - Cernovice

Gardentech - Jaroslav Toninger,

Mirova 15,
tel.: 548 531 294

Boskovice

TLAMKA s.r.0., Chrudichromska 1 b

tel.: 516 456 297, 777 064 225

Seznam véech prodejcti a dal$i produkty najdete na ;

. Prerov
 tel.581737 028 - 029

. Konice

i Zahradni technika M. Dlouhy,

Smetanova 53,
tel.: 722 744 267

www.selvo.cz

i KONVICKA s.r.0., Mala Dlazka -

n
=
<
S
1NN
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vykonny motor
ovladani i jednim prstem
gelova nebo lithiova baterie
dojezd az 40 km / 50 km
nosnost 150 kg

o P 2l &

doplrikovéh pfislusenstvi

72-990K¢ od 49 990 K¢

Garand ma Molo

Pred deseti lety vydal Paulie Ga-

ve. DPH rand se svym kumpdnem Ken-
Doporuéuje nym album Molo. Letos se rozhod-
Jirka Krampol li natocit volné pokracovdni, kte-

%/@%

1ré je k poslechu ode dneska pod
ndzvem Molo II. Mezi hosty jsou
napiiklad Ego a Alan Murin, Ben
Cristovao nebo Rest a MC Gey. MET

KRATCE

Oscary klasické hudby

Dirigent Jakub Hr(iSa proménil
obé své nominace v prestiznich
hudebnich cendch Gramophone.
V ,,Oscarech klasické hudby*“, kte-
ré udili britsky mési¢nik Gramo-
phone, nahravky uspély v katego-
riich Opera a Concerto. V katego-
rii Opera porota ocenila zdznam
opery LeoSe Jandcka Kdta Kabano-
vd a v kategorii Concerto zvitézilo
album skladeb Benjamina Britte-
na. To vzniklo ve spoluprdci se
Symfonickym orchestrem Bavor-
ského rozhlasu. €TK
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Posledni dny
hollywoodskych
sympata

Americky herec John Amos ve filmu
Cesta do Ameriky (1988) PARAMOUNT PICTURES

Zpravy o Umrti hned ctyr
americkych hercti - Rona
Halea, Johna Amose, Gavi-
na Creela a Krise Kristoffer-
sona oblétly svét béhem to-
hoto tydne.

Nejen herecky svét oplakdvd tragicky
odchod hned nékolika kolegti. Smut-
ny fetéz tmrti zapocal zacdtkem tyd-
ne, kdy zemékouli obletéla zprdva
o tragickém tmrti amerického herce
a zpévdka Gavina Creela. Ten mél
v pondéli ve svém domé na Manhatta-
nu v New Yorku podlehnout vzdcné
a agresivni formé rakoviny. Bylo mu
48 let. CeSti divdci mohou Creela zndt
ze seridlti Na vldsku ¢i Mirror, Mirror,
ve kterych si zahrdl v roce 2019. O dva
roky pozdéji se objevil v seridlech
American Horror Stories ¢i Central
Park.

Pfedev¢irem se pak vétSina fanous-
ki dozvédéla, Ze v 84 letech skonal

Ron Hale byl znamy z politického thrilleru

Vsichni prezidentovi muzi. PEOPLE.COM

ku

Kris Kristofferson jako Abraham Whistler
ve snimku Blade (1998) NEW LINE CINEMA

v Los Angeles americky herec John
Amos. Rodina o jeho tmrti vefejnost
informovala aZ po vice neZ mésici.
Umélec podle nich zemfel uz 21. srp-
na. Cesti divdci si jej mohou vybavit
z role otce budouci druzky prince
Akeema v komedii Cesta do Ameriky,
v niz zazdril Eddie Murphy, pfipadné
z role majora Granta z filmu Smrto-
nosnd past 2.

Tfetim do smutné party je herec,
zpévdk a skladatel Kris Kristofferson.
Zpréava o jeho skonu rovnéz obletéla
svét zacdtkem tohoto tydne. Zemftel
ve véku 88 let obklopen nejbliz§imi
ve svém domé na havajském ostroveé
Maui.

Véera se pak v médiich objevila
zprdva o umrti amerického herce
Rona Halea. K tmrti mélo dojit uz na
konci srpna, ale informace se dostala
navefejnost azZ nyni. Divdkiim byl znd-
my z populdrnich seridld jako Ryan’s
Hope ¢i General Hospital. Ve filmech
z4fil po boku Dustina Hoffmana ¢i Al
Pacina. Za sviij herecky vykon byl dva-
krat nominovdn na cenu Daytime
Emmy. Umélci bylo 78 let. JAR

Gavm Creel byl talentovany muzikalovy
iserialovy herec. AP

A JE K DOSTANI
ZA O KC

Prestanes béhat na zachod.

/\)
2

Tento prostiedek navratll dustolny zwot1 5 milionu EvropanuI

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinuta pfednimi od-
borniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu neustalého tlaceni -
bez chirurgického zakroku nebo Iékaiského dohledu. ,,Nezélezi na tom, jaky typ
inkontinence vas postihl. Nas pripravek si s ni poradi okamzité a navzdy,” fika
Edvard Holland - tviirce piipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské repub-
lice rozddvame 100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité
ndm zavolejte - plati pravidlo ,,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele*!

Funkce mocového méchyre a vzdy suché spodni pradio - jizza 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \v)/

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena
24 h/7

:‘1 Neustalé tlacenti,
4\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety
misto 16

io

#l

ﬂ‘m

Prﬁlom v boji proti inkontinenci!

Béhani na toaletu, zanét
mocového méchyre

Brit$ti odbornici vytvofili meto-

du, kterd z vaseho Zivota kone¢né
vylou¢i mokré skvrny na spodnim pra-
dle, honi¢ky na zachod, no¢ni vstavani
a dalii nepiijemnosti. U¢innost tohoto
inovativniho vyrobku je pfimo $oku-
jici: az 98 % uzivateldi ziskalo plnou
kontrolu nad mocovym méchyiem
v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI RESENI
pro 3 typy inkontinence:

1 . Exercicni (pfi kasli, smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zénét mocového méchyre)

Z preplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

N

Pod timto Cislem na vas ceka
balicek pfipravku:

QC 354 978 419

»Tato metoda v sobé spojuje tfi obrovské
vyhody: je Gi¢inng, vSestrannd a snadno
pouzitelnd,” fika Edvard Holland - fe-
ditel vyzkumného centra, v némz byl
prtlomovy objev u¢inén. ,,Nas pripravek
dokonale funguje u lidi véech vékovych
kategorii. A to i v pfipadé, ze u nich mo-
¢ova inkontinence (NTM) jiz presla do

Mocovy méchyr bez

bakterii 98,6 %
akutni faze” A védéli jste, ze v ¢eském
Casopise ¢eka se 100 bezplatnymi bale-
nimi unikatni kary? Jeden z nich bude
vas, pokud dostatecné rychle zavolate na
¢islo uvedené na této strance.

Cislo 1 ve vsech odbornych
Zebriccich - rozhodné doporucuji

Britska formule md potencial ucinit
z inkontinence zcela zapomenuty pro-
blém. Po jeho uzivani také 299/300
lidi prestane trpét chro-
nickymi infekcemi moco-
vého méchyre.

Krystof Svérak,

odbornik na mocové potize

Chcete ziskat sebedivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto pfilezitost si nesmite
nechat ujit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo sviij
neposlusny mocovy méchyt pod kont-
rolu a znovu si uzilo radost z dlouhych
cest - bez nervydrésajiciho hledani toale-
ty, radost ze zavodniho sportovani - bez
pomocovani a z dlouhého hodovani
s dostatkem népojti - bez strachu, Ze za
to zaplati no¢ni navstévou toalety. Ted
jste na fadé vy. Zavolejte na ¢islo uvede-
né na této strance a pozadejte o bezplat-
né baleni revolu¢niho inkontinen¢niho
pripravku. Zaslouzite si diistojny a zdra-
vy zivot a lepsi $anci k tomu prosté nena-
jdete! Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte ZDARMA HIT

vee

proti inkontinenci a Zijte na 100 % bez mokrych nehod.

a 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatku.
POZNAMKA: Na jednu domdcnost pfipada 1 baleni vyrobku.
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Memorial
Lubose
Tomicka

Neopakovatelnd atmo-
sféra plochodrdzniho
stadionu Markéta

na prazském Brevnové
opét okouzli ndvstévni-
ky pondélniho zdvodu
rychlych motocykli bez
brzd. JiZ tradic¢ni akce se
kond k ucténi pamdtky
pétindsobného mistra
Ceskoslovenska LuboSe
Tomicka, ktery se v roce
1968 zranil pddem pod
kola zdvodnika jedouci-
ho za nim pfi 20. ro¢ni-
ku Zlaté ptilby v Pardu-
bicich a po ndsledném
prevozu do nemocnice
druhy den zemfel.

Na jeho pocest se tedy
jiZz popétapadesdté,

v pondéli 7. fijna

od 18 hodin, pojede

na Markété Memoridl
Lubose Tomicka, ktery
ndsleduje po Zlaté
prilbé, jez se v Pardubi-
cich porddd o vikendu.
Vice info na www.speed-
way-prague.cz. BER

INZERCE

Nakupy Ona Dnes plné slev

Magazin Ona Dnes z portfolia medidlni skupiny MAFRA

v obdobi od 14. do 20. fijna ¢tendfkdm opét nabidne moz-
nost vyhodnych ndkupt v rdmci nejvétsiho slevového nd-
kupniho tydne v Cesku. TéSit se mohou na 180 kupont se
slevami ve vysi aZ 50 procent. Kuponovou knizku ¢tendi-
ky najdou v lifestylovém casopise Zena a Zivot (9. 10.), tra-
di¢né bude soucdsti pondélniho vyddni deniku MF DNES
v magazinu Ona Dnes (14. 10.) a ¢tvrtecniho vydani

MF DNES s magazinem DNES+TV (17. 10.). Tvafi Nakupa
Ona Dnes se stala Tereza Maxovd s dcerou Minou.  MAFRA

patek 4. fijna 2024

Trash metal

nove doby.
V Praze

Ma to byt jeden

z nejdivocejsich
metalovych
koncertd podzimu.
Do Prahy prijedou
nuklearni silenci
Municipal Waste.

Trashmetalovd kapela Muni-
cipal Waste byvd ozdobou let-
nich metalovych festivald.
Banda z amerického Rich-
mondu se zrodila na zacdtku
milénia, aby hrdé pozvedla
potrhany prapor thrash meta-
lu, ktery v devadesdtkdch po-
kryl prach nezdjmu.
Renesance stylu dala vznik-
nout stovkdm podobnych ka-
pel, ale madlokteré vydrzZely

Z Korunky se stava

azZ do dneSnich dnd. Munici-
pal Waste maji bohatou dis-
kografii, kterou letos v kvét-
nu korunuji devatym fado-
vym albem Tango & Thrash.
Americti pionyfi Immola-
tion, ktefi jim budou pfedska-
kovat, jsou oprdvnéné pova-
Zovdni za stdlici deathmetalo-
vé scény, kterou ostatné po-
mdhali po celou dobu jeji
existence utvdfet. Disharmo-
nické tritény, necekané zvra-
ty, mrazivé piedély, nezapo-
menutelné ponuré riffy, ne-
utuchajici energie i na kon-
certech aZ po nehordzné poe-
tické texty téchto legend
death metalu ziistdvaji nena-
podobitelnym origindlem.
Koncert 10. fijna v praz-
ském klubu Fuchs2 otevie
belgickd  deaththrashova
CtveTice Schizophrenia. Hop

@+ Ministerstvo financi varuje: Uéasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost!




Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENIS 09 cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

INZERCE

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgeI na
OBROVSKE piirozeni za Kc

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s icinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta ¢elnimi sexuology a urology

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu 0 5-9 cm

a narust libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

1. Snadné pouziti -

neoznacenou zasilku az domd.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. MiZete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.

1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit

studu pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! P/
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze

Thomas Anderson

POZOR:

To, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do své-

Lo .
ta plného véasnivého

( N - m
E a ni¢cim neomezené-

ho sexu jako z XXX filmti. Cekaj
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
bouflivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Americ¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muzd ve véku
od 18 do 89 let A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genial-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpi-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chrdnény patentem, ale mtzu
Fict, v ¢em spociva jeho ptlisobeni.
Blahodarné slozeni gelu pronika
zkuze ptimo do topotivych télisek
penisu a roztahuje je az 3nasobné.
Navic latky obsazené v priprav-
ku zvys$uji pratok krve v ddu
a zintenziviiuji citlivost téla na
podnéty. Kazdy 2. zkoumany citi
vyjimec¢né silné erekce a nejsou
uz zadné problémy s predcas-
nym ochabnutim. Nejzadanéjsi
efekt je samoziejmé prodlouzeni
a zesileni ddu. Az +9 cm je Casty
efekt u panu, ktefi vyuzili ku-
ru. Metoda je zcela bezbolestnad,
bezpec¢na a bez problému ji mu-

1«

zete pouzivat doma!

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zvefejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skutecny otfes!
Pro vyrobce pfipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.
Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatézujici organismus
nebo neucinné pumpicky, proto-
Ze misto toho sdhnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,Svétové

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

firmy to nechtély pripustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficialnim prodeji,“ rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted”

mam 21 cm pri erekci

a miluju se 5 tydné.

Od té doby, kdy jsem zvét- -

Sil své pfirozeni s tim gemalnzm

gelem, neexistuje pro mé v sexu

nic nemozného a nikdy neslysim

v loznici slovo ,,ne“! Zena se chce

se mnou milovat noc co noc.
Krystof, 56 let, Plzer

Ten gel udélal

z mého ,prcka” obri,

tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uzivani pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x lépe! Zeny si predavaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky. Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase — kazdou noc!

Imponujici vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych para. I vy se

A

ZDARMA PRODUKT .

' 'Prvm'ch 100 osob, které zavolaji do 25.10.2024
: obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

wie572 662 710 |

BEZPLATN[\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY tspech v posteli:

m Masivni pfirozeni - del$i 0 5-9 cm

= Silna a tvrda erekce -
aZ 4x po sobé za jednu noc

= 100% kontrola nad
bourlivym finale

= Erekce trvajici 40 minut a déle

® Pripravenost na dalSi -
stykuz 2 minuty o=
po vyvrcholeni Q"I“:::

m Skvély ,skluz" a velka 4
rozko$ pro partnerku

1]

k nim mutzete pripojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ad, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtm
nebo hledéte sex na jednu noc. Pi-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,nafadi“ a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vaSe partnerka kfi¢i rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétSovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. KdyzZ si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Homo animalis

Dnes je Svétovy den zvifat. Koupit pejskovi extra pamlsek nebo
vyrazit do zoo je urcité fajn zpiisob jeho oslavy. Jsem ale pfe-
svédcen, Ze je to téZ dobrd piileZitost si pfipomenout, kde stoji
hranice mezi ndmi samymi a onémi , zvifaty*“. Byt je dnes uz
vice neZ jasné - alespon ve vyspélé zdpadni spolecnosti nezatiZe-
né ndboZenskymi dogmaty - Ze ¢lovék moudry (Homo sapiens)
je vysledkem evoluce stejné jako vcela nebo vlk, tak stdle vldd-
ne predstava o nds jako o vy3$si moci stvofenych, oholenych,
umytych, zkratka kultivovanych bytostech, zatimco zvifata jsou
chlupatd, Spinavd a prosté divo-
, Nechci kd. Za oponou pény na holeni, 13-
tek ¢i deodorantti jsme ale Zivoci-

pOIIdStovat chové a pravé v zoologické zahra-
zvirata, dé je tato skute¢nost krdsné vi-
dét. Pozor - nechci polidstovat

a!f naopak zvifata, ale naopak pfipomenout

pripomenout nasi Zivocisnost. Lidské maminky

tu nosi déti v §atcich na bfise stej-
né jako matky orangutant. Kdyz
povyrostou, nosi je na zddech
jako luskouni. KdyZ potkdm bandu vyrostki, neubrdnim se srov-
nani tieba s mlddeneckou skupinou nasich gazel. Pubertdlni klu-
ci se pii prochdzce zahradou taky strkaji, vyjasniuji si dominanci
a flexi své svaly. Téch piikladii je ale celd fada. Osobné nejradsi
pozoruju lemury, jak si z krmné davky vybiraji to nejsladsi ovo-
ce jako prvni a aZ na zdvér dojde na tu nejmin ldkavou zeleninu.
Pfipomind vdm to néco? Nejsme tak odli$ni. Pamatujme na to.
Svétovy den lidi beztak neexistuje, a tak az ptijdete pejskovi

do zverimexu pro onen pamlsek, stavte
se po cesté v cukrdrné nebo vindrné
aoslavte i sebe.

nasi zivociSnost.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA
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1. jemna para

2. zasklené otvory

3. péstebni orezani

4. jm. zpévacky Zagorové

1 2 3 4
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5. malé oko
6. Ukaz po desti
7. pridomek kniz. Premysla
8. Irka (slovensky)
5 6 7 8
O 0]
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Kdyz takové vyplasené hejno vzlétne, nastupuje ,foto stab
Hitchcock“ a zachyti pokracovani kultovniho filmu Ptaci! ,,Holubi
z celého Starého Mésta méli dneska rano sraz na Staroméstském
rynku,“ zaujalo @klara_has, autorku ¢arovné momentky. #prag
#prague #pragueworld #europe #mojemetro #milujuprahu

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

@ HANKA GREHOVA A MEPOJED. TEZKY ZIVOT KNIHOMOLD v KNIZNT POPOBE
#30 SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ A V KAZPEM SKVELEM KNIHKUPECTVI,
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BY HILDING ANDERS

Matrace Tropico
Nakazlivé dobry spanek

www.matracetropico.cz MEDICAL




SUDOKU: DALSi NAJDETE NA WWW.SUDO

9

patek 4. fijna 2024

6

9

N W= 0o &~ 00

©0

EN

2 WO

o~ D

(9]

oo,

"4

e

8/12°C

8/12°C

Teplotni rek

»Tati, pojd,
tobé budou
urcité sluset!”
JAROSLAV PAULIK
Facehook

10/14°C

27,0 °C(1929)

NEDELE

PONDELL

14/18°C

Bio

b

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

FOTO: 2x AP

20.10 Komisaika 20.00 Muz z Ria 20.20 Tanecni (1) 20.15 Cesko Slovensko 19.00 DESPERADOS
Florence IV (3/4) Komedie (Fr./It., 1964). Hraji: Serial (CR, 2024). Hraji: J. Jez- ma talent DJ NO. 1 PLAYLIST
Cena za mleni. Krimiserial J.-P. Belmondo, F. Dorléacova, kova, S. Rasilov, D. Kolarova, Dalsi série Uspésné talentové Finalisti DJ contestu vybiraji
(Fr., 2019). Hraji: G. Hamonova, J. Servais, S. Renantova. D. Batulkova show je tu letos znovu! nej party songy
A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova Rezie P. de Broca .
21.30 Comeback 22.10 Mame radi Cesko 20.00 Party ride
21.40 Vsechnoparty 22.00 Rocky Abstak. Sitcom (CR, 2009). Zabavny pofad Mame radi PFiprava na dnedni mejdan
Z4bavné talk show Karla Sipa Sportovni drama (USA, 1976). Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar, Cesko opét provéfi nejen zna-
Hraji: S. Stallone, T. Shireova, K. Leichtova, D. Batulkova losti divaka, ale predeviim 21.00 O Black Party
22.40 Hercule Poirot B. Young, C. Weathers védomosti eskych celebrit. Hip hop a r&b party
Byt ve tfetim patfe. Detektivni 22.10 Mraziva past Co viechno védi
serial (VB, 1989). Christie. Hraji: ~ 00.00 Letecké katastrofy Akeni film (USA, 2021). Hraji: o Ceské republice? 22.00 Virtualni svét TV
D. Suchet, H. Fraser, P. Jackson, Sekundy do pristani 18. cervna L. Neeson, L. Fishburne, B. Sa- Vydejte se na cestu kolem
P. Moranova 1998, let Propair 420, turbovrtu- watzky, M. Thomas a dalsi. 23.55 Ano, $éfe! svéta z pohodli vaseho
lovy letoun Fairchild Metroliner ReZie ). Hensleigh Restaurace U Vlka a jeji majitel domova
23.30 Maigret ve Finsku Vladimir Volf to nemaji zrovna
Detektivni serial (CR/Fr., 1995) 00.40 Nebezpecné 00.25 Mentalista Il (10, 11) lehké... 0.00 Ocko flirt
znamosti (1/8) Krimiserial (USA, 2009). Hraji: Proud klipCi a sexy vzkazy
01.00 AZ-kviz Serial (USA, 2022) S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang 01.10 Policie v akci divaka Ocka
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ZVLASTNi UPOZORNENI: Rozddvame 100 baleni hfejivého gelu pro efektivni pohyb
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ZBAVTE SE BOLESTI
A ARTRITIDY ZA O KC

s jedinecnym receptem od potulnych mnichu

Obnovuije spravnou pohyblivost ,,zadrhavajicich se” kloubl, bojuje proti bolestivym otok(im a zvySuje
pohyblivost kolen a loktd, uvolfiuje napjaté a unavené svaly a odstraniuje bolesti zplisobené stresem.
Genidlni smés mniSek vds postavi zpét na nohy a navrati vam svobodu pohybu.

A nyni je k dispozici v pohodiné formé hiejivého gelu, ktery si mizete vyzvednout ZDARMA!

ejlepsi feSeni pri porané-
ni kloubti, zlomeninach
chrupavek,  pohmozdéni-

nach a hematomech, uleva pro svaly -
to fikaji nad$eni uzivatelé o hiejivém
gelu. Univerzalni smés na bdzi bylin
»zahteje* akutni nebo chronickou
bolest kloubtl - bez ohledu na to,
kolik je vam let nebo jak dlouho vés
trapi zranéni nebo artritida.

Od té doby, co ho
pouZivam, nevim, co je
to bolest zad

Zdda jsou po tom-
to gelu prijemné
uvolnénd, krk uz
neni necitlivy. Tento
pocit trvd dlouho.
Moje pdter je nyni opravdu
silnd a zdroveri velmi pruznd.
Skvély vyrobek!

Marie, 62 let, Plzen

Znovu ziskate pohodli
a volnost pohybu

Specializovany klasterni recept na
zdravé klouby nezna beznadéjné
pripady. Bylinné vytazky v ném po-
uzité maji silné protizanétlivé, pro-
tikrvacivé, uvolnujici a analgetické
ucinky. A nejlépe ptisobi ve formé
teplych obklada! Proto je nyni mi-
moradnd protirevmaticka receptura
zapouzdiena do lehkého hiejivého
gelu, ktery se rychle vstiebava, nepd-
li, nedrazdi a od prvnich vtetin bo-
juje proti bolesti, ztuhlosti a brnéni
kloubu, patete a svald.

ZAVOLEJTE pro bezplatny pripravek proti
zniceni kloubti

296 186 651

Rozhoduje poradi zadosti

© 000000000000 00000000000000000000000000000

,»Skveély zpusob, jak odstranit
ztuhlost kolen” - Ekspert

Zazrak pro klouby - tak Ize popsat
pusobeni bylinného gelu, ktery skvéle
zmirnuje nasledky namozenych zad
nebo zablokovanych lokti ¢i kolen.
Blahodarné ucinky extraktu z dubo-
vé kiry a hefméanku jsou znamy jiz
po staleti, ale v tomto pfipravku byly
optimalné koncentrovany a bylo do-
sazeno naprosto genialniho prostred-
ku pro zmirnéni zatéze kloubti a me-
ziobratlovych plotének a svali.

Vyhowuijici klouby
na dlouhd léta

Gel ZDARMA obnovuje pohybovy aparat teplem!

Zranéni, urazy a degradace
chrupavky budou minulosti

Podle statistik bude mit kazdy clovék
problémy s bolesti pti paréze, ztuhlos-
ti a pocitem tihy v koncetinach. Proto
se doporucuje osvédceny prostredek,
ktery pecuje o cely pohybovy aparat
- od krku az po prsty na nohou. Pra-
vé se vam dostava do rukou vylepse-
ny pripravek s prokdzanou G¢innosti.
Pavodni recepturu vyvinuli potulni
mnisi, ktefi pésky urazili tisice kilo-
metru a znali spolehlivé zptsoby, jak

RYCHLA ULEVA A POSILENI KLOUBU

ZISKEJTE HREJIVY GEL ZA 0 K¢

« Ziskejte 1ze 100 —* Bolesti se vyhybdte tomu, abyste vstali ze Zidle
- bezplatnych baleni, | 2slizdomu.

. Okll).ld' y ’ | —* Obtizné se vam chodi.

: P . —* Casto pocitujete brnéni a necitlivost koncetin.
. Akce: —* Pomdhd znecitlivit nervova zakon¢enf v kiizi.

. =% Prispivd k tlumeni zanétli v chrupavkach,

: vazech a svalech.

. Ucinky —* V&t3{ rozsah pohybu.

. —* Tlumeni bolesti pfesné tam, kde ji potiebujete.
. —* Volné chiize, béh a skékdn.

CEKAME NA PRVNICH 100 ZADOSTI

VOLANIi: 296 186 651

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 25.10.2024, obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00, sqb: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez piiplatku.

INZERCE
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ANTIREVMATIKUM

o Zmirnuje pfiznaky RA,
artritidy a artrozy

« Bojuje proti ztuhlosti kloubt,
bolesti zad

o Odstranuje praskani kolen

« Odstranuje kofenovou bolest

bojovat proti bolesti, zranéni a unavé
- rychle a beze stop.

Zaslouzite si Zivot bez bolesti
a kloubni gel ZDARMA

Chcete se rozlouc¢it s lamanim v za-
dech pfi vstavani ze zidle a s vrat-
kym, nejistym krokem pfi chiizi ze
schodti? Védéli jste, ze miizete zno-
vu ziskat radost z chuze, jizdy na
kole a pleti na zahradé - bez jaké-
hokoli skrundani, vrzani a bolesti?
PAMATU]JTE: neexistuje situace, ze
které neni uniku, a nikdo neni od-
souzen k bolesti a znehybnéni. Toto
je vae jedind Sance ziskat 1 ze 100
bezplatnych baleni htejivého gelu na
klouby a zdda. ZAVOLEJTE TED,
nez vas nékdo predbéhne!
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Snowboardisty ohrozuje

oteplovani. Snehu ubjyva

Snowboardova aso-
ciace musela zrusit

skoro tri desitky
zavodu.
Mezindrodni lyZafska

a snowboardingovd federace
(FIS) bude se Svétovou meteo-
rologickou organizaci (WMO)
reSit dopady klimatické zmé-
ny na zimni sporty a turis-
mus. Uzavrela s ni proto part-
nerstvi. Je to poprvé, co spe-
cializovand organizace WMO
zastfeSovand Organizaci spo-
jenych ndrodt bude spolupra-
covat s mezindrodni sportov-
ni federaci.

Partnerstvi se zac¢ne napl-
novat okamZzité, tedy pred za-
¢itkem zimni sezony
2024/25. ,Znicené zimni do-
volené a zruSené sportovni
akce jsou Spickou ledovce kli-
matické zmény,“ fekla gene-
rdlni tajemnice WMO Celeste
Saulova.

Zména klimatu déla vrasky na cele snowboardové asociaci. Kvili oteplovani musela loni zrusit Sestadva-

o

cet zavodl. Nyni se o pomoc obratila na meteorology.

,Ustupujici ledovce, ubyvd-
ni snéhové a ledové pokryv-
ky a tdni permafrostu maji
obrovsky vliv na horsky eko-
systém, komunitu a ekonomi-
ku a budou mit ¢im ddl vaz-
néjsi dopady na lokdlni, nd-

rodni i globdlni drovni ve sto-
letich, kterd mdme pied se-
bou,“ dodala expertka.

V minulé zimni sezoné Ev-
ropa trpéla nedostatkem sné-
hu, ktery vyrazné kompliko-
val lyZovdni profesiondliim

PROFIMEDIA

ivefejnosti. FIS méla napldno-
vanych 616 zdvoda Svétové-
ho pohdru napfti¢ disciplina-
mi, ale 26 z nich musela kvtli
pocasi zrusit. Jeji vedeni se
obdvd o budoucnost zimnich
sportd. CTK

INZERCE
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No Name

Lenny Queenie

Divokej Bill

Michal Hruza Lenka Filipovas
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Varada odskodné
zatim nedostane

Klub byvalému tre-
nérovi vycital néko-
lik prohresku.

Odvolaci soud vcera vrdtil
k novému projednani rozsu-
dek, ktery byvalému trenéro-
vi HC Dynamo Pardubice
Vdclavu Varadovi pfiznal od-
stupné 11,6 milionu korun.
Pozadoval je za predcasné

KRATCE

Talent pobéZi
s desitkou

Vitéz Velké pardubické

z roku 2021 Talent pobézi
letos s desitkou. Je jedinym
z byvalych Sampioni ve
startovni listiné nejslavnéj-
Siho prekdzkového dostihu

ukonceni smlouvy stejné
jako omluvu hokejového
klubu v médiich. Podle kraj-
ského soudu okresni soud
nepostupoval zcela v soula-
du se zdkonem, kdyZ vydal
takzvanou kvalifikovanou
vyzvu a ndsledné rozsudek
pro uzndni.

Podle predsedy sendtu Bo-
fivoje Hdjka zalobce neudi-
nil dostate¢né urcité, kon-
krétni a srozumitelné poda-

v Cesku. Papirovym favori-
tem dostihu napldnované-
ho na 13. fijna je Godfrey.

Krasobruslat
dojezdil

Kanadsky krasobruslat Ni-
kolaj Soerensen dostal

ni. Nevylicil, z ceho by se
dalo dovodit, Ze jeho ndrok
je opravnény.

Varada loni v kvétnu pode-
psal s Pardubicemi smlouvu
na pét let. Letos v lednu ale
predcasné skoncil. Klub to
odtivodnil nedostatecnou
péci o mlddez i trenéry
B tymu, nespolupraci s ty-
mem a skautem ¢i nepodava-
ni pfesnych informaci cle-
nGm predstavenstva. €TK

zdkaz ¢innosti na minimdl-
neé Sest let za ,,Spatné se-
xudlni zachdzeni“. Trest
pro clena tispéSného tanec-
niho pdru ve stfedu ozndmi-
la kanceldr kanadského ko-
misare pro integritu spor-
tu. Soerensen se meél v roce
2012 dopustit sexudlniho
napadeni. CTK

I 4ttt
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Zastavila Cinanku
Spanélskd tenistka Paula Badosaovd ukoncila na turnaji
v Pekingu prekvapivou pout 595. hracky svéta Cang Suaj
a po vyhre 6:1, 7:6 nad ¢inskou souperkou postoupila

do semifindle. Badosaova je aktudlné devatendctd hracka
svétového Zebficku. €TK
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ti preje

o
@& App Store ‘

ROZJEDTETO
® Google Play ‘

Apple and the Apple Logo are trademarks
of Apple Inc. Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google LLC.

ifortuna.cz

Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mize vzniknout
zavislost! Zakaz Gcasti osob mladSich 18 let na hazardni hre.
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Klenoty z Pforzheimu od roku 1963.

Oblitene é&qfé%

...V teplém zlatém ténu: Diamantovany povrch se trpyti jako hveézdy na jasné obloze.

2dilna sada $perku: .
Néhrdelnik a naramek

za sadu 2499-Ké N

zasadu1 299 Ké

Nynf usettite 1 260 Ké

1. 2dilna sada $perk(, rhodiovana: Délka nanr-
delniku cca. 45cm. Délka naramku cca 19cm,
tloustka cca 2,5 mm, pérovy krouzek, stribro 925.

581 053 1P 2-499-KE 1299 Ké

> P = 2 P
Py’ qjﬁ*’ 2. 2dilna sada Sperku, pozlacena: Délka nahr-
k’%}":‘t"‘g"*’ £ delniku cca. 45cm. Délka naramku cca 19cm,
'gg;;j tloustka cca 2,5 mm, pérovy krouzek, stribro 925.
581 053 OP 2-499Ke 1299 Ké

CESKY MINCOVNIi OBCHOD®, je obchodni znacka spole¢nosti HMK V AG. Spoleénost zodpovédna za dodrzovani (GDPR)
Obecného nafizeni o ochrané osobnich Udajd a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingenn

?elzstle?'vace: 820-04
Prijmeni / jméno
MUJ POZADAVEK NA PLATBU
Ulice / €. O nakup na fakturu,
l L ‘ Postovné a balné: 99 K&
PSC Obec
Cislo vyrobku kus  Popis vyrobku Cena za kus Cena dohromady

50/7-0563-07 | Nttt a wimuek praacead 1 219 ¢
S580-053-17F M@/ﬂé{dé%ﬁ(ﬂﬂ%@é%&ﬂ@/ﬁkﬁ /277(5

Predvolba/telefonni Eislo Datum narozeni (pro vasi objednévku) -
L1y D P I R
OBCHOD* Klenoty z Pforzheimu od roku 1963,
predstavuje

. Za (icelem zaslani informac a nabidek od nas a dalSich spolecnosti zpracovavdme na zakladé clén-
Plati v§eobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. MiiZete si je precist na webovych strankach www.mincovni-obchod.cz  ku 6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich tidaji) VaSe data také s pomoci poskytova-
nebo pisemné poZ4dat o jejich zaslani. Vas smluvni partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen tell sluzeb. Q Pokud souhlasite se zpracovénim Vaseho telefonniho Cisla pro Gcely telefonni reklamy
od ¢nosti HMK V AG, prosim, zaSkrtnéte. Tento souhlas je platny aZ do zruseni. Dalsi informace
naleznete v nasich zasadach ochrany osobnich tidajti, ke kterym mate kdykoliv pfistup na strankéch
www.mincovni-obchod.cz nebo o né miiZete pozadat. Kdykoli miizete pozadat o zruSeni pouZivani
. Vasich osobnich dat pro reklamni Gely. Staéi kratka zprava na Cesky mincovni obchod, Plovarni
Datum Podpis 82/3, 301 00 Pizef-Jizni Predmésti

Zaslete v prilozené obalce na adresu: Cesky mincovni obchod  Plovéarni 82/3 301 00 Plzefi-Jizni Predmésti



