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Zdravi - poptavka

¢ Hleddme zdravé zeny 25-40
let s BMI 30-40 a 65-80 let s
BMI 20-30 do klinické studie
zkoumajici vliv kratkodobého
cviceni na metabolismus tuko-
vé tkané. Studii ETAPA organi-
zuje 3. LF UK a partnefi. Vyset-
fime Vam metabolické zdravi,
fyzickou zdatnost a poskytne-
me profesiondlni zdravotnic-
kou konzultaci. Pribéh: dopo-
ledni navstévy nemocnice s od-
béry krve, cvieni na rotope-
du, jednorazovy odbér malé-
ho mnozstvi tuku, neinvazivni
vysetfeni. Cas. narocnost cca
14 hodin. Odména 5 000 K¢.
Web: www.etapa.org.

AT sues wene
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Starozitnosti

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Byty - poptavka

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
i starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, Zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e OSTRAHA za 130 K¢&/h brut-
to, 12h smény. Pozice po celé
Praze pro muzeizeny na HPPi
brigadu, vhodné i pro OZP/ID.
Moznost ZALOH. 608751630

e CENTRGROUP,A.S. Hleddme
clovéka na pozici ostrahy na
sklad DHL Jirny. Nabizime
smlouvu na DPP, 140 -
150ké/hod. + tydenni zalohy.
Pracovni  doba:  den/noc
6-18/18-6 hod. Naplni prace
jsou pochiizky, CCTV, kontrola
osob, plombovani. V pfipadé
zajmu  volejte na dislo
739485851.

¢ Vydélavejte 30.000 K¢ Cisté-
ho u bezpecnostni sluzby.
Ostraha objektl v Praze a oko-
li. Tydenni zalohy. Info.:
724596648, 800100286.

 1.603478873

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potrebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Prace - nabidka

* Recepcni, vratny, pracovnik
CCTV pro OZP az 150 K¢ prispé-
vek na bydleni/dopravu, smé-
ny dle domluvy a moznost zis-
kat certifikdt, vice info:
773786199

e 8

HLEDAME NOVE

ablini 282emi

- Dobré finan
od 160,={ho:

SECURITY

www solidsecurity.cz

hodnoceni

¢ Prijmeme invalidni dichod-
ce na evidenci vozidel na par-
kovistich v Praze .Velmi pfi-
jemna prace 2 x tydné
Invalidni dGchod je nutnosti.
volejte 608 672836

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE

OSTRAHA
* mzda od 110 K¢/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

700KE 1400 Ké* _, 18200 Ke*
akazdj WD mesicn = 7arok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U niCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733474770

HLEDAME KOLEGY

DO NASEHO TYMU
OSTRAHY OBJEKTU!

Chces se dozvédét vice?

Zavolej nam!

Tel.: 739 453 050

KONTAKTUJTE MAS 2
+420 604 B8B 731

e Domov senior( v Praze 2
hledad mezi sebe kolegy peco-
vatele do pracovniho poméru.
Dvousménny provoz, velmi
dobry a stabilni kolektiv. Pra-
xe v oboru podminkou. Vice
na WWW.CSSP2.CZ nebo
petra.komendova@cssp2.cz

» Amboseli pfijme METARE /
zévozniky v Praze - prace na
HPP/DPC, pravidelné zélohy a
odmény. Volejte Po az Pa
mezi 9 —15 hod.

Mob.: 724984850.

* PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Denni/noéni  dopliovani
zboZi za 150-170,50 K&/hod -
brigada pro vsechny, ONLINE
REZERVACE, prodejny v Praze
a okoli, zalohy.
Tel: 222534534

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGidek | BEZ PRAXE -
157,80-165 K¢/hod., smény
dle Vasich ¢asovych moznosti,
zalohy denné. Vice na tel.:
222534534

e Brigada nejen pro studenty
- ADMINISTRATIVA - indexace
dokument za 180 Ké/hod,
fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme pracovniky na po-
zici manazer/manazerka inzer-
ce na hlavni pracovni pomér.
Nastup mozny ihned. Praha 7.
Pozadujeme  stfedoskolské
vzdélani. Nastupni plat 30 000
K¢. Své Zivotopisy zasilejte na
e-mail: info@agrospoj.eu,

tel. 225278104.

e ZDRAVOTNI SESTRU pFijme
do amb. prakt. lékare zdrav.
stfed. v Praze 4 - Chodov. Prac.
Uv. 0,6 - 1,0 (3-5 dn(i), flexibil-
ni prac. doba (vhodné pro
VPP, MD, diich., OSVC, pfi tGv.
1,0 plat35 - 40 000 K¢, benefit,
stravné, moznost NV. Nabid-
ky: pihrtova@centrum.cz
nebo tel.: 606394487,

MUDr. Pihrtova

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 115 K¢
¢ist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovndni na 130
Ké/hod. No¢ni smény Ne-Ct
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

¢ Picker ve skladu se sportov-
nim zboZim Rudnd u Prahy.
Smlouva na HPP. Smény po-pa
06-14 nebo 14-22. Mzda
24-28.000 K¢ mési¢né. Tyden-
ni zalohy, dobra dopravni do-
stupnost z metra Zli¢in a z Be-
rouna. Prace vhodna pro
muze i Zzeny. Pro dalsi info vo-
lejte pani Katefinu
601391449, wellpack.cz

e Uklidova firma hleda pani
na uklid domacnosti v Praze
pres den. Vhodné jako pfivy-
délek. Dobré financni ohodno-
cenil Volejte 8-17h.
tel.797653135

e Prace v Némecku. Hledame
svare¢e MIG/MAG/TIG, némdi-
na vyhodou, hrazené ubytova-
ni, denni diety, 2300-2500€,
info:
bewerbung@manageer.eu
tel: 732946977

o 7S v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme asistenta pedagoga. Tel.
274016523, e-mail:
reditel@hornomep.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Knihy a casopisy

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &

2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
N /

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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KOUC HORVATH: BAYERN MA NEJLEPSI HRACE Z CELEHO SVETA

‘ Utery, 4.fijna2022
€. 189, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Frantisek
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Darky. Brzky nakup
zkracuje zarucni dobu

Vanoce za dvermi. Ne vSichni nakupuji na posledni chvili. Reklamace. Na vraceni zbozi, opravu, vyménu
Ci vraceni penéz je 24 mesicU. Pres internet. Bez ddvodu do 14 dn(. Zaruka. Bézi ode dne nakupu swanas
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Ceny Thalie. Sosky pr leto3ni vitéze tradicné vyrobili sklan ' Lmdave

Po dvou rocnicich, které silné ovlivnil koronavirus, se nyni divaci opét dockaji standardniho rocniku predavani divadelnich Cen Thalie. Herecka asociace
je letos udéli v Sesti kategoriich — napfiklad c¢inohra, opera, opereta, muzikal nebo jiny hudebné dramaticky zanr a balet, pantomima nebo jiny tanecné
dramaticky zanr. Devatenact novych drzitelt Thalii bude vyhlaseno v sobotu 8. fijna. Pofadajici Herecka asociace Ceny Thalie udili za vykony béhem

divadelni sezony, nikoli roku. Sklenéné ceny pro leto3ni vitéze véera vyrabéli sklaFi spoleénosti Lasvit Ajeto v Lindavé ve Cvikové na Ceskolipsku. MET
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HORICI LAMPY I STAMGASTI.

Parta z HoleSovic
resi poruchy

i do pul hodinky.
Denik Metro ji
nahlédl pod ruce.

Své dispecerské pracovisté
s nepretrzitou sluzbou zpro-
voznila méstskd spolecnost
Technologie hlavniho mésta
Prahy (THMP) v holeSovické
centrdle kratce po svém vzni-
ku, tedy zhruba pfed ¢tyfmi
lety. Od té doby se sem denik
Metro chystal nékolikrat na-
kouknout. Nyni se ndm to ko-
necné povedlo, a tak jsme
méli mozZnost na vlastni kiizi
zazit zdejsi cvrkot. A stoji to
za to. DohliZzeni na prazské
vefejné osvétleni, osvétleni
pamadtek, vefejné hodiny,
meéstsky kamerovy systém

a od brezna letoSniho roku
také na semafory znamend to-
tiZ docela dost prace. Na dis-
pecinku ji nonstop provadi
Sestndcticlenny tym.
,Nejvice nds zaméstndvaji
lampy, respektive jejich adrz-
ba a pfipadné opravy. Na dis-
pecerském pracovisti ptisobi
kolegové, ktefi si dobfe uvé-
domuji svoji odpovédnost
a dtleZitost. Jejich odpovéd-
nost totiz spada do takzvané
kritické infrastruktury,” vy-
prdvi ndm po vstupu do hlav-
niho sdlu centrdly vedouci
dispec¢inku THMP Karel Kala.

Kazda lampa ma profil
HoleSovicti dispecefi pracu-
ji s neustdle se rozvijejicimi
dohledovymi systémy a soft-
wary, které jim umoznuji po-
ruchy velmi rychle identifiko-
vat a upfesnovat jejich pfici-
ny. ,Kdyz to zjednodu$im,
tak kazdd lampa md v systé-

INZERCE

Mate chronicky ATOPICKY EKZEM

stifedniho az tézkého stupné a bézna lokalni
a celkova lécba nezabira?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 65 let, ktefi trpi minimalné
2 roky atopickym ekzémem sttedniho aZ tézkého stupné, Iécba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo léky nezabira a maji zajem
o celkovou biologickou Ié¢bu.

= V rdmci klinického vyzkumu nabizime pacientdim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji,
dlouhodobou celkovou biologickou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednéni na bezplatnou vstupni konzultaci nds
rosim kontaktujte telefonicky:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4
RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
_ VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.
Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Sarka resi na dispecinku okolo 70 hovor(i denné.

mu sviij profil, diky kterému
si miiZeme prohlédnout his-
torii jejiho stavu klidné az do
roku 1975. Jejich poruchy
ndm nejcastéji hldsi obcané.
Co se tyce poruch kamer, tak
tam fe$ime hlavné to, zda
funguji. Pfimo to od nds z cen-
tra vidime. Do zdznamu ne-
muZeme, takZe ho ani netesi-
me,“ doddva Kaltv zdstupce
Michal Rous s tim, Ze poru-
chy semafort, které THMP
predala firma Eltodo teprve
neddvno, hldsi ¢asto naprii-
klad fidici autobusd. ,,U nejza-
sadnéjsich poruch, které by

3x METRO

mohly ohrozit zdravi nebo
majetek Prazanti, museji ser-
visni technici zahdjit prdce
do tficeti minut, u stfedné zd-
vaznych do dvaceti ¢tyt ho-
din a u téch nejméné zdvaz-
nych do péti dni,“ doplnuje
Kala.

Hlavy jak patraci balony

V centrdle THMP Ize laic-
kym okem vypozorovat Ctve-
fici nejdtlezitéjsich dispece-
ra. ,Tady Cyril odchazi z pré-
ce asi nejvice unaveny. Den-
né absolvuje sto padesdt ho-
vorli, md na starost vyjezdo-

vé skupiny, které koordinuje.
Metodé;j resi ktizovatky a ko-
munikaci s policii. Ctirad ma
zase na starost, jak mtizete vi-
dét na obrazovkach na jeho
stole, méstsky kamerovy sys-
tém. A pak je tu Sarka. Sou-
Casti jeji prdce je mimo jiné
denné feSit nékolik desitek
hovorti s obcany,“ popisuje
Kala.

Cisla pomohla

Kdyz se ocitnete v situaci,
kdy je v ohroZeni Zivot ¢i
zdravi, hraji roli vtefiny. Z3-
chrandidm, policii nebo hasi-
¢im je proto nutné do telefo-
nu co moznd nejlépe popsat
misto, na kterém se momen-
tdlné nachdzite. Prdvé k to-
muto Gcelu slouzi stitky opat-
fené Cisly, které jsou rozmis-
tény na skoro sto CtyTiceti tisi-
cich lampdch vefejného
osvétleni po celé metropoli.
Tahle cisla ale vyrazné zjed-
nodusuji i praci THMP pfi
udrzbé osvétleni.

,Prazskd vefrejnost md jiz
v povédomi, za co jsme odpo-
védni a jak se maji poruchy
nahla$ovat. Ze nejlepsim iden-
tifikdtorem lamp vefejného

Specialisté

na vykup zlata v Praze!
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7LATOU CENU
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Zlatnictvi Sherri, Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1

www.sherri.cz
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DISPECERI THMP SE NENllDI

Gtery 4. fijna 2022

osvétleni je skutecné Sesti-
mistné Cislo, které kolegové
v systému zadaji, a porucha
je béhem chvilky identifiko-
vdna. V minulosti dochdzelo
k tomu, Ze vefejnost nahlaso-
vané poruchy identifikovala
podle ulice a mnohokrdt do-
chdzelo k upfesnovani mista
pomoci ¢isla na domech. Ne
vidy byla porucha takto
ihned lokalizovdna,“ vzpomi-
nd pro Metro mistopiedseda
THMP Tomds Novotny, ktery
se k ndm béhem prohlidky
holeSovické centrdly krdtce
pripojil.

,Tim dochdzelo k del$im te-
lefonickym hovortim mezi
dispec¢inkem a nahlaSovate-
lem nebo také k opakované-
mu voldni. V soucasné dobé
funguje i novd aplikace pro
nahlaSovdni. Proto tento pro-
blém na dispecinku jiZ nefesi-
me. Casy hovortii s vefejnosti
mdme tedy jiZ mnohem krat-
§1 a komunikaci presnéjsi,”
mini Novotny.

Chronicti stézovatelé

Jako kazdé centrum, kam
volaji své postfehy lidé, maji
iv HoleSovicich své takzvané

Stamgasty. Tedy pravidelné
stéZovatele, ktefi telefonuji
pravidelné. Podle Novotného
je jich v soucasnosti zhruba
sedm. A u fady z nich se da
hovofit o jakési zdvislosti na
hldSeni poruch.

»Specifickou  skupinou
jsou lidé, ktefi poruchy nahla-
Suji, ale zdroven je vytvdreji.
Béhem noc¢ni smény ndm
bylo jednou hldSeno celkem
osmndct poruch. Dispecer
THMP pak ve spoluprdci
s operdtorem vyhodnotili ten-
to pocet krdtce po sobé jdou-
cich poruch jako imyslné ni-
Ceni vefejného majetku. Poli-
cie pak doty¢ného v rannich
hodindch chytila na Karlové
ndmeésti. Vime to, protoZe
ndm to pak jesté volal,“ usmi-
va se Novotny.

Jindy zase telefonoval na
pohotovostni linku 800 404
060 rozhoiceny pejskar. Po-
dle Novotného v no¢nich ho-
dindch telefonicky nahlaSo-
val poruchy osvétleni pred di-
vadlem. ,,Po identifikaci mis-
ta poruchy operdtor THMP
nahladovateli sdélil, Ze park
u Jandckova divadla v Brné
neni v odpovédnosti THMP.

Kazdé dislo je jedna lampa.

N4S operdtor nicméné aktiv-
né poruchu pfedal na Tech-
nickou sit Brno na centrdlni
dispecink,” vzpomind ddle
Novotny.

S bizarni historkou pfispé-
chal i kolega Kala. ,NahlaSo-
vatelka poruchy cizi ndrod-
nosti jednou telefonicky na-
hldsila denni sméné, Ze v Pra-
ze 5 na Smichové hofi sto
lamp vefejného osvétleni.
Operdtorka se nejprve lekla,
pak ale zachovala klid
a sprdvné posoudila, Ze se jed-
nd o jazykovou bariéru,
a zpétné se nékolikrdt doptd-

Zamestnance Technologn 1% uhc1ch hravé poznate

vala. Nakonec se omluvila za
jazykovou nepfesnost a potvr-
dila operdtorce, Ze lampy ve-
fejného osvétleni pouze sviti.
Davodem byla servisni ¢in-
nost na téchto lampdch,“ do-
pliiuje Kala. Nejvice se dispe-
Cefi zapotili v tinoru 2020,
kdy se tuzemskem prohnal
orkdn Sabine.

»Dispecink denné pfijimal
nadmérny pocet poruch hld-
Senych v cervenych priori-
tdch. Tento stav trval nékolik
dni, kdy jsme denné zakldda-
li sedmdesdt poruch v té nej-
vyssi kategorii. Pro dispecer-

ské fizeni musel byt uvolnén
vét§i pocet pracovnich po-
sddek elektromontért, aby
THMP i v této nelehké situaci
plnily smluvni vztah, tedy za-
Caly pracovat do tficeti mi-
nut,“ popisuje Novotny.

Na dispecinku THMP maji
nejndrocné;jsi obdobi v zimé,
kdy se zacind drive stmivat.
A pak také kolem pilnoci,
kdy se vraceji lidé dom z re-
staurac¢nich zafizeni.

FILIP
== | JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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VYHLEDY
CHODOVEC

Garantovanda hypotéka 2,99 %

S

Posledni etapa
s nejlepsimi byty

= [

[ -

entral-group cz

Reprezentativni priklad: Zprostfedkovatelem Gvéru je spolecnost CENTRAL GROUP a.s. VySe Gvéru 2.000.000 K¢, doba trvani 30 let, celkovy pocet splatek 360, mésicnisplatka 8.422K¢,

pevna Urokova sazba po dobu tfi let 2,99% p.a., RPSN 3,19 %, celkova castka splatna spotrebitelem 3.031.668K¢. Spolecnost CENTRAL GROUP a.s. kompenzuje po dobu prvnich tfi let
rozdil mezi Grokovou sazbou prevysujici 2,99 % p.a. a Urokovou sazbou uvedenou ve zprostredkované Gvérové smlouve, a to maximalné do vyse 6% p.a. Dalsi nédklady: druhé cerpani
500K¢, pojisténi nemovitosti, poplatek bance za vymaz zastavniho prava 500K¢, poplatek katastralnimu Gradu 2.000K¢. Uvér je zajidtén zastavnim pravem k nemovitosti.
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Posunute zastavky a v1ce
stromu. Seifertovu uprav1

Ulice dostane Sirsi
chodniky. Vznikne
tu takeé pitko.

Pfi pldnované rekonstrukci
tramvajové trati v Seifertové
ulici na Zizkové mésto upravi
i vefejnd prostranstvi. Radni
meésta schvalili studii Gprav,
které se tykaji samotné ulice
indmésti Winstona Churchil-
la a Sladkovského ndmésti.
Plany zahrnuji pfesun zastd-
vek Viktoria Zizkov a Lipan-
skd. V ulici md pribyt stromo-
fadi se 70 stromy, k zavla-
Zovani zelené chce mésto vy-
uzit deStovou vodu.
Rekonstrukce tramvajové
trati se bude tykat tseku od
kiizovatky U Bulhara po
Chlumovu ulici. Podle studie
maji byt v samotné ulici vy-
ménény vSechny povrchy.
,Navrh prindsi rozsifené plo-
chy chodnik® na ndrozich,

kterd slouzi jako mista pro se-
tkdvdni, jako prostorny nd-
stup na pfechody pro chodce
a mista pro pfechdzeni a pro
méstsky mobilidf,” uvddi do-
kument.

Upravy budou navadzdny
také na pldnovany piesun
tramvajovych zastdvek. Za-
stdvku Viktoria ZiZkov (diive
Husineckd — pozn. redakce) Cekd
posun pro zajisténi lepSich
prestupti na autobusy, presu-
ne se na zdpad k ndmeésti Win-
stona Churchilla. Zdpadnim
smérem se posune i Lipan-
skd, u které je nynéjsi poloha
podle magistratu prili§ bliz-
ko sousedni zastdvce OlSan-
ské ndmésti, a ta nova zajisti
lepsi dostupnost mistnim
obyvateltim.

Ndmeésti Winstona Chur-
chilla by mélo ztstat ve stej-
ném rozlozeni jako doposud,
zmizet md vSak silnice vedou-
ci na vychodni strané pro-
stranstvi. ,,ZruSeni komunika-
ce je doplnéno zobousmeérné-

v ¢ d o
Pohled na posunutou zastavku Viktoria Zizkov

Zmény cekaji i Sladkovské-
ho ndmésti, ke kterému se
presune tramvajovd zastdvka
Lipanska. Pfed kostelem uby-
de zelen z diivodu zajisténi
prostoru pro ndstup a vystup
do tramvaji. ,,Tento plnohod-
notny shromaZdovaci pro-
stor, ktery pfispéje k oziveni
prostoru ndmeésti, dopliuje-
me o sedaci mobilidf a vodni
prvek,” stoji ve studii. Upravy
¢ekaji i zdpadni ¢ast ndmésti
urcenou k posezeni a pred-
prostor Gymnadzia Karla Slad-
kovského. Mezi kostelem
a gymndziem nahradi stavaji-
ci travnaté plochy trvalkové
zdhony se stromy.

Pfipravu studie mél na sta-
rosti méstsky Institut plano-
vdni arozvoje. Ten v minulos-
ti pfipravil také koncepcni

nim ulice U Rajské zahrady,“
uvadi studie. Prostor se so-
chou Churchilla by mél byt
1épe propojen s pricelim
Domu Radost s pomoci vyvy-
Seného prechodu. U pfesunu-

té zastdvky Viktoria ZiZkov
md vzniknout shromazdisté
s pitkem, rozsifit se mad také
chodnik propojujici zastavku
s budovou Vysoké Skoly eko-
nomické.

ndvrh nové podoby vychodni
Casti Seifertovy a Tdboritské
ulice. Radnice Prahy 3 rovnéz
nechala vytvofit ndvrh Gprav
Olsanského namésti, Taborit-
ské a Ondrickovy ulice. €Tk
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CAS MA CENU ZLATA

Jednodenni chlrurgie
a gynekologie

mebicon Vysolany eeeeee

Jednodenni chirurgie jej usetfi!

Jsme odborniky na operace zlu¢niku,
kyl, slepého stfeva a gynekologické
vykony v rezimu jednodenni chirurgie.

— Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
(pfi indikaci Iékafem)
— Tym zkus$enych Iékaih

— Moderni pracovisté

. 222504244

@ Poliklinika Vysoéany
Sokolovska 304, Praha 9

www.jednodenni-chirurgie.cz

CLINICUM a.s., Sokolovska 810/304, 190 00, Praha 9, IC: 250 93 126

Zjistete, jak dat novy
zivot starym vécem

Prijdte se sezndmit se strategif
Cirkuldrni Praha 2030. Dozvite
se, jakymi projekty se Praha chce
stdt cirkuldrni, jakou roli v tom
budou hrdt firmy a vefejnost.
Akce predstavi re-use centra

a dalsi inovace ve znovupouzitel-
nosti. Predndska Novy Zivot pro
staré véci se kond zitra od 17.30
v Ustfedni knihovné na Maridn-
ském ndmésti. Slovo si vezmou
Zuzana Drhova z Prazského ino-
vacniho institutu a Zuzana Kube-
rova z Ceské federace nabytko-
vych bank a re-use center.

Pomozte prekonat
rekord, plavte za Prahu

Stanite se také soucdsti 31. rocni-
ku Plavecké soutéZe mést a po-
mozte prekonat rekordni pocet
ucastnikid z roku 2019, kdy se do
akce zapojilo 11 162 plavct. Sou-
téZ mést se kond zitra. V metro-
poli se do akce zapojil bazén Po-
doli. ,Zucastnit se mohou plavci
v$ech vékovych kategorii. Plave
se libovolnym stylem na ¢as trat
100 metrt. U bazénu budou orga-
nizdtori, ktefi tcastnikiim dalsi
prabéh vysvétli,“ zve bazén na
Facebooku. Plave se ve venkov-
nim bazénu v drdze osm. MET

Barrandovsky most.
Kdy skonci opravy?

Spravce stavby navrhl Technické
spravé komunikaci (TSK) termin
ukonceni letoSnich oprav Barrandov-
ského mostu v Praze do 10. fijna. Ter-
min ale neni definitivni, obé strany
o ném stdle jednaji.

Rekonstrukce zacala letos 16. kvét-
na. Pivodné mély prdace skoncit
2. zafi. Kviali vynucenym tpravdm
projektu bylo v 1été dokonceni oprav
posunuto o 27 dni do 29. z4fi, a nyni
tak jde o druhé posunuti terminu.

»Spravce stavby po provéreni ves-
kerych podkladi pfedlozil ndvrh ter-

minu ukonceni stavebnich praci, kte-
ré omezuji dopravu na Barrandov-
ském mosté, a to do 10. fijna. Tento
termin zohlednuje fyzikdlni a dal$i
nepfedvidané okolnosti na stavbé.
TSK vidi i v tomto terminu rezervy
a bude se sprdvcem stavby ddle jed-
nat o jeho zkrdceni,“ uvedla mluvci
TSK Barbora LiSkovd.

Most z roku 1983 je soucdsti mést-
ského okruhu a dosud nebyl nikdy
opravovdn. Denné ho piejede na
140 tisic aut, coz z néj déld nejvytize-
néjsi komunikaci v Praze. €Tk
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Oslava za tonu akordeonu
Nadace Jedlickova ustavu slavi narozeniny. Letos ji bude
32 let. Oslavu nadace naplanovala hudebni. Zitra od
19 hodin se v atmosfére Starého purkrabstvi na Vysehra-
dé odehraje narozeninovy koncert Check Accordion Trio.
Marie Cejnova, Markéta Lastovickova a Michal Karban na
akordeony zvladnou zahrat doslova vse — od klasiky az
po modernu. Vstupné na akci je dobrovolné. Vytézek po-
putuje do kasicky nadace. MET

Andél. Preneste se do Indie

Nahlédnéte do tajemstvi in-
dické kuchyné, ochutnejte
jemné Pdlak Panir, vyvdZené
pdlivé Tikka Masala ¢i pikant-
ni pokrmy Tandoori. UZ zitra
se na pési zoné na Andélu
odehraje festival ZaZij Indii.
Zdjemci mohou ochutnat
pravy indicky ¢aj nebo kdvu

z indickych plantdzi. Mohou
si také vyzkouset, jak se oblé-
kd sdri a turban, nebo si ne-
chat ozdobit bindi na ¢elo ¢i
namalovat mehndi na ruku.
K prodeji bude také napfi-
klad indickd moéda, designo-
vé interiérové dekorace ¢i na-
bytek z mahagonu a dalsich

vzdcnych materidld. Soucdsti
akce je také kulturni dopro-
vodny program. Navstévniky
festivalu potési naptiklad tra-
di¢ni tance ze vSech koutt In-
die. Akci oficidlné zahdji
v 10 hodin velvyslanec Indic-
ké republiky. Vstup je zdar-
ma. MET

Do sportovnich
hal se prioblecte

Praha zacne sSetfit,
snizi teploty
ve svych objektech.

Magistrdt omezi maximdlni
moznou teplotu vytdpéni
v méstskych budovach na
22 stupnt Celsia. V prosto-
rach, kde se lidé zdrZzuji pou-
ze kratce, napfiklad v ku-
chynkdch a podobné, bude
snizena na 19 stupnt. V bazé-

nech ma byt v oteviraci dobé
teplota vzduchu maximdlné
24 stupnii Celsia, poté se tep-
lota snizi. Sportovni haly by
mély byt zase vytopeny ,,jen*
na 19 stupnd Celsia. Davo-
dem je Gspora energii kviili
vysokym cendm.

Plyn je v Cesku nejvice vy-
uzivdn v primyslu a energeti-
ce, pak v domadcnostech,
v takzvané nevyrobni sféfe
azbytek v dopravé a zemédél-
stvi. ,,V Praze je struktura spo-
tfeby plynu diky malému za-

stoupeni primyslu jind, nejvi-
ce plynu spotfebovdvaji orga-
nizace a instituce z nevyrob-
ni sféry, ddle domadcnosti,
a pak az pramysl a energeti-
ka,” piSe se vdokumentu.

Kv1ili Gspore energii Praha
omezila na zacatku zaii osvét-
leni pamdtek v metropoli,
které nyni namisto do 23 ho-
din sviti jen do 21.30. Mésto
také vytipuje ty pamadtky,
u kterych by bylo kviili Gspo-
rdm vhodné svétla zcela vy-
pnout. ¢TK

INZERCE

Oficialni dodavatelé: Acqua Panna / San Pellegrino, Andaz Prague, GPS legal, Make-Up Institute Prague, Orea Hotels & Resorts, Toni&Guy, Vinar'stvi Silova Designblok podporuji tyto instituce: Bulharsky kulturni institut, Ceska centra,
EUNIC - European Union National Institutes for Culture, Goethe-Institut v Praze, Institut Liszta, Madarské kulturni centrum Praha, Italsky kulturni institut v Praze, Méstska ¢ast Praha 5, Polsky Institut v Praze, Portugalské centrum v Praze, Rakouské kulturni
forum, Uméleckoprimyslové museum, Velvyslanectvi Nizozemského kralovstvi Medialni partnefi: ARCHITECT+, ART ANTIQUES, Denik N, EARCH.cz, ELLE Decoration, Marianne Bydleni, Radio 1 Zahrani&ni medialni partnefi: Atrium, Designum,

SaB, TOP Fashion

Partnefi: HI i
artnert m::?éllni partnefi: hlavni medialni
partner:
Cimex d
IKEA CR czECH o N e ( )
Ministerstvo kultury GR~ E2ESIGN dolcevitz ELLE Forbes REFLEX zeen

Veolia Ceska republika

Hlavni partnefi:

medidlni partner:

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Ceska televize

&

HYUNDAI

Generalni partner:
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Misto Hlubucka
dal Maleckova

V Lysolajich bude zfej-
me pokracovat ve funkci
starostka Dana Malecko-
v4, kterd v Cervnu nahra-
dila ve funkci Petra Hlu-
bucka kvili jeho obving-
ni v korup¢ni kauze ko-
lem dopravniho podni-
ku. Jedndni vSech zvole-
nych zastupiteld, na kte-
rém by o tom mélo byt
definitivné rozhodnuto,
se bude konat 10. fijna.

Byl to zhar

Pozdr v panelovém
domeé v Sokolovské v Pra-
ze 9, kviili kterému mu-
selo byt 16. zafi evakuo-
vano 16 lidi, byl zaloZen
tmyslné. Podle zdznamt
z bezpecnostnich kamer
policisté zjistili, Ze pozZadr
zalozil Zhdf. Na chodbé
pred bytem nejprve roz-
lil hoflavinu, kterou na-
sledné zapdlil. Pripad po-
licisté provéruji pro po-
dezfeni z obecného ohro-
Zeni. Pachateli hrozi aZ
osmilety trest vézeni. éTk

—

prestiZni ocenéni

Odstin sedé ma podpofit djem Cistéjsich vozidel. Na dbd pouzivanych bil)'/ch' lacich je zne

V novych barvach
uz jezdi pres sto
autobusu i vlak.

M4 své zastdnce i odpirce.
Ted ziskala uz druhou cenu.
Re¢ je o jednotné vizudlni
identité Prazské integrované
dopravy (PID). ,Po jednom
z nejvétsich ceskych ocenéni
v soutézi Czech Grand
Design se nyni mohou autofi
nového vizudlniho stylu PID
pysnit také jednou z nej-
prestiznéjsich svétovych cen

Red Dot. To svédci jak o kva-
lité vitézného ndvrhu, tak
o spravnosti nasi volby pii vy-
béru nové tvdre Prazské inte-
grované dopravy,“ uvedl rad-
ni pro oblast dopravy Adam
Scheinherr. Vizudlni identita
PID ziskala ocenéni v jedné
z mnejvétsich  svétovych
designovych soutézich Red
Dot Awards. Ta kazdoroc¢né
udéluje zndmky kvality tém
nejlepSim v dané kategorii.
Autorské studio superlati-
ve.works uspélo v kategorii
Korpordtni design a identita.

V novych barvdch uz jezdi
140 autobusti i elektrobusii

v Praze i StfedocCeském kraji,
Sest tramvaji typu 14T
a KT8D5.RN2P a prvni vlako-
vd jednotka CityElefant.
,V aplikaci nového designu
budeme samoziejmé pokra-
¢ovat. Do vyroby jdou nové
elektrické i motorové jednot-
ky pro méstské i pfiméstské
vlakové linky, v novém kabd-
té budou vSechny dalsi mo-
dernizace prazskych tramva-
jiataké chystand zakdzka na
zcela nové tramvaje. Cekd
nds také mnoho novych praz-
skych autobusi i trolejbusi.
Chystame také upravu loga
PID Litacky,“ dodal radni. MET

ni patrné vice.

Barvy se nelibi viem

Uz predloni vznikla iniciativa
PID Neprebarvovat.

2x TOM,

e ,Predstaveny navrh vzesly
Z neverejné soutéze magis-
tratu vyzvanych grafickych
designéru uplatnuje zcela
nové fedeni barevnosti vozi-
del... Toto predkladané rese-
ni svym grafickym pojetim
barevného clenéni vozidel
zcela popira dosavadni tradi-
ci,” stoji mimo jiné v prohla-
Senf iniciativy.

INZERCE

liftingu obliceje

Sorisa Deepheat je revoluéni technologie, ktera zaruc":'uje okarnZity
efekt vypnuti pleti s naslednou remodelaci. BEhem osetfeni je klientka
v maximalnim komfortu a bezpeci.

Pri aplikaci vnima klientka jen pfijemné teplo, které vznika
pusobenim radiofrekvenénich vin, které zkracuji v pleti kolagenni
viakna, €¢imz dochazi k liftingu (vypnuti) pleti. Po aplikaci nasleduje
jemna masaz obliéeje. Celd procedura trva 30 minut.

Jiz po prvnim osetfeni dochazi ke zmirnéni hlubsich vrasek, redukci
kruhii pod oima a odstranéni tukovych zasob z oblasti podbradku.
Pro dokonaly efekt doporucujeme 3-5 sezeni v rozmezi 7-10 dnd.

Vyuzijte nasi podzimni nabidku!

Osetfeni obliceje
Bézna cena 2200-Ke

nyni 500 KE:

Osetreni obliéeje, krku a dekoltu

Béina cena 3608-Ke

nyni 990 KE

Revolucni technologie

N
\

studio MEDELA DERMA, Bratri Dohals
tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

131, PRAHA S - V

MEdEIaDM ‘ Na vasi N3
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Stav se zhorsuje,
opustte Rusko

Cesi by méli co
nejrychleji vyjet
z Ruska. Nenitam
bezpecno, tvrdi
ministerstvo.

Situace v Rusku a celém svété
se méni kazdym dnem. Ces-
ké ministerstvo zahranici vy-
zvalo ¢eské obcany, aby opus-
tili Rusko kvili hrozbé zhor-
Seni bezpecnosti v zemi v sou-
vislosti s invazi na Ukrajinu.
Ceskd diplomacie zdroven va-
rovala pred cestami na ruské
tzemi. ZhorSeni bezpecnosti
miiZze nastat zejména pro
obcany stdtd Evropské unie
a Severoatlantické aliance
(NATO).

Ufad zdroven apeloval na
obcany, ktefi se v Rusku zdr-
zZuji nebo tam dlouhodobé
Ziji, aby se registrovali v cesto-
vatelském systému DROZD.

Pokud se Ce$i rozhodnou
v zemi zlstat, maji podle re-
sortu dbdt maximdlni opatr-
nosti, sledovat davéryhodna
média a mit pfipraveny pldan
pro opusténi Ruska v ptipadé
nouze. Cesti obcané, ktefi zd-
rovenl maji ruské obcanstvi,
by méli mit po vyhldSeni ¢ds-
te¢né mobilizace na pameéti,
Ze jsou ruskymi orgdny vni-
mdni primdrné jako tamni
obcané. Zastupitelsky urad
CR v Moskvé jim nemiiZe zaji-
stit plnohodnotnou konzuldr-
ni ochranu.

Lidé by se podle minister-
stva téZ méli vyhybat demon-
stracim. Zdroven by u sebe
vzdy méli mit doklady, nebot
na ulicich jsou zesilené poli-
cejni hlidky. Ministerstvo
také upozornilo, ze kvili vy-
hrocenym vztahim Ruska se
stity EU a NATO mftize byt
omezena cinnost zastupitel-
skych aradd v Rusku. V zemi
nefunguji mezindrodni pla-
tebni karty vydané v Cesku,

tudiz tfad doporucuje pred
pripadnymi nezbytnymi
cestami do Ruska disponovat
dostatecnou hotovosti.

Letecky prostor EU je pro
dopravce z Ruska uzavien.
»Prozatim lze stdle koupit le-
tenky z Ruské federace napfi-
Kklad do Arménie, Azerbdjdza-
nu, Egypta, Kazachstdnu, Spo-
jenych arabskych emirdtd,
Srbska, Turecka a dalSich mi-
moevropskych zemi,“ infor-
movalo ministerstvo.

Rozhodnuti ¢eské diploma-
cie priSla pdr minut poté, co
Stdtni duma, dolni komora
ruského parlamentu, schvdli-
la pripojeni ¢ty okupova-
nych ukrajinskych uzemi
k Rusku.

Podle bezpecnostné-politic-
kého experta a byvalého di-
plomata Martina Svdrovské-
ho se touto vyzvou tfady kry-
ji pro pripad, kdyby napii-
klad Rusové zcela uzavreli
hranice a nikoho nepoustéli
na zdpad. €TK aiDNES.cz
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Odchov v Cesku vzacnych te
Lesy CR odchovaly a vypustily v Beskydech do pFirody 14 tetiev(i. Pokracuji tak v projek-
tu, jehoz cilem je podpofit a zachranit populaci tetfeva hluce v této oblasti. V Cesku je
tetfev velmi vzacny. Nepodetna populace Zije jen na Sumavé a diky odchovné Les( CR se
rozsifuje v Beskydech. Za poslednich Sest let tam podnik vypustil do pfirody na Travném
73 tetfevd. Lesni spravce z Frydku-Mistku Tomas Peka fekl, Ze pfedtim se populace tetfe-
vl odhadovala na nula az 20 na celém masivu Beskyd i se slovenskou stranou. , Ted od-
hadujeme, Ze by jich v pfirodé v nejblizsim okoli mohlo byt 20 az 30,“ fekl Peka. Projekt
by mél trvat desitky let. Tetfevi musi celit mistnim predatoriim, nejsou zvykli na turis-
mus a také mohou odletét i do znaéné vzdalenosti. ,Ziskat nové tetrevi jedince neni
uplné snadné,” fekla pracovnice odchovny Adéla Jonakova (na snimku dole v odchovné
tetfevii Lest CR v osadé Repéonka v Krasné na Frydecko-Mistecku). Na snimku vlevo
nahofe je samec, na snimku vpravo nahofe je samice.

& o -

fevu hluscu

€TK

Pavel Fischer se rozhodl, Zze ptjde do boje o Hrad.

Chce byt
prezidentem

Sendtor Pavel Fischer se
rozhodl, Ze se bude uchd-
zet 0 Ucast v prezident-
skych volbdch. Pro svou
kandidaturu shdni podpi-
sy sendtorti. Oficidlné
svou kandidaturu ozndmi
v nejblizsich tydnech. Koa-
liace Spolu dnes ozndmi,
koho v prezidentské vol-
bé podpoii. O Fischerovi
se spekulovalo jako o jed-
nom z uchazect o Hrad,
kterého by mohla podpo-

Rath. Dostane
penize po otci?

Soud se bude muset znovu za-
byvat otdzkou platnosti zavé-
ti Ratmira Ratha, otce nékdej-
§iho stfedocCeského hejtmana
Davida Ratha. Rozhodl o tom
odvolaci sendt, ktery zrusil
rozhodnuti o tom, Ze dédil
opravnéné. Soucasti dédictvi
by mélo byt i osm miliond,
které policie zabavila pfi do-
movni prohlidce u Ratha po
zadrzeni kviili korupci. Lékar
uvadi, Ze tyto penize naspoiil
otec. To ale Zalobou napada
jeho bratr Michal. Tvrdi, Ze
z4avét je neplatnd a Ze na néj
David vyvijel ndtlak. Byvaly
politik to odmitd. €Tk

Zmeéna. Vlada
bez Hubackové

Ve vlddé kond¢i ministryné Zzi-
votniho prostfedi Anna Hu-
backovd. ,Cekd mé operaéni
zakrok, jehoz léceni potrva
Jeji odchod je po konci exmi-
nistra Petra Gazdika druhou
zménou ve vlddé Petra Fialy.
Nahradit ji md mistopfedse-
da KDU-CSL Petr Hladik. Po
jedndni celostdtniho vyboru
lidovci to ozndmil pfedseda
Marian Jurecka, ktery po kon-
zultaci s premiérem bude in-
formovat prezidenta MiloSe
Zemana a preje si, aby se
s Hladikem setkal. €Tk

fit. Jako o moZném favori-
tovi pro KDU-CSL o ném
hovoril $éflidovcti a vice-
premiér Marian Jurecka.

Drazsi dopisy

Ceskd posta od listopadu
zdrazi posilani dopist,
balikt i postovnich poukd-
zek. Doruceni obycejného
dopisu podrazi o dvé koru-
ny na 21 korun, prioritni
psani dorucované do dru-
hého dne pak vyjde na

28 namisto 26 korun.
Dtivodem jsou rostouci
ndklady. étk

[ Gsladne_

61

Evropska komise navrhla ¢len-
skym statiim EU, aby pro Ces-
ko uvolnily dodatecné pujcky
ve vysi 2,5 miliardy eur (61 mi-
liard korun) z programu na
ochranu pracovnich mist bé-
hem pandemie covidu-19. Pe-
nize maji pomoci pokryt dfivéj-
$ivydaje na opatreni proti do-
padim zdravotnické krize.
Program je oznacovan za klico-
vou soucast strategie EU na
zmirnéni dopadl pandemie
na evropské hospodafstvi.

90

Majitel Sklarny a minipivovaru
v Harrachové FrantiSek No-
vosad se rozhodl kvli vyso-
kym cenam plynu zastavit

v listopadu vyrobu a na dva
mésice vyhasit sklarskou pec.
Vétsinu z 90 zaméstnancd pro-
pusti. Vyrabét chce znovu od
poloviny ledna. Zatimco letos
firma musela nakupovat plyn
za spotové ceny v priméru za
200 eur za megawatthodinu
(4900 korun), na pristi rok ma
cenu 26 eur (640 korun). Vlada
primyslu pomaze 30 miliarda-
mi. Penize jsou pripravené az
na pristi rok. ,,Letos nam nikdo
nepomuze,” fekl majitel zna-
mé sklarny. cTK
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Slavny misionar vynalezl 1ék na hluchotu a zrakové postiZeni? Specialisté nepochybuji.

Metoda vyvinuta otcem Lukasem odstranuje

tinnitus a obnovuje normalni
sluch a zrak za 24 hodin!

3 409 620 osob potvrzuje efekty

Pribéh otce Lukase z Ceské republiky uz obletél cely svét.
Misionat, ktery sviij Zivot zasvétil pomoci lidem ze zemi tretiho
sveta, dnes proslul i jako ten, kdo zachranuje lidské zdravi.

Bylo potvrzeno, Ze jim vyvinuta prirodni bylinna metoda

odstranuje i hlubokou nedoslychavost a odstranuje piskani
v usich, odstranuje paleni a svédéni oci a obnovuje normalni zrak.

18 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»Moje babicka byla
bylinkarka. Nau¢il jsem
se to od ni”

V mistech, kam léta jako misiondf
cestuji, chybi pripravky, jidlo a do-
konce i cistd voda. Lidé tam umiraji
hlady a Zizni a zdravotni problémy
maji prakticky od narozeni. Mi-
chdni bylinek a ptirodnich surovin
jsem se naucila od své babicky Adi-
ny. O zdravi své i celé nasi rodiny se
vZdy starala jen pomoci pfirodnich
teSeni a docela ji to sluselo, protozZe
zZila 104 let a dokdzala se aZ do konce
pohybovat sama. Pred odjezdem na
misi jsem v domé svych rodicii nasel
deniky své babicky. Receptii a metod
na vSemozné neduhy byla spousta..
Rozhodl jsem se vzit s sebou tyto
Zurndly, pribalil jsem i néjaké susené
bylmky a rostliny.

Zvukova vina

: Biomedicinské slozeni regeneruje
i sluchové kistky a posiluje periferni
i mikrocirkulaci a obnovuje spravné
fungovani vnitiniho ucha za

i pouhych 24 hodin.

i Efekt: zlepsuje kvalitu sluchu :
: zblizkaina dalku dokonce 0 136%

slySet”

Uz na misi, kdy ]sem pracoval
s konkrétnimi lidmi, jsem se zacal
ucit o jejich problémech a chtél jsem
jim co nejlépe pomoci. Tém, ktefi
méli problémy se sluchem, jsem zacal

POZOR! AKCNi REFUNDACE:

zavolejte na uvedené cislo a vyzkousejte
inovativni pripravek otce Lukase
za 0 Kc. Pocet balici je omezeny,
rozhoduje poradi prihlasek

davat své bylinky tém, ktefi maji
problémy se sluchem, zrakovym po-
stizenim, bolestmi hlavy a zdvrati,
svalovymi kiecemi, zhorSenou koor-
dinaci, paméti a teci. Byl jsem moc
rdd, kdyz se mi po pdr dnech vrdtili.
Rekli, Zze neduhy jsou pry¢ a pozd-
dali o dalsi pro své blizké. Jsem rdd,
Ze jsem mohl pomoci zmirnit jejich
utrpent, a to vse diky mé milované
babicce, za kterou se kaZdy den mod-
lim a vim, Ze na mé kazdy den hlidd.

™A Prof. Herman Hecko
3x silné posiluje

vldaskové buriky ve
vnitrnim uchu

M¢él jsem moznost spolupracovat
s otcem LukdSem na vzniku to-
hoto prepardtu a musim uptimné
priznat, Ze za svou 35letou kariéru
jsem jeste nepotkal nékoho tak ne-
uveétitelné talentovaného a zdroveri
tak skromného. Spolecné se ndm
podafilo vytvofit recepturu 16x
ucinnéjsi a ucinnéjsi nez stan-
dardni metody, kterd zvysuje pro-
krveni a vyZivu nervového systé-
mu, obnovuje sluchovy nerv. Data,
kterd jsme ziskali, ukazuji, Ze diky
této metodé se az 109 lidem kazdy
den vrdti normdlni sluch a zrak.

Recept otce Lukase je

=2 nyni dostupny i v Ceské

republice

Pokud se ptate, zda historicky W

zmifovand bylinnd smés regeneru-
jici sluch a zrak skute¢né existuje,

A Otec Lukas vyvinul metodu, ktera napomaha regeneraci
poskozenych sluchovych bunék v 89 % a obnovuje spravné
fungovani zraku jiz od prvni davky. A co vic, nedavné zpravy
potvrzuji, Ze brilantni prostredek stimuluje mozek k lepsi praci,
coz zlepsuje fungovani celého nervového systému

odpovédzni: ANO a nové je dostup-
nd i na ¢eském trhu.

- JE TO JISTE: Metoda otce
- LukaSe déla zazraky!

. 7 potvrzenych

. vysledka:

i = Ztlumeni fonického rugeni

i za24hodin

i = 2nésobné zvyseni okolnich

i zvukd

i = SniZeni opakujicich se

i bolestia zévrati

¢ ® Qdstranéni suchosti, pleni

¢ aslzeniotijiz 1. den

Ziskejte dokonalou koncentraci
a klidny spanek

Odstranéni problémi s paméti
i amotorickou koordinaci

i ® Odstranéni dvojitého vidéni

i arozmazaného obrazu

Vyzkum potvrzuje, Ze inovativni
produkt obnovuje spravné fungovani
sluchového ustroji jiz prvni den lé¢by,
zcela odstranuje ztratu sluchu a slu-
chovou hyperalgezii. Slozky obsazené
v ptipravku navic regeneruji zrakovy
nerv a dvakrat prodluzuji zorné pole,
¢imz obnovuji schopnost spravného
vidéni bez riskantnich procedur.

,Byla jsem skoro hlucha
a ted to slySim jako za
starych casu.”

My tinnitus mé do- ;‘ |
nutil zaviit se doma W "
a vyhybat se souse- W

diim, protoZe jsem se bdla, Ze
prijdu o sluch. Nastésti diky této
metodé zmizelo to hrozné piskdni
v usich, pfestala bolet hlava a ze-
silil sluch. Ted dokonce slysim, co
se déje u sousedii ve 4. patre.

Danicka, 71 let, Ostrava
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Svata sila prirody pro vase usi a o¢i -
skvely sluch a zrak za 24 hodin!

»Citim se skvéle! p===
Po padesdtce jsem mél g- k
dojem, Ze se mi télo |
zacalo hroutit. Zacal {‘
jsem har slySet, hif I\
vidét a stdle Castéji jsem na néco
zapominal. Moje Zena mi na-
vrhla tento pripravek a tekla mi,
abych ho uzival jednou denné.
Opravdu, po pdr dnech jsem si
uvédomil, Ze miij zrak je ostiej-
i, o¢i mé neboli, slysim hlasitéji
a mnohem lépe spim. Hned jsem
se citil 0 20 let mladsi.

Blahoslav, 56 let, Pardubice

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 22.10.2022
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 255708 949 =

00000000000 00000t ssrrrrrrrrrrrrre

i -

Fe. o=

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
Letos na podzim zapomen
na Nemoci a $patnou naladu!
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Tank Tomas. PoSlou ho na Putina

Cesi se slozili na ndkup tanku
pro Ukrajinu. Potfebnych
30 miliond korun vybrala
kampan Ddrek pro Putina.
Pfispélo do ni pres 11 tisic
lidi. Organizdtofi akce poridi
modernizovany tank T-72
Avenger. Nyni budou vybirat
penize na potiebnou munici.
Ceskd republika je prvni

zemi, kde se lidé slozili na
tank, aby ho poslali proti ar-
mddeé ruského prezidenta Vla-
dimira Putina. ,Tank dostal
jméno Tomds, pochopitelné
podle prvniho prezidenta
Ceskoslovenska,“ uvedl za
projekt Ddrek pro Putina Mar-
tin Ondrdcek. Nakup tanku
organizdtofi projektu konzul-

Tri miliony
za znamku

Existuje jen Sest-
nact takovych

kouskd. Jeden byl
v Cesku vydrazen.

Cesky Ufad pro zastupovani
statu ve vécech majetkovych
(UZSVM) prodal v auKci rarit-
ni ceskoslovenskou zndmku
za 2,9 milionu korun. ,,Zndm-
ka pripadla statu ze zabavené-
ho majetku pochdzejiciho
z trestné cinnosti,“ sdélila
mluvci uradu Michaela Tesa-
fova.

| Krtce |
Penize a Uspory

Prazskd energetika d4 sle-
vu domdcnostem, které

v zimé mezirocné snizi
spotiebu elektfiny. Moti-
vuje odbératele k tspo-
rdm. Specidlni prémie se
klientovi pfipiSe na jeho
zdkaznicky ucet a pak ode-
Cte z platby v rdmci nej-
blizsiho vyuctovani.

Podle znaleckého posud-
ku, ktery md UZSVM k dispo-
zici, je to jedna ze 16 tako-
vych existujicich zndmek na
svété. Vyvoldvaci cenu zndm-
ky stanovil UZSVM na zdkla-
dé znaleckého posudku na
1,3 milionu korun.

VydraZend zndmka patii
mezi nejvzacnéjsi ceskoslo-
venské poStovni zndmky.
Vroce 1927 byla vyddna omy-
lem, vySla v poctu asi 100
kustd. Prodany exempldr je
podle UZSVM opatien foto-
atestem, ktery potvrzuje pra-
vost chybotisku, a obchod-
nim atestem pravosti. €Tk

Plynu pribyva

»Navzdory nejchladné;jsi
druhé poloviné z4fi od
roku 2018 se dafi plnit zd-
sobniky plynu,“ fekl mi-
nistr pramyslu Jozef Sike-
la. Na zac¢dtku fijna v nich
bylo uz pres tfi miliardy
kubickych metr@i a mira
naplnéni se priblizila deva-
desdti procentim. iDNES.cz

tovali s ukrajinskou armd-
dou, jeho doddni a transport
zajisti Ceské ministerstvo
obrany. Jde o modernizovany
sovétsky tank, ktery lépe nez
béznd verze chrdni posddku
a je urCeny k niceni tankl
a obrnénych vozidel, Zivé sily
a nizko leticich cilt protivni-
ka. Organizdtofi uvedli, Ze in-

tenzita palby v nékterych tse-
cich rusko-ukrajinské fronty
se v urcitych fdzich mnoz-
stvim spotfebované munice
pribliZuje nejvétsim bitvdm
druhé svétové vdlky. PoZada-
vek na jeji zakoupeni byl kon-
zultovdn piimo se zdstupci
Ukrajiny. Pofidit planuji tan-
kové ndboje pro T-72, rakety

do raketomett RM-70 Vampi-
re 4D nebo délostieleckou
a minometnou munici. Pro-
jekt Ddrek pro Putina vyhld-
sil na zacdtku kvétna podni-
katel Dalibor Dédek.

Cesi posilaji penize i na
ucet ukrajinského velvysla-
nectvi. Dosud se vybralo pfes
213 miliond korun. €Tk

V prazském Karliné vznika dim najemniho bydleni Fragment. Podpira ho 24 metrt vysoka
socha Zeny Lilith s pohyblivou hlavou, ktera se vzdy o pulnoci oto¢i. Jejim autorem je zna-
my vytvarnik David Cerny, ktery na jeji vyrobu pouzil chromniklovou nerezavéjici ocel se
zrcadlové lesténym povrchem. Dim z vysky pfipomina leZici postavu, socha je symbolem
pomoci. Projekt odkazuje na byvaly vojensky lazaret v nedaleké Invalidovné.

CTK, iDNES.cz

Navrat rousek? Covid sili

Sifeni covidu-19 v Cesku na-
ddle zrychluje. Testy v Cesku
v nedéli potvrdily 353 pfipa-
di koronaviru, o ¢tvrtinu vic
neZ pred tydnem. Podezieni
na opakovanou ndkazu bylo
102 proti 98 o tyden dfiv. Tes-
tovanych pfitom v mezity-
dennim srovndni ubylo. Stej-
nym tempem jako nakaZe-
nych pribylo hospitalizova-
nych s covidem-19 na 1310,

ve vdzném stavu z nich bylo
ke vcerej$Simu veceru 41. Vy-
plyva to z tdaji na webu mi-
nisterstva zdravotnictvi.
Kvili covidu ode dneska Fa-
kultni nemocnice Hradec Krd-
lové zavadi povinné noSeni re-
spirdtord ve vSech vnitfnich
prostordch. Nemocnice tak re-
aguje na silici epidemii koro-
naviru v Krdlovéhradeckém
kraji. Opatfeni plati pro za-

meéstnance i pacienty, véetné
jejich doprovodu ¢i ndvstév.
V platnosti je do odvoldni.
Podle ministerstva zdravot-
nictvi se nepocitd s moznosti
testu na koronavirus bez Zd-
danky zdarma. Antigenni sa-
motest stoji 50 aZ 300 korun
podle typu a velikosti baleni.
Testovdni na covid v roce
2021 stdlo zdravotni pojistov-
ny asi 55 miliard korun. €Tk

INZERCE

NIKDO NEBUDE
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Darky uz v zari? Prlpravu]ete

se o ctvrt roku zarucnil

Koledy sice v na-
kupnich centrech
jesté neznéji, ale
na nadilku podvé-
domé myslime.
Jak se k véci posta-
vit celem?

V prosinci se zbldznime a nic
nestihneme. Moudry clovék
totiz mysli na hezké chvile
pod stromeckem jiz na konci
1éta. JenZe to md mnohd tiska-
li. Mozna jste nékterd zazili
také vy.

Rychlé vraceni ma limity
Hleddte zimni svetr, ponoz-
ky ¢i vybaveni na hory a vy-
padnou na vds thledné zaba-
lené (v lepSim pripadé) ddrec-
ky, které jsou urcené pod
stromecek. Kdosi z rodiny na-
kupoval s mnohameési¢nim
predstihem a nezvolil zrovna

ndpaditou skrys. Véasné pofi-
zovani ddrkt md vsak i dalsi
askali.

»Jsme docela rozvétvend ro-
dina, na Stédry den je u nds
az dvacet lidi. Predloni se
ndm seSly pod stromeckem
tfi stejné batizky pro dédu,
ktery je vyhldSeny battzkar.
jenZe jsme se nedomluvili,*
fikd Iva. Za normadlnich okol-
nosti by vyuzili mozZnosti
vrdtit zbozi jako nevhodné
do 14 dnd. JenZe vSechny tfi
battzky byly zakoupene v ob-
dobi od srpna do fijna. Proto-
Ze nebyly z nejlevnéjsich, na-
konec si dédecek nechal
vSechny s tim, zZe kdyz se né-
ktery ,,porouchd”, bude mit
v zdloze dalsi.

Dva roky bézi od doby
nakupu

,Pfi ndkupu ddrkd nic sa-
moziejmé nebrdni zboZi re-
klamovat, pokud se ukdze né-
jakd vada. Na vrdceni zbozi,
jeho opravu, pripadné vymeé-

Reklamovat lze v podstaté cokoli. Musite se ale vyznat v paragrafech

C1m bl1zk Vanocum kupujete, tim pro reklamac1 lip.

nu ¢i vrdceni penéz ma spo-
trebitel 24 mésicd,” upozor-
nuje Eduarda HekSov4d, redi-
telka spottebitelské organiza-
ce dTest. Problém je ale
v tom, Ze ddrci si nechténé
zkrétili dvouletou zdruku na
batlizky o tfi, respektive Ctyti
meésice. ,Reklamacni lhita
bézi ode dne, kdy jste si
prevzali zbozi,“ zddraznuje
HekSovd. U batiizku nemusi

MAFRA

jit o potiz, je predpoklad, Ze
vydrzi vic nez dva roky.

Obchody maji obcas
vlastni podminky

Ale napriklad mobil zakou-
peny v 1été v akci a darovany
az v prosinci se jako naschval
rozbije mésic pred vyprSe-
nim dvouleté garanc¢ni lhity.
Chybéjici ptlrok se tak mtize
prodrazit. Pfed Vinoci na

huty

Paragrafy

14

Pfesné podminky odstoupeni
od smlouvy pfi nakupu zbozi
do 14 dn specifikuje zakon
¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zéko-
nik. Néktera ustanoveni pres-
né jmenuji, co do dvou tydnl
vratit nemizete. Pocitacovy
program, film ¢i hudbu na dis-
ku muzete vratit, pokud jste
nosic nerozbalili.

kratkou 14denni lhiitu nékte-
i obchodnici mysli tim, Ze
nabizeji mozZnost vrdtit ne-
vhodny ddrek az tficet dnti
po nakupu. Neni to vSak vétsi-
nou zadarmo. Prodejce miize
vyZadovat, aby na zbozi byla
visacka s cenou, véc jste vrati-
1i v origindlnim a neporusSe-
ném obalu, nékde ale nemusi-
te uspét bez predloZeni origi-
ndlni ti¢tenky. PAVEL HRABICA

INZERCE

Vanocni stromecek v kvétinaci hned
po Vanocich seschnul. Je to vase vina,
nebo vam prodali Sunt? Vrati vam

po svatcich v hobbymarketu nebo

v zahradnictvi penize?

o Obcansky zakonik zarucni dobu kvétin

ci nejste. Na rostliny se teoreticky vzta-
huje zdkonna 24mésicni zaruka. Mize

se tykat pokojovych rostlin, ale praktic-
ky i kvétinacového vanocniho stromku.

¢i dfevin neupravuje. Ale Uplné bez 3an-

Dlvodem k odmitnuti uschlého strom-
ku mGze byt ze strany prodejce odkaz

né kupujiciho. Jinak se na stromek
v kvétindci vztahuje rocni zaruka jako
na ostatni sazenice.

na Spatnou pédi. Dokazovani je na stra-

o BéZny vanocni stromek odfiznuty
v lese je mozné reklamovat do druhé-

ho dne u prodejce. Neuspéjete ale s po-
l[dmanymi vétvemi a podobnymi $koda-
mi, které zpUsobite neopatrnym trans-
portem.

Ve vyhodé jste u umélého stromku,
na néj se vztahuje zakonnych 24 mési-
cl od doby prodeje.

Koupili jste jako darek rodiné pobyt na
horach, ale svahy jsou po Vanocich ze-
lené? Na pocasi viak neméate zdkonny
narok. Cestovni kancelar mize nabid-
nout kompenzaci, ale ne ndhradu.

o Jak se vyplaceji penize, pokud se roz-
hodnete darek vratit ve zminované
th(ité 14 dnti bez udani ddvodu? Pfi
platbé kartou mizeme pozadovat
navraceni penéz zpét na nas Ucet.
Pokud jste darek platili hotové,
ivraceni by mélo byt v hotovosti.

ProdlouZena. Reklamovat pri
delsi zaruce je nékdy slozite

Obchodnici nabizeji moznost zakou-
pit si prodlouZenou zdruku nad ra-
mec zaruky zdkonné, kterd je 24 mési-
cli. Sluzbu nabizi nejcastéji pfimo
prodejce pii koupi zbozi na pobocce.
Neznamenad to, Ze je moZné prikoupit
zaruku u kazdého zbozi nebo prodej-
ce. VétSinou je tato sluzba nabizena
u drazsich elektronickych vyrobkd,
jako jsou napfiklad notebooky, foto-
apardty, domadci spotfebice a podob-
né. Jednotlivé nabidky prodlouzené
zdruky se mohou lisit v cené i dobé,
o kterou si zdruku mtZete prodlou-

zit. Nejcastéji se jednd o moznosti pro-
dlouZeni o rok, tfi roky nebo pét let.

Dal$im moznym pfipadem je pojis-
téni prodlouZené zaruky sjednané pfi-
mo s pojistovnou. Moznd tskali toho-
to bonusu spocivaji v tom, Ze prodlou-
Zend zdruka je jen rdimcové upravena
zdkonem, a to jako zdruka za jakost.
O to vice zdlezi na tom, co si jako ku-
pujici sjedndte piimo s prodavajicim.
Proddvajici vSak o smlouvé se spotte-
biteli nejednd - nabizi jiZz predpfipra-
venou smlouvuy, se kterou bud souhla-
site, nebo ne. MET

Osvohozeni zey

krecovych zil je

g
S IL
Krecové zily vam hazi polena pod nohy?

Tento PRODUKT ZDARMA je odstrani za pouhych 30 dni!

Krecovymi zilami trpi 45% zen nad 40 let, ale riziko
jejich vyskytu rapidné stoupa s vékem. Znamena to,
Ze jste odsouzeni nosittlusté, tisnivé puncochéce po
Ctyfirocni obdobi? Ne! A uz se o tom dozvédélo pres
30 000 zen, které pripravek zdarma vyzkousely
a zbavily se kirecovych zil jednou provzd

Nohy byly tak téZké, jako
bych knim privazala pytle
brambor. Navic byly ne-
ustdle oteklé a pokryté
sitkou Zil. Clovék si ani
4 sukni neoblékne, ani
- nepujde do bazénu. Uz jsem se na
 sebe nemohla divat, dokud mi gel -
- nedoporucila kamaradka. Byla jsem
: skeptickd, ale prvni vysledky jsem vidéla

- uz po tydnu. Ale po 30 dnech jsem pre-

* hrabovala ve svém Satniku, abych nasla |
: své krdsné kvétinové Saty nad kolena!

1 Zill Viech- S
I ny sloZky
[ | pfipravku jsou
1 100% piirodni. Pro-
[ nikaji sténami 2il, stavaji
| se pruzngjsimi a zmensuji se,
i diky Cemuz se Sance na opa-
| kovani potiZi snizuje o 460%!
| Pokud v4m pti pomygsle-
| nf na kfecové Zzily tuhne
|krev v Zzilach, ptipravte se
| na zménu - brzy budou jen
\ | vzdalenou vzpominkou! Do
130 dnit od zahdjeni kiry se
zbavte nevzhlednych Jpavou-
cmek otokd a neustalych bolesti.
A to vie ZDARMA! Udélejte
tento krok a vyzvednéte
krasu svych nohou! S

VYZKOUSEJTE PRIPRAVEK ZDARMA A ZBAVTE SE KRECOVYCH ill NANOHACH

Bara(561.),
Brmo

Krecové Zily lze fesit pouze chirurgicky -
toto se domniva mnoho odbornik(. Vets | IR
nesmysl jsem neslysel. Inovativni metoda
prekonava rekordy oblibenosti a statistiky hovof
Jasné - 99,7% lidi se za 30 dni zcela zbavilo ki'e-

Specialista na flebologii

Prvnich 50 lidi, ktefi zavolaji do 07.10.2022, ziska SLEVU 100%!
Poté obdrzite inovativni antivarikézni gel misto 2566+ pouze za 0 KC!

ﬂ POZOR: rozhoduje
b Zavolejte: 234 2671 825  ondipimiszex:
Po-P4 8 - 20 hod., So-Ne 9 -18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki)
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Na zdravi oéi ma vliv covid
i nespravne pracovm misto

Lékaii doporucuji
prav1delne mrkat,
délat si prestavky
a ménit vzdale-
nost, na kterou
zaostrujeme.

Svétloplachost, zacervendni
oka, pocit suchosti nebo bo-
lest oci. To vSe jsou potizZe,
které s sebou pandemie covi-
du prinesla. S nartstajicimi
pocty nakaZenych je proto
dobré vénovat pozornost ne-
jen rozSifenym pfiznakiim,
jako jsou respiracni potiZe,
horecka nebo kaSel, ale i své-
mu zraku.

Zradny vydech

Pokud se nakazite covi-
dem, mdte zhruba tficetipro-
centni Sanci, Ze nemoc po-
stihne i vaSe oci. ,Posledni
mutace Omikron a Kentaur
maji postiZzeni oc¢i dokonce
jako jeden z prvnich prizna-
kd,“ upozornuje lékarka
Véra Kalandrovd, primadika
a manaZzerka o¢ni kliniky Le-
xum v Brné. , PostiZeny byva-
ji nejcastéji spojivka a rohov-
ka, pacienti mohou mit pocit
ciziho téliska v oku, svédéni,
pdleni, slzeni nebo bolest.
Nejcastéjsi diagnézou byva
zdnét spojivek nebo takzva-
ny syndrom suchého oka,“
pribliZzuje Kalandrova.

ObtiZe oc¢im nepiindsi
samo onemocnéni, ale pfe-
kvapivé také ochranné pro-
stfedky, které maji ndkaze za-
brdnit. ,Pfi noSeni rousek
a respirdtord jde vydechova-
ny vzduch piimo do odi, coz
oci vysuSuje a miiZe zptisobit
také zdnét spojivek, pokud
zrovna mdme obycejnou

Pravidelné kontroly u oéniho lékare se doporucuji i tém, kten dobre vidi.

rymu nebo virézu,“ pokracu-
je Kalandrovd, a doporucuje
proto ochranné pomiicky cas-
to ménit a nosit je spravné na-
sazené.

Sucho a bolest

Kromé toho také rapidné
vzrostl cas, ktery trdvime
u obrazovek pocitact. Jesté
pfed pdr lety nemyslitelnd
dalkova vyuka Skoldki i celo-
firemni prdce z domova mély
na zdravi o¢i zdsadni vliv,
dlouhodobé sledovdni moni-
tort zrak pfetéZuje.

»Nejcastéji maji lidé lehce
prekrvené spojivky, pocituji
pdleni a slzeni oci, obcas je
trdpi rozmazané vidéni, bo-
lesti hlavy nebo za ocima,”
popisuje oc¢ni lékafka Anna
Topinkova z plzenské ordina-
ce. Po dvou letech restrikci
maji podle ni pacienti Spatné
zkorigovany zrak, u déti moh-
la vzniknout krdtkozrakost,
Castéjsi je také suchost oci.

ObtiZe souvisejici s celo-
denni praci na pocitaci vni-

ma také Silvie Zapletalovd,
primdika a vedouci 1ékafka
Centra laserové a refrak¢ni
chirurgie o¢ni kliniky Lexum
Praha Budéjovicka. ,Pacienti
si ¢asto stéZuji na podrdzdéni
o¢i, na obtiZnéjsi zaostfovani
a kromeé bolesti hlavy také na
bolest zad a §ije,” uvddi Zaple-
talovd.

Ti, ktefi se s témito problé-
my setkdvaji, vSak nemusi
hned panikafit. ,Dtvodem,
proc k této specifické tinavé
oc¢i dochdzi, miZe byt Spatna
vzddlenost a umisténi moni-
toru, sezeni a poloha téla pfi
prdci na pocitaci, také prilis
velky jas obrazovky anebo
absence sprdvné korekce
refrakéni vady,” vyjmenovid-
vd diivody Zapletalova.

Optimalni podminky

Na pracovistich byvaji mis-
ta prizptisobena mnohem
1épe nez v provizornich do-
mdcich podminkach. Zapleta-
lovd proto doporucuje zkon-
trolovat sprdvné umisténi ob-

PROFIMEDIA

razovky pocitace, kterd by
méla byt zhruba 60 aZ 80 cen-
timetrd daleko od odi. ,,Moni-
tor by mél byt umistény nize
a tak, aby byla hlava mirné
sklonénd. Toho docilite napii-
klad tak, Ze vysunete pracov-
ni Zidli o néco vySe. Do obra-
zovky byste nikdy neméli
mbhoufit,“ pfipomind Zapleta-
lova.

Dulezité jsou také pravidel-
né prestavky. Béhem prace to-
tiz dlouhodobé zaostfujeme
na jednu vzddlenost a méné
mrkdme. Proto je pro tlevu
unavenych oc¢i vhodné nékoli-
krdt védomé zamrkat a oci
cas od casu na chvili zavrit.

~PomiuzZe také dodrZovdni
pravidla 20 - 20 - 20, tedy kaz-
dych 20 minut se na 20 vtefin
zadivat 20 metr daleko,” do-
pliiuje Topinkovd. Podle ni je
dobré pouzivat i kapky na su-
ché oko, idedlni je varianta
bez konzervac¢nich ldtek.
,Neméné dileZité je byt v psy-
chické pohodé,“ fikd Topin-
kovd. VERONIKA REICHELTOVA

Optometrista Ondrej Vlasak

z kliniky Lexum pacientdim
doporucuje cviky k relaxaci

a odpocinku o¢i. Zaroven upo-
zornuje na to, Ze v soucasné
dobé neexistuje zadné cvice-
ni, které by dokazalo sniZit
dioptrie.

o Cviceni ve Ctyfech smérech:
Posadte se pohodlné na zid-
li a udrzujte hlavu rovné. Di-
vejte se tak daleko, jak jen
to je mozné, a to ve vsech
Ctyfech smérech, pokazdé
po dobu dvou az tfi sekund:
nahoru, dold, doleva a do-
prava. Opakujte alespon tri-
krat. Dllezité je pohybovat
pouze ocima, nikoli hlavou.

Masaz o¢niho dulku: Jemna
masaz miZe do znacné miry
uvolnit nase odi. PouZzijte ko-
necky vasich palcti a masiruj-
te kruhovymi pohyby oblast
pod obocim — od korene
nosu k okraji ocniho vicka.

o Akomodacni cviceni: Ve
vzdalenosti priblizné polovi-
ny délky vasi ruky od oka
drzte vas pravy ukazovacek
na Urovni odi. Levy ukazova-
Cek drzte priblizné 14 centi-
metrd za nim. Divejte se
zjednoho prstu na druhy
v pravidelném rytmu. Prova-
déjte po dobu jedné minuty.

Motylové cviceni: Divejte se
dopredu, drzte hlavu rovné
a uvolnéte oblicejové svaly
a dolni Celist. Poté otevirejte
a zavirejte ocni vicka, a to az
dvacetkrat. Po celou dobu
udrzujte svaly uvolnéné —
vicka by se méla pohybovat
jemné jako kridla motyla.

Myty. Papej mrkvicku, at l1épe vidis!

,Nedélej to, zkazi§ si ocil!*
Kdo tuto vétu v raznych ob-
méndch nékdy neslySel?
Myt a polopravd ohledné
zdravi o¢i koluje mnoho. Jed-
nim z nich je napfiklad to, Ze
pokud dobre vidite, neni po-
tfeba chodit na pravidelné
kontroly k ocafi. Lékafi vSak
upozoriuji, Ze preventivni
kontroly pomohou odhalit
tfeba cukrovku.

Britské letectvo

K tém nejzndméjsSim patii
to, Ze jedeni mrkve zlepSuje
zrak. Byt je tato kofenovd ze-

lenina bohatd na vitamin A,
ktery je dtlezity pro zdravou
funkci sitnice, ve skute¢nosti
mad tento mytus kofeny ve
druhé svétové vdlce. Rozsifi-
lo ho britské letectvo, které
bylo i za nepfiznivych podmi-
nek uspésné v sestfelovini
nepidtelskych letadel. Neby-
lo to vSak zvySenou konzuma-
ci mrkve, jak tvrdili, ale je-
jich radarem.

Spatné svétlo

Dalsi polopravdou, kterou
ndm vstépovaly predevSim
maminky, je ¢teni pfi nedo-

statku svétla. To opravdu
muzZe zpisobit Unavu oci
nebo bolest hlavy, ale na trva-
1é poSkozeni zraku to vliv
nemd. U menSich déti vsak
miZe nadmérné divani se do
blizka zhorsit krdtkozrakost.

Déti, dospivajici, ale i do-
spéli by si méli dat pozor na
to, kolik ¢asu trdvi koukdnim
do pocitace, tabletu nebo mo-
bilniho telefonu. Pfedev$im
détem hrozi pfi téchto aktivi-
tdch zhorSeni kratkozrakos-
ti, pokud je dostatecné ne-
kompenzuji pobytem venku
a prirozenym koukdnim.

U vSech mtZe nastat tak-
zvany pocitacovy syndrom,
ktery se projevuje jako po-
drdZdénost odi, jejich tinava,
pocit suchosti nebo nadmér-
né slzeni. MliZe se sniZovat
i schopnost zaostreni.

Sucho a chlad

S prichdzejicim chladnym
pocasim si lidé casto stézuji
na suchost o¢i. Studeny ven-
kovni a ohfdty vnitfni
vzduch totiZ obsahuji mno-
hem méné vlhkosti. K dopo-
rucenim, kterd s timto problé-
mem mohou pomoci, patfi

dodrZovdni sprdvného pitné-
ho rezimu a zvySeni piijmu
omega 3 mastnych kyselin.
Pocittim suchého oka mohou
ulevit zvlhcujici kapky, ale
problém zcela neodstrani. Su-
ché oc¢i jsou podle lékarti
chronickym onemocnénim.
Slzny film se sklddd ze tii slo-
Zek a kazda porucha jednotli-
vé slozky miiZe mit fadu dd-
vodd, napiiklad chronicky
zanét vicek, koZni onemocné-
ni nebo poruchy 3titné zZ1zy.
Proto neni dobré se spoléhat
jen na kapky, ale o problému
se také poradit s lékafem. REI
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Véz vyrostla v byc€i aréené
V Katalansku se po dvou letech konala soutéz ve stavéni
lidskych vézi, které se zti¢astnilo na 40 druzstev a zhruba
ktery postavil nejvyssi desetipatrovou pyramidu o vysce
zhruba 13 metri a vyhral 16 tisic eur, asi 400 tisic korun.
Tradice ve stavéni lidskych vézi, které Katalanci nazyvaji
castells, saha az do 18. stoleti a od roku 2010 je na sezna-
mu nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO. Soutéz se
kona v aréné pro byci zapasy ve mésté Tarragona. Staveé-
ni lidskych véZi se mlze zdat jako nebezpecna disciplina,
a to hlavné pfri zavérecné fazi, kdy se lidé na vrcholku sna-
Zi slézt. Obvykle vsak spadnou mezi dalsi soutézici. Léka-
fi letos o$etfili na 70 Géastnikd, z nichz 13 skonéilo v ne-
mocnici. ETK

=
Evolucni genetik

Nobelovu cenu za fyzio-
logii a 1ékatstvi za rok
2022 dostane $védsky ex-
pert na evoluc¢ni geneti-
ku Svante Pddbo. Oznd-
mil to ve Stockholmu
$védsky Karolinsky insti-
tut. Ocenéni biologovi
ndlezi za objevy, jez se
tykaji genomi predchtid-
cti clovéka a evoluce ¢lo-
véka, upfesnil institut.

Nervy u cisare

DvaaSedesatilety japon-
sky cisaf Naruhito
podstoupi vySetieni
prostaty magnetickou
rezonanci. Pfedchozi
test ukdzal znepokojivé

vysledky. €rk

Obéti. Mladi lide

Nehoda na zastdvce méstské
hromadné dopravy v centru
Bratislavy md nejméné pét
obéti. Ridici vozidla, které na-
razilo do skupiny lidi, policis-
té naméfili 1,6 promile alko-
holu, fekl novindiim policej-
ni prezident Stefan Hamran.
Ridice, jenZ byl ve voze spo-
lu s opilym spolujezdcem, po-
licie zadrZela. Podle Hamra-
na vystupoval agresivné vici
policistim i zdravotnikdm.
S autem patrné vyrazné pre-
krocil maximdlni povolenou
rychlost. Séf policie uvedl, ze
na misté nehody nejsou zrej-
mé stopy po brzdéni. Sloven-
skd média informovala, Ze za-

Ostrovy mrhaji
chlebem i banany

Navafit ze zbytku
potravin? Dvéma
tfetinam Britl se to
zajida.

~Mezi nejcastéjsi jidlo, kte-
rym lidé plytvaji, patii kro-
mé chleba, bandnt a saldtu
i mléko, okurky ¢i brambo-
ry,“ uvdadi britsky web Inde-
pendent s tim, Ze tento
zlozvyk muze vyjit na vice
nez 25 liber mési¢né, tedy
pres 700 korun.

Z prizkumu Independen-
tu, kterého se zacastnily dva
tisice Britti, také vyplynulo,
Ze témér 37 procent lidi na
potraviny aspon jednou za

mésic dodista zapomnélo —
nacez se netknuté zkazily.

DalSich 21 procent lidi
meélo problém spotfebovat
vSechny suroviny, které kou-
pili ve vyhodném vicecetném
baleni.

Piesla je chut

,AZ 67 procent lidi feklo,
Ze mélo problém ze zbytkil
uvarit nové jidlo, a az 39 pro-
cent lidi prohldsilo, Ze potra-
viny vyhodili rovnou do kose,
protoze uz neméli chut je
jist,“ vybira ddle server ze
svych dat. Vzdpéti se poza-
stavuje nad tim, Ze pfitom
celych 98 procent respon-
dentd uvedlo, Ze jim neni lho-
stejny problém plytvani
potravinami.

Mladi jsou uvédoméli

Z prizkumu také vyplynu-
lo, Ze primérny vék, v némz
se Britové nejvice zajimaji
o plytvdani potravinami, je
20 let, pficemz 81 procent
z nich bylo vychovano tak,
aby nikdy surovinami nemr-
hali. Pétina dotdzanych vsak
uvedla, Ze jejich domdcnost
Jjizbytky jidla jen ziidka.

Ctyfi z deseti respondenti
uvedli, Ze jim nevadi konzu-
movat potraviny po datu spo-
treby, pricemz za pfijatelnou
dobu uchovavani potravin po-
vazuji tfi dny. Tfetina z nich
je ochotna uvafit ze zbytku
surovin jidlo, protoze 24 pro-
cent si je védomo pfimého do-
padu na globdlni oteplovani
a klimatické zmeény. HALa €TK
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Sovéti udivili Sputnikem 1
Pfesné pred 65 lety, 4. fijna 1957, odstartovala na obéz-
nou drahu Zemé sovétska druzice Sputnik 1. Pro Moskvu
to znamenalo hlavné propagandisticky Uspéch, 83kilova
koule o priméru 58 centimetrd se ¢tyfmi anténami totiz
neuméla nic jiného nez vysilat pipani. Sputnik setrval na
draze Zemé pfes 90 dni, uskutecnil 1400 obéhu. ¢tk

Miliony tuplaki

5’6

drZeny fidic je generdlnim se-
kretdfem Deaflympijského

vyboru Slovenska, ktery se vé-
nuje sportovnim aktivitdim
sluchové postiZzenych. Podle
televize Markiza byl ve voze
ijeho syn, jenz je zase kontro-
lorem ve zminéné instituci.
Ministr vnitra Roman
Mikulec fekl, Ze mezi obétmi
jsou mladi lidé, nékteri
z nich podle néj méli vCera
poprvé nastoupit na vysokou
Skolu. Zdachrandfi informo-
vali, Ze kromé péti mrtvych
se pfi nehodé dalSich nej-
méneé pét osob zranilo, néko-
lik z nich bylo ve vdZzném

Svatek piva Oktoberfest, kte-
ry véera v Mnichové skondil,
navstivilo 5,7 milionu lidi,
coz je 0 600 tisic méné nez

v roce 2019, kdy se festival ko-
nal naposledy. Na slabsich
Cislech se podepsala nejen
pandemie nemoci covid-19,
ale také mimoradné Spatné
pocasi. Navstévnici letos na
Terezianské louce, kde se fes-
tival kona, vypili 5,6 milionu
tuplakd piva. To je oproti
roku 2019 vyrazny propad,
tehdy hosté vypili 7,3 milionu
litrd piva. ¢TK

stavu. €TK

» ° °
Kreml musi hledat hranici
Moskva bude konzultovat s obyvateli Chersonské a Zapo-
rozské oblasti vytyceni hranic téchto ukrajinskych regio-
nQ, jez Rusko z¢asti okupuje a jejichz anexi minuly tyden
ohlasil prezident Vladimir Putin. Podle zahranicnich
agentur to vcera rekl mluvéi Kremlu Dmitrij Peskov. Sou-
bézné s tim probéhla ruskymi televiznimi kanaly zprava
o tom, Ze ukrajinské ozbrojené sily dosahly urcitych pri-
lomu v Chersonské oblasti a ovladly nékteré obce. PFi-
znal to Moskvou dosazeny predstavitel tohoto ukrajin-
ského regionu Volodymyr Saldo. Fotografie dokumentu-
je osvobozené mésto Svjatohorsk v Donécké oblasti. €Tk
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Jak byt filmarem

Ode dneSka do tohoto pat-
ku se v Minikiné Ostrava
konaji besedy s dokumen-
taristy a filmovymi tvirci.
Ndvstévnici se dozvédi,
jak se stdt novindfem, fo-
tografem ¢i filmafem
nebo co vSe se musi této
profesi obétovat. Soucdsti
budou také tviirci dilny,
promitani filma nebo tte-
ba interaktivni workshop
urceny pro budouci novi-
ndfe. €Tk

Vzpominky

V prazském Divadle D21
se tuto sobotu odehraje
predstaveni romského
souboru Trajo s ndzvem
Djelem, Djelem. Hra o mi-
graci Romt do Velké Britd-
nie je zaloZena na smut-
nych i humornych vzpo-
minkdch, jako je tfeba
boj s anglickym jazykem
nebo stesk po domové. Po
inscenaci program pokra-
¢uje koncertem. Vstupné
je dobrovolné. MET

Na Designblok dorazi umelecti
novacci nebo treba drevorubc1

Tématem letosni-
ho rocniku je les.

Zitra zac¢ind prehlidka Ceské-
ho i mezindrodniho designu,
moddy a Sperkd Designblok.
Ndvstévnici se mohou poko-
chat 178 vystavovateli z fad
zavedenych jmen, nezdvis-
Iych tvirct, novdckil i mezi-
ndrodnich hvézd. Na progra-

Tvorba Viktorie Yakushy

mu jsou mimo Jme specidlni
vystavy vénované Ceskému
sklu a porceldnu, soucasné-
mu ukrajinskému designu,
rodinnému podnikdni i pro-
gresivni studentské tvorbé.

Sklo od antiky

Designblok bude probihat
ve dvou vystavnich prosto-
rech v Praze aZ do této nedé-
le. Prvnim je komplex Gab-
riel Loci, kde si mohou na-
vstévnici prohlédnout dila za-
hrani¢nich znacek, napii-
klad Vitra, Moroso nebo ho-
landské studio Toer. Chybét
nebudou ani cesti vyrobci Jo-
hann Malle, Master&Master,
TON a dalsi.

Druhym mistem kondni
Designbloku je Uméleckopri-
myslové museum v Praze,
které hostiim nabidne vysta-
vu skldfského uméni od anti-
ky azZ po 19. stoleti, kterou do-
plni napfiklad spoluprice Fe-
derica Diaze se skldrnou
Moser, tvorba Zdenka Lhot-

ského, Lady Semecké, Pauly
Bencatové, studia LLEV, Luka-
Se Novdka a dalSich.

Budoucnost a ekologie
Kromé expozici je pro nd-
v$tévniky pripraveny také do-
provodny program. V proskle-
ném ambitu Gabriel Loci s nd-
zvem Designerie budou kaz-
dy den probihat pfedndsky
adiskuze na téma designu, ar-
chitektury, médy, marketin-
gu nebo ekologie.
Nizozemsky ndvrhdr Ri-
chard Hutton promluvi o cir-
kuldrnim designu, odbornici
z Vysoké Skoly uméleckopri-
myslové v Praze se budou za-
byvat otdzkou inkluzivity, zd-
stupci webu EARCH.cz upo-
zorni na greenwashing v ar-
chitektufe, Jakub Berdych,
Daniel Pir$¢ a Maxim Velcov-
sky se zamysli nad udrZitel-
nosti ¢eské produkce, o bu-
doucnosti Ceskych lesd bude
mozné diskutovat s profesio-
ndlnimi dfevorubci. MET

A—
Vystava porcelanovych objektii Terra Alba

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ

¢ Koupim nabytek, 3ici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z ptidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

e We invite you to christian
lecture Death does not end
life. Thursday 6 October 6
p.m. KD Ladvi, BuresSova
1661/2. Free entry.

Info.: 731102709

e Zveme vas na krestanskou
prednasku "Smrti Zivot nekon-
¢i" ve Ct. 6.10. od 18:00 hod. v
KD Ladvi, Bure$ova 1661/2.
Vstup zdarma.

Info.: 724122088

3 x DESIGNBLOK

Vanoce. Kdo
nosi darky?

Ve ¢tvrtek se v hlavni budové
Slovdckého muzea v Uher-
ském Hradisti kond vernisaz,
kterd odstartuje vystavu s nd-
zvem Ddrkonosi - od JeziSka
po Santa Clause. Expozice se
podivd na zoubek tradicim
obdarovdvdni v case Vdnoc,
které maji pocdtky uz stfedo-
véku, aZ po soucasnost. Na-
vS§tévnikim vystava, kterd po-
trvd do 8. ledna 2023 poodha-
li nejen tajemné bytosti, kte-
ré ddrky pfindSeji, ale i tako-
vé, které trestaji. TéSit se mu-
Zete na JeziSka, Dédu Mrdze,
Otce Vdanoc i rtizné skandi-
ndvské skiitky nebo pohan-
ské démony a dal$i nezndmé
darkonose. MET
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

uih wN PR

. vydavat zvuk kva
. malé kniry

. mladata kachny
. dilek

. chovné zvire

v kotci

[9)]

. zimni kabaty

7. ulomena 7
vétev
8. kloub nohy

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

22.05

N

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vteriny
Zahradnictvi: Dezertér
Drama (CR, 2017)

Hercule Poirot XI
Schiizka se smrti. Detektivni
film (VB, 2008)

KomisaF Moulin
Zajimavosti z regiont
AZ-kviz

Dobré rano

13. komnata Tomase Linky
Cerné ovce

Udalosti v regionech

16.30
17.10
18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00

21.55
22.50

00.20
01.05
01.50
02.20

w

V jiném téle (5/6)
Krasy severni Evropy
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Zaletnik

Komedie (Fr., 1976)

Chuize lesem

Hra o jablko

Komedie (CR, 1976)

Fargo Il (6/10)

Letecké katastrofy
Cesty viry

Na hranici tradic
Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

»RUZové bryle
jsem bohuzel
nesehnala.”

MARCELA SOCHOVA
Facebook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
G [ YT
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
13/17 °C 17/21 °C 18/22 °C 18/22 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

-0,3°C (1947) 27,0°C (1929) Bio: denikmetro FOTO: 2x AP

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4337) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
tovni noﬁ:‘yLPoEasi 19.55 Showtime Klipy nonstop
20.20 MasterChef Cesko VI (11) 20.15 Zoo (54) 17.30 Smartmania
21.50 Souboj na talifi Il Vim, Ze na mé porad myslis. Novinky ze svéta technologit
22.50 Vikend Rodinny serial (CR, 2022) s Dominikem Vr$anskym
23.40 Dr. House V (17) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
Spolecenska dohoda. Serial 22.45 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
(USA, 2008) 23.55 Ano, séfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
00.40 Dr. House V (18) 01.05 Policie v akci Krotitelé extrémné
Cidi &ici. Serial (USA, 2008) 02.05 Namofini vysetfovaci zfuovanych kérek
01.35 Souboj na taliFi Il sluzba IX (17) 22.00 Naked Attraction
02.20 Vikend Utajované informace. Seznamka na télo
02.55 Nalovull Krimiserial (USA, 2011) 22.30 Ocko flirt
03.45 Pojistovna Stésti Il (23) 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud Klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping pitevné IV (6) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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[ Stoupek —
BEJBINA Z MINCE

Teprve neddvno jsem se dozvédél o pohnutém piibéhu ,,div-
ky na jednokoruné“. Mdm na mysli minci, kterd byla poprvé
vyrazena v roce 1957 a byla v obéhu tfi desitky let — kdo by ne-
znal tu sosnou divku, kterd s vaZnym vyrazem ukladd do
zemé sazenicku lipy. Autorem ndvrhu mince byla ¢eskd me-
dailérka Marie Uchytilovd-Kucovd, tehdy tfiatficetiletd. Stala
se tehdy viibec prvni Zenou, kterd v nasi zemi navrhla minci.
Nosil ji kazdy v penéZence a sotvakdo zkoumal, kdo vlastné
stdl medailérce modelem. AZ v novych politickych pomérech
mohlo vyjit najevo, Ze model byl v té dobé ve vézeni. Marie
Uchytilovd totiZ zpodobnila politickou vézenkyni Bedfisku
Synkovou, kterd byla v roce 1955 jako devatendctiletd odsouze-
na k péti letim vézeni za vedeni skautského oddilu. Jeji oddilo-
vé jméno znélo Bejbina.

| citat | Vytvarnici tato nespravedl-
nost, o niz se dozvédéla od
Nakonec p'a dla Bedfisc¢iny matky, otidsla.
VO lba na d'lvku A podnikla odvdzny Cin.
P H Tl Oblicej na minci nakresli-
§yI'TI'I(bOl'I ZlUj'Ifl la podle fotografie uvézneé-
ceskou viast. né Bedfisky.

Vitéz soutéZe vybrdn ne-
byl. Poroté se nelibily ani ndvrhy s traktorem, ani s hutnikem.
Nakonec padla volba na divku symbolizujici ceskou vlast. Ko-
runy se razily v kremnické mincovné a zmetky se odhalovaly
pékné po staru: zkuSené pracovnice sypaly mince na mramoro-
vou desku a poslechem poznaly, jestli md néjakad z nich vadu.
KdyzZ o dva roky pozdé&ji vysla BedriSka z vézeni, musela byt
prekvapena, Ze celd republika plati jeji podobiznou. Pro obé
Zeny to jisté bylo alespon ¢dstecné mordlni zadostiucinéni.
Marie Uchytilovd se pomért, kdy se skautky neodsuzuji k tres-
tu vézeni, nedozila. Zemiela den pfed sametovou revoluci.
Bediiska Synkovd v roce 1968 emigrovala do Svycarska, pred
nékolika lety se vSak vrdtila do Ceska.

[ Anketa |
K1 Kdy Ukrajinci dobudou Cherson?

P

Marek Mahdal Zdenék Reznicek Jan Tesaf
Véfim jim, Ze do Zalezi, kolik Lepsi otazka je,
konce fijna tu svolo¢ dostanou zbrani ze kdy Rusku dojdou

vyZenou. zépadu. lidi.

.
@ mOJemEtro Prapodivna

rekonstrukce
i == V nedéli jsme chtéli jet

4 ' i vlakem do Prahy na hlav-
ni nddrazi z Radotina. Ne-
chdpu viibec, jak nékdo
muze chtit po starSich li-
dech, aby lezli na provizor-
ni nadchod, kdyz chtéji
do vlaku! Navic jsou scho-
dy s mezerami, skutecné
jak byva na rozhledndch.
Ani lecjaky pes to nezvldd-
ne. A co teprve dichodci
kolem osmdesdti let, o ho-
lich? Mné tedy jeSté osm-
desdt neni, ale vzdala
jsem to, kdyZ jsem to vidé-
la. To jsem tedy opravdu
necekalal!! Navic jsem se
docetla, Ze novd ndstupis-
té méla slouzit od zdri! Uz
je ale fijen! Jd chdpu, Ze ta
asi tfipatrovd stavba muse-
la byt drahd. Ale nechdpu,
Ze se postavi néco jen pro
sportovneé zdatné jedince.
To jako by v Radotiné ne-
chtéli, aby lidé jezdili vla-
kem!! S nécim podobnym
jsem se tedy za cely Zivot
nesetkala! Jak v néjakém
sci-fi filmu! Nakonec jsme
jeli autobusem na smi-
chovské nddrazi.

JANA KVETONOVA

Napadita @x.alenadudova.x ke své momentce pripisuje:
»Vysehrad. KniZeci hradisté, kralovsky hrad a barokni pevnost.
Tisic let pestré historie.“ #vysehrad #hradiste #hrad

#pevnost #praha #historie #mojemetro #panovnik
#knize #tkral

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

#METROTAG

3|2[(7|6|9|8]|5(4]|1
5/8|1/4|7|3]|6|2|9
6/9/4|12|5(1|8|7|3
9(1|3|5|8|7]|2|6|4
4|/7|6|3|2|9]|1|5|8
2|5(8|1/4|6|3[9(7
7|4(2|8|3|5]|9[1|6
1/3|9|7(6(2|4|8|5
8|6(5/9|1]4]|7[3|2

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KRASLICE

Podle viddniho nafizeni
0 $niZovan teploty na
pracoviiti...

Takze v Klidu fot’,
bude se ti to poditat

jako akty. Al

honza-smolik.com

... je 0soba, kterd md
svetr na holém téle,
povaZovana za zcela nahou.
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Petra jde dal

Tenistka Petra Kvitova

(na snimku) vstoupila do
ostravského turnaje Agel
Open vitézné. Lonska semi-
finalistka zdolala Ameri-
¢anku Bernardu Peraovou
6:3, 2:6 a 6:4. Dvojnasobna
wimbledonska sampionka
narazi ve 2. kole na svéto-
vou ctyfku a nasazenou
dvojku Spanélku Paulu Ba-
dosaovou. Zapas dalsi Ces-
ky Terezy Martincové sko-
¢il az po uzavérce tohoto
vydani. V 1. kole vypadla
byvala svétova jednicka Bé-
loruska Viktoria Azarenko-
va, vyradila ji Ruska Jeka-
térina Alexandrovova. ¢rx

Buggyra. Zameri
se takeé na Dakar

Roudnicky  automobilovy
tym Buggyra kondi po 30 le-
tech v mistrovstvi Evropy
v zdvodech tahact. Od roku
1993, kdy se do Sampiondtu
poprvé zapojil, jeho jezdci zis-
kali osm tituld. V letoSnim
roce hdjili barvy Ceské stdje
Adam Lacko, jenZ skoncil cel-
kové ctvrty, a Francouz Téo
Calvet, ktery ovlddl takzvany
Promoter’s Cup.

,PriSel cas se posunout
ddle. Déni v truckovém Sam-
piondtu budeme ddl sledovat

a v budoucnosti neni vylou-
¢en nds ndvrat. PTisti rok to
ale urcité nebude,” uvedl §éf
tymu Martin Koloc. ktery byl
v roce 1990 prvnim jezdcem
tymu. Ten se bude sousttedit
na vytrvalostni zdvody s vy-
hledem startu ve slavné
Ctyfiadvacetihodinovce v Le
Mans a na didlkové soutéze
vCetné Rallye Dakar. ,Proto
budeme zeStihlovat zdvodni
program, abychom se mohli
lépe pripravit na tyto vyzvy,*
fekl Koloc. €Tk

Fothalova Plzen. Na Bayernu

Obhajci ceského
titulu cestovali do
Mnichova vzhle-
dem k priznivé
vzdalenosti tymo-
vym autobusem.

hudou yet Stanel Bucha

Fotbalisté Plzné se dnes od
18.45 ve tfetim kole Ligy mis-
tri pfedstavi na stadionu
Bayernu Mnichov. Zatimco
Viktoria ve skupiné C nezis-
kala ani bod, bavorsky gigant
je zatim stoprocentm Ufa-
dujici ceSti Sampioni se
v pétasedmdesdtitisicové Alli-
anz Arené pokusi uhrdt lepsi
vysledek nez v fijnu 2013,
kdy si odvezli debakl 0:5.
»Soupefi maji nejlepsi hrd-
¢e z Evropy i z celého svéta.
My se s nimi musime pokusit
srovnat v téchto pro nds vyji-
mecnych zdpasech. Uvidime,
na co to zase bude stacit,”
fekl asistent plzenského tre-
néra Pavel Horvdth. ,Musime
podat nadstandardni vykony
a byt silni na vSech postech.
Pokud tam budou néjaké pod-
pramérné vykony, tak toho

| Kratce |
Zabojuji o postup

Cesti stolni tenisté si ve
tfetim utkdni na MS druz-
stev v Ccheng-tu pripsali
druhé vitézstvi. Kanadu
porazili 3:0 a jsou tfeti ve
¢tvrté skupiné. Dnes bu-
dou hrdt s Egyptem o dru-
hé postupové misto. Zeny
podlehly 0:3 favorizované-
mu Némecku.

soupef jako Bayern okamzité
vyuZije,“ doplnil byvaly kapi-
tdn Viktorie.

Plzni pravdépodobné nepo-
miiZze brankdf Jindfich
Staniek, ktery kvili zranéni
vynechal sobotni ligové utka-
ni na hristi Bohemians 1905.
Zaskakujici gélman Maridn

Vysetrovani

Tragédii, pfi které bylo po
zdpase indonéské fotbalo-
vé ligy v chaosu a tlacenici
uslapdno 125 lidi vcetné
32 déti ve véku od tfi do
17 let, vySetii nezdvisld
komise expertti. Vysledky
by méla vladé predlozit do
tii tydnd. NeStésti se stalo
v sobotu v Malangu.

Tvrdon pfispél k remize 1:1
a Sanci by mél dostat i v Mni-
chové. ,Jindra jesté citi pro-
blém a s nejvétsi pravdépo-

dobnosti nenastoupi,” fekl
Horvéth.
Kouc¢i Michalu Bilkovi

bude v Mnichové chybét stie-
dopolaf Pavel Bucha, ktery

Na Velké uz si
letos nesednete

Vstupenky k sezeni na ne-
délni Velkou pardubickou
jsou prakticky vyprodané.
Poradatelé veéri, Ze vedle
zaplnénych tribun prijdou
i tisice fanouSkd na mista
ke stdni. Celkem by jich
mohlo byt az 20 tisic.

proti Interu dostal ¢ervenou
kartu, a zranény univerzal
Jan Sykora. Utoénik Jan Kli-
ment zatim trénuje indivi-
dudlné. Uzdraveny zdloznik
Jan Kopic v Dolicku stfidal
a mohl by se vratit do zdklad-
ni sestavy. Za Bayern nena-
stoupi tto¢nik Thomas Miil-

Draha ,vojna“

Rusky hokejista Vladislav
Lukin dostal u soudu v Ufé
pokutu 2,2 milionu rubld
(985 tisic korun) za korup-
ci, s jejiz pomoci se snazil
vyhnout vojenské sluzbé.
Soud mu do trestu zahrnul
i pfiznany tplatek, ktery
25lety ttocnik zaplatil

za ziskani ridicdku.

Plzensti do ni vstoupili poraz-
kou 1:5 v Barceloné, doma
pak podlehli papirové nejpfi-
jatelnéjsimu soupefi Interu
Milan 0:2 a uzaviraji tabulku.

« Bayern skupinu vede diky
dvéma vyhram 2:0 v Milané
a doma nad Barcelonou.

Allianz Arena

4

Na stadionu, jehoz kapacita
na pohary byva snizena na
69 tisic divaku, ma dorazit
vice nez ¢tyfi tisice fanousku
z Plzné.

ler a zdloZnik Joshua Kim-
mich je po ndkaze koronavi-
rem v domdci izolaci a proti
Viktorii nenastoupi. ,,Jsou to
skvéli hrdci. Ale v Mnichové
maji plnohodnotnou ndhra-
du a moznd udélaji i néjaké
jiné zmény,“ uvedl plzensky
obrdnce Milan Havel. €Tk

Proti Sampionkam

Fotbalistky prazské Slavie
se v hlavni fazi Ligy mis-
tryn utkaji s dvojndsobny-
mi vitézkami soutéZe

z Wolfsburgu. Dalsimi dveé-
ma soupefti ve ¢tyrélenné
skupiné B budou St. P6lten
a AS Rim, ktery v kvalifika-
ci vyfadil Spartu. Rozhodl
o tom los v Nyonu. érk



