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Cestina, chorvatstina a néméina znély v sobotu v Jevisovce na Bfeclavsku na slavnosti
kiritof. Pripomind pestrou historii mista, a hlavné tradice moravskych Chorvata

neboli Charvatd, tedy komunity rozprasené po druhé svétové valce. Hlavni ulohu letos

dostala stejna koza jako loni. Je totiZ podle své majitelky krotkd a ochocena. ETK
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Velka slava

Chebsti hasi¢i Zachranné-
ho sboru Spravy Zeleznic

v sobotu oslavili 70 let od
svého vzniku. Na ndmésti
Krdle Jitfiho z Podébrad pro-
béhl pestry program plny
ukdzek zdsaht, ale také
nejmodernéjsi hasicské
techniky. Divdci mohli vi-
dét prdci a stroje chebské
meéstské policie, Policie CR
i HZS z Chebu. U Spalicku
byl k vidéni historicky
vlak (na snimku nahorte)

i vyprostovaci tank VT 72
B. (na snimku vpravo). MET

uskym influencerum

s N/ ”

rinasi va

Videa z frontové
linie jim pFinasi
nadpriimérné zisky.

Rusti provdlecni influencefi
generuji velké piijmy z rekla-
my na socidlnich sitich, zjisti-
la BBC. Vedle kazdodenniho
pridélu hriznych videi z ato-
ki dronti a nepravdivych tvr-
zeni o ukrajinském preziden-
tovi Volodymyru Zelenském
sdileji reklamy na cokoli od
kryptomén po médu. Casto
jsou zapojeni do ruské armd-
dy a zvefejnuji zdbéry z fron-
tové linie, kde vyzyvaji mla-
dé Rusy, aby narukovali.

Zakaz Facebooku nebo X
posiluje roli Telegramu

Od zahdjeni invaze ziskali
tito influencefi miliony sledu-
jicich na socidlni siti Tele-
gram, na kterou se mnoho
Rust obrdtilo poté, co prezi-
dent Vladimir Putin zakdzal
Instagram, Facebook a X. Ex-

ploze uzivateld vedla k prud-
kému ndrastu reklamniho
trhu na Telegramu. Vdle¢ni
influencefti toho vyuzili a pro-
dévaji reklamni plochy spo-
lecnostem, které chtéji oslo-
vit mladé publikum. Aby zjis-
tili, kolik si uctuji, vyddvali
se redaktofi BBC za majitele
hoteld, ktefi maji zdjem
o umisténi reklamy na jejich
kandlech, a oslovili nékteré
z nejvyznamnéjsich hracéa.
Jednim z nich byl Alexandr
Koc, zkuSeny korespondent
provlddnich novin, ktery se
stal vdlecnym influencerem
a na Telegramu mad vice nez
600 tisic sledujicich. Dalsim
byl nejzndméjsi provdlecny
bloger Semjon Pegov, zndmy
jako WarGonzo, ktery ma
vice nez 1,3 milionu sleduji-
cich.

Jeden post za cenu

mésicni mzdy

Koc uved], Ze za jeden prispeé-
vek na jeho kandlu se plati

48 az 70 tisic rubld (v pfepoc-
tu 11 az 16 tisic korun) v zavis-
losti na tom, jak dlouho se re-
klama udrzi v horni ¢dsti Te-
legramu. WarGonzo uvedl
1550 liber (pfes 43 tisic ko-
run) za prispévek.

Nejlepsi vdle¢ni influence-
i zvefejiuji minimdlné jed-
nu reklamu denné, takze je-
jich potencidlni pfijem dale-
ce prevySuje primérnou me-
si¢ni mzdu v Rusku, kterd
¢ini 66 tisic rubld (pfes 15 ti-
sic korun). Rostouci reklamni
trh influencer® udrZuje stdly
prisun exkluzivnich videi. Za-
béry jim pfindSeji rdznoro-
dou sledovanost, od domdci-
ho provdlecného publika az
po zdpadni a ukrajinské ana-
lytiky, ktefi se snazi pocho-
pit, co se skutec¢né déje v rus-
kych zdkopech.

Podléhaji faleSnym videim
Nékterd videa zvefejnéna

blogery, aby povzbudili mla-

dé Rusy k podpofte vilky, jsou

Ika bohatstvi

fale$nd, existuji ale diikazy,
Zeitak se jim to dafi. Na otdz-
ku, jak reagovat na ndrtst po-
¢tu proputinovskych valec-
nych blogeri na této platfor-
me, Telegram odpovédél, zZe
je to ,posledni platforma,
pres kterou maji Rusové pri-
stup k nezdvislym médiim,
jako je Meduza, k necenzuro-
vanym mezindrodnim zpra-
vodajskym serveriim, jako je
BBC, nebo k projeviim Zelen-
ského“.

Prezident Putin v pribéhu
valky projevil uzndni sna-
hdm provileénych blogeri.
Jmenoval Koce ¢lenem prezi-
dentské rady pro lidskd prdva
a Pegova a nékolik dalSich in-
fluencerd ucinil ¢leny pracov-
ni skupiny pro mobilizaci.
V Cervnu pozval do Kremlu
na dvouhodinovy rozhovor
vlivné provdlecné osobnosti
a reportéry stdtnich médii.
,Boj v informac¢nim prostoru
je bitevnim polem. Rozhodu-
jici bojisté,” rekl jim. CTK

Socialni sité bez
reklam? Zvazuje se

Americkd internetovd spolec-
nost Meta Platforms zvazZuje,
Ze nabidne uZivatelim v Ev-
ropské unii placené verze
svych socidlnich siti Face-
book a Instagram, které nebu-
dou obsahovat reklamu. In-
formoval o tom list The New
York Times s odvoldnim na
zdroje obezndmené s pldny
podniku. Firma tak podle
zdroja reaguje na regulacni
politiku EU, jez omezuje jeji
praktiky pfi sbéru osobnich
tdaja. Nabidka placenych
verzi siti Facebook a In-
stagram bez reklam by podle
zdroji mohla firmé pomoci
rozptylit obavy evropskych
reguldtord ohledné ochrany
soukromi, protoze by uzivate-
lim poskytla alternativu ke
sluzbdm zalozenym na rekla-
meé, které vyuzivaji analyzu
osobnich idajd. Zatim neni
jasné, kolik by placené verze
stly a kdy by je firma mohla
spustit. Kromé placenych ver-
zi by Meta v EU ddl nabizela
ibezplatné verze zaloZené na
reklamé, uvedly zdroje.
Mluvdi spolecnosti Meta se
k informacim listu The New
York Times odmitl vyjadrit.
Zékladnim podnikatelskym
modelem spolec¢nosti Meta je
jiz témért dvé desetileti nabid-
ka bezplatnych sluZeb v ob-

lasti socidlnich siti a prodej
reklamy podnikim, které
chtéji uzivatele téchto siti
oslovit. Zavedeni placenych
sluzeb by bylo jednim z nej-
hmatatelnéjsich  prikladd
toho, jak museji firmy upra-
vovat své produkty, aby se pfi-
zptisobily pravidlim pro
ochranu osobnich udaji a dal-
$im predpistim, a to zejména
v Evropé, piSe The New York
Times. Nejvyssi soud EU v Cer-
venci firmé Meta prakticky
zakdzal kombinovat udaje
shromdzdéné o uZivatelich
napri¢ jejimi platformami
i z jinych webovych stranek
a aplikaci, pokud neziska vy-
slovny souhlas uZivateld. Ir-
sky ufrad pro ochranu osob-
nich tdaji firmé v lednu vy-
méfil pokutu v prepoctu
9,4 miliardy korun za to, Ze
nutila uzivatele akceptovat ci-
lenou reklamu jako podmin-
ku pro pouzivdni sité Face-
book, pripomind The New
York Times. Evropa je podle
listu pro Metu druhym nej-
lukrativnéj$im regionem po
Severni Americe. Meta v Ev-
ropské unii kvili nejistoté
v oblasti regulace ochrany
osobnich idaji zatim nespus-
tila svou novou sit Threads.
Tou se firma snazi konkuro-
vat socidlni siti X. €TK
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Sitcom Comeback. Dnes je to 15 let

Starostlivy otec a byvaly slav-
ny predlistopadovy disko zpé-
vdk Tomds Pacovsky, vystupu-
jici pod uméleckym jménem
Tomi Paci, v poddni Tomadse
Matonohy a jeho nezddrny
bratr, metalista Ozzdk, ztvdr-
nény Martinem Dejdarem.
To jsou dvé hlavni postavy pli-
vodniho ¢eského komedidlni-
ho sitcomu Comeback, jehoZ
tvodni dil prvni série mél pre-
miéru na televizi Nova 4. z4fi
2008. Sitcom, ktery se dosud
vysilal ve dvou sériich, se u di-
vakad setkal s velkym uspé-
chem, nékteré jeho dily prild-
kaly k obrazovkdm i pfes
1,5 milionu divdkd.
Comeback byl podle svych
tvircd prvnim opravdovym
¢eskym sitcomem vcetné
predtoCeného smichu. ,Je to
situa¢ni komedie, kterd vy-
tosti — ¢imZ se mini, Ze posta-
vy jsou napsdny tak, Ze by
mohly i Zit. Nicméné koncen-

KRATCE

Upresnéni

Spolec¢nost Insolcent-
rum vycislila ndklady

na dluhové poradenstvi
Clovéka v tisni na cast-
ku 607 miliond korun.
Do téchto ndkladi jsou
vsak podle této organi-
zace zahrnuty vSechny
Kklientské sluzby posky-
tované v Cesku - od po-
moci predSkolnim dé-
tem po pomoc uprchli-
kim z Ukrajiny. Mluvci
organizace Daniel Hiile
uvedl, Ze ndklady na
samotné dluhové pora-
denstvi jsou o rdd nizsi
a pohybuji se v fddu desi-
tek miliont korun. De-
nik Metro zvefejnil chyb-
nou informaci ve ¢tvrtec-
nim vyddni. Za nepfes-
nost se omlouvdme.

Novy majitel
vydavatelstvi
Mafra

Investi¢ni skupina Kap-
rain a spolecnost Agro-
fert se dohodly na prode-
ji chemickych zdvoda
Synthesia, vydavatelské
spole¢nosti Mafra a spo-
lecnosti LONDA. Stopro-
centni majetkovy podil
v téchto spolecnostech
ziskd Kaprain po schvdle-
ni pfisluSnymi antimo-
nopolnimi tfady. Vyda-
vatelstvi Mafra vyddva
nejctenéjsi seri6zni de-
nik MF Dnes a také de-
nik Metro, nejctené;jsi
denik zdarma. MET

trace na jednom misté a v jed-
nom byté téchto Zijicich by-
tosti je mirné abnormdlni,
coZ je ovSem jeden z priivod-
nich znakd sitcom jako ta-
kovych,” fekl o Comebacku
jeden z jeho producentd Mi-

chal Wondreys. Na kazdém
dilu seridlu spolupracoval po-
cetny tym scendristli, ktery
vedl Tomd§ Baldynsky a je-
hoZ souddsti byl tieba i pisnic-
kaf Ondfej Lddek, tedy Xindl
X, ¢i spisovatelka Petra Sou-

kupovd. Mezi dalsi postavy se-
ridlu patii Matonohova dcera
Iva, kterou ztvdrnila Kristyna
Leichtovd, ztfeSténd fanynka
Marcelka, kterou hrdla Dana
Batulkovd, ¢i dvojcata Sasa
a Lexa v poddni Marie DoleZa-

lové a Matouse Rumla. Nejvét-
§i oblibu mezi divdky si ale
ziskala postava potrhlého
a vlasatého metalisty Ozza-
ka, ktery se ale podle tviirct
seridlu mél ptivodné jmeno-
vat Kissdk. €TK

INZERCE

Jednoduse Lidl

OD PONDELi 4.9.

DO NEDELE 10. 9.

ODTUCNENY
TVAROH
1kg = 51,60 K&

&l

2509

Fros

> Vite,
nejvice ceskych domacnosti nakupuje syry pod znackou

PILOS?*

*Zdroj: Na zakladé dat Spotiebitelského panelu GfK nakoupilo za 12 mésicd, od 7/2022 do 6/2023, v kalibrovaném baleném segmentu syrii nejvice ¢eskych domacnosti
znaéku Pilos. GfK Consumer Panel FMCG, hruby vzorek (4000) domécnosti, 7/2022 - 6/2023. Panel je reprezentativni pro viechny domacnosti v Ceské republice, které
vedou osoby starsi 16 let, a zaznamenava nepfetrzité a elektronicky nakupy pro soukromou domaci spotfebu a vykazuje tyto idaje vdzené a extrapolované.

Nabidka zboZi plati od 4. 9. do 10. 9. 2023 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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ReZisér Pana prstent
zachranil kousek Zélandu

Peter Jackson, tvir-
ce slavné trilogie
podle Tolkienovy
knihy, vyfoukl
developerovi rybnik.

Filmovy rezisér Peter Jackson
a jeho Zena na domovském
Novém Zélandu zvrdtili pld-
novanou kontroverzni vystav-

Y <Y

bu obytného komplexu v za-
toce Shelly Bay u metropole
Wellington tim, ze skoupili
pozemky, kde mély domy
stat. Filmaf, ktery je zndmy
hlavné diky trilogii Pan prste-
nt, tvrdi, Ze projekt by nend-
vratné znicil pfirodni krdsu
pobfezi. Vedeni radnice més-
ta Wellingtonu naopak litu-
je, Ze jeho krok pfekazi moz-
nost postavit bydleni pro niz-
kopfijmové domdcnosti.

Netopyri Hitchcock.

Praha se za soumraku stdva
rejdiStém netopyrt, ktefi chy-
taji hmyz. Zijii v samém cen-
tru mésta. Pred lety Zila po-
mérné zndma kolonie v jed-
né z dutin Karlova mostu.

Leto$ni rok je nicméné ex-
trémni nejen v hlavnim més-
té, a to co se tyCe netopytich
invazi do lidskych obydli. Za
jediny tyden se v severoces-
kém Liberci a Jablonci nad Ni-
sou podarilo odbornicim ze
zdchranné stanice Archa od-
chytit 1324 netopyra.

»,V jednom panelovém
domé v Jablonci bylo naleze-
no vjediném pokoji 499 neto-
pyrd a ve stejné situaci se
pred dvéma tydny ocitla i libe-
reckd nemocnice. Nemocni-
ce je kaZdoro¢nim nechté-
nym UtocisStém netopyri i tfe-

ZALETNUL VAM DO BYTU NETOPYR? LEHKA POMOC

Zalétne-li vam do bytu netopyr,
zhasnéte, otevrete okno doko-
fan a opustte mistnost, aby neto-
pyr nebyl ve stresu a mél moz-
nost v klidu odletét.

¢ V pfipadé, Ze byste se ho jali
odchytavat, urcité se o to ne-
pokousejte holyma rukama
a opatfete si rukavici ¢i rucnik.
KdyZ netopyra uchopite, citi
se v ohrozeni a mlze se branit
zuby. Na druhou stranu je
velmi kfehky.

ba v Plzni,” iikd pro denik Me-
tro Alzbéta Cechovd z Ceské-
ho svazu ochranct prirody.
Zdlety netopyri jsou v pl-
ném proudu a budou pokra-
¢ovat minimdIné do poloviny
zari. Toto obdobi je pro inva-
ze netopyra typické, ale ni-
kdo necekal, Ze letos situace
bude tak mimorddnd. Minuly
rok bylo za srpen a zdfi ptija-
to do zdchrannych stanic
1306 netopyrt. Za leto$ni rok
pfijaly stanice celkem
3016 jedincd, z toho 1534 jen
za meésic srpen, a to jsme
teprve v poloviné obdobi ne-
topyftich zdlett. ,JelikoZ neni
vZdy nutné netopyry odvazet
do zdchrannych stanic, cislo
pfijatych kust je vyrazné
mensi, nez je skutecny pocet
netopyra zbloudilych do lid-

¢ Pokud si nevite rady, nevahej-
te se telefonicky obratit na
zachrannou stanici. Kontakty
na né naleznete na webu
zvirevnouzi.cz, centralni
dispecink zachrannych stanic
je na telefonu 774 155 155.

Casté vyjezdy kvili netopyfim
invazim a péce o vycerpané
nebo ranéné jedince jsou

pro zachranné stanice casové
ifinancné velice narocné.
Pomoci jim v tomto pripadé

Hobitin. Filmafi vyuZili krasy Nového Zélandu a postavili kulisy pro svou trilogii Pana prsteni. Domecky tam dodnes jsou.

Jackson a jeho manzelka
Fran Walshova koupili aredl
byvalé letecké zdkladny v za-
toce Shelly Bay, kde mély
vzniknout stovky obytnych
domt, ale i komercni zdstav-
ba. To se nelibilo napfiklad
zdstupcim mistnich Maord,
ktefi v minulosti pozemky na
protest na dva roky obsadili.
»Je to nddherné pobrezi, kte-
ré md velky kulturni i histo-
ricky vyznam. Nasim bezpro-

Letos jsou rekordni z

o

ORIt T
2x PROFIMEDIA

sttednim zdmérem je zacit se
zalesniovanim a krajindiskou
obnovou tak, abychom Shel-
ly Bay vrédtili do pavodniho
stavu,“ uvedl Jackson.
Starostka metropole Tory
Whanauova se hodla s novy-
mi majiteli pozemkd sejit
a zjistit, co maji v planu. Po-
dle ni je ale Skoda, Ze projekt
na obytnou vystavbu padl,
protoZe mésto nutné potiebu-
je nové byty. €TK

Zalétavaji predevsim do dlouhodobé neobyvanych mistnosti. CSop

skych obydli,“ dodadva Cecho-
vd.

K invazim dochdzi v dobé,
kdy se rozpadaji matefské ko-
lonie. Vétsinu jedinct v téch-
to skupindch tvoii nezkusSe-
nd leto$ni mladata. Vyhledd-
vaji si nové ukryty a domy
jim nejspi$ pripominaji skdly
s jeskynémi. JelikozZ je tako-
vych ptipadi ¢im ddl vice, pii-

mUzete dodrzovanim
uvedenych preventivnich
opatreni.

Nérodni sit zachrannych

stanic v tomto roce kromé
ministerstva zivotniho
prostredi podpofilo i minister-
stvo zemédélstvi. Chcete-li
prispét stanicim na zachranu
netopyrd (i jinych zvifecich
pacientt), mGzete tak ucinit
prostrednictvim bankovniho
prevodu. JAR

byva i prdce zichrannym sta-
nicim. Pfes den se staraji o po-
tfebnd zvifata a noc co noc vy-
jizdéji k netopyfim pohro-
mdm. Proto apelujeme na ve-
fejnost, aby dodrzovala pre-
ventivni opatfeni, kterymi vy-
znamné pomizZe pracovni-
kiim zachrannych stanic. Do-
poruceni jsou nendro¢nd a ne-
ndkladnd. JelikoZ jsou netopy-

A | |
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Invaze nocnich navstévnikid potkavaji hlavné Plzenany. Létajici
savci se chtéji pafit v jejich bytech.

FrantiSek mluvil
také se Samany

Papez FrantiSek je na navsté-
ve Mongolska. SeSel se tam
s mistnimi Samany, buddhis-
tickymi mnichy ¢i knézem
ruské pravoslavné cirkve.
Mluvil s nimi o tom, aby pod-
pofili mirové jedndni kvuli
vdle¢nym konflikttm. ,Sku-
tecnost, Ze jsme spolu na jed-
nom misté, je sama o sobé
vzkazem: NdboZenské tradi-
ce ve své originalité a pestros-
ti pfedstavuji mimofadny po-
tencidl pro dobro ve sluz-
bdch spolecnosti,“ uvedla
hlava katolické cirkve na
akci konané v mongolské me-
tropoli Uldnbdtaru. Papez
kromé toho pfi setkdni
s mongolskym prezidentem
Uchndginem Chiirelsiichem
ocenil mirovou zahranicni
politiku Mongolska, které
udrzuje dobré vztahy s Rus-
kem, Cinou, ale také napfi-
klad se Severni Koreou. Mon-
golsko navstivil FrantiSek
jako prvni papez v déjindch
cirkve. Podle médii si papez
Mongolsko vybral jako cil
cesty také proto, aby vyslal
vzkaz témto dvéma velmo-
cim, zejména vsak Pekingu,
s nimzZ Vatikdn neudrzuje di-
plomatické vztahy. €rk

alety
fi schopni do vaSeho bytu
proniknout i pies okno ote-
viené na ventilacku, nejsnad-
néjsSim reSenim je okna na
noc uplné zavirat. Druhd
moznost je nainstalovat do
oken obycejné sité proti hmy-
zu. Jakkoli to miiZe znit ba-
ndlné, pro ochrdnce je to vy-
znamna pomoc.

Lokality, kterych se netopy-
i invaze v CR tykaji nejvice,
jsou Liberec a Plzen. Ddle Kla-
tovy, Litomérice, Karlovy
Vary, Havifov, Brno, Ostrava
a Kfesice. ,Zejména v téchto
mistech dbejte na doporuce-
nd opatfeni. PomtiZete tim ne-
jen ochranciim pfirody a zd-
chrannym stanicim, zdroven
predejdete mirné devastaci
bytu,“ uzavird pro denik Met-
ro Cechovd.  FILIP JAROSEVSKY

L%

IVA HANCVENCLOVA
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Nova deska

Zpévacka Tereza Cerno-
chovd vydala nové al-
bum s ndzvem Sle¢na nd-
roc¢nd, které je plné au-
torské s cdstecnym podi-
lem producenta Romana
Holého. Zaroven chystd
¢tyti koncerty, jimiZ pri-
pomene nedoZité 80. na-
rozeniny svého otce Kar-
la Cernocha. Ty probéh-
nou v fijnu a listopadu

v Hradci Krdlové, Ostra-
vé, Brné a Praze. CTK

Mont Blanc trpi sesuvy
kameni. Drive rarita

K nehodam, které
jsou nyni bézné,
prispiva také
oteplovani planety.

V okoli Mont Blancu v uplynu-
lych dnech zaznamenali opa-
kované pady a sesuvy kame-
ni. Informuje o tom stanice
France 3. Mohou za to vysoké
teploty, které v téchto dnech
panuji ve Francii i v Itdlii.
Tam meteorologové naméfili
minuly tyden bod mrazu az
ve vySce nad pét tisic metr,
coZ je vice, nez kolik Mont
Blanc méri.

Velky sesuv nastal podle
stanice France 3 minulou stfe-
du, kdy u vrcholu Aiguille du
Midi spadlo na 20 tisic metri
krychlovych kameni. ,Bylo
to tak velké, Ze jsme to vidéli
z kanceldfe,“ Tekl stanici je-
den z prislusnikd horské poli-
cie v Chamonix. Ta vSak ne-

musela zasahovat, protoZe se
v postiZzené oblasti nikdo ne-
nachdzel.

Slo o posledni z fady men-
Sich sesuv, které byly v uply-
nulych dnech zaznamenané
na Mont Blancu a okoli. Ufa-
dy proto vyzvaly horolezce
a turisty k velké obezfetnosti
a odloZeni vystupu na dobu,
kdy budou meteorologické
podminky priznivéjsi.

Velké sesuvy kameni souvi-
seji podle odbornik s vysoky-
mi teplotami a zménami kli-
matu. ,Jen pied 30 lety byly
takové sesuvy velmi vzacné,”
fekl odbornik na vyvoj kraji-
ny ve vysokych nadmoiskych
vyskdch Ludovic Ravanel. Vys-
§i teploty v hordch totiZ ve-
dou k poSkozeni dlouhodobé
zmrzlé pidy, takzvaného per-
mafrostu.

Francie a Itdlie, na jejichz
hranici se Mont Blanc nachd-
zi, zaZivaji v téchto dnech ve-
dra, kterd se tykajii alpskych
oblasti.

V uplynulych dnech italsti
meteorologové naméfili na
alpském pohranici s Francii
a Svycarskem bod mrazu ve
vySce nad pét tisic metrd. Mi-
nulé pondéli to bylo 5328 me-
tri. Mont Blanc pfitom méfi
4808 metrd.

Kvili zméndm klimatu
a rlstu teplot hrozi zdnik az
80 procent ledovct v ital-
skych Alpdch.

Uvedli to badatelé a ekolo-
gové z organizaci Green-
peace Italia a Italského vybo-
ru glaciologie, ktery se zaby-
vd historii a vyvojem ledov-
cd. To bude mit také dopad
na niziny, kde se vyrazné sni-
Zi riziko sucha.

Vysoké teploty v hordch
amalé mnozstvi srdZek podle
analyzy vysetfovatelli vyraz-
né prispély k lonskému sesu-
vu na ledovci Marmolada
v italskych Dolomitech.
V souvislosti s tim zahynulo
11 lidi vcCetné dvou turistil
z Ceské republiky. iDNES.cz

ODKLAD

Zacatek uzavirky tunelu
pod nejvyssi evropskou ho-
rou Mont Blanc, ktera méla
pUvodné zacit dnes a trvat
do prosince, bude kvali
udrzbé odlozen.

¢ Divodem odkladu uzavir-
ky jsou obavy, Ze by kvali
nivznikl chaos v dopravé
mezi Italif a Francif. Ex-
trémni pocasi v predcho-
zich dnech totiz zpUsobilo
mimo jiné preruseni zelez-
ni¢niho spojeni mezi se-
verni Italif a Francii. Vla-
kova doprava v misté byla
zastavena praveé kvali
sesuvu pady.

Jedendct a pdl kilometru
dlouhy silnicni tunel byl
otevfen v roce 1965 a loni
jim projelo na 1,7 milionu
vozidel. é&rk

INZERCE

VISA

Vice navisa.cz

PRIPOJTE SE K EXPERTUM
NA BEZPECNE PLATBY KARTOU
VISA V MOBILU!

Platte s Visa pohodiné
abezpecné.
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Severn

s N/

1 CadS

t Prazského

okruhu dokonci do 7 let

Dostavba klicové cas-
ti obchvatu kolem
hlavniho mésta se
béhem poslednich
mésicli posouva vy-
razné kupredu. Dalsi
cast mezi Béchovice-
mi a D1 se ma zacit
stavét uz pristi rok.

Severni isek Prazského okru-
hu mezi Ruzyni a Brezinévsi
se za¢ne budovat v roce 2027.
V roce 2030 m4d byt dle planu
Reditelstvi silnic a ddlnic
(RSD) uveden do provozu.
Tato data vyplula na povrch
diky pted pdr dny zvefejnéné
dokumentaci, kterou bylo tfe-
ba vyhotovit pro posouzeni
vlivii stavby na Zivotni pro-
stfedi, takzvaného EIA. Stav-
ba mimo jiné pocitd s celou
fadou tuneld a 572 metrt
dlouhym mostem preklenuji-
cim Vltavu a Zeleznicni trat.
Novinkou je, Ze silni¢afi na-
konec navrhli most i pfes
tdoli Cimického a Drahan-
ského potoka.

Radéji horem

Celkem sto tficet osm metri
méfici most pres pfirodni
udoli zvitézil nad variantou
poddolovani obou tdoli a ve-
denim Sestiproudé ddlnice
v tunelu. Podle vyjadrem RSD
by vykopdni tunelu sice sni-
zilo mnozstvi zpevnénych
ploch a zabrané pudy, vSe by
v§ak ve vysledku mélo ne-
vhodny dopad na provoz
a bezpecnost. Tunely razené
pod potoky by navic mohly
negativné ovlivnit i spodni
vody.

,Limitni je potencidlni rizi-
ko trvalého ovlivnéni hladi-
ny podzemni vody s dopa-
dem na ovlivnéni povrcho-
vych vod a navazujicich adol-
nich ekosystémt,“ uvedli
v dokumentaci projektanti
z kanceldfi Pragoprojekt

a Afry.

Start je v planu pristi rok

Chystany dsek navazuje na
svém jiznim okraji na jiz ho-
tovou ¢dst okruhu vedouci od
udoli Berounky k prazskému
ruzynskému letiSti. Na opac-
né strané u Bfezinévsi md
pak navazovat na dalsi roz-
pracovany usek, ktery zbyva
dostavét k jiz existujici cdsti
koncici u Satalic. Posledni
¢ast Prazského okruhu - tra-

Prazsky
okruh

SVym nazvem
muzZe budit
dojem, Ze se
jedna o néco,

co se tyka pouze
Prahy. Neni to
ale dalnice jen
pro Prahu a pro
stfedni Cechy.

MARTIN KUPKA,
MINISTR DOPRAVY

sa mezi Cernym Mostem
a ddlnici D1 - by se podle mi-
nistra dopravy Martina Kup-
ky méla zacit stavét béhem
pristiho roku.

»Prazsky okruh je dluh, kte-
ry musime urychlené spla-
tit,“ ikd pro Metro ministr
dopravy Kupka s tim, Ze rela-
tivné jednoduchy usek pak
¢ekad silnic¢dre v zdpadni Casti
u letiSté. Zde trasa prochdzi
z vétsi ¢dsti nezastavénou kra-
jinou a kde pldnovand ddlni-
ce podle ndvrhu dokumenta-
ce povede z velké cdsti v tak-
zvaném zemnim zdfezu.

Pil kilometru dlouhy pre-
sypany tunel se md pak kopat
v okoli Horoméfic a ndsledné
i v oblasti prazského Suchdo-
la, jehoZz zdstavbu piekona
dva kilometry dlouhym hlou-
benym tunelem. Od této
meéstské ¢dsti, jez se nachdzi
v obvodu Prahy 6, pak trasa
musi prekonat ddoli Vltavy
jiZ zminovanym vice nez pul-
kilometrovym mostem, na
ktery navdze dvojice kratSich
tunell a zminéné premosté-
ni Cimického a Drahanského
adoli. Posledni diileZitou stav-
bou pak bude tfi ¢tvrté kilo-
metru dlouhy tunel z Dol-
nich Chaber do Zdib.

Posudek EIA
Posouzeni vlivu na Zivotni
prostiedi, respektive podani

‘a

Dostavbu

okruhu
kolem hlavniho
meésta nase
koalice
maximalné
podporuje. Je
ale tfeba brat
v potaz, Ze
stavbu realizuje
stat.

ZDENEK HRIB, NAMESTEK
PRIMATORA PRO DOPRAVU

Zadosti o néj, je prvnim kro-
kem k dal$im povolovacim
procesim, kterymi jsou
tzemni a stavebni fizeni. Zda
bude stavba v budoucnu pfi-
pravovand piesné v téZe tra-
se, jakou vdm na strankdch
deniku Metro nyni popisuje-
me, bude vSak zdleZet na mi-
nisterstvu Zivotniho prostre-
di. Pravé to miize stavbu po-
volit ¢i doplnit podminky, za
kterych bude mozné stavbu
provést.

Dohoda o spolufinancovani

»Prazsky okruh je pro mésto
klicovou dopravni stavbou,
kterd by vyrazné odklonila
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Takhle vypada okruh kolem Bratislavy. Obyvatelé slovenského

hlavniho mésta pry hodnoti stavbu pomérné pozitivné.

dopravu z centra a vedla ji
okolo Prahy. To by znamena-
lo méné hluku v mistech, kde
lidé bydli, zdravéjsi vzduch
pro Prazany a pohodlné pri-
jezdné silnice. S ministrem
dopravy jedndme o stdtnim
spolufinancovdni Méstského
okruhu. Ohledné dostavby
Prazského okruhu Praha po-
skytuje plnou soucinnost. Je
ale nutné zdtraznit, Ze nejde
o prazsky projekt, ale stavi
ho stdt,” komentuje pro de-
nik Metro ndméstek primadto-
ra pro dopravu Zdenék Hiib
s tim, Ze se uZ dfive s minis-
trem dopravy shodli, Ze se
jednd o klicovou stavbu ne-

BARRANDOVSKY MOST JE OPET PRUJEZDNY

Letos opravovana ¢ast prazské-
ho Barrandovského mostu je
opét prljezdnd, auta se na
most znovu dostanou také
najezdem z ulice K Barrando-
vu. Silnicari jesté odstranuji
objizdnou trasu, od vcerejska
budou pracovat na okrajovych
castech mostu.

¢ ,Rampa z ulice K Barrandovu
amost jsou prujezdné, nyni
probihd odstranéni objizdné
trasy a od 3. zafi zacinaji pra-
ce na predpolich mostu,“
uvedla pro CTK mluvi Tech-

nické spravy komunikaci
Barbora Liskova.

Most se znovu otevrel v mir-
ném predstihu, jeho zpri-
jezdnéni TSK planovala

v noci na nedéli. Otevreni
predchazely zatézové zkous-
ky v noci ze stfedy na ctvrtek
a ze Ctvrtka na patek. Na
most pfi nich najelo Sest na-
loZenych nakladnich aut.

Leto$ni opravy Barrandovské-
ho mostu zahajili silnicari
15. kvétna. JAR a €TK

PRMOC

jen pro Prahu, ale také pro ce-
lou metropolitni oblast.

LA Ze tak je to nutné vni-
mat, Ze Méstsky okruh ulevi
itfeba dojizdéjicim Stredoce-
chim. Stavebni povoleni bu-
deme mit v roce 2029, azZ se
dostavi metro D. Poté se bu-
dou fesit penize a musime si
nalit ¢istého vina: bez vyraz-
né finan¢ni spoluticasti statu
neni mozné, aby Praha vnitf-
ni okruh dostavéla,” uzavird
pro denik Metro ndméstek
Hrib.

FILP .
3 JAROSEVSKY
#i | filipjarosevsky@metro.cz
LAVKY JSOU HOTOVE

0d minulého patku mohou
chodci a cyklisté v praz-
ském Radotiné vyuzivat
naplno obé nové lavky.

. ,,Obéjsou dilezité. Jedna
propojuje Radotin se
Zbraslaw a Lipencemi, dru-
ha vytvari bezpecné spoje-
ni pro chodce a cyklisty
mezi oblasti Skol ¢i sporto-
vist na jedné strané, a na-
drazim, sidlistém a dalsi-
mi ¢astmi Radotina na
strané druhé,“ rika staros-
ta Karel Hanzlik. JAR
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Spotfeba (I/100 km) / Emise CO: (g/km): C3 - 4,5-59/1171123; C4 - 4,9-5,8/119137; Berlingo - 5,6-69/147-159.
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FOTOSTRANA

Spalili celkem 1200 litrd
benzinu. A 20 litrii oleje

Otec a syn Pusovi vzali svoje rodi-
ny a dva socialistické vozy a poko-
fili Gibraltar. Richard a Michal
obé auta vyrobend v roce 1974
miluji - jinak by modrému barka-
su a Skodé 1203 nesvéfili devate-
nactidenni cestu, na které prokfi-
zovali jedenact stat, urazili bez-
mala sedm tisic kiometrd, spalili
pfes 1200 litrd benzinu a v pfipa-
dé vychodonémeckého barkasu
idvacet litrG oleje. Vylety ve stro-
jich vyrobenych za socialismu
jsou konickem rodiny z Hradce
Kralové — na pionyrech byli uz

v Chorvatsku, Recku, na Korsice

a do Bulharska dojeli s volhou,
wartburgem a Skodou 105.
,Napad se vzdy zrodi v moji hla-
vé a vidy s nécim pfijdu a tata se
chytne,” sméje se syn Michal, kte-
ry fidil barkas. Plvodné osmi-
mistny minibus koupil pfes inter-
net pred dvéma lety i se spous-
tou nahradnich dilt.

Kterak barkas
a Skoda 1203
zdolaly Gibraltar

Cesta plna poruch

Auta na vypravé trapily riizné ne-
duhy. Spousta dil se uz neda se-
hnat. Napfiklad pro barkas tésné-
ni pod nadrz. ,A tak jsem pred
odjezdem vicko podlepil siliko-
nem. Nadrz byla plna a prebytec-

ny silikon se rozmachl a uloupl
se dovnitf. Samoziejmé ho pali-
vova soustava nasala, a ani jsme
nevyjeli z Trutnova, a uz jsem mu-
sel distit nadrz," vzpomina ¢len
vypravy Michal. U Skody 1203 byl
problém zase s ventily. Z vika,
které bylo pfed cestou opiskova-
no, odpadly do podtlakové nado-
by piskovaci kovové kulicky a ces-
tou se uvolriovaly do motoru.

»I mné se cestou pfidrel v barka-
sumotor. V teplech $patné ma-
zal, musel jsem upravit pomér
smési," fika Michal. S auty ale po-
jede za dva roky zase. V pauze
pfijdou na fadu motorky.

Lidé si je foti. Padesat let staré dodavky
z vychodu jsou na jihu Evropy rarita

Legenda vychodniho bloku Barkas B1000 byl vyroben v Chem-
nitzu a ma kapalinou chlazeny dvoudoby motor se tremi valci
o0 objemu 998 kubickych centimetrd. Montoval se i do Wart-
burgu 312. ,Podvozek byl komplet renovovany. Vyrobil jsem
do néj postel tak, aby byla i rozkladaci a dalo se na ni sedét,”
fika Michal Pus. V tatové Skodé 1203 postel dodélali teprve
vikend pred odjezdem. ,Malem jsme to nestihli,” fika Michal.
| dvanactsettrojka musela projit revizi podvozku. ,,Motor tam
je ale z oktavky, ktera se vyrabéla v Sedesatych letech. Obsah
Ctyfvalcového kapalinou chlazeného motoru je 1243 centimet-
rd,“ vyjmenovava. , Lidé si nas fotili, jako kdybychom byli
cirkus, ale jinak odezvy byly pékné — mavali nam a davali pal-
ce nahoru,” vzpomina Michal Pus.

TEXT: METRO - PETR HOLECEK

FOTO: PUSOVI
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Cistici tablety

na zubni protézy
zdravotnicky prostfedek
128 ks

8 K¢
0,70 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 18.11.2020 89,90 K¢

& Moje dm-app
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Hygiere urd Frische
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Balea
tekuté mydlo
500 ml, vice druht

19%

3,98 K¢ za 100 ml

SAVONA
~ CREMESEIFE
__ SENSITIVE

V¥ DLOUHODOBA CENA -
1.07. ,90KE tuhé mydlo

150 g, vice druhl

127

8,60 K& za 100 g

Jm,
V¥ DLOUHODOBA CENA
0d 21.06.2023 12,90KE Dontodent
01.07.2022 14,90K¢ [’rott,%ct & Care
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10N 1 RUNDUMSCHUTS

500 ml

2 K¢
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| _:""'"—9 mezizubni kartacky

6 ks, vice druht

4,9
K¢
8,32 K& za 1 ks

¥ DLOUHODOBA CENA

od 27.01.2022 49,90 K&
21.05.2021 54,90K¢
14.10.2017 59,90K¢

7ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUJ
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Vytvarnik Adolf Born: ,Kdyz se nékdo nauci dobfe profesionalné kreslit a malovat, je to krasné. Jesté krasnéjsi je, kdyz (tajenka).”
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Zase VSI?
Zlikvidujte je dvojitou silou!

Zjistili jste, ze ma vase dité opét vSi? Nepodléhejte panice
a zlikvidujte je rychle a ac¢inné!

Efektivni feSeni naleznete v Iékarné! Vyzkousejte zdravotnicky prostifedek
LiQuido DUO Forte Sampon na vsi + sérum — dvojity zasah proti v§im
a hnidam v podobé Samponu a séra na vlasy, které plsobi na ves$ tremi
mechanickymi t¢inky (2x dueni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE ob-
sahuje unikatni komplex pfirodnich silic a olejd, jejichz kombinace a u¢inné
latky vytvari nepfiznivé podminky pro existenci, rlist a mnozeni vsi. Zaroven
je Setrny a dobte snaseny citlivou pokozkou. Mohou ho tak pouzivat malé
déti i alergici.

_ DAREK NAViC:
CEPICE A HREBINEK pro
efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.

sv+s=num
ZDARMA

KARPML

MAST
NA RARPAL NI TUNELY

PAUTLALLUE OO0
FOANLAIE
E

ER T
OUENNE BOLEETIVEST
ZAEPEWIE CITLIEST FRITY

- Stop karpalnim tunelim!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybi
zpusobuje utlac¢ovani nervil v izkém
misté predni strany zapésti. To vede
k nepfrijemnému mravenceni, paleni, trnuti
a bolesti v koneccich prsti a zapésti ruky.
Nastésti existuje ucinné reSeni z Iékarny!

Vylepseny zdravotnicky prostredek KARPAL
AKUT FORTE ve formé mazani omezuje bo-
lestivost a zlepsuje citlivost prsti. Nové

také potlacuje otoky a posiluje nervy ruky.

INZERCE

CHRANTE SVUJ
ZRAK silou
borlvek

Podrazdéné, unavené a citlivé
oci umi potrapit kazdého

z nas. Nenechte si proto po-
kazit vas bézny den a poridte

si kvalitni o&ni kapky s ex- o
traktem z bortvek, které bu- Pt
dou vas zrak doslova hyckat. g

pLUEBERAY EXTRACT
| o

15ml

= Rychld ndm
P unans
H PRl pndr.mlin[

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo
paleni o¢i jsou nyni v |ékarnach
k dostani OCUTEIN SENSITIVE
PLUS oc':nl’ kapky, které m|'rn|'
vlivy a zklidiiuji suché a unave-
né oci. V jejich slozeni naleznete
hyaluronat sodny zajistujici lubri-
kacni a hydrataéni U¢inek a extrakt
z borGvek, ktery pomaha ulevit
od pocitu unavenych od&i a pfispi-
va k udrzeni dobrého zraku. Diky
Setrnému slozeni je tento zdravot-
nicky prostfedek urcen i pro velmi citlivé ogi. O¢ni kapky je mozné apliko-
vat pfimo na kontaktni Eocky. Pfed pouzitim si pozorné prectéte pribalovou
informaci.

Rychla uleva pro suché, podrazdéné a velmi citlivé oci.

Nohy spoutané otoky?

Uvolnéte nohy ze zajeti otokail,
kiecovych zil a tézkosti.
Doprejte si pocit lehkych
a svézich dolnich
koncetin. Ulevte
noham konopim!

konopné |

mazéni |'
100 |
sTOP STOF|
otekigm i, P
katn ki, teskm e |
|3 Smavergm noham 55
—

Konopné mazani Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou ulevu
a osvézeni pro nohy bez otokd, kieGovych Zil, metlicek nebo pocitl tézkos-
ti. Venosil obsahuje unikatni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské
doplnénou o rutin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mési¢ek. Dlouho-
doba péce a jemna masaz nohou Venosilem pfispiva ke zmirnéni obtizi
a celkové lepsimu stavu dolnich koncetin.

Konopna uleva pro vase nohy je dostupna v Iékarnach a zdra-
vych vyzivach takeé jako sprej s aplikaci bez nutnosti roztirani.

Vyzkou$ejte jedine¢nou
novinku — doplnék stravy
KARPA-L AKUT

ve formé tobolek.
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Vzit si kravu, ¢i vzit ¢aru?
Je tu dalsi Ultimatum

Druha rada vztahové
reality show od Net-
flixu je i napodruhé,
respektive napotre-
ti, bizarni podivana.

V jiz tfetim rddoby socidlnim
experimentu s ndzvem Ulti-
mdtum: Vzit se, nebo vzit
roha? na obrazovkdch strea-
movaci platformy Netflix si
musi pétice mladych pdri
(sloZenych vétSinou z nepii-
1i§ vyzralych jedincil) ujasnit,
zda chtéji i naddle trdvit cas
se svym protéjskem, ¢i jej
chtéji vymeénit za jiny a lepsi
kus. V kazdé z dvojic, které
spolu v drtivé vétSiné piipa-
dt chodi pouze pdr let, se to-
tiz naSel jedinec, ktery dal
tomu druhému ultimdtum.
Bud se musi na konci pofadu
pdrecek vzit, anebo se roze-
jit. Tkdyz, jak se to vezme. Ul-
timdtum je opét zdbavnd kra-

Kat a Alex puisobi na zac¢atku jako nesourody par. Pozdéji se ale

ukaze, Ze se k sobé hodi vlastné docela dobre.

vina, kterd se divdkovi snazi
namluvit, Ze je nécim vic. So-
cidlnim experimentem, son-
dou do partnerského Zivota,
moznd dokonce jakousi tera-
pii pro vSechny zacastnéné.
Tim by se ale nenechal osdlit
snad ani primeérny volic¢ Fica.

Tviirci v ¢ele s moderdtory
Nickem a Vanessou Lacheyo-

INZERCE

BESTSELLER mezi antimykotiky!

od MYKOZY
k NEKROZE

= o L
- tato cesta je kratsi, neZ si myslite!

Vyzkoueli jste uZ vechno a ta hnusna plisefi se stale vraci?

sy
4

Nova kra jiz od prvni davky nemilosrdné
nici biotopy patogennich dermatofyti
a bojuje proti kazdému typu mykozy.

Nedovolte, aby vas houby
sezraly zevniti!

,Popularni pipravky pouze zmirfiuji pfi-
znaky - pUsobi povrchové a nenici spory
plisni. Aby se zabranilo Sifeni infekce, musi
byt pouzita kura, ktera pronika hluboko do
tkani a zabiji vSechny houbové patogeny.
Za timto Ucelem byl vytvoren viceslozkovy
pripravek Tinea Forte". - fika profesor.

OCEKAVANE VYSLEDKY:

Eliminace az 100% micel hub :
{ ol o —inhibice mnozeni bunék hub ve
: tkani a Sifeni bunék hub do dal3ich :
: organd. Cisténi tkani a krve ze spor :
i dermatofytd. :

Odstranéni bolesti a nepfijem- :
: &= o nych potiZi - Uleva od nepfijemné- :
i ho svédéni a paleni, redukce zarudnuti, :
i podrazdéni a nepiijemného zapachu. :

Regenerace a ochrana pied recidi- :
i o evou infekce - obnoveni zdravého :
i vzhledu pokozky a nehtdi. VyZiva a re- |
: konstrukce infikovanych tkani. Vytvo- :
: feni ochranné bariéry, kterd zabrani :
i opétovné infekci. :

i Po =
L == v bazénu. Pofad jsem dostavala mykdzu
L‘V"dﬁadel, az se mi nakonec pliseri presunula do intimnich
- partii! Nic nepomohlo, zabrala pouze Tinea Forte. Po 1. davce
mé prestalo svédit a po 10 dnech liSaje zmizela”

PORAZTE MYKOZU!

Prvnich 50 lidi, ktefi zavolaji na 07.09.2023 dostane od vyrobce slevu -100%! Diky tomu dosta-
nete baleni antimykotické kiry ZDARMA! Rozhoduje poradi prihlasek.

O 555 441 797

bézny mistni hovor

Fond 50 ba‘llleni
za 0 Kc!

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00,

2x NETFLIX

vymi totiZ opét predklddaji
divdkim to, co umi Netflix
nejlépe. Pfimocarou vztaho-
vou reality show, kterd mizZe
poslouZit mamince na rodi-
¢ovské dovolené jako prijem-
né guilty pleasure pfi Zehleni
¢i vafeni, pro teenagera, co
lezi doma v horeckdch, zase
bude tim jedinym, co miZe
v té chvili intelektudlné po-
brat. S o¢ekdvdnim kvalitni-
ho pokoukani si nové Ultimd-
tum zkrdtka nejspi$§ nikdo
poustét nebude.

Lasko, pojdme do televize
JeSté znovu si shriime, o ¢em
Ultimdtum, jehoZ prvni fada
byla odvysildna na obrazov-
kdch streamovaciho gigantu
relativné neddvno, tedy loni
na jafe, vlastné pojedndvd.
Pét heterosexudlnich pdrt
md v néjaké formé pred svat-
bou. Jeden z partnert je na
snatek pfipraven, druhy uz si
ale tak jisty neni. Ten prvné
jmenovany si proto urci ulti-
mdtum - do osmi tydnd se
bud musi dvojice zasnoubit,
nebo kazdy z paru ptijde svou
cestou. Do té doby si aktéri
musi pred kamerami vybrat
nového potencidlniho partne-
ra z ostatnich pdr, coZ vytvd-
i jakous takous prileZitost,
jeZ doty¢nym nejen zméni Zi-
vot, ale umozni jim i nahléd-
nout do dvou rtznych moz-
nych budoucnosti. Prvni ¢tyfi
tydny bydli kazdy spolecné
s novym partnerem, aby pak
druhou pilku casu Zili jiZ se
skutecnym potencidlnim bu-
doucim manZelem nebo man-
Zelkou.

Vzit se, nevzit se?

KdyzZ tvirdi tym stojici mimo
jinéiza netflixdckou vztahov-
kou Ldska je slepd poprvé pri-
spéchal na své obrazovky
s konceptem Ultimadta, doce-
la jsem se bavil. I diky bizarni
situaci, kterd se v show tehdy
odehrdla v prvnich dvou epi-

Ryann je v této fadé nejhezdi.
Sinteligenci je to o néco horsi.

zoddch. Myslim, Ze to bylo
v té druhé, a to jsem dokonce
Ultimdtum doporudil i své-
mu Svagrovi. Dva z nejvét-
$ich nesympatdki a od pohle-
du psychopatii série totiZ
rychle pochopili, Ze jinde nez
u jejich submisivnich partne-
rd jim jejich chovdni prochd-
zet nebude, a tak z experi-
mentu vycouvali. Spin-off Ul-

timdta s podtitulem Queer
laska jsem bohuZel nevidél,
a tak nemohu posoudit. Co se
ale nyné&jsi druhé, respektive
tieti sezony tyce, néco podob-
ného jako na zacdtku jednic-
ky se odehravd i zde.

Zklidni hormon

Jedna ze soutéZicich se tu
v zdchvatu Zdrlivosti, stru¢né
feceno, chovd jako krava. Ne-
chci vdm vyspoilerovat jednu
z mdla zajimavych situaci,
kterd se v nové fadé Ultimdta
stane. Jenom feknu, Ze ma
poté doty¢nd v poslednim
dile, v némz se pdry zhruba
po roce opét spolecné sejdou,
prijatelnou vymluvu. Jinak je
ale nové Ultimdtum oproti
ptvodni sérii vlastné désnd
nuda. Ve probéhne tak, jak
byste ocCekdvali. Nikdo se ne-
poucdi, na Zddné nevéry také
nedojde.

A co se samotnych pdrt
tyce, nebudu radéji psat, ko-
lik z nich si v pfedposlednim
dile se slzami v ocich slibilo
véénou ldsku stvrzenou
zdsnubnim prstenem. Jen na-
znadim, Ze se v zdvérecném
vzpominkovém dile v televiz-
nim studiu mnoho snubnich
prstynki nenachdzelo.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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,Rytirsky chraplak”
hity

priveze nejvetsi

Rod Stewart se po osmi letech vraci
do prazské 02 areny. Vystoupi 3. Cervence
pristiho roku se svou novou show.

,Jsem upfimné nadSeny, Ze
se vrdtim a vystoupim pro
své skvélé pritele v Praze,
kde vdm pfedvedu své nejvét-
§1 hity — a samozfejmé nebu-
de chybét ani spousta napina-
vych prekvapeni!“ nechal se
slyset Rod Stewart.

Je jednim z nejproddvanéj-
Sich umélcd v historii hudeb-
nich nahrdavek, podle odhadi
se po celém svété prodalo
250 miliont desek a singlti.

Seznam hitt

Mezi jeho pisné patii i celo-
svétové hity jako Maggie
May, Da Ya Think I'm Sexy,
Baby Jane, The First Cut Is
The Deepest, I Don’t Want To
Talk About It, Tonight’s
The Night, You Are In My
Heart, Hot Legs, Forever

Young a Sailing. Jeho charak-
teristicky hlas, styl a autor-
stvi pisni presdhly vSechny
zanry populdrni hudby -
rock, folk, soul i R&B. Je jed-
nim z madla interpretd, jehoz
alba se umistovala na pred-
nich prickach hitpardd po
celd desetileti jeho kariéry.

Sir Stewart

Ziskal nejvyssi ocenéni v obo-
ru, jako je uvedeni do rocko-
vé siné sldvy, cena zakladate-
1 ASCAP za pisnovou tvor-
bu, autor bestsellerd New
York Times, Grammy Living
Legend a v roce 2016 se ofici-
dlné stal ,sirem Rodem Ste-
wartem®, a to poté, co byl
v Buckinghamském paldci pa-
sovdn na rytife za zdsluhy
v oblasti hudby a charity. Hop

Rod Stewart je jednlm z nejprodavanéjsich umélci v historii

popularni hudby.

PROFIMEDIA

1975. Kytarovka
pfijede na jafe
do Prahy

Britskd kytarovd senzace
The 1975 se po letoSni show
na festivalu Rock for People
vrdti na jafe priStiho roku do
Ceska. Indierockova kapela
ktera ziskala prestiZni ocené-
ni Brit Awards, v roce 2020
byla jmenovdna kapelou de-
setileti na NME Awards a md
za sebou dvé nominace na
Grammy. Tentokrdt zamiri
do Ceska v rdmci svého celo-
evropského tour Still... At
Their Very Best. Kapela tak
14. bfezna 2024 pod hlavié-
kou série Rock for People
Concerts vystoupi ve Sportov-
ni hale Fortuna na Vystavisti
Praha.

The 1975 vznikli v roce
2002 ve Wilmslow nedaleko
Manchesteru a maji na konté
pét studiovych alb, z ¢ehoz
posledni Being Funny in a Fo-
reign Language nahrdli
v roce 2022. Album bylo na
prvnich prickdch britské hit-
parddy a skupina s nim ode-
hrdla svoje nejvétsi tour. The
1975, ktefi jsou zndmi jedi-
necnym zvukem a vystoupe-
nimi, se stali jednou z nejzd-
danéjsich skupin ve svété. Hop

INZERCE

BAV

3ﬁhﬁfow

SE CHODI KNAM
P .
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-

\RYCHLOSTi 56 ." 5

Redmi105G
64 GB

1499,-

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

Plati do 30. 9. 2023 pfi uzavieni Uastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou na dva roky
ajejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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<T; | Nové knihy. Po.
vyjednavani

cexs

Nejbarevnéjsi Cesta aneb
Lexikon rostlinného vafreni,
Kamu

Kucharka a cestovatelka Ka-
mila Rundusovd alias Kamu
pfipravila uZ svou ctvrtou
a zdroven nejobsdhlejsi kni-
hu. Na 432 velkoformd-
tovych strandch shromdzdila
foodblogerka 555 tipd a re-
ceptti, které vafila pro sebe
a manZela béhem spolecné-
ho cestovani obytnou doddv-
kou. Recepty jsou obohacené
o piibéhy z cest a fotografie,
jejichZ autorem je jeji muz
Robi. Jednoduché a rychlé re-
cepty jsou zameéfené na béz-
né suroviny, které se daji pfe-
meénit v na Ziviny bohatd jid-
la bez masa, lepku i lakt6zy.

Mame pro vas tipy,
do ceho se zacist ¢i
kde se inspirovat.

Velka polévkova bichle,
Pavlina Mdhringova

a Veronika Bfichackova

S bliZicim se podzimem a zi-
mou pfichdzi hlavni sezona
teplych pokrmt a piedevsim
polévek. Proto autorky aspés-
né Velké svacinkové bichle
a Velké obédové bichle nele-
nily a pfipravily pro ¢tendie
Velkou polévkovou bichli. Je
v ni tolik inspirace, Ze siiten

Uméni vyjednavat cokoliv,
Radim Pafik (audiokniha)

Kniha, kterd se stala na
jafe bestsellerem uZ po péti
tydnech od vyddni a stdle je
v Zebricku nejproddvané;jsi
populdrné-naucné literatury
v Cesku, md audio verzi. Auto-
rem je nejlepsi ¢esky profe-
siondlni vyjednavac a prezi-
dent Asociace vyjednavaci
Radim Partik.

Velka polévkova bichle

Jedin poteviav huchati, ktero kg budete pothebouat

=
—
=
=

INZERCE

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990,

t.: 734843403

Nemovitosti - poptavka

KLIKNETE
NA METRO.CZ
A JE TO.

ZIEDNODUS S IPOVANI

VSECHNY
LETAKY POD «’}
PALCEM

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKEMUJTE
QR KOD

| [ Cootteptay |

| .5 :ﬂpp St

www.mojeportmonka.cz

Raj, Abdulrazak Gurnah
Ceskému Ctendfi se poprvé
dostava do rukou dilo jedno-
ho z nejvétsich zZijicich afric-
kych spisovateld — Abdulra-
zaka Gurnaha, predloni vy-
znamenaného Nobelovou ce-
nou za literaturu. Svédskad
akademie ho ocenila za ne-
kompromisnost vici kolo-
nialismu a za empatii k osu-
du uprchlikd, rozpolcenych
mezi rdznymi kulturami

a kontinenty. Ke Gurnaho-
vym nejvyznamnéjsim dilim
patii Rdj, pribéh dospivani
chlapce Jusufa na pocdtku
20. stoleti v Tanzanii, kterou
nici kolonialismus a ndsili.

evky,

00 Raj

Kniha, kterou posypal hvézdny
prach, Nora Eckhardtova
Praha, 1874. Dva naklada-
tel$ti rivalové uzaviraji sdz-
hu. Honba za vyhrou se ale
meéni ve skute¢né drama.
Novy romdn Nory Eckhardto-
vé s titulem Kniha, kterou po-
sypal hvézdny prach je dobro-
druZnym, napinavym a vtip-
nym vyletem do historie na-
kladatelského prostiedi. Pti-
béh dokresluji uvnitf knihy
perokresby od malife Jana Ge-
mrota ve stylu starych lito-
grafii. Dilo tispéSné autorky
a Sperkarky vyslo v naklada-
telstvi Kniha Zlin. PUR

2x UNITED ISLANDS:

Do Berlina a zpét vlakem

Ke svému 25. vyroci vypravi Cesko-némecky fond budouc-
nosti spolu s United Islands tuto sobotu specidlni kulturni
vlak #JizdaFahrt25 pro cestujici z Cech a Némecka na Slav-
nost obcanské spolec¢nosti spolkového prezidenta v Berli-

né. Zucastni se Jaroslav Rudis (nahofe) ¢i kapela MYDY. MET
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JiZ vice neZ 500 000 seniortu vyuZziva

vyhody u

A rozhodné nelituji. Svuj diichod jim
spolehlivé a pravidelné chodi na ucet,

v obchodech mohou platit kartou a kdyz
preci jen potrebuji hotovost, vyuziji svoji
nejblizsi postu, jejiz prostredi dobre znaji,
ale s jednim vyraznym rozdilem. Diichod
si drive museli vyzvedavat jen na jedné
vybrané po§té S novym PosStovnim uctem
si mohou penize vybrat na kterékoliv
22900 pobocek Ceské posty nebo ve vice
nez 1 000 bankomatech CSOB - tieba

v l[aznich nebo na chaté.

Postovni ucet je jediny ban-
kovni ticet v Ceské republice,
ktery je mozné zaloZit a ob-
sluhovat na vSech poStich.
CSOB to umoziiuje _exklu-
zivni partnerstvi s Ceskou
postou. Zalozeni uctu trvd
na posté pdr minut a ochot-
ni pracovnici rovnou vyiesi
za klienta i navedeni vyplaty
diichodu na tcet. Vse je tedy
rychlé a bez starosti.

,»S Gctem se seniortim ote-
vie moznost vybirat cely di-
chod nebo jeho ¢dst na posté,
kterd je zrovna po ruce. Ne-
jsou také vdzdni vyplatnim
terminem dtichodu a penize
si mohou bezpecné vybrat
kdykoliv. Na vybranych po-
Stach navic seniortim nabi-
zime moznost objednat se
na konkrétni den a hodinu
prostfednictvim interneto-
vych strdnek Ceské posty
nebo mobilni aplikace Posta
Online. Maji tak jistotu, Ze
pfijdou hned na fadu,” fikd
Martin Vranek, feditel divi-
ze finan¢ni sluzby a prodej
Ceské posty.

Vybér hotovosti je na pos-
té 1x meési¢né bez poplatku
a zdarma jsou také vybéry
z bankomatii CSOB, kterych
je vice nez tisic. Seniofi si tak

z (¢tu mohou vybirat mensi
Castky a zbytek penéz nechat
v bezpedi na tctu.

,Od nasich klientti z fad se-
niort, ktefi v posledni dobé
presli od vyplaty dtichodu na
posté k zaloZeni PoStovniho
uctu, mdme velmi pozitivni
ohlasy. Pro nékoho je to sice
velkd zména, ale jasné se
ukazuje, Ze i seniofi ovladani
uctu bez problémi zvlddaji.
Mit penize na uctu je daleko
bezpecnéjsi nez mit hotovost
schovanou doma ve skiini.
Posilat si zaslouZeny diichod
na bankovni dcet je rychlejsi,
pohodInéjsi, a navic ma clo-
vék nad penézi vétsi piehled
diky podrobnym vypisim
z uctu nebo bankovnictvi
ptes pocita¢ ¢i mobil,” fika
Pfemysl Hanzelka, feditel
CSOB Postovni spofitelny.

ZaloZeni a vedeni PoStovni-
ho tctu je zdarma, stejné tak
platebni karta Mastercard, se

kterou lze snadno a rychle
platit v obchodech. Placeni
kartou je bezpecné i diky
tomu, Ze ji pti béZnych ndku-
pech nemusite ddvat z ruky.
K platebnimu termindlu ji jen
pfilozite a pak zase schovdte
zpatky do penézenky. Zadné
pocitani bankovek a vraceni
drobnych, zaplaceno mate za
pdr sekund. Neni divu, Ze kar-
tu pouzivaji skoro dvé tietiny
seniord — klientd CSOB.

»Placeni bez hotovosti —
at uZ platebni kartou anebo
kartou nahranou v mobilu
— je dnes uZ naprosto bézné,
protoze je po vSech strdn-
kdch jednodussi a hlavné
bezpecnéjsi, nez manipulace
s bankovkami a mincemi,“
fikd Martin Dolejs, feditel
rozvoje obchodu spolec-
nosti Mastercard pro Ces-
kou republiku a Slovensko
a dodavad: ,,Z nasich prazku-
mi jednoznacné vyplyvd,
Ze vétSina Cechu chce platit
primdrné kartou a hotovost
uz v penézence nosi jen jako
pojistku pro pfipad, Ze by
dany obchodnik karty ndho-
dou neprijimal.“

Za placeni kartou navic
miiZete sbirat body do vér-
nostniho programu Svét
odmén a ty potom proménit
tfeba na slevové poukdzky
do 1ékdrny, knihkupectvi
nebo tfeba prodejny obuvi.
Pro klienty jsou pfipravené
také desitky neustdle aktua-
lizovanych slev v nejriznéj-
Sich obchodech. Elektronika,
knihy, vybaveni domdcnosti
nebo potfeby pro mazlicky
- to vSechno jde ziskat dlky
Svétu odmén od CSOB vyraz-
né levnéji.

Diichod na tcet - vyridi-
me za vas

,Mozna si fikdte: to zase
budu muset stdt fronty na
ufadech, aby mi mohl cho-
dit dichod na acet. Je to zby-
te¢nd obava. Chceme, aby to
bylo opravdu snadné, proto
CSOB zajisti za klienta u Ces-
ké spravy socidlniho zabez-
peceni posildni dtiichodu na
jeho ucet. Se v$im klientGim
pomiizeme na kterékoliv
posté nebo pobocce CSOB
a odpadad tak dalsi papirovani
andvstévy uradd,” pripomind
Pfemysl Hanzelka.

CSOB 3etii senioriim jejich

NYNi ODMENA 1 000 K€ K NOVEMU UCTU

Novi klienti, ktefi si ztidi PoStovni ticet od 1. 9. do

31. 10. 2023 a pozadaji si o navedeni diichodu nejpozdéji
do 30 dniti od otevieni ti¢tu, dostanou odménu 1 000 K¢.
Vice o akci na www.csob.cz/duchod1000.

penize. Zvyhodnéni, které
jim béhem chvilky rddi na
posté nastavime, obsahuje
neomezeny pocet platebnich
ptikazli zdarma potvrzenych
platebni kartou na poboc-
kdch Ceské posty a zdarma
jsou také platebni prikazy
véetné trvalych prikaza za-
dané na poboéce CSOB.

Jdeme seniordm naproti

»Jako jedind banka v Ces-
ku nabizi CSOB ve spolupraci
s Ceskou postou doruc¢eni ho-
tovosti na libovolnou adresu,
tfeba na chatu nebo domi
v pripadé nemoci. V rdmci
zvyhodnéni mohou seniori

¢tu od CSOB Postovni sporitelny

vyuzit tuto sluzbu 1x mésic-
né zdarma,“ dodavd Martin
Vrinek.

CSOB je diky Siroké siti
postovnich a bankovnich
pobocek po celé Ceské re-
publice nejdostupnéjsi ban-
kou. Infolinka 800 300 300
je navic zvlast upravend pro
seniory. Systém automatic-
ky poznd, ze vola starsi kli-
ent a prednostné ho spoji
se specidlné vySkolenym
operdtorem. Kdykoliv taky
poradi virtudlni asistentka
Kate v mobilnim bankovnic-
tvi. Staci fict nebo napsat, co
zrovna potiebujete.

RADA ODBORNIKA

Premysl Hanzelka,
feditel CSOB PoStovni spofitelny

Védéli jste, Ze uz vice
nez kazdy druhy
senior u CSOB vyuziva
nase bankovnictvi

v pocitacdi nebo

v mobilnim telefonu
pro lepsi prehled nad
svymi financemi?
Vite, Ze vétSina naSich
klientd ve zralejsim
véku md na acétu
pridanou jeSté dalsi
blizkou osobu, tzv.
disponenta?

K ¢emu by se mi
banka v mobilu
hodila?

Telefon mdte vZdycky po ruce a nikdy nevite, kdy vim
miiZe vytrhnout trn z paty. Kdykoliv si v mobilnim
bankovnictvi zobrazite tfeba zapomenuty PIN, zvysite
si limit na karté klidné béhem ndkupu a vzdy vite,
kolik mdte na uctu penéz.

Budu umét mobilni bankovnictvi nainstalovat

a pouZzivat?

Nasi specialisté na posté nebo pobocce vdm pomohou
s instalaci aplikace CSOB Smart, provedou vds
zdkladnimi funkcemi jako je kontrola ziistatku nebo
zadani platby a nauci vds, jak pouZivat virtudlni
asistentku Kate. Pokud si s chytrym telefonem
alespon trochu rozumite, tfeba vdm nedéld problém
vyhledat si jizdni fddy nebo zajimavé informace na
internetu, banku online urcité zvlddnete.

Mohu urdit jesté néjakou dalsi osobu, kterad by
spolu se mnou ovlddala tucet?

Samoziejmeé, a to dokonce aZ dvé. Pokud si naptiklad
nebudete jisti, Ze vSe s i¢tem stoprocentné zvlddnete,
tak pozddejte o priddni tzv. disponenta na tcet. Ten
se vam muze hodit i v pfipadé jakékoliv nenaddlé
Zivotni situace, protoze za vds muze vybrat

penize z uctu, poslat platby apod. Také vim muiZe
pomoci s orientaci v bankovnictvi v pocitaci nebo
telefonu. Je dileZité si urcit nékoho, komu opravdu
divéfujete (manzel, manzelka, syn, vnucka atd.).
Pokud ale nikoho takového nenajdete, nemusite se
obdvat. Pracovnici Ceské posty vdm vzdy radi poradi
a pomohou, aby bylo vSe v pofdadku.
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Latin most

,Rddi bychom pojmenovali dokonéeny Dvorecky most po né-
jaké vyznamné Zené. Samoziejmeé Ze do vybéru jména zapoji-
me vefejnost. Po jaké Zené byste ho pojmenovali vy?“ S tim-
hle prohldSenim a dotazem v jednom pfispéchal pfed par dny
na socidlnich sitich byvaly prazsky primdtor a soucasny na-
meéstek pro dopravu Zdenék Hiib. KdyZ jsem tohle téma pfe-
devcirem mezi pirdteli vytdhl na sousedké akci RitkaFest, kte-
rd se, jak uz ndzev napovidd, odehrdvala ve stiedoceské Ritce,
meéli jsme hned jasno. Nic proti Hordkové, Junkové, Cdslavské
¢i dokonce Mlddkové, které uz

Lata maji ,své“ ulice, ale... Proc¢ tuhle
di » monumentdlni dopravni stavbu
Brandisova nepojmenovat po prvni a jediné
svou ulici vitézce Velké pardubické Laté
2 2 Brandisové? Slo o silnou Zenu
za}nm nema. a hrdinku, jejiZ osud je spjat ne-
AzZ dosud to byla jen se zminovanou Ritkou (¢dst
$koda Zivota proZila na mistnim zd-

mecku), ale také s hlavnim més-
tem. Traduje se napriklad, Ze ta-
hle ¢eskoslovenska dostihova jezdkyné 5. kvétna 1945 uslySe-
la na chuchelském zdvodisti vyzvu rozhlasu o pomoc. Kviili
rozs$ifené faimé o Némci podminovanych prazskych mostech
se pres Vltavu dostala na lodce a v lazaretu pod VySehradem
oSetfovala ranéné. Jeji Zivot je plny podobné zajimavych histo-
rek. Tahle by ale mohla dodat volbé potiebny PR punc. Vybrat
ndzev pro nové propojeni Zlichova a Podoli nebude kaZdopad-
né snadné. Po vybrané osobnosti se totiZ nesmi jmenovat
Zadnd jind prazska ulice. Lata Brandiso-
vd Zddnou zatim nemd. Dosud to byla
Skoda...
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FILIP JAROSEVSKY
REDAKTOR DENIKU METRO
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LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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@mojemetro

VLASTOVKY
Na dratech sedi viastovky,
zavidi détem aktovky,
co nosi na zadech do Skoly.
Tak rady by misto nich

v lavicich sedély!

~ Na cestu dlouhou v$ak odletét musi

| pres hory, pfes more, pres pouste,
I" - Zimu | dést, ba i kroupy zkusi.
=

Na teplo proto tési se velice

= v druhém svém domové -
slunecné Africe.
Mirek Seifert

Nas vérny prispévatel a basnik Mirek Seifert popisuje dnesni
prvni skolni den poeticky. Tak prejeme véem détem a rodictim,
kterym dneska zacina skolni koloto¢, aby to opravdu poetické
byloiv redlu.

#metrotag #mojemetro

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Snist & nesnist, to je
otazka.

)P

Nen::paoi umé’lec klé
L)
zalozene myskoné.
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S hlubokou litosti oznamujeme, Ze po krasnych 51 letech zivota

Novotny

Milovany syn, manzel, otec, Svagr a bratr

ukon¢il sviij aktivni Zivot a po dlouhych mésicich boje
s revmatismem a tézkou artritidou byl zbaven mobility.

N—

Upoutan na invalidni vozik se lou¢i se svymi spole¢niky z milovanych horskych vyprav
a zarmouceny rusi svou ucast na nadchazejicim béZeckém maratonu,
kterym mél uzavrit desetileté obdobi zavodi v Londynském maratonu.

—

e

TO NENI VTIP. Kazdy rok se a7 40 % lidi starsich 45 let rozlou¢i s normdlnim fungovanim
v dUsledku invalidity, pokrocilé artritidy, revmatismu, artrézy a osteopordzy.

NEZVEREJNUJI TYTO ALARMUJICI STATISTIKY

( Zajistéte si dlouhy a zdravy Zivot j

OPRAVA KLOUBU 6v1

TITANICKA PODPORA PRO VASI KOSTRU AZ DO VYSOKEHO VEKU

Vzhledem k rostoucimu poctu tmrti na osteopordzu a skutecnosti, ze priimérnd cekaci doba na objednani k odbornému Iékafri
se prodlouzila jiz na 186 dni, se Ministerstvo socidlnich véci rozhodlo upozornit na rostouci problém ochromuijicich kloubnich
onemocnéni a zahdjit v Ceské republice speciéini kampari na podporu zdravi s nézvem ,,Pohyb je zivot”.

V rdmci ni jsou zdarma distribuovany pfipravky na regeneraci kloub( - pofidte si ten svilj praveé ted.

Nechcete, aby vaSe jméno bylo na
podobnych piesypacich hodindch?

.\a Zavolejte na &islo: 296 330 898

a vyzvednéte si nejucinnéjsi prostiredek
proti RA a artritidé za 0 K¢.

Zbavte se bolesti kloubii a posilte
pohybovy aparat za 72 hodin.

Na artritidu a revmatické potize si stézuji
nejen seniofi, ale stdle castéji také tficatnici
a Ctyficatnici. Pokud se zanedbaji, mohou
vést a7 k dplné ztrdté pohyblivosti, a proto je
tak dutlezité predchdzet artréze a poskozeni
kloubt jesté predtim, nez se priznaky zhorsi.
Neignorujte pocatecni stddia RA a artrdzy -
reagujte okam?zité, pokud pocitujete vyzafujici
bolest zad, bolest krku, ztuhlost ramen, ,,vrzani“
v kolenou nebo zépésti, ranni startovaci bolest,
ztuhlost svalt po dlouhém stani v jedné poloze,
snizenou pohyblivost v rota¢nich kloubech.

1 aplikace denné
vas udrzi v aktivité

Prof. Dusan Andél uvadi: ,,Jak pocate¢ni pifiznaky
revmatismu, tak pokrocilé degenerativni procesy
lze zvrétit - specializovany piipravek vynalezeny
v OrthoMedic Institute v New Jersey je 1é¢ebnym
prostiedkem nové generace, ktery jiz od prvniho

pouziti zmirfiuje zhorSené osteoartritické
bolesti, vydatné vypliuje mezikloubni
prostory kloubni tekutinou (coz zvysuje

klouzavost a obnovuje plynulost pohybu)
a zvrati mikroposkozeni na povrchu kloubni
chrupavky a brzdi degradaci kloubu. Pusobi tak
proti osteoartrdze, RA, AS a artrdze u lidi vSech
vékovych kategorii - a ucinky jeho uzivani jsou
srovnatelné s kloubni aloplastikou (zédkrok, pri
kterém je nemocny kloub nahrazen umeélym).”

Kloubni naprava 6vl1:

> Odstranuje bolesti a ztuhlost kloubt,
neuralgie a svalové kiece.

> Bojuje proti RA, artroze a degeneraci kloubit
> Regeneruje kloubni chrupavky,

$lachy a vazy od prvniho dne.
> Zvysuje vylucovani kloubniho maziva

az 0 190 % - klouby jsou okamzité

lépe .promazany”.
> Qdstrariuje nepiijemné vrzani a skiipani kolen.
> Posiluje patef a cely skelet, zabraiiuje
vyhteztiim plotének, zachvattim ischiasu
nebo kofenovému krvaceni.

BliZi se konec nahrad!

KDO DRiV PRIJDE, -
TEN DRIV MELE - POSPESTE SI.

Vyzvednéte si PRIPRAVU
ZDARMA na adrese:

296 330 898

Maminka uz nevstala z postele...
A dnes béhd s vnoucaty po zahradé!

»Moje matka trpéla RA a AS - zalalo to
vyhtezlymi ploténkami, stdle slabsi pdtefi, pak
neustdlou ztuhlosti zad, zdtéZz se presunula na
klouby v kolenou, a tak se béhem tuctu mésicii
stala matka prakticky nemohouci. Odbornici
rozhazovali rukama a navrhovali operaci, na
kterou jsme museli cekat nékolik let - Silenstvi.
A tento fenomendlni lék ji doslova postavil na
nohy uz po tiech tydnech! Prestala ji bolet pdtef,
klouby se hladce ohybaji. Znovu ziskala pohyblivost
a normdlni Zivot. RiiZena, 35 1.

POSILUJTE SVE KLOUBY, KOSTI A SVALY
pomoci piipravku ¢islo 1 v Evropé. Nezaplatite ani korunu!

Zavolejte nyni - v téchto dnech probihaji posledni akce na uhradu!

296 330 898

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez pfiplatku

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou
do 22.09.2023, 5
vyrobce VRATI 100 % PENEZ.
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

4.9.-10.9.2023

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Mili Berani, mate tendence precenovat své
sily. Jste az prilis zaméstnani praci a nezbyva
vam &as na velice dlleZitou regeneraci.

BYK 21.4.-21.5.
Vase kreativita a charizma jsou na vrcholu. Vy-
uzijte toho k tomu, abyste se vydali po novych
cestach a zapojili se do rliznych aktivit.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Vade empatie vdm pomUze porozumét po-
trebam ostatnich. Bud'te také opatrni na své
hranice a zkuste se nad nékteré véci povznést.

RAK 22.6.-22.7.
Mars je v nepriznivé kvadrature s vasim zna-
menim a necitite se Uplné prijemné. Nic netrva
vécné a toto neoptimistické obdobi prejde.

LEV 23.7.-22.8.
Tento tyden jste v priznivém sextilu s Mar-
sem a v osobnich vztazich zaZijete jizdu jako
na horské draze. Pozor ale na vybuchy emoci.

PANNA 23.8.-22.9.
Milé Panny, Merkur vam preje a vy diky tomu
budete vynikat svou originalitou. Hodit se vam
to bude zejména v pracovnim prostredi.

¢

VAHY 23.9. -23.10.
Vae pracovni Usili bude ocen&no a mlzete se
posunout blize k dosazeni snt. Nezapominejte
v$ak na zdravi a dobre se o sebe starejte!

STIR 24.10. - 22.11.
Tento tyden se zaméfte na rozvoj svych zna-
losti a u¢eni. Mzete ziskat nové perspektivy,
poznat nové kultury i zajimavé pratele.

STRELEC 23.1M.-21.12.
Jste az prili§ zaneprazdnéni svou praci, takze
si ani nevs§imate zalezitosti v rodiné a spousta
véci vam unika. Nékdo vés potrebuje.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Co se tyce investic, budte vice obezfetni.
Mate totiz jedinecnou moznost natrefit na
skvélou investici, ale rovnéz je zde riziko!

VODNAR 21.1.-20.2.
Tento tyden si nechte ¢as na péci o emoéni
zdravi. MGzete se citit citlivéji nez obvykle,
a proto si najdéte Cas na vétsi odpocinek.

RYBY 21.2.-20.3.
Vase diplomatické dovednosti budou klicem
k fedeni konfliktd a problémd. Snazte se najit
kompromisy a hledejte harmonii ve vztazich.
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21.20

22.00

22.45

23.45

Falza. Krimiserial (CR, 2023).
Hraji: M. Krobot, M. Soposka,
K. Hadek, Z. Stivinova

Reportéri CT

Déti narozené dvakrat (1/6)
Dokumentarni cyklus o viech
podobéach nahradni rodinné
péce

Kriminalista V
Krimiserial (N, 2018-2019)

Grantchester VI (1/8)
Serial (VB, 2021)

AZ-kviz

.

20.00 Podrazll

Krimikomedie (USA, 1983).
Elegantni gangster Lonnegan
ceka na pomstu a tri miliony,
o které prisel. Hraji: J. Gleason,
M. Davis, T. Garrova

Bozska Florence
Zivotopisné drama (VB/Fr.,
2016). Kazdy hlas si zaslouzi
byt slysen. Hraji: M. Streepova,
H. Grant, S. Helberg, R. Fergu-
sonova. Rezie S. Frears

Anna Karenina
Romantické drama (VB, 2012)

Uvnit¥
Effinghamské véznice

CIKANSKE KARTY

LASKA, PENIZE, SEX, RODINA, DETI!

NAPIS KARTARCE N/
) 53AD A 5WOU OTAZKU
, 906 70 30 35

MYSLI NA VAS?

KARTY ZNA)i ODPOVED!

Stafi napsat SMS na £islo
904 30 55 s kédem 54AD a S\fl'lj
text nebo zavolat na 906 70 2035

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

20/24°C

ZITRA

21/25°C

STREDA

23/27°C

CTVRTEK PATEK

25/29°C 25/29°C

Teplo

i

20.20 Kriminalka Andél V (2)

,7 °C(1869) 1 31,5°C(1781)

20.15 Polda IV (2) 06.00 Ranni fresh
Strelec. Krimiserial (CR, 2023). Hrebik v srdci. Krimiserial (CR, Vstavani s muzikou.
Hraji: D. Svehlik, M. Taclik, 2020). Soukromy detektiv Jan Zacni kazdy den s hity,
J. Langmajer, H. Dvorakova Sima se nasel mrtvy v zaparko- které té nakopnou
vaném auté pred byvalou ne-
21.40 Specialisté (174) mocnici. Hraji: D. Matasek, 09.00 1Charted
Najdu té. Krimiserial (CR, 2022). V. Polivka, I. Orozovi¢
Hraji: M. Dejdar, J. Hana, 11.00 Ocko hity
E. Leimbergerovd, J. Erftemeijer ~ 21.30 Hvézdy nad hlavou (10) Nejvétsi hity z éeskych a svéto-
Dostihy. Seril (CR, 2020). Hraji: vych hitparad i nejsledovanéjsi
22.45 Vikend B. Polivka, T. Kostkova, R. Zach hudebni videoklipy z YouTube
Pribéhy stésti, proher a objevt
22.45 Poklad z pudy 22.00 Naked Atraction
23.25 Namorni vysetiovaci Novy pofad s jedine¢nym Nové premiérové dily origi-
sluzba XX (18) moderatorem Janem Rosakem nalni verze nahé seznamky
Krimiserial (USA, 2022-2023)
23.55 ReceptaF prima napadi 22.30 Ocko flirt
00.25 Dr. House (1, 2) Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2004) 00.50 Jake a Tlustoch Il (16) divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Chytal s natrZzenou ledvinou

Brankdrf Zlina Stanislav Dostdl (na snimu vpravo) si ze so-
botniho derby se Slovickem v 7. kole prvni ligy odnesl
vazné zranéni a ¢ekd ho delsi pauza bez fotbalu. Utkdni
dochytal s natrZenou ledvinou a noc strdvil na jednotce in-
tenzivni péce Krajské nemocnice TomaSe Bati. Slovacko
vyhrdlo duel 1:0. V dalsich sobotnich zdpasech vyhrily
Ceské Budéjovice 2:1 nad Jabloncem a Ostrava prehrdla
Mladou Boleslav 2:0. Pardubice zvitézily v Teplicich 1:0.
Ve vcerejsich utkdnich uspéla Plzen i Sparta pomérem
2:0. Zdpadocesi porazili Bohemians a Sparta brala vSech-
ny body v Liberci. Zdpasy Slavie s Karvinou a Hradce Kralo-
vé s Olomouci skoncily az po uzdvérce vyddni. €TK

Strycova

Na US Open je uz

v osmifinale zenské-
ho singlu Markéta
Vondrousova.

jeste bojuje

Posledni turnaj v kariéfe si
Ceska tenistka Barbora Stryco-
va jeSté protahuje. V patek vy-
radila po boku Markéty Vond-
rousové v ,Ceském derby“
uradujici Sampionky a turna-
jové jednicky Barboru Krejci-
kovou a Katefinu Siniakovou
6:2, 6:3. A dafi se ji i v mixu
s Mexicanem Santiagem Gon-
zalezem. Pokracovat na pouti
v New Yorku bude sedmatfi-
cetiletd hrdcka dnes.
Wimbledonskd  vitézka
Markéta VondrouSovd po-
stoupila uz do osmifindle.
Turnajovd devitka porazila
vcera ruskou tenistku Jeka-
térinu Alexandrovovou jasné
6:2, 6:1 a jeji dalsi soupefkou
bude domadci Peyton Stearn-

Markéta Vondrousova se raduje
z postupu na US Open. AP

sovd. ,Byla to tady md prvni
night session. Moc jsem si to
uzila,“ fekla VondrousSovd.
Dohrdla naopak zranénd
Marie Bouzkova a béhem vi-
kendu také muzsti zdstupci
ve dvouhtfe Jakub Mensik
a Jifi Vesely. Karolina Mucho-
va dohrdla sviij osmifindlovy
zdpas aZ po uzdvérce tohoto
vydani. PUR a €TK

Prindis je v Cele
Kajakar Vit PfindiS$ obsadil
tfeti misto na Svétovém po-
hdru ve vodnim slalomu

v Seu d’Urgell a tfeti umisté-
ni na stupnich vitézi za se-
bou jej pred poslednim zdvo-
dem vyneslo do cela pribéz-
ného poradi seridlu. Dosa-
vadni lidr Jifi Prskavec ne-
uspél, kdyz vypadl v semifi-
ndle. Stejné jako Jakub Krej-
¢i, kterému chybélo k postu-
pu do findle 26 setin. Tereza
FiSerova obsadila mezi ka-
noistkami ¢tvrté misto.

Dvé zlaté medaile

Cesky travni lyzaf Martin
Bartdk se stal na Sampiond-
tuv Cortiné d’Ampezzo mis-
trem svéta v super-G a slalo-
mu. K tomu pridal stfibro

v zdvérecném obfim slalo-
mu, v némz obhajoval titul
z domdciho MS ve Stitné
nad V14ri. Po prvnim kole
vedl o 12 setin, ale nakonec
jej o Sest setin porazil Ital
Andrea Iori. K medaili mifil
triadvacetilety Bartdk také

v kombinaci, ale po triumfu
v super-G nedokon¢il slalom.

PotiZe volejbalistl

Cesti volejbalisté v patek na
mistrovstvi Evropy porazili
Dénsko 3:1 na sety a ziskali
prvni vyhru ve skupiné C.
Ovsem o den pozdéji ne-
uhrdli ani set proti Nizozem-
sku, kdyz v§echny sady pro-
hrdli 22:25. Dalsi zdpas sku-
piny hraji svéfenci trenéra
Jifiho Novdka v makedon-
ské Skopji dnes od 20 hodin
proti Cerné Hofe. V Sesti-
¢lenné skupiné Cesi stdle
drzi redlnou $anci na jedno
ze CtyT postupovych mist.

Cesi bodovali

Kanoista Martin Fuksa vy-
hrdl na kilometru zdvod Své-
tového pohdru v Pafizi a na-
vdzal na svétovy titul, ktery
ziskal béhem vikendu o ty-
den dfive v Duisburgu. Kaja-
kar Josef Dostdl obsadil tfeti
pricku. Deblkajak Jakub Spi-
car, Radek Slouf byl na pé-
tistovce Ctvrty.

Posouva rekord

Pétindsobny drZitel Zlatého
mice Cristiano Ronaldo osla-

vil 850. g6l v kariéte a dal vy-
lepSuje rekordni bilanci.
Osmatficetilety portugalsky
fotbalista skéroval pfi vitéz-
stvi an-Nasru v satdskoarab-
ské lize nad al-Hazmem 5:1.

Vazna nehoda

Mistr svéta MotoGP Ital
Francesco Bagnaia mél vaz-
nou nehodu v tivodu vcerej-
§i Velké ceny Kataldnska,
soupef mu pfejel nohy.
Zévod byl po pauze restarto-
vdn a ovlddl ho Spanél Aleix
Espargaro. €TK
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