ESTER LEDECKA NEMA .
SMLOUVU SE SVAZEM £

HROZI, ZE DVOINASOBNA OLYMPIJSKA VITEZKA NEBUDE ZAVODIT s, g8

Utery, 4.zafi2018
€. 165, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: JindFiska

Ne;vets: denik v ¢R

Mate dvoutou bradu?
Klidné i kvuli mobllu

Svaly a kuize na krku. Mohou povolit pfi dlouhodobém pohledu dold na displej mobilniho telefonu. Dalsi
civilizacni choroby. Esemeskovy syndrom postihuje palec ruky, hlavné mladé lidi trapi kréni pater swanas
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Ostrava. V sobhotu
se muZete podivat
do dolu Alexander

Lidé budou mit v sobotu vyji-
mecnou prilezZitost prohléd-
nout si aredl byvalého Dolu
Alexander v Ostravé-Kuncic-
kdch s opravenymi pamadtko-
vymi objekty.

Budou mit také mimorad-
nou moznost vystoupat po
kovové konstrukci na 30 met-
ri vysokou téZni véZ vétrni
jamy Alexander cislo 2. Sdéli-
la to Jana Dronskd, medidlni
zastupkyné stdtniho podniku
Diamo, ktery se stard o zahla-
zovani ndsledkt hornické ¢in-
nosti.

Dtil Alexander, ptivodné pa-
tfici k dalnimu majetku Se-
verni drdhy Ferdinandovy,
byl zaloZen v roce 1896 v obci
Malé Kuncice, pfejmenované
v roce 1925 na Kuncicky.
Nyni jde o ¢ast méstského ob-
vodu Slezskd Ostrava.

»Dil Alexander byl posta-
ven na zelené louce. Sachta
vynikala takzvanou zdmec-
kou kompozici a baroknim
stylem uz v dobé vystavby na
konci 19. stoleti,” uvedla
Dronskd. Stavba téZni budo-
vy jdmy Alexander Cdis-
lo 2 byla dokoncena v roce
1901. TéZba uhli tam zacala
v roce 1898 a skoncila v roce

1992, jamy pak byly zasypa-
ny. ,Budovy a zejména fa-
sddy byly zdobené, se spous-
tou architektonickych prv-
ki, z nichZ se mnohé docho-
valy dodneSka. Podle pracov-
nikd stdtniho podniku Dia-
mo je provedend rekonstruk-
ce téZnich budov v ostrav-
sko-karvinském reviru jedi-
necnd a neopakovatelnd,”
uvedla Jana Dronskd.

I pfes znac¢ny rozsah posko-
zeni hornickou cinnosti se
podle ni podatilo navratit bu-
dovdm ptvodni vzhled
z roku 1901 nebo tehdejsimu
stavu velmi podobny.

Aredl bude pro ndvstévni-
ky otevien od 10 do 16 hodin.
Pfipraveno bude také promi-
tdni filma a vystava fotografii
s hornickou tematikou, vysta-
va obrazti a soch zapiijce-
nych z Ndrodniho pamadtko-
vého tstavu a hornickych ar-
tefaktd z ostravskych dolt.
,Poprvé budou vystaveny au-
tentické geodetické pristroje
a ddlni kompasy.

Pro déti je pfipravena sou-
téZ v pozndvani hornickych
predméti a skldddni drevéné-
ho modelu Dolu Michal,“
uvedla Dronskd. €Tk
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Zkuste si na univerzité laseroveé bludiste
V kampusu Vysoké Zkoly bariské — Technické univerzity Ostrava (VSB-TUO) se ve ¢tvrtek
uskutecni ctvrty rocnik festivalu Art and Science, ktery predstavi ¢innost a napln jednotli-
vych univerzitnich pracovist. Dopoledni ¢ast je uréena hlavné stredoskolakiim a zakiim
zakladnich Skol a odpoledni program verejnosti. Zajemci si budou moci vyzkouset napfi-
klad vstup do virtualni reality nebo si budou moci zatelefonovat pomoci svételnych
paprskd. Chybét nebude ani napfiklad laserové bludisté nebo nejriiznéjsi pokusy. Vse do-
plni ukazky pozarniho sportu. Lidé si mohou projit stanky jednotlivych univerzitnich pra-
covist a podivat se tfeba na méreni chemického sloZeni zlatych a stfibrnych Sperka a hodi-
nek. Nebo si vyzkousi, jak je naroéné jezdit ve mésté s invalidnim vozikem a dalsi.

- —_—
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Hledate dobrou praci?

Pracujte v ABB!

Moderni pracovni prostredi
a nadstandardni benefity

Co vam nabizime?

- ndborovy prispévek az 20 000 K¢
- volnd mista ve vyrobé

- moderni pracovni prostredi

- mnoho firemnich benefitd

- kratsi pracovni doba - 7,5 hod denné

abb.cz/kariera

Kontaktujte nas:

- Zivotopisy e-mailem:
abb.prace@cz.abb.com

- osobné po telefonické dohodé:
+420 703179 351

Tésime se na vas!

Konci Kral

Jeden z nejznaméjsich ces-
kych youtubert Jirka Kral
kondi. Osmadvacetilety
umeélec, jehoz videa sledu-
je milion lidi, se rozhodl,
Ze je nacase délat zase
néco jiného. ,,Nejde to dé-
lat do ctyficeti. Nejde se fo-
tit s fanousky, jsou porad
mladsi a mladsi,” napsal
ke svému poslednimu vi-
deu. Jirka ale zfejmé upl-
né neodejde. Se svym bra-
chou ma v prazské OD Kot-
va specialni youtubersky
obchod s hernou.  MAFRA

Na vlak? Do
Salingradu

Obyvatelé Brna
vybiraji jméno pro
nové nadrazi. Ve
hre je i Suvbrné.

O ndzvu nového nddrazi
v Brné mohou obyvatelé hlaso-
vat, vybirat Ize i z kuriéznich
ndvrhd, jako je tfeba Salin-
grad nebo Suvbrné. Nejcastéj-
$im ndvrhem je ale Brno, hlav-
ni nddrazi, uvedla Katefina
Gardonovd z tiskového stfedis-
ka kanceldfe brnénského pri-
madtora. Od konce ¢ervna pfi-
Slo pres 3300 ndvrhd. Navrh,
ktery bude mit po findlovém
kole nejvic hlasd, bude dopo-
ru¢enim, o ndzvu ndsledné
rozhodne komise Spravy Ze-
lezni¢éni dopravni cesty. N&-
vrhy mohli lidé posilat do
konce srpna, nyni mohou az
do konce zifi hlasovat pro
svého favorita. Do findlového
kola postoupi deset tipd s nej-

Nadrazi Praha-vychod

Stovky navrh pro nové
brnénské nadrazi lidi bavi.
Mezi navrhy jsou i nazvy jako
Viden-sever, Praha-vychod

¢i Osvétlena zatacka na trase
Praha-Viden. Z 10 postupuji-
cich navrhu lidé v fijnu vybe-
rou vitézny nazev.

o Lidé siv navrzich o nové
nazvy radi délaji srandu.
Nedavno se v prazskych Ho-
leSovicich mluvilo o nazvu
nového obchodniho centra.
Recesisté podali na radnici
navrh, aby se obchod jmeno-
val po Jifim Kérovi. Byl mist-
nim bezdomovcem, opilcem
a narkomanem, ktery se
v budové, kterd tu predtim
stala, Zenil. Zaznam z ni se
pak na internetu stal hitem.

vy$$im poctem hlast. Hlaso-
vat miiZze kazdy bez omezeni
véku a bydlisté, pficemz plati
pravidlo jeden hlas na jednu
e-mailovou adresu. ¢TK, MAP
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Mobilujicim maniakum hrozi
dvojita brada a SMS syndrom

Techno[ogie nesou je plasticky chirurg. Odstrané-

Pocita¢e nam vedle kladii prinaseji i poskozovani téla

nové neduhy.
Za mnohé mohou
chytré telefony.

Stoupnéte si pred zrcadlo,
sklonte hlavu k displeji svého
mobilu a zkontrolujte si, jak
je na tom vas podbradek. Po-
kud totiZ neodtrhnete od dis-
pleje mobilu zrak nékolik ho-
din denné, moznd byste se
méli zacit bat.

Néktefi 1ékari totiZ pfipous-
t&ji, Ze telefony maji na defor-
maci podbradku podil. ,, Dvoji-
td brada se trvalej$i zménou
polohy hlavy mtzZe vytvorit,*
rikd Jan Pilka, vedouci l1ékaf
kliniky plastické chirurgie
Aesthevita. Svaly, které
mdme pod bradou, se podle
néj dlouhodobéjsim ndklo-
nem uvolnuji. ,KdyZ povoli
svalstvo, povoli i kiiZe, kterd
je knému fixovand,“ vysvétlu-

ni dvojité brady je podle ného
jednou z nejcastéjsich plastic-
kych zdkrokd, vice se mu
podrobuji Zeny. ,Obvykle je
to spojené s celkovym liftin-
gem obliceje,” fika Pilka. Né-
kdy pomtiZe odsati tuku, u vét-
§ich dvojitych brad je nutné
Cdst kiiZe odiiznout.

,PTiciny vzniku dvojité bra-
dy se nedaji hledat v tom, Ze
by ¢lovék dlouhodobé skldnél
hlavu pfi pouzivdni mobilu,“
oponuje chirurg Lukd$ Frajer
z Perfect Clinic. ,Ufednickd
brada®, jak se fikdvalo, vznika
bud u lidi s nadvdhou, u Stih-
lejSich a starSich osob zase do-
chdazi kvili gravitaci a tbytku
elastickych a kolagennich vld-
ken k poklesu ktiZe na krku.

Knovym civiliza¢nim choro-
bdm spojenym s uZivinim mo-
bilt se fadi takzvany esemes-
kovy syndrom. Pfi pouZivani
mobilu totiZ nejcastéji pouzi-
vdme palec jedné ruky. ,Po-
kud palec dlouhodobé a jed-

-
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Podbradky rostou
spolecné se Zivotnim
stylem, ktery vedeme.
Je to jedno z civilizac-
nich onemocnéni.

JAN PILKA, PLASTICKY CHIRURG

nostranné zatéZujeme, mize
dochdzet k bolestem kloubi
prstu a vazivovych tkdni
v této oblasti ruky,” pfipomi-
nd primdrka Rehabilitacniho
Gstavu v Brandyse nad Orlici
Michaela Tomanovd. Bolesti
se potom mohou §ifit ddl do
zdpésti a az do predlokti.

Po nastupu poditach v devade-
satych letech 20. stoleti se zro-
dila nova nemoc - zanét slach
v ruce, ktera ovlada pocitaco-
vou mys.

o KvQli znacnému vysedavani
u pocitact a koukani do mobi-
[0 uvazuji Cinané o zavedeni
spodni vékové hranice pro
hrani PC her. P4l miliardy Cifa-
nd totiz trpi kratkozrakosti.

o Mezi kratkozraké narody Asie
patfi také Jihokorejci, Cinané
aJaponci. U nich se $patné vi-
déni spojuje, kromé vysedava-
ni pred monitory, také s vyraz-

nou namahou pfi ¢teni slozité-
ho znakového pisma.

PFi nulovém naklonu hlavy je
kréni patef zatizena zhruba va-
hou hlavy, tedy asi 4,5 kilogra-
mu u dospélého. Pokud nakla-
nime hlavu dold, je zatizeni
krénich obratld kolem 60 kilo-
gram, tedy vice nez tfinacti-
nasobné.

Podle odborného lékarského
Casopisu Surgical Technology
International maji americti
stfedoskolaci hlavu skloné-
nou k displeji svého mobilu az
1400 hodin roc¢né.

Dalsi nepfijemny problém,
ktery lékafi nazyvaji ,,esemes-
kovy krk*“, se projevuje v bo-
lestech krcni pdtefe. Nejvic se
to tykd mladych lidi, ktefi
dnes koukaji do displeji
nejen vsedé, ale i za chtlize
a vleZe v posteli. ,Ze statistik
vyplyvd, Ze se jednd piede-

v$im o studenty stfednich
Skol,“ doddvd rehabilita¢ni
primdrka Tomanovd. Pokud
se ¢lovék zdvisly na mobilu ne-
chce vd$né vzddt, mél by
podle 1ékarky drZet sviij mo-
bilni telefon alespon vic pfed
sebou nez do ného hledét smeé-
rem dolil. PAVEL HRABICA

INZERCE

PRIDEJTE SE

Olga Rouckova
mistryné Evropy
na Ctyrkolce

4 600 Kc

na pohyb*

KNA

A ZIJTE ZDRAVE
S VOJENSKOU

*maximalni pfispévky pro ¢tyfélennou
rodinu na pohyb z preventivnich programt 2018

PRIH

WWW.VOZP.CZ

Josef
- Dostal
~ mistr svéta
s na kajaku

Jifi Jezek
paralympijsky
Sampion v cyklistice

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

LASTE SE K VoZP, CAS MATE DO 30. ZARI.

844 888 888
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Hrad ve skole. Ovcacek
krotil rodlce prvnacku

Prvni den ve skole
Zeman vypraveél,
Ze se mu nechtélo
vstavat. Rodice si
vzali na protest
rudé trenyrky.

Hlava stdtu prfivitala na za-
kladni Skole na prazském
Brevnové prvindcky. Prezi-
dent Milo§ Zeman jim poprdl,
at se brzy nauci ¢ist. Knihy
jsou podle néj nejkrdsnéjsi
vécina svété. Rekl, Ze ve Skole
se pfed nimi otevfe jiny svét
plny tajemstvi, kouzel a krds-
nych véci. Privitat déti poprvé
ve Skole priSla také jeho Zena
Ivana. Ta jim predala jako dé-
rek knihy policejnich pohd-
dek. ,,Policejni pohddky?* po-
divil se tomu Zeman. ,No tak
to je Gzasné.“ Prezident také

’ | (] |
Prezident ve skole. Néktefi rodice protestovali.

poznamenal, Ze jako maly
»hrozné nerad” vstdval. ,A to
plati pofdd,“ podotkl. Kdyby
podle néj bylo mozné chodit
do §koly o hodinu pozdéji, po-
vazoval by to za lepsi. Prozra-
dil také, Ze jeho prvni precte-
nou knihou byl Skoldk Kdja
Marik. Jako uZ obvykle pii-

MAFRA, CTK

tomnost Ceského prezidenta
se neobesla bez protestu. Ac-
koli Zeman vyhldsil obdobi
»politiky bez cervenych treny-
rek", jeho kritici jeho ndpad
neberou a v symbolice, s kte-
rou prisla recesistickd skupi-
na Ztohoven, pokracuji. Neé-
ktefi rodice si trenyrky pri-

Tisice malych zaku

108

Do skolnich lavic letos useda
kolem 108 tisic prviiaka.
Podle statistikt déti na za-
kladnich skolach pribyva.

V minulém roce Skoly navsté-
vovalo 926 tisic déti, letos se
jejich pocet zvysi o priblizné
patnact tisic. Co se kraju tyce,
naopak zaku ubyva na severu
Moravy. Prvni prazdniny, kte-
ré Skolaky cekaji, jsou ty pod-
zimni, a to 29. a 30. fijna.

pnuli na obleceni. Podle jed-
noho z nich neslo o organizo-
vany protest. Kdyz jedna z ma-
minek na Zemana zal(fiéela
cek Jl napomenul, at se chovd
slu$né. Zena mu odpovédéla,
Ze slusné by se mél chovat Ces-
ky prezident. €Tk, MAP

U rybnika. Déti
se uciivlesich

Na louce u rybnika zacal §kol-
ni rok pro zZaky Svobodné zd-
kladni Skoly Doma v lese
v Libnic¢i na Ceskobudé&jovic-
ku. Jednd se o premiérovy roc-
nik Skoly, jednotiidku, ktera
stavi na principech svobodné
Skoly a navStévuje ji zatim
sedm déti. Velkou ¢dst Skolni-
ho roku budou déti trdvit vyu-
kou v ptirodé. Svobodné sko-
ly ve vét§i mife funguji v za-
hranidi. Stavi na tom, Ze déti
maji vétsi podil na organizaci
vyuky a pravidlech. Podle
§éfa spolku Svobodnd zdklad-
ni $kola a lesni matefskd sko-
la Doma v lese Petra Novotné-
ho 1ze touto cestou snadnéji
a lépe rozvijet schopnosti
zakd. ,Neznamend to, Ze si
déti aplné délaji, co chtéji,
ale podle mého ndzoru se to-
lik nedostavaji do stresovych
situaci v momenté, kdy jim
néco nejde a na klasické sko-
le se to zrovna v tu danou
dobu musi naudit. Kazdé dité
vyspivd jinak a nékteré se do-
kdze ucit psdt v Sesti letech,
ale jinému to jde az v sedmi
nebo osmi letech,” fekl No-
votny. €TK

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Superrychly pollce]m bavorak je drahy
Policisté v Plzefiském kraji zkouseji od dubna do konce zafi superrychly hybridni viz BMW
i8 Coupé. Auto je vybaveno specialnim radarem, zrychli z nuly na 100 kilometri za 4,4 sekun-
dy, umi jet 250 kilometr(i za hodinu a na elektfinu ujede az 55 kilometru. Policie stejny typ
vozu za ¢tyfi miliony korun zkousela loni v Jihomoravském kraji, kde s nim ale havarovala.

Plzensti policisté mini, Ze je to pfilis drahé auto.

CTK

Zpravy kratce

Nebezpecna
lampicka z Ciny

Ceskd obchodni 1nspekce
stahuje z ceského trhu ¢in-
skou lampicku ve tvaru po-
stavicky Mimoné. Podle in-
spektord je kryt na baterie
nedostatecné zajistény, 1ze
ho snadno otevfit a dité by
mohlo uvolnéné baterie
polknout ¢i vdechnout.

Prumérna mzda
Rast primérné mzdy
podle odhadt analytiki
prekonal v druhém ¢tvrtle-
ti osm procent. Obecné je
za ristem mezd prede-

v$im dobry vyvoj ekonomi-
ky. Primérnd mzda roste
v Cesku nepretrzité od za-
catku roku 2014. V prvnim
ctvrtleti priimérnd hrubd
meési¢ni mzda v Cesku le-
tos byla 30 265 korun. éTk

Miss Baculaté
Krivky se blizi

V sobotu 15. zafi se v hote-
lu Theresia Kolin uskutec-
ni tfeti rocnik Miss Bacula-
té Kfivky. SoutéZ je urcena
pro baculky, boubelky,
Zeny s kfivkami od kon-
feké¢ni velikosti 46 vyse
bez vékového limitu. MET
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Lodé. Zase popluji na vitr, ale jinak

Lodni spole¢nost Maersk Tan-
kers se rozhodla otestovat
mozZnost vyuZiti energie z vét-
ru pro pohon svych ndklad-
nich lodi. Technologie rotoro-
vych plachet by mohla sniZit
spotfebu pohonnych hmot
azZ o deset procent a pomoci
omezit znecistujici emise.
Lodni prepravce trdpi ros-
touci ceny ropy a pripravuji
se, Ze v roce 2020, kdy maji
byt zavedeny nové limity
omezujici obsah siry v pali-
vu, se jejich ndklady na po-
honné hmoty zvysi o zhruba
¢tvrtinu, tedy v prepoctu
532,6 miliardy korun.
Maersk Tankers na palubu
svého plavidla Maersk Peli-
can instalovala dva 30 metrt
vysoké kovové valce. Ty pra-
cuji jako mechanické plach-
ty, které se otdceji a popoha-
néji tak plavidlo kupfedu.
Tato lod patfi mezi velkd pla-

b & &4 °
Vetsi Cepice
Skola zacala véera také
malym adeptim armadni
profese v Kyjevé na Ukra-
jiné. Na snimku je maly
zak vojenského lycea. ap

Hledaji klokana

V lesich a na loukdch
hornorakouského okre-
su Hellmonsodt, nedale-
ko hranice s Ceskou re-
publikou, byl nékolikrat
spatfen klokan. Policie
doufd, Ze se ji majitel zvi-
fete, které je jednim ze
symbolil Austrdlie, pfi-
hldsi. étx

vidla uréend pro prepravu ka-
palnych ndkladd. Pokud se
novy pohon osvéddi, firma na-
instaluje vdlce na polovinu
svych 164 lodi. Spolecnost za-
tim ocekdvanou vysi spotte-
by neuvedla. Pouze sdélila, Ze

lod obdobné velikosti v pri-
meéru denné spotiebuje ko-
lem 35 tun paliva. Pfi nyné;jsi
cené paliva s vysokym obsa-
hem siry, kterd ¢ini zhruba
420 dolart za tunu, by to zna-
menalo dsporu az 365 tisic

dolarti roc¢né, pokud by lod
plula 250 dni v roce. Zména
predpist v roce 2020 zpiiso-
bi, Ze velkd cdst lodi na svété
bude muset pfejit na palivo
s niZ$im obsahem siry, které
je drazsi. Technologii rotoro-

vych plachet vyuzwapach
takzvany Magnustv jev za-
vedla firma Norsepower. Po-
prvé je instalovala v roce
2014 na malou lod a letos na
trajekt mezi Svédskem a Fin-
skem. ETK, MET

INZERCE
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AASOCIACE MALYCH STREDNICH
PODNIKU A ZIVNOSTNIKU CR

#nastartujtesecz

#projektstole
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sVUJ PODNIKATELSKY
NAPAD PRED SVETEM

¥ 300000 KC NA ROZJEZD PODNIKANI

Pfrihlaste svUj projekt do grantového
programu Nastartujte se a vyhrajte
300000 K¢ a hodnotné ceny

od nasich partnerd.

www.nastartujtese.cz
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REALNA BANKA PRO REALNY ZIVOT
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Bitva u Krescaku, kde
zemrel Jan
Lucembursky, se
odehrala roku 1346
v dnesni:

a) Italii

b) Belgii

) Francii

7

WO,
N N

Trimotorové dopravni

2 letadlo Junkers Ju 52
zlet 1932 az 1945
mélo prezdivku:

4 a) Teta Ju
b) Strycek Ju

c) Babi Ju
9 6 3
n
3 Kralicky Snéznik je &
A nazev pohofi na <
2 L 22 ,jsgmktak - severu Moravy, jakoz ¢
stastna, zﬁl“onecne jeho nejvy33iho bodu, ‘:;
: ktery méri: &
3 9 4 3 a) 1024 m g
PETR KLIMECKY b) 1224 m -
; Facebook c) 1424 m “E
9(7/1/8|5|4 :

-

Francouzsky spisovatel
; ll. Emile Zola se narodil
Napiste bublinu a reagujte

izemrel ve stejném
na sloupek na:

mésté, a to v:

o

3

~

>

N

S

2 . =

DNES A, CTVRTEK A www.facebook.com/denikmetro a) Lyonu ,E
&L ve v % b) Marseille %
- - ©
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5 Reka Inn protéka ’%

Min. 21 Min. 21 Min. 21 Min. 21 Svycarskem, 2
Max. 25 Max. 25 Max. 25 Max. 25 RakPUSkem . o

. siws . . a Némeckem. Jeji ‘v
Stupen zatéZe pro dnesek: hio 1 délka v kilometrech S
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez Cini: g
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. f - ) a) 317 3
Teplotni rekord: 31,5 °C Napada vas vtipny popisek? b) 517 T
Rok vyskytu: 1781 c) 717 S

Cows Coran Crran coor I ocxo

12:30 Sama doma 13:20 Pribéhy domu 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:45 Simpsonovi XIV (12, 13) 06:00 Ranni fresh

14:00 Rovnovaha 13:35 Posledni cesta tygra Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Jake a Tlustoch V (19) 13:35 COOLfeed Vstavani s muzikou
TV inscenace (CR, 1983) jménem Zlomeny ocas 12:25 Krok za krokem II (6) Po celou noc 13:50 Simpsonovi XIV (14, 15) 09:00 Zpatecka

15:00 Zachranafi (1/6) 14:20 V osidlech velmoci 12:50 Ordinace v rizové 13:25 Posledni polda IV (10) 14:50 Teorie Co jsme hrali na O¢ku

15:55 To je vrazda, napsala VII 15:00 Posledni dny zahradé 2 (282) Zlaty dal velkého tresku VIII (3) tento den v roce 2008
Rodinné Sperky Anny Boleynové 14:05 Mj pritel Monk VII (1) 14:25 Komisar Rex IV (8) 15:15 Teorie 10:00 Ocko hity

16:40 Cestomanie 16:00 Jak Zije Cinsky miliardaf 15:00 MUj pritel Monk VII (2) Spiknuti velkého tresku VIII (4) Klipy nonstop

17:15 AZ-kviz 16:50 Nejvyznamnéjsi operace 15:55 Krimindlka 15:30 Komisaf Rex IV (9) 15:40 Futurama VI (3) 12:00 Ocko news

17:40 Cerné ovce 2. svétové valky Las Vegas IV (19) Ukradené stésti 16:00 Americky chopper (21) Hudba, film, zabava —

18:00 Udalosti v regionech 17:50 Svét z ptadi perspektivy 17:00 Odpoledni Televizni 16:35 Odpoledni zpravy 17:00 Top Gear 2010 nikdo a nic ndm neutece

18:25 Kde domov muij? 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 16:50 Policie v akci 18:15 Simpsonovi XIV (16) 12:05 Ocko hity

18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Uchem jehly 17:25 Co na to Cesi 17:50 Prostfeno! 18:45 Simpsonovi XIV (17) 13:00 Ocko trendy
a pocasi 19:25 Pavel Kristian z Koldina 18:25 Ulice (3507) 18:55 Velké zpravy 19:10 Simpsonovi XIV (18) 14:00 Ocko news

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:40 Simpsonovi XIV (19) 14:05 Ocko trendy

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed 14:30 Vlak'n'Roll

20:00 Doktor Martin 20:00 Velka vlastenecka 20:20 Ordinace v rizové

TV seridl (CR, 2015).
Chirurg, ktery musel
opustit praci na $pickovém
oddéleni v Praze a stal se
,obvoddkem” v podhorském

valka: Stalingrad

V lété roku 1942 zahnal
wehrmacht sovétska vojska
az k Volze. Zde pak doslo
k osudovému obratu

zahradé 2 (829)

Serial (CR, 2018). U Mazlt
hrozi katastrofa: Cestmir
a Karel spolu vedou
domacnost. Bibi a Marek

20:15 Krejzovi (2)
Komedialni serial

(CR, 2018). Béra s Ondrou
se stéhuji do rodinné vily.
Kromé nich se tam ale
jesté stéhuje necekany

20:15 Top Gear XXV (1)

21:20

21:50

Teorie

velkého tfesku VIII (5)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

14:40 Ocko trendy

Aktudlni klipy

15:00

Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

méstecku v Beskydech. v bojich na vychodni se rozvadéji se svymi ex. navétévnik. Cindin velkého tresku VIII (6) 15:05 Mixxxer Show
Hraji: M. Donutil, J. Cvan- fronté, kdy? 31. ledna 1943 Hraji: Z. Adamovska, kamarad Marty. Soud mu Sitcom (USA, 2014) Klipy na prani, soutéze,
¢arovd, N. Lichy a dal3i némecka 6. armada P. Rychly, P. Stépanek, ulozil domaci vézeni 22:20 Particka chat s hosty
kapitulovala M. Etzler, R. Fiala, a Marty ma u Krejzt 23:00 COOLfeed 17:00 Ocko news
21:50 Ja, Mattoni . - M. Stransky, J. Censky trvalé bydlisté... Hraji: 23:10 Americky chopper (21) Hudba, film, zabava —
22:44 Vysledky losovani Stast- 20:55 Zivot herce: F. Némec V. Postranecky, V. Hybne- Serial (USA, 2000-2004) nikdo a nic ndm neutece
nych 10 a Euromiliony 21:55 Zelezny vék (1/6) 21:40 Vikend rova, M. Plankova a dalsi 00:10 Particka 17:05 Ocko trendy
22:45 Cerna puncocha 22:45 Dum z karet V (1/13) 22:40 Kriminalka: Oddéleni 00:50 Killjoys: Aktualni klipy
00:10 Klec 23:40 Stastné udoli Il (4/6) kybernetiky Il (16) 21:50 Poldall (2) Vesmirni lovci Il (5) 19:00 Ocko news
00:25 Bolkoviny 00:35 Odhalena fec téla Krimiserial (USA, 2016) Detektivni seridl 01:45 Posledni chlap Hudba, film, zabava —
00:50 Bananové rybicky 01:30 Bohemia Incognita 23:35 Beze stopy IV (20) (CR, 2017) na Zemi Il (14) nikdo a nic ndm neutece
01:20 Zajimavosti z regiont 01:45 Pod plachtou 00:30 Mj pfitel Monk VI (16) 23:05 TOP STAR magazin 02:05 Killjoys: 19:05 Moje desitka
01:45 AZ-kviz 02:15 Jak se Zije 01:20 Muj pFitel Monk VII (1) 23:55 Policie v akci Vesmirni lovci Il (5) Top 10 klipti podle
02:10 Dobré rano v maringotkach podle 02:00 Kriminalka 00:55 3+ 1 zJetelina (50) 03:10 Posledni chlap divaka Ocka
04:40 Rajské zahrady Pavla Jandourka Las Vegas IV (18) 01:20 Komisar Rex IV (8) na Zemi Il (14) 20:00 Ocko hity
05:00 Bydlet jako... v kosmu 02:30 Lidové nastroje 02:40 Krok za krokem I (5) 02:20 Komisaf Rex IV (9) 03:40 Kdo prezije: 22:00 CZ&SK
05:30 Udalosti v regionech narodi svéta 03:15 Co na to Cesi 03:25 Posledni polda IV (10) Jizni Pacifik (5) 23:00 Ocko flirt
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PRUVODCE PRITOMNOSTI

TANKOVA _
NORMALN{ ZEME

Vidél jsem prehlidky vytunénych automobild, nejnovéjsich mo-
bild, byl jsem na pivnim i erotickém festivalu, ale nikde jsem ne-
vidél v oc¢ich muZza takové zaujeti jako na Tankovém dni ve Vo-
jenském technickém muzeu v LeSanech. I pfes nepfizen pocasi
se tu kolem tankodromu tisnily tisice ndvstévnik a hltaly po-
hledem tanky rozsttikujici bldto, zatimco se z reproduktorti ozy-
val ry¢ny vojensky pochod z roku 1937. Ndsledovala bitva mezi

,Némci“ a ,Ameriany“ komento-
Im vand z reproduktort jako né&jaké
v o v fotbalové utkdni. A u stdnkd se
Kdyz i muj syn zacal  ;pranemi kiuci pred hrdé se tvari-
Sypat Zru kavu nazvy 1Cimi tatinky p6zovali se samopa-
tanku’ pOd“"l Jsem ]Zstli jsem mél z divdkh sehrané
se nahlas. bitvy dojem, Ze jsou sice rddi za
mir, ale v hloubi duSe jim vystfe-
ly zvedaji adrenalin, pak z drsné se tvaficich sbératelt armdd-
nich puSek touha po néjaké skutec¢né akci ptimo tryskala.
,Dnesni déti nevédi, jak vzit do ruky zbran. Brannd vychova jim
nic nefikd! A to je Spatné!” rozhorlil se zrovna jeden z nich. Na-
padné mi pfipomnél nadSence do domobrany, které zndm, prav-
da, zatim jen z internetu. Tihle domobranci maji bohuZzel ¢asto
docela blizko k nenav1stnym tendencim a k jednoduchym hes-
lim, kterd obvykle zacmaJl slovem NASE. Hned vedle se podepi-
sovala petice Mij dim - mtj hrad o ,,nedotknutelnosti obydli*
a ,prdvu na drZeni zbrané“, které ma prltom prave Ceskd repub-
lika formulované naprosto precizné. KdyzZ i mtj syn zacal sypat
z rukdvu ndzvy tankd, podivil jsem se nahlas. ,,V§echno zndm ze
hry World of Tanks,“ uklidnil mé. Radéji ho budu na pocitac¢
poustét castéji. Tam se vyrddi a nebude pak chtit do domobrany.

Reseni sudoku

Skodlivé vyjimky
Po zavedeni parkovacich
z6n v Dejvicich se najed-
nou objevila znacka zdkaz
stdni v ¢dsti ulice U Labo-
ratore, v pokracovdni za
kiiZzenim s Délosttelec-
kou. Pro¢ asi? Rekl jsem
si, je to postranni ulice,
budiZ. V neddvné dobé se
ale ndhle objevila dalsi
znacka, a to jednosmérné
ulice v ulici Spdlova, coz
znemoznilo obyvatelim
Orechovky vyjezd smér Pe-
tfiny, kam jezdi vétSina
nakupovat. Ndsledovalo
zjednosmérnéni ulice Z&-
padni a nyni i ulice Lome-
né. Nabizi se domnénka,
Ze kazdy, komu vadi auta
projizdéjici kolem jeho
domu, miZe zasahovat do
dopravni situace, kterd je
jiz tak nepfehlednd diky
neddvno zavedené pred-
nosti zprava, kterou mdlo-
kdo respektuje. O ekolo-
gickych dopadech ani ne-
mluvé, protoZe auta, kte-
rd projizdi Ofechovkou,
ujedou v uvedené lokalité
mnohem vétsi vzddlenost.
Domnivdm se, Ze udélova-
ni (kupovdni) téchto vyji-
mek v soukromém zdjmu
Skodi celé spolecnosti.
E.NEMY, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak pFezivate ranni zacpy pii zacatku skoly?

8|2|3|6|5(4|7(1|9
5/9(4|1(8|7|2|8|6 4 .
7/1|6|8|9(2|4[(8|5 ‘
6/3(2|4|7|9]|8|5]1 p A
a|g|1]|5|2|6]|3[9]|7 ‘ :
g|5|7|3[(8[1]|6|2|4 p ‘
1/4|5|2|6(3|9|7|8| _ Pierdomenico Ajka Haukeova Tereza
s|7(8o[a[s[1]s]2| Ceryenokostelecsy Rakowsks ~ Snebergoud
2|6|9|17(1|8|5|4|3 obvykle zpozdéni jezdim totiz chodime
nemaji. metrem. pésky.

VYTUNENY

(Ze sloupku Ivana
Adamovice na této strané)

Vylepseny,
upraveny,
vySperkovany

ZDROJ: CESTINA 2.0

»Jestli nebudu
moct zavodit?
Ne, to se doufam
nestane.”

ESTERLEDECKA
SNOWBOARDISTKA A LYZARKA

Ledecka ani po vyjednavani ne-
podepsala reprezentacni smlou-
vu. Nyni je na soustfedéni v Chi-
le, kde chce absolvovat i zavody.

INZERCE

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
35DZL a vase datum narozeni na Cislo 904 30 55 quf'gg:_

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Laska na prvni pohled to ™| Jstevjednom kole a nejinak
N nejspis nebude, ale ani ten { tomu bude v milostném zi-

druhy nemusi byt néjak Spatny. Jiskfi¢- voté. | kdyz se citite unaveni, na urcité
ka nejspis preskoci az za delsi Cas. aktivity si vysetfite sily i energii.

Byk 21/4-21/5
Zdrava sebejistota se vam
nedd upfit. Citite, Ze nepa- piilis hrdi na to, abyste se

tfite do starého Zeleza, a v milostném o néj pfihlasili. Véfte tomu nebo ne,

Zivoté to hodlate pékné roztocit. jedno obéti dokaze vylécit.

Blizenci 22/5-21/6

Nenivhodna doba pro néro¢- Spfiznéna duse ma pocit, ze
= né konverzace, jako je tieba ; se musi vic snazit. | kdyz ni-

feseni spole¢né budoucnosti. Ted byste koho nehledate, Spetka zarlivosti nikdy

spole¢ného konsenzu urcité nedosli. neuskodi. Jen ji vtom nechte.

A\l f Kozoroh 22/12-20/1
V lasce se objevi mensi mrac- Ani v intimnich chvilich ne-

ky kviili odlisnym pohledim musite moc mluvit. Dokon-
na zivot. To, co se zdd jako nepiekonatel- ce bude vitané, kdyz pro jednou necha-
ny problém, neni tak cerné. te aktivitu na své drahé polovicce.

| Vodnaé¥  21/1-20/2

. S drahou polovi¢kou se nyni ﬁ Pofad pokracuje vasnivé
M shodnete i v tématech, kte- obdobi, kdy jste hladovi po
ré jste dfive povazovaliza kdmen Urazu. svém partnerovi. Jestlize jste nezadani,
Byla by Skoda spolu jen micet. hledate aspon malé povyrazeni.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Ani jeden z véas se nemd Svou spfiznénou dusi pie-
kvapite nécim, co o vés za-

B &\ . ktomu, aby udélal prvni krok.

Kvli tomu mdzete usinat s pocitem prazd- tim nevédéla. A to i navzdory tomu, ze
noty a smutku. Budte ti moudrejsi. spolu zijete bok po boku dlouha léta.

LASKOMER!

JEDINECNA SANCE!

Poslete SMS ve tvaru 18KND
a vaSe data narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Chybi vam vrely cit, ale jste

Vydéva MAFRA, a. ., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Co stoji za inavou po dovolené?

Pfiina muzZe pfekvapit g

Proc jsem po dovolené tak unavena? Tuto otazku si klade mnoho z nas.
Malokdo si na dovolené dava tzkostlivé pozor na to, co vSechno sni, o co
se otfe nebo kde si na plaZi lehne. Uz viibec nefeSime, kdo pfed nami spal
v hotelovém pokoji, kdo byl pfed nami na WC ¢i neni-li zrovna ta naSe
plaZ ranni toaletou milovanych mazlickd. Ctyfi z péti dovolenkafi

tak fesi problémy s inavou po zbytek léta. BohuZel.

PfemnoZené organismy

nds vysiluji cely podzim

Asi kazdého dési predstava,
Ze v naSem téle ziji rizné
druhy Cervti a parazitd. Bo-
huZzel tento problém se tykd
¢tyt lidi z péti. Nakazit se
je velmi snadné. Stavite si
sdétmi na pldzi hrady z pis-
ku? Hrabete v obldzcich?
Dopravdte si rizné lahtd-
ky pldZovych prodavaca?
Na mikroskopické larvicky
ukryté v zelening, v zahra-
banych vykalech nebo vry-
bach nemysli nikdo. ,, Bohu-
Zel normdlni ¢lovék nemd
ani tuSeni, kde se nakazil
a jak dlouho uZ nezddou-
ci parazity v sobé hosti.
VétSina priznakt se totiz
vzdy zaménuje za pfizna-
ky béZnych nemoci a 1é¢i

se antibiotiky. Zbytecné,”
uvddi Adam Sykora z nezd-
vislého serveru antiparazi-
tikum.cz.

Rychla vycerpdni,
tloustnuti a nulova
imunita

Pokud jsme ke svému
télu vnimavi a nelécime
vSechno antibiotiky, je
odhaleni jednoduché. Lar-
vy Skrkavek prolézaji celé
télo a vyvrtavaji chodbic-
ky ve vSem, co jim prijde
do cesty. Orgdny nepracuji
sprdvné a upozoriuji na to
riznym pobolivdnim. ,,Ci-
time se hlavé unaveni,
nékdy az vycerpani. Prfi
masivnéjsim pfemnozZeni
citime az bolesti,” uvadi 1é-
kafina antiparazitikum.cz.

PfemnoZen{ parazité vyZa-
duji vétsi mnozZstvi potra-
vy. Vice jime, hubnuti neni
mozZné. Pokasldvdni, ztrdta
energie, nekvalitni spdnek
nebo alergie. Problémy se
sniZenou imunitou nds pak
trdpi cely podzim.

Odhalte nevinné
vypadajici i vaZnéjsi
priznaky vcas

Paraziti vegetuji v téle hos-
titele tak, Ze mu vysdvaji
z4dsoby energie nabrané
spdnkem a prijmem po-
travy. Timto je hostitel,
tedy Clovék, vice ndchyl-
ny k chorobdm, jelikoz
zdroven s energii klesd
obranyschopnost. Parazi-
té existuji na nasi planeté
odnepaméti a pamatujiidi-

nosaury. Cerpaji tak z boha-
tych zkuSenosti prezivdni
ve vsech moznych i nemoz-
nych podminkdch. Proto je
normadlni ¢lovék zaménuje
za priznaky béznych ne-
moci a celostné to netesi.
BohuZel. Odnepaméti nasi
predkové vzdy pouZiva-
li dostupné odcervovaci
prostfedky. Nejenom del-
§i pust, ale také extrak-
ty z ofeSdku, kurkumin
a raznd kofeni. Na rozdil
od nich mdme v 1ékdrndch
konecné k dispozici klinic-
ky testovany Wurm-Ex ®.

Nepropdsnéte akci

po dovolené!

Wurm-Ex je klinicky testo-
vdn av1ékdrndch se prodd-
vd za 690K¢. Na strdnkdch

vyrobce ho vsak 1ze dnes
sehnat 0 100K¢ levnéji. UZi-
va se pouze 10 dnti a kromé
nezddouciho ubytku vdhy
nemd vedlejsi ucinky. Vel-
mi cenové zvyhodnéné
baleni pro celou rodinu je
pouze v omezeném poctu
kustl a pouze u vyrobce.
Obsahuje sirup pro déti
zdarma a vodéodolny blue-
tooth reproduktor za
560 korun jako ddrek.
Pti zaddni slova AKCE se
vam dnes odecte 100K¢
z kazdé objedndvky! Zre-
generuyjte télo, skoncujte
s Gnavou a uZijte si na-
rist energie pro zbytek
1éta a podzim. Nepropds-
néte prilezitost vyborné-
ho nacasovdni! Vice na
WWW.wUurm-ex.cz

Wurm-Ex°

by clineX

Doplnék stravy Wurm=Ex

pfispiva k prirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho
traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnq, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky.

DEMODEX

HELICOBA

Jéd

NA PARAZITY
V LIDSKEM TELE m—

e
i

Wurm-Ex’
Plasma

by elineX

UEethite 390kE +1
v hodnoté S60KE 2

g
——

Selen

Wurm-Ex*

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

OMEZENY POCET RODINNYCH BALENI S DARKEM V AKCI!

Wurm-Ex Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x ro¢né.

Nezadouci Géinky: Zpusobuje Gbytek vahy.

Nepfiekracujte doporucéené denni davkovani.

Nezavisla studie na WWW.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékdrné nebo ziskejte slevu pfFi zadani slevového kédu AKCE ha www.wurm-ex.cz
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SCIENCE AROUND US

Keep up-to-date
with the science
that's bringing

a new dimension
to everyday life.

Music improves energy
levels.

Many runners and gym mem-
bers feel that music makes
exercise more enjoyable.
However, they might not
know that scientists have
found that some kinds of mu-
sic can improve people’s
energy by 15 per cent. This
was discovered by Dr Costas
Karageorghis at Brunel
University’s School of Sport
and Education. Karageorghis
has worked with
organisations such as Nike
and with many champion
athletes. In the study, thirty
people listened to inspiring
music by Queen, the Red Hot

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Chili Peppers and Madonna.
They did exercise at the
same time. When they were
doing exercise in time with
the
music, people showed
higher energy levels. Even
when they were doing very
hard exercise, they were posi-
tive about how they felt.
When
people are doing exercise,
their nerves send messages
saying that their body is get-
ting tired. However, when
they are listening to music at
the same time, these
messages are blocked.
Karageorghis thinks this is
because the music causes
part of the brain to send
different messages to the
body that make it feel happy
and relaxed.

Karageorghis’ work shows
that different types of music

Complete the summary of the
reading passage using one
word from the text

in each blank space.

o Inthe past, athletes thought
that music made exercise
MOre L. wveues enee for them.
However, scientists have now
proved that music really has a
positive effect on their levels

of 2. .eue vee oo Music has a
direct effect on the brain and
the 3. ... ... ..... that are

carried to the rest of the
body. The type of music is
important. People with
different attitudes need

different kinds
of music for this to work. For
example, 4. v, people

need to listen to slower and
more peaceful music than
more cheerful people. The
scientist who carried out the
experiment is now
completing other 5. w..cocueee to
see if music can make the
heart move faster.

can have different effects

on different people. The
effect of some music can also
depend on how tiring the
exercise is. Karageorghis
says that people who have
extroverted personalities
prefer faster and louder
kinds of music compared to
people who have a reserved
personality. This is because,
for the music to have an
effect, the brains of
extroverted people need
more stimulation than the
brains of reserved people.
Reserved people want to feel
less worried and so have
better results when the
music makes them feel
relaxed. Karageorghis was
asked to provide music for
the ‘Run to the Beat’ half
marathon in the UK, and
which has also now started
in other

Before you read, match the
word or phrase to a
definition.

e 1. block
2. extroverted
3.inspiring
4. nerves
5. marathon
6. personality
7. reserved
8. stimulation

e a.arunning race which is 42
kilometres long
b. the kind of person you are,
such as shy, honest or happy

c. long and thin parts inside
the body which carry
messages to the brain

d. stop something from
happening

e. making you feel like you
want to do something more
or better

f. something that makes you
feel more excited

g. being happy, having lots of
energy and enjoying being
with other people

h. not showing or talking
about how you feel; the
opposite of extroverted

countries. ‘I also have lots of
other exciting projects that I
am working on,’ says

Karageorghis. One of these
isto find out if the speed of
the music we listen to has an

effect on our heart rate while
we exercise.

This simplified version by
Freddie Gay, adapted from
the original article by John
O’Reilly.

Use the past continuous for

a (longer) background event in
the past. Use the past simple
for the (shorter) main event.
Use when, as or while to
connect the events.

o When they were doing (do)
exercise in time with the
music, people showed (show)
higher energy levels.

In each sentence, change one
verb to the past simple and
one verb to the

past continuous.

o Example:
When they were doing (do)
very hard exercise, they were
(be) positive about how they
felt. 1. As Simon (run) down
the street, he (fall) and broke

his leg. 2. It (start) to rain
heavily while the children
(play) football 3. When the
Olympics (take place),
everybody (be) very
excited.

4. Somebody (steal) my
bicycle while I (sleep).

5. As the scientists (do) the
experiment, they (realise) that
they had made some
mistakes.

Activity 4 and Answers

Do you feel you have more
energy when you listen to mu-
sic? What kinds of music have
this effect on you?” Can you
think of any other kinds of ef-

fect music has on people?
Answers; Activity 1 1. d; 2. g;
3.6;4.¢,5.3;6.b;7.h; 8.f
Activity 2 1. enjoyable; 2.
energy; 3. messages; 4. reser-

ved; 5. projects Activity 3 1.
was running / fell; 2. started /
were playing; 3. were taking
place / was; 4. stole / was slee-
ping; 5. were doing / realised
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Pliskova
chce vyhrat

Bez bazné a s touhou vy-
hrat pajde dnes tenistka
Karolina Pliskova do
ctvrtfinale US Open proti
domaci modle Serené
Williamsové. Predloni do-
kazala jednu z nejlepsich
tenistek historie v New
Yorku porazit a strach

z tfiadvacetinasobné
grandslamové sam-
pionky nema ani tento-
krat. CTK

Ester Ledecka
hojuje se svazem

Snowboardistka
a lyzarka nema
podepsanou
reprezentacni
smlouvu.

Dvojndsobnd olympijskd vi-
tézka Ester Ledeckd nemad ani
po dlouhodobém vyjedndva-
ni podepsanou reprezentacni
smlouvu se Svazem lyzafu
Ceské republiky. Ten ji podle
zastupujici agentury Sport In-
vest hrozi zastavenim finan-
covani pripravy a blokaci pfi-
hlisek na zdvody.

Séf Sport Investu David
Trdvnicek dnes v tiskové zpra-
vé prohldsil, Ze si svaz vynu-
cuje okamzity podpis repre-
zentacni smlouvy. ,,Bylo ndm
feceno, Ze pokud Ester smlou-
vu nepodepiSe do 31. srpna,
sebere Svaz lyZart Ester sta-
tus reprezentanta, zastavi
veSkeré financovani jeji pfi-
pravy a vyzve ke stejnému po-
stupu i Cesky olympijsky vy-
bor a Duklu, pod niz Ester
spadd,” fekl Travnicek.

Svaz lyzaiti CR v reakci uve-
dl, Ze prohldSeni Ledecké
a spolec¢nosti Sport Invest za-
znamenal. ,Mimofddné zase-
da vykonny vybor, jehoz hlav-
nim tématem bude pravé
tato zdleZitost. Do té doby se
k tomu svaz nebude nikterak
vice vyjadfovat,“ konstatoval
svazovy mluvci Tomds Haisl.

UspéSnd snowboardistka
a lyzatka Ledecka ve ¢tvrtek
odletéla na tradi¢ni tréninko-
vy kemp do Chile, kde se chté-
la zGcastnit nékolika zdvodda.
»Jenze Svaz lyZart CR mi vy-
hrozuje blokaci prihldsky na
tamni zdvody, které bych
rdda jela. Jsou pro mé dob-
rym testem pfed startem se-
zony,“ fekla Ledecka.

Podle webu isport.cz jde ve
sporu o kompenzaci za re-
klamni plochy na obleceni.
,Jde ndm o dohodu a néjakou
podporu. Princip je takovy,
Ze potiebujeme podporu na
mladé. Musi tam byt néjaka
solidarita,” vysvétlil §éf lyZat-
ského useku Ladislav Forej-
tek. Generdlni sekretdf svazu
Jakub Cefovsky uvedl, Ze or-
ganizace s manazery Ledecké
stdle jednd. ,Neptijde mi, ze
je situace vyhrocend,” fekl
serveru Cefovsky.

Trdvnicek pfipomnél, Ze
jeho agentura v minulosti
shdnéla Ledecké sponzory
prevdzné sama. ,,Po olympid-
dé si svaz ndrokuje prostfed-
nictvim reprezenta¢ni smlou-
vy takové podminky, které
maji zdsadni dopad na napl-
néni rozpoctu ndkladné sezo-
ny, a tudiz i na samotnou
sportovni pripravu Ester.
I pfesto udélala astupky, aby
ceskému lyZovdni pomohla,
svazu to ovSem nestaci,” fekl
Travnicek. ,Snazili jsme se
jednat, stdle se snazime, ale
svaz se chovd vuci Ester ulti-
mativné. Az se mi zda, ze ji
chce zastrasit,“ doplnil. €Tk

Synkovi to strili

Zatimco hvézdny atoc-
nik Cristiano Ronaldo
po prestupu do Juventu-
su Turin jeSté v soutéz-
nim utkdni neskdroval,
jeho syn ve vikendovém
zapase dal goly ctyfi. Os-
milety fotbalista, nosici
rovnez dres s ¢islem 7,
prakticky sdm zafidil vy-
hru 5:1 nad Lucentem.

Kdo bude BEST?

O cenu BEST pro nejlep-
Siho fotbalistu svéta
podle FIFA se uchdzeji
Portugalec Cristiano
Ronaldo, Chorvat Luka
Modric a Egyptan Mu-
hammad Salah. Poprvé
od roku 2006 se tak
mezi nejlepsi trojici
nevesel Argentinec
Lionel Messi. €Tk

NHL. Trest za doping

20

Finalisté Stanleyova poharu
Vegas Golden Knights budou
v Gvodu nové sezony NHL
postradat obrance Natea
Schmidta. Dostal zakaz startu
ve 20 zapasech za pozitivni
dopingovy test.

Sponzori. Neshoda

Dansti fotbalovi reprezentan-
ti se par dnd pfed zdpasy na
Slovensku a s Walesem doha-
duji se zdstupci svazu na nové
smlouvé. Je mozné, Ze nejbliz-

§i program odehraji bud s nd-
hradniky, nebo viibec. Jddrem
sporu jsou dohody ohledné
osobnich sponzord hracia
a sponzord reprezentace. &TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti [intimni ______|

* Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

ZISKEJTE NOVOU PRACI
V BRNE A OKOLI!

RUZNE PROFESE
ZAJIMAVE MZDY

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c2

¢ Vdovy, nechtéji se véza;t, ale
milovat. Napi$ jim SMS ve tva-
ru 96VHP a text na 909 15 45

STABILNi ZAMESTNANi

ZAVOLEJTE $S1 0 NOVOU
PRACI NA 725 876 789!

=2
i

aclik si v Seville ziskava srdce fanouskii

Je lepsi, nez jsme si mysleli. Takova odpovéd' zazni témér od kazdého, kdo dostane

3

v Seville dotaz na ¢eského fotbalového brankare Tomase Vaclika, ktery od cervence 50:]% I}gﬁ:&hﬁ/‘:\fgms « Mam za sebou opravdu oskli-
chyta za mistni FC. Svymi vykony v Gvodnich zapasech si ziskal srdce fanouskd, uznani vy rozchod. Nechci manzela, chci

JEDNOSMENNY PROVOZ

KRON R/
b
AK NA RODIN

JTE ZDARMA 800 14 16 18

milence. Jana, 45 let. Zavolej mi
na 909 801 801 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kédem 83AKK a tvj text!

od novinafa i respekt v klubu, ktery nemusi litovat, Ze si za novou jednicku vybral
devétadvacetiletého rodaka z Ostravy. Na snimku je cesky brankar spole¢né s manzelkou
Martinou a dcerou Nicole minuly tyden na nameésti Plaza de Espana v Seville. CTK

/|




Zkusebka

60 dni na seznameni!

Otestujte si mycku ¢i susicku v klidu domova.
Kdyz nebude vyhovovat, prosté ji zdarma odvezeme.

Kolicky " @
to oplacou || [EER ERE @ R

gorenje

Susakum
odzvonilo!

Canoy |

E35 \ -
i CANDY CS4 H7A1DE-S m W GORENJE D 7564 "‘-_I W
Uzka susicka A+ s 991 bubnem FEg 990 - Susicka s kapacitou 7 kg pradla M = 90 -
Kapacita 7 kg, hlu¢nost 67 dB 1 3 I 15 programd, LED displej L 7 9 [}
Propojeni se smartphonem Uginné filtrace FiltrationSupreme
Ovlédani hlasem, veden statistik obj.ksd: CANSUO005 Tepelné Eerpadlo TwinAir pro rychlé susenf obj.kéd: ZTE2030a1c

Vyprano -;
a ususeno

Do posledni

kapky

SAMSUNG beko
m—

EE SAMSUNG WW90K6414QW/ZE
+ SAMSUNG DV90M6200CW

+ SAMSUNG SKK-DD tu 55 BEKO DE8635CSDRXO0
Set pracky a susicky

990 - Kondenzaéni susicka na 8 kg prédla
Kapacita az 10 kg pradla, 16 pracich programu 35 (] Setrny nerezovy buben Aquawave

35minutovy program extra rychlého suseni 16 program, drzék na suseni obuvi
10 let zaruka na invertorovy motor obj. ked: SASET001 Cesky popis programi, Ize pfipojit na odpad obj. ked: BESU8

Pro mékké
a nadychané
pradlo

AEG
AEG L7WBG47W Wﬂ

Ususi
bez pomackani

@© BOSCH

Stvoreno pro Zivot

55 BOSCH WTW87467CS

Usporna susicka pradla A+++ Kombinovana pracka s kondenzaéni susickou 990 -
Kapacita 7 kg, hlu¢nost 64 dB ProSense pro automatickou upravu délky cyklu 1 5 ]
15 program, dotykovy displej ' Systém DualSense pfizpUsobi teplotu typu tkaniny

Program pro alergiky, samocisténi obj. kéd: FAP3600h Dozivotni zaruka na Okoinvertorovy motor obj.ked: AEGPS0010

Domaci spotrebice se kupuji na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 9. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.



