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Zelenych okresu j Je jen
deveét, zbytek sviti hile

Semafor. Ministerstvo zdravotmctw ukazalo mapu okrest podle epidemiologické situace, ma Ctyfi stupné.
Hodnoceni. Jde o 25 parametrd, jsou vysledkem tydenniho souhrnu. Cervenec. Mnoho nakazenych STRANA s

Covid-19. Do nakupmho centra v Moskvé jen pres dezinfekcni kabinku

Podle americké Univerzity Johnse Hopkinse, ktera vyvoj pandemie koronaviru monitoruje globalné, je Rusko co do poc¢tu nakazenych celosvétové na
ctvrtém misté za Spojenymi staty, Brazilii a Indii. Podle poctu umrti je vSak na misté jedenactém. A pokud se vezme v Gvahu pocet mrtvych se zfetelem
k poctu obyvatel, pak je Rusko nyni az na 41. misté. Nejpostizenéjsim z 85 ruskych regionti je Moskva, pfimo ve mésté napftiklad lidé do nakupnich
center vchazeji dezinfekénimi kabinami. Povinnost noseni rousek z(listava ve vefejné dopravé, obchodech a na dalsich vefejnych mistech. AP
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Je vymalovano! Rada schvalila
novy de51gn tramvajl Ci metra

Vozy Prazské inte-
grované dopravy
budou mit Sedo-
-Cervené barvy.

Pldny soucasnych radnich
hlavniho mésta miZou jesté
prinést problémy. Proti schva-
lenému ndvrhu, Ze autobusy,
tramvaje, priméstské vlaky
isoupravy metra zapojené do
Prazské integrované dopravy
(PID) by mély mit v budoucnu
jednotny Sedo-Cerveny
design, vystoupil architekt
Patrik Kotas. Ten vytvoril
design fady typd tramvaji
a metra, které jezdi po Praze.
Kotas hrozi vedeni meésta
pravnim sporem kvtili ochra-
né duSevniho vlastnictvi.
Ostatné i schvdleny materidl
obsahuje pravni stanovisko
dopravniho podniku, podle
kterého by mohl Kotasiiv nd-
rok predstavovat problém,
a podnik doporucuje otdzku
konzultovat s odbornikem.
Ndvrh grafického studia su-
perlative.works uspél loni
v soutézi. Prozatim by se mél
novy design otestovat na né-
kterych vozech dopravniho
podniku, po schvdleni kom-
pletniho designového ma-
nudlu by se vozy nemély pre-
barvit vSechny, ale jen nové
pofizovand vozidla nebo pfi
opravdch ¢i vymeéné polepti.
Vedeni mésta plan zdavod-
nuje zejména tim, Ze se sys-
tém PID postupné rozsifuje

Vlaky pod hlavi¢kou PID Jezdl ta

do Sttedoceského kraje a spo-
lu s tim je vhodnd doba na
sjednoceni podoby vozi v ce-
1ém systému, aby bylo na prv-
ni pohled jasné, Ze v daném
dopravnim prostiedku plati
jizdenka PID. Novy systém se
nemd tykat tramvaji T3 a je-
jich modernizovanych typa.

do Stredoceského kraje.

Plan kritizuji koali¢ni Spo-
jené sily pro Prahu (TOP 09
a STAN). ,,V dobé koronaviro-
vé krize maji byt finan¢ni pro-
stredky vyuzity smysluplnéji
ve prospéch obyvatel Prahy.
Navrhy puasobi nevhodné,
obzvlasté ve chvili, kdy nasi
koali¢ni partnefi vedou také

Zlvel ,,vymazal“ tabule na nadrazmh

Na ¢tyfech velkych prazskych nadrazich doslo v nedéli vecer k technickym komplikacim
kvuli boufce, kdyz na pul hodiny vypadl proud. Na holesovickém a libefiském nadrazi
kvali tomu nefungovaly informacni tabule s pfijezdy a odjezdy vlaka. ,,K vypadku doslo
po uderu blesku do trafostanice,” upfesnila mluvéi Spravy Zeleznic Nela Friebova. Ta zda-
raznila, Ze vypadek se tykal pouze provoznich budov, nikoliv zabezpecovacich zafizeni
ve stanicich. Véera dopoledne jiz tabule fungovaly. Snimek z Holesovic do Hlidace zasla-

la Eliska Gmiterkova. Za fotku ziskava odménul!
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debatu o zdrazovdni MHD
a parkovdni v hlavnim més-
té,“ uvedl predseda klubu
Spojenych sil Jifi PospiSil.

Za zbytny oznacil projekt
i $éf klubu opozi¢niho ANO
Patrik Nacher. ,,Na jedné stra-
né se md zdrazZovat MHD,
a soucasné se bude fesit vi-

Park v Modranech

V Tylové ctvrti v Praze 12
vznikd novy park. Staveb-
ni prdce a upravy nekulti-
vovanych prostor vyjdou
na zhruba 4,3 milionu ko-
run a hotové maji byt do
konce roku. Penize na
stavbu parku byly v roz-
poctu méstské casti vycle-
nény uz loni, stavba ale
byla odlozena.

Odbérové misto

VSeobecnd fakultni ne-
mocnice v Praze (VEN) vce-
ra otevfela misto pro od-
bér vzorkd na testy na ne-
moc covid-19. Lidé tak
maji k dispozici ve mésté
14 odbérovych center. Ve
VEN bude jedno odbérové
misto, podobné jako ve
vétsiné dalsich prazskych

4x SUPERLATIVE.WORKS

zudlni podoba vozi. Symboli-
kou také je, Ze ani na tomto
rozhodnuti nepanovala v ko-
alici shoda,” uvedl Nacher.
Systém PID zahrnuje kro-
meé prazské MHD také vlako-
vou a autobusovou dopravu
ve velké ¢dsti Stfedoceského
kraje, kterd se roz§ifuje. €Tk

center. Zdjemci se mohou
nechat testovat kterykoli
den. Misto ve VEN je ote-
vieno jak lidem, ktefi bu-
dou mit odbér zdarma na
zdkladé Zadanky od 1éka-
Te, tak i tém, ktefi si chté-
ji test sami zaplatit.

Lavka v Uhrinévsi

Magistrdt znovu vypiSe ve-
fejnou zakdzku na vystav-
bu lavky pro pési a cyklis-
ty pres ulici Ke Kfizi

v Uhtinévsi. Pfedpokldda-
nd hodnota stavby je ma-
ximdlné 11 miliont ko-
run bez DPH. Firma bude
mit na vSechny prdce
sedm mésichi. Magistrat
soutéz letos jiz vyhlasil,
ndsledné ji ale zrusil, pro-
toZe se prihldsila jen jed-
na firma a navic s vyssi ce-
nou, nez ocekdval. €rk
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»Je to zkuseny
dopravak“

Ladislav Urbdnek byl po-
treti zvolen dopravnim
feditelem prazského do-
pravniho podniku (DPP).
Ztstdva i ve funkci mis-
topfedsedy predstaven-
stva. ,Ladislav Urbdanek
je zkuSeny dopravdk a re-
spektovany odbornik na
MHD. Jeho zkuSenosti
budou potfebné zejmé-
na v dobé pokoronaviro-
vé,“ uvedl predseda pred-
stavenstva a generdlni fe-
ditel DPP Petr Witowski.

Praha pomUze
Slovakim gratis

Ceskd metropole poskyt-
ne Bratislavé bezplatné
licenci na design lavi-
cek, kost, stojanti na
kola, stojant se sacky
na psi exkrementy nebo
piknikovych stolii a lavi-
ci, ktery v roce 2017 vy-
brala v mezindrodni sou-
téZi. Magistrdt pldnuje
na vyrobu mobilidfe
vypsat soutéz. €Tk

Vylety na kole. Vyrazte
do krajiny kolem Prahy

Ke zdravému zivot-
nimu stylu neod-
myslitelné patii
cykloturistika. Jeji
obliba dal stoupa.

Nového prtivodce, ktery pri-
ndsi 11 tipd na cyklovylet
v okoli Prahy, pfipravila Stfe-
doceskd centrdla cestovniho
ruchu. Vylety jsou navrZeny
tak, aby je bez obtizi zvladli
rekreacni i zdatnéjsi sportov-
ci a rodiny s détmi. VSechny
vychozi a cilové body se na-
chdzeji u Zeleznicni stanice,
a pro pfepravu je tedy mozné
vyuzit i vlak. Kromé popisu
trasy nechybi ani doporuceni
na obcCerstveni a mapa se za-
kreslenou trasou.

Priivodce ve velikosti, kte-
1rd se hravé vejde do kapsy, ob-
sahuje 11 tras napfic¢ celymi
stfednimi Cechami. Nejdelsi

trasa vede okolim Vodérad-
skych bucin a na trase nabizi
nékolik prileZitosti ke koupd-
ni v prirodé. Naopak nejkrat-
§i trasa vede konopiStskym
zdmeckym parkem na hradis-
té Chvojen a je vhodnd i pro
rodiny s mensimi détmi. Vy-
letniky zavede kromé zdmku
k medvéddriu i Muzeu histo-
rickych motocykld Jawa, kte-
ré se vyrdbély v nedalekém
Tynci nad Sdzavou. DalSim
tipem na rodinny cyklovylet
je trasa s nazvem Ceskym Ho-
landskem, kterd kolafe seznd-
mi s okolim feky Vltavy i se
Zooparkem Zel¢in, ktery se
zaméfuje na chov domdcich
zvirat. Pro zkuSené bikery je
pak navrZena trasa z Dobfi-
chovic na vrcholky Hiebend,
které jsou nebliz§im poho-
fim ku Praze.

,»Cykloturistika je oblibeny
a zdroven k prirodé prdtelsky
zpusob objevovani koutt stre-
doceské krajiny. Poptavka po
cykloprtivodcich byla velka

Kazdy vylet obsahuje detailni
popis trasy vcetné infa o zaji-
mavostech na trase ¢i v okoli.

o Trasa je doplnéna tipy na
obcerstveni, mapou se
zakreslenou trasou
a vyskovym profilem.

o Nechybi aniinformace
0 délce a ndrocnosti trasy,
ani o celkovém prevyseni,
které musi cyklisté prekonat.

o Vedle elektronické verze
brozury existuje i jeji tisténa

Mapa, vyskovy profil i obcerstveni

podoba, zajemci si ji mohou
vyzvednout v Turistickém
informacnim centru
Stredoceského kraje

v Husové ulici 21 v Praze 1.

a my se rozhodli na ni zare-
agovat vyddnim 11 tipt na za-
jimavé trasy ve stiednich Ce-
chdch. Cyklisté se tak s nas§im
kapesnim privodcem podiva-
ji napfiklad do krdlovskych
mést, k vyznamnym fekdm
i do divoké stfedoceské kraji-
ny. Zajimavy je také vylet oko-

lo Staré Boleslavi, ktery cyk-
listy zavede na jedno z nejvy-
znamnéj$ich mist ¢eské histo-
rie ¢i podél Rakovnického po-
toka na krdlovsky hrad Kfivo-
klat, kde se psaly cCeské déji-
ny,“ fikd Zuzana Vojtovd, Te-
ditelka Stiedoceské centrdly
cestovniho ruchu. Mer

INZERCE

L 3 sl
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Prague Pride zacal na Strelecaku
Na Stfeleckém ostrové vcera vecer oficialné zacal desaty rocnik festivalu
Prague Pride, ktery pfibliZuje Zivot leseb, gayu, bisexuald ¢i translidi
(LGBT). Béhem tydne nabidne vice neZ stovku akci, misto tradicniho pri-
vodu Prahou v sobotu vyvrcholi plavbou lodi po Vltavé. Cast akci se také

kvuli koronavirové epidemii uskuteéni on-line.

2x CTK

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

WWW.ppas.cz

Méjte energie , pod jednou stfechou® s produktem
KOMPLET a uSetfete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi mnoho
vyhod. VSe potfebné tak vyfidite na jednom mistég,

budete mit stale stejnou cenu silové elektfiny
po dobu 2 let a navic staly mésicni poplatek ve vysi
0 K¢ za odbérné misto elektfiny.

PLYNARENSKA
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| Zivot Josefa Klimy je protkan temnymi pfibéhy

Legenda ceské
investigativni
novinariny a jeho
vzpominky na
krale podsvéti,

na brutalitu mafie
z Vychodu i vrahy.

0Od zacdtku Cervence miZete
na platformdch Apple, Spoti-
fy, SeznamZprdvy.cz nebo
Google Podcasts poslouchat
podcast s ndzvem Ceské pod-
svéti. Josef Klima zde spolec-
né s Adamem Miklicou roze-
bird nejdrsnéjsi kauzy divo-
kych devadesatek. Podcast vy-
chazi kazdé pondéli a kazdy
dil md zhruba dvacet minut.
,»,Chtél jsem piivodné tocit
televizni seridl na zdkladé
mé knizky Zlocin, jak ho pa-
matuju, protoZe jsem si uveé-

ARCHIV J.K.

domil, Ze jsem zfejmé nejstar-
§i jeSté aktivni Cesky investi-
gativni novindf, a tudiz pama-
tuju osobné vSechny velké
zlocince a promény podsvéti
od roku 1989. A v rtiznych te-
levizich leZi v archivech mé
reportdZze z uplynulych
26 let. Na televizni seridl na-
konec nebyly penize, ale kole-
gové ze Seznamu prisli s nd-
padem natocit to alespon zvu-
kové,” rikd deniku Metro ke
vzniku pofadu zndmy novi-
ndr Josef Klima.

Velké lumparny po
sametové revoluci

Podcast se vénuje divokym
devadesdtkam. Tedy obdobi
po roce 1989, kdy padla totali-
ta a s ni i Zeleznd opona. Vse
se zacalo uvolnovat, vcetné
prostoru pro organizovany
zlocin. ,Za socialismu tu bylo
vSechno ztuhlé, policie vSech-
no kontrolovala, StB vSechno

kontrolovala. Méli jsme Zelez-
nou oponu, kterd nds oddélo-
vala od Zdpadu, tudiz drogy
a nic takového se sem nedo-
stalo. I kdyby se to sem dosta-
lo, tak korgna neméla zad-
nou cenu. Cili ten zlo¢in tu
byl takovy maly,“ popisuje
v prvni epizodé podcastu Kli-
ma zlocin pred pddem rezi-
mu. ,,A najednou doslo ke zlo-
mu, najednou se vSe uvolnilo
anajednou ozili zlo¢inci a zlo-
¢inecké struktury a najednou
mohli délat velké lumpdrny,
mezi lidmi panovala euforie.
No a toho vyuzily rizné ele-
menty a policie byla zastraSe-
nd. V tomhle vznikly osobnos-
ti jako tfeba Ivan Jondk,“ do-
ddvd. Pravé Ivanu Jondkovi —
krdli tehdejsiho ¢eského pod-
svéti — a jeho Discolandu Syl-
via se vénuje prvni epizoda
podcastu. ,,Byla to ceskd paro-
die na italského mafidna.
Chlap jako hora s velkym
kudrnatym afrem, bily oblek,
fialovd kosile, fetézy kolem
krku a k nim velké prsteny,“
predstavuje tohoto zlocince
mlady youtuber Adam Mikli-
ca v prvni epizodé podcastu
Ceské podsveéti.

Policie jako batole

V druhém dile se Klima
a Miklica vénuji pfichodu rus-
kojazycnych gangti na nase
Gzemi a rdstu brutality a nd-
silnosti. ,,Policie o nich nevé-
déla viibec nic, neznali jejich
tetovdni, nevédéli, Ze jsou
drsnéjsi,“ rikd v podcastu
k této tematice Miklica. Tyto
gangy se schdzely v restaura-
ciU Holub. ,Jd tam nikdy ne-
byl do okamziku, neZz tam
nasi policisté zadrzeli pfi ra-
zii §picky ruskojazycnych zlo-
¢ineckych struktur, které si

Fipomina slavneé
ivokych 90. let

tam prijely vyfikat néjaké
spory. Byl to slavny zdsah, po
kterém se ruskojazycné gan-
gy z nasi republiky cdstecné
stahly, a jd tam zpovidal teh-
dejsiho §éfa podniku pro tele-
vizi Nova. Ptal jsem se ho,
jestli se sim povaZuje za ma-
fidna, ale on se jen smdl,“ uva-
di pro denik Metro Klima.

Vrazdy jako kseft

Tteti epizoda je o podnika-
ni ve vrazddch. MizZete zde
slySet o Janu Roubalovi a jeho
statku Pohddka nebo také
o orlickych vrazdach. ,Déjiny
zloc¢inu tak, jak jsou zpraco-
vané v mé knize, jsou vlastné
déjinami stdtu, jehoZ stav
v rozdilnych etapdach umoz-
nil rozdilny zlocin. TakZe
vrazdy jsou sice désivé, ale
mé mrazi z dalSich dild, kdy
uz zlo¢in zacal proristat do
statnich ufadd, do soudd, do
policie. A bylo daleko tézsi
proti nému tuspésné bojo-
vat,“ vysvétluje Klima.

Na konci tfeti epizody mu-
Zete slysSet zajimavé propoje-
ni orlického gangu s Jifim Ka-
jinkem.

Ukazat divocinu 9o0. let
také mladym lidem

Legenda ceské investigativ-
ni novinafiny Josef Klima si
do svych poradi ptizval you-
tubera Adama Miklicu, aby
predstavoval divoké devade-
sdtky i mladym lidem. ,Mné
se zalibila mysSlenka, Ze to
vlastné vsechno vyprdvim
pres Adama jeho vrstevni-
kiim, pro které je to exotika,
protoze fada z nich jesté ne-
byla na svété, kdyZ jsem tfe-
ba zpovidal Ivana Jondka," po-
pisuje vznik spoluprice Kli-
ma. ANEZKA VONDRAKOVA

Trest. Zahil ho
bez diivodu,
dostal 11 let

Olomoucky vrchni soud vce-
ra zmirnil pétactyficetileté-
mu Karlu Hanzlovi trest za
bezdtivodné zabiti muZe na
zahrddce hospody v Orlo-
vé-Lutyni ze 14 na 11 let. Po-
dle odvolaciho soudu S$lo
o tézké ubliZeni na zdravi
s ndsledkem smrti, nikoliv
o vrazdu. Nepodaril se prokd-
zat totiz imysl usmrceni.
Hanzl muZe zabil bez jaké-
hokoliv divodu a varovdni
poté, co jej strhl z lavice na
zem a poté mu nékolikrat no-
hou 3ldpl na krk. Proti atoku
120kilogramového obzalova-
ného nemeél napadeny Sanci,
na ndsledky zranéni zemrtel.
Podle predsedy sendtu Jaro-
slava Holubce soud nepovazu-
je zaprokdzané, Ze mohl Han-
z1 védét, Ze muiZze poskozené-
ho usmrtit. ,Utok byl prove-
den intenzitou znacnou, ale
nikoliv intenzitou maximdl-
ni, kterd by vedla k devastuji-
cim zranénim na trupu po-
Skozeného,“ uvedl soudce.
Podle pravniho zdstupce
pozistalych, kterym musi by-
valy taxikdi Hanzl vyplatit
pfes dva miliony korun, $lo
o zdkefny utok. I podle svéd-
kil nebyl u stolu zddny kon-
flikt; obzalovany napadl

muZze, ktery se nebrdnil. érx

INZERCE

ROZSTREL<¢

Vladimira Vokéla

OD KDY A O KOLIK SE ZDRAZIi JiZDNE \/
~

HOST Adam Scheinherr - prazsky radni pro dopravu

Sledujte dnes v 15:30 na tv.idnes.cz/rozstrel

PRAZSKE MHD?




Wwww.metro.cz

Utery 4. stpna 2020

N

Rozlouceni se Skopeckem

Ve strasnickém krematoriu v Praze se vcera uskutecnilo

posledni rozlouceni s hercem a dramatikem Janem Skopec-

kem, ktery zemfrel 27. Cervence ve véku 94 let. Skopecek
byl herec malych roli, tu nejvétsi mél v televiznim serialu

Tri chlapi v chalupé. Rozloudili se s nim kolegové i fanous-

ci Slavie, které Skopecek také fandil. Na snimku nahore
uprostied jsou herecky Kristyna Frejova a Petra Spalkova.

Na snimku dole uprostred je herec Rudolf Jelinek a na foto-
grafii zcela vpravo je Ladislav Trojan.

4x CTK

| Krétce
Nehody vlak{

Uplynuly cervenec byl na
Zeleznici co do poctu inci-
denttd nejhorsim kalenddi-
nim mésicem minimdIné
od roku 2015. Drdzni in-
spekce fesila 135 mimo-
fddnych uddlosti, coz je
skoro o tfetinu vice nez

v predchozim meésici. Zvy-
§il se i pocCet nehod na pfe-
jezdech. Vyplyvd to ze sta-
tistik inspekce. Nehody
pribyvaji v poslednich le-
tech pravidelné. Stdt pro-
to chce navysit investice
do zabezpeceni a i zpfis-
nit kontroly strojvidcd.

917

Finan¢ni sprava do vcerejska
prijala 917 234 Zzadosti o vy-
placeni pfispévku osobam sa-
mostatné vydélecné cinnym

a 79 407 zadosti o vyplaceni
prispévku spole¢nikiim ma-
lych spolecnosti s rucenim
omezenym, ktefi byli postize-
ni dopady pandemie korona-
viru. Financni sprava vyplati-
la 21,8 miliardy korun.

Cesi mizi
do Tuniska

O dovolenou v Tunisku,
které Cesko od vcerejska
zatadilo na seznam bez-
pec¢nych zemi, maji CeSi
podle cestovnich kanceld-
11 velky zdjem. Napfiklad
CK Exim Tours pres vi-
kend zaznamenala stovky
novych rezervaci. Vétsina
hotelt bude podle prodej-
cl oteviena, navic nékteri
hoteliéfi nabizeji zvyhod-
néné nabidky, ceny tak
mohou byt azZ o pétinu
nizsi. érx

205,1

Schodek statniho rozpoctu

ke konci cervence stoupl na
205,1 miliardy korun z ¢ervno-
vych 195,2 miliardy korun.
Informovalo o tom minister-
stvo financi. Letosni cerven-
covy vysledek je nejhorsi od
vzniku CR. Dosud byl ke konci
cervence nejvyssi schodek
rozpoctu v roce 2009, a to
76,2 miliardy korun.

b4 s b4

Séf Skody
Novym predsedou predsta-
venstva automobilky Sko-
da Auto byl zvolen Tho-
mas Schéfer, ktery vedl ji-
hoafrickou soucast koncer-
nu Volkswagen. Hlavnim
ukolem Schafera bude po-
zménit dalsi fungovani au-
tomobilky. Vedeni koncer-
nu Volkswagen si preje,
aby ceska automobilka
méné konkurovala prémio-
vym znackam koncernu

a vice se zaméfila na lev-
néjsi vozy. VOLKSWAGEN AG

Kde se

wows

S1I1l

vir, ukaze
semafor

Mapa Ceska je
kvuli covidu-19
barevna.

Ministerstvo zdravotnictvi
zvefejnilo prvni mapu Cétyi-
stupnového systému, ktery
oznacuje jednotlivé okresy
podle rizika ndkazy covi-
dem-19. Takzvany semafor vy-
chdzi z dat Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky
a jsou s nim spojena doporu-
¢eni pro opatfeni proti §ifeni
nového koronaviru. Jednotli-
vé stupné se oznacuji bilou,
zelenou, Zlutou a cervenou
barvou.

Podle dat predstavenych
minuly tyden by vét§ina okre-
st byla v nejnizsim, bilém,
stupni rizika. Nejvyssi, erve-
ny, by nikde v zemi neplatil,

druhy nejvyssi stupen, tedy
Zluty, by byl v Praze. Primad-
tor hlavniho mésta Zdenék
Hfib to minuly tyden kritizo-
val, podle néj k tomu neni dii-
vod. Séfka prazské hygienic-
ké stanice Zdenka Jdgrova
vcera fekla, Ze by se Praha
meéla hodnotit podle jinych
kritérii neZ menS$i mésta.

Epidemiologickd situace
v Cesku se nyni podle hygieni-
ki regiondlné lisi. Celkové je
dobr4d, ale vyskytuji se lokdl-
ni ohniska ndkazy. Jedno
z nejvétsich se neddvno obje-
vilo v prazském noc¢nim klu-
bu Techtle Mechtle, v jehoz
souvislosti se nakazilo asi
165 lidi. Pfedtim se ndkaza Si-
fila hlavné v Moravskoslez-
ském kraji na Dole Darkov
a na Dolech CSM. Dalsi loZis-
ka jsou v soucasnosti tfeba
na Prachaticku nebo Jihlav-
sku. €Tk

Praha nejhorsi

Za cervenec bylo nové
diagnostikovano na covid-19
témér 4600 lidi, seniortl dese-
tina. Do nemocnic muselo
237 lidi, vazné komplikace
mélo 36, uved! Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky.

o V Cesku nejsou okresy s hor-
$i epidemickou situaci naka-
zy covidem-19 nez stupen
1 0znaceny zeleng, téch je
devét. Jsou to Praha, Pra-
ha-zapad, Praha-vychod, Ost-
rava-mésto, Karvind a Fry-
dek-Mistek a dale Brno-més-
to, Jihlavsko a Prachaticko.
Ostatni okresy jsou bilé,
tedy bez rizika.

»Hodnoti se 25 parametr(.
Jsou vysledkem tydenniho
souhrnu nad dennimi sledo-
vanimi. Konecné rozhodnuti
0 daném stupni je vystupem
odborné expertizy epidemio-
logt a hygienikd,“ fekla vce-
ra pfi pfedstavovani ,sema-
foru“ hlavni hygienicka Jar-
mila RéZova. Semafor urcuji-
ci miru rizika bude minister-
stvo aktualizovat v tyden-
nich intervalech. Riziko naka-
zy je rozliseno do Ctyrf barev-
nych stupn(, na zakladé kte-
rych budou pfijimana opat-
feni proti Sifeni covidu-19.

Desté. Auto se zméni v lod

V deseti krajich vydatné prsi,
a az do stfedy hrozi vzestupy
hladin nékterych tok, varu-
je ve vystraze Cesky hydro-
meteorologicky tistav. Meteo-
rologové varuji pfed sniZe-
nou viditelnosti na silnicich
a mozZnosti aquaplaningu.
»Za desté je tfeba sniZit rych-
lost jizdy autem a jet velmi
opatrné. Nevstupovat a ne-
vjizdét do proudici vody a za-
topenych mist,” pisi ve vy-
straze. Celkovy tthrn srdzek
muZe dosdhnout az 60 mili-

metri. V dasledku vydat-
nych desti se ale mohou
zvednout hladiny fek. ,,Vzhle-
dem k vysoké nasycenosti po-
vodi po vydatnych srdzkdch
avlivem dal$ich predpokldda-
nych srdZek ocekdvdme vze-
stupy hladin, které mohou
prekrocit uroven prvniho
stupné povodnové aktivity,
misty az druhy stupen,” uve-
dl hydrometeorologicky
ustav. Aktudlni informace
zvefejnuje dstav na svém
webu.

Vystrahu pred prvnim stup-
ném povodnové aktivity me-
teorologové vydali uz vcera
iv dal$ich sedmi krajich, kde
hrozi vzestup vod hlavné
v menSich tocich. Jedna se
o Jihocesky, Krdlovéhradec-
ky, Pardubicky, Jihomorav-
sky, Olomoucky, Moravsko-
slezsky kraj a Vysocinu. I zde
by se zdjemci méli vyvarovat
koupdni nebo jizdy na lodich
po fekdch. Po vydatnych srdz-
kiach a mirném ochlazeni se
znovu otepli. iDNES.cz
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La Repubblica.
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V Janoveé otevreli novy most
Dva roky po zficeni dalni¢niho mostu v severoitalském
Janové vcera vrcholni italsti predstavitelé posvétili ote-
vieni nové zbudovaného mostu. Zaroven si pfipomnéli
i obéti tragédie, ktera si vyzadala pres ctyri desitky mrt-
vych. Ceremonii bojkotovaly rodiny obéti i zachranari,
ktefi pfi incidentu pomahali. Otevreni vyznamné doprav-
ni spojky se zucastnil premiér Giuseppe Conte a prezi-
dent Sergio Mattarella, jenz se pred ceremonii setkal
s pozUstalymi po obétech nestésti. Pad pfedchoziho
mostu oznacil za ,,ranu, ktera se nezahoji“, pise denik

2x AP

| Krétce |
Chytili mafiana

Mexické bezpec¢nostni
slozky zatkly jednoho

z nejhledanéjsich muzi
v zemi. CtyTicetilety José
Antonio Yépez, zndmy
jako El Marro, vede gang
Cdrtel de Santa Rosa de
Lima, ktery se specializu-
je na krddeze pohonnych
hmot z potrubi.

Uderil ji zralok
Australanka utrpéla vaz-
nd zranéni pfi Snorchlova-
ni se Zralokem obrov-
skym, ktery ji udefil ocas-
ni ploutvi. Zena se tam
koupala s dal§$imi lidmi.
Plavdni se zralokem ob-
rovskym, ktery md obvyk-
le mirnou povahu, je turis-
tickou atrakci.

Hume. Prinesl mir
Severnimu Irsku

Ve véku 83 let vCera zemiel
severoirsky umirnény katolic-
ky politik John Hume, ktery
za svou tlohu v severoirském
mirovém procesu spolecné
s vidcem probritskych unio-
nist Davidem Trimblem ob-
drzel v roce 1998 Nobelovu
cenu za mir.

Hume byl vzdy povaZovan
za jednu z nejdileZitéjSich

osobnosti moderniho vyvoje
politiky Severniho Irska.
Vroce 2010 byl ve vefejné an-
keté Nejvétsi Irové zvolen nej-
vyznamnéjsi postavou ir-
skych déjin. Podpis mirové
dohody o Severnim Irsku,
kde od roku 1969 zemfelo pfi
ndsilnostech na 3500 lidi, byl
v roce 1998 vyvrcholenim
jeho politické kariéry. €Tk

Dalsi Pan Tau
bude na podzim

Hlavni postavu
oblibeného

serialu ztvarnil
anglicky komik.

Némecka televize ARD zacne
na podzim vysilat nové dily
détského seridlu Pan Tau, kte-
ry v 70. letech minulého stole-
ti natdcela Ceskoslovenska te-
levize v zdpadonémecké ko-
produkci.

Ptvodni tviirci seridlu, rezi-
sér Jindfich Poldk, scendrista
Ota Hofman ani pfedstavitel
hlavni role Otto Simdnek, uz
neziji. Prava k natoceni dal-
$ich dilt si pred nékolika lety
zajistila némeckd produkéni
spolec¢nost Caligari.

Ctrndctidilnd série byla na-
tocena v Némecku, v anglicti-
né s britskymi a némeckymi
herci. Hlavni postavu usméva-
vého gentlemana s kouzel-
nou bufinkou ztvdrnil ang-
licky stand-up komik Matt
Edwards.

V letech 1970 az 1978
vzniklo v ¢eskoslovensko-za-
padonémecké koprodukci
33 dili televizniho seridlu
Pan Tau, v némz se hlavni po-
stava uméla mimo jiné mno-
hondsobné zmensit. Usméva-
vy chlapik v obleku a s neod-

Zasahli teroristy

Izraelska armdda uvedla,
Ze na Golanskych vysi-
ndch vypadlila na skupinu
ozbrojencd, ktefi u hranic-
niho plotu se Syrii kladli
vybusniny, a zasdhla je.
Golanské vysiny na jihoza-
padé Syrie Zidovsky stdt
obsadil za vdlky v roce
1967. ¢tk

Predstavitel hlavni postavy Matt Edwards

myslitelnou ¢arovnou bufin-
kou, ktery v prvnich dvou ze
ti seridlovych fad nemluvil
a se svétem komunikoval
pantomimou a tancem, si dét-
ska srdce ziskdval kouzelny-
mi kousky.

Piibéhy Pana Tau vySly
iknizné a byly také zpracova-

PROFIMEDIA.CZ

ny do filmt Poplach v obla-
cich, Od zittka necaruji a Pan
Tau. Kromé Otty Simdnka se
v seridlu objevily i dalsi legen-
dy Ceského filmu - Vladimir
Mensik, Jifi Sovdk, Jifina Boh-
dalovd, Sldvka Budinovd,
FrantiSek Filipovsky a mnozi
dalsi. €Tk a MET

Obchod. Ma dluhy

Jeden z nejstarSich provozo-
vateld obchodnich domi
v USA, firma Lord & Taylor,
pozddal o soudni ochranu
pred vériteli. Firma se stala
dalsi na rostoucim seznamu
legenddrnich jmen, kterd se
kviili koronavirové pandemii
dostala do finan¢nich potizi.

Spolec¢nost uvedla, Ze jeji
majetek i zdvazky se pohybu-

ji v rozmezi od 100 miliont
do 500 miliond dolard
(2,2 miliardy az 11,2 miliardy
korun). Legenddrni fetézec
obchodnich domti zalozili
v roce 1826 dva britsti imi-
granti. Je povaZovan za nej-
star$i v USA a patii k nejstar-
$im ve svété. Hlavni obchod
na newyorské Pité Avenue
oteviel vroce 1914. ETk

Utecte pryc
Evakuace nafizena tisicim
lidi v jizni Kalifornii kvali
rozsahlému lesnimu poza-
ru v horach vychodné od
Los Angeles stale plati.
Hasi¢im praci komplikuje
tézce pristupny terén a vy-
soké teploty. Plameny

v okrese Riverside dosud
sezehly zhruba 80 kilomet-
ra ¢étvereénich suchého po-
rostu a lest. Pod kontrolu
se zatim hasi¢tiim podafilo
dostat jen pét procent
pozaru. AP
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Davame 500 K¢
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cestovatelum

Mili ¢tendfi, jste vdzné skvéli.
Pfed dvéma tydny jsme vds vyzva-
li, abyste si do naseho rdmecku
#METROTAG, ktery kazdy den
najdete na strdnkdch SERVIS
a jenz slouzi k pfeddvdni vasich

#METROTAG

s

METROTAG

# s 7 it 47"
o FR W
&" A REPUBLS
sl o

vzkaz{i, nechali na svych cestich
vlepit turistické razitko.

Plnime slib a vSem deseti vylo-
sovanym vyherciim posleme od-
meénu 500 korun na dalsi vylety.
Fotku razitka v rdmecku stacilo

f
|
|

Lubos Zoubek sbiral razitka v Ceském Krumlové.

»Zboznuji sbirani razitek,“ pise @keepcalmcz.

HELFENBURK

sprava hradu

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho &endre téchto novin, Pis
kreslete, zpfijemnéte nékomu den, Vytvor mizete vyfoti‘!:miiief‘let
na Instagramu, tagujte YMETROTAG, Otiskneme ho v deniku Metro!

#METROTAC

vlozit na Instagram a otagovat
ji#metrotag nebo zaslat mailem.
Budeme radi, kdyz budete rdme-
cek sdilet na Instagramu i nadd-
le. Posilejte ndm razitka i vzkazy
a tagujte #metrotag.

METROTAG

Joanna Glaz byla v Marianskych Laznich.

HMETROTAG

BEC
D é;p_

Pavlina Siskosova navstivila zajimavé muzeum.

METROTAG

i S=e

o Ead A i
Kvétuse Urban Klimentova se vydala na pout.
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Napiste svou bublinu

5 8

»Dostal jsem
napad!“

DAVID BRAVENEC
Facebook

»
W
~

~J
—_
N
©

5 4

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. opak ,zaporny* 4. stoky
2. postava 5. zimniky

z Divokého zapadu 6. samec kocky
3. zemé javorového listu 7. ucitel (zast.)

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
15/19 °C 22/26 °C 25/30 °C 29/33 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplot ordy: & 9,4°C(1988) 1 34,0°C(1986) Bio: " P

B.rfa:-:-.m"%:-n

16.10 To je vrazda, napsala 16.15 Jizni Indie - 15.55 Dr. House VII (23) 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie hinduistické cbrémy 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 17.10 Jeden den ve Spanélsku viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.55 Trvalé bydlisté venkov 18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
19.00 Udalosti (8/16) 18.50 Comeback 20.05 Pocasi 15.00 MUj Mixxxer
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Emoce a my (6/13) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Katefina Velika (7) 16.30 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Historicky serial (Rus., 2015) 17.30 Smartmania
21.05 Nejlepsi Bakalari 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Kriminalka Andél Il (16) 2130 Cesty z dluhi 17.35 Ocko hity
V hlavni roli Véclav Vydra znakovém jazyce Pastak. Krimiserial (CR, 2012) 22.00 V.I.P. vrazdy (9) Klipy nonstop
22.30 Hop nebo trop (5| 20.00 Svestka 21.35 Kriminalka Andél IV (1) 23.25 Policie v akci 19.00 Moje desitka
Komedialni serial (CR, 2008) Divadelni pfedstaveni (2001) 22.55 Namofrni vysetfovaci 00.25 Namofini vysetfovaci Top 10 klipti podle divaka Oc¢ka
23.45 Profesionalové 21.45 M. R. Stefanik: Dobro- sluzba: New Orleans llI (23) sluzba V (18) 19.50 Ocko hity
00.40 AZ-kviz druzny Zivot legendy 23.55 Dr. House VII (23) 01.25 Walker, Klipy nonstop
01.05 Rajskeé zahrady 23.05 Apokalypsa: 00.50 OdloZené pripady II{ , 11) Texas Ranger IX (4) 21.00 CZ & SK
01.25 Zajimavosti z regionti 2. svétova valka (5/6) 02.25 Krok za krokem IV (8) 02.20 Posledni polda V (6) Ceské a slovenské klipy
01.50 Mala farma 00.00 Pribéhsluzebnicell (6,7/13) = 03.05 Co na to Cesi 03.20 Prostieno! nebo 7ivé vystoupeni
02.20 Dobré rano 01.50 Hitlertv itinerar 03.45 Ordinace v riizové 04.25 Séf na grilu 22.00 Pozitivni vibrace
04.50 Zijes jenom 2x 02.45 Vérite médiim? zahradé 2 (754) 05.30 Pohoda u krbu 22.15 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

e . .
KAMOSENI

Kdyz se rozhlédnete kolem, jisté narazite na fadu véci, které
mohou vést k zdvéru, Ze diive to bylo lepsi. Kdy dfive? To je
individudlni, stejné jako to, co je dnes horsi. Kazdy by vdm
vyjmenoval jinou sadu prikladd vSeobecného tpadku.

Presto tu je jedna véc, kterd je naopak diitkazem, Ze se svétem
to tak straslivé neni. A ne, neni to Netflix ani HBO. Asi pred
dvéma, tfemi roky jsem zaznamenal, Ze zejména teenagefi se
stdle Castéji oslovuji , kdmo“. Moznd jsem skromny, ale pfijde
mi to jako neskutec¢ny spolecensky pokrok.

V 109. stoleti si lidé na ulici fikali ,Clovéce“. JenZe postupem
20. stoleti lid usoudil, Ze na tak vysokou latku nemdme —

a lidé se zacali oslovovat ,vole®. Odkud pfesné se osloveni
vzalo, se nevi, ale hojnéji zacalo byt pouzivano jiz pted sto

Uz nejsme volové.
Ba ani clovékové.
Jsme vsichni
kamosi.

lety a po druhé svétové
vdlce se to pak §ifilo jako

stepni pozdr. Usoudili mla-
di lidé v povdle¢ném obdo-

bi, Ze vilku nemohl roz-
poutat ¢lovék, proto své
bliZzni zacali castovat ter-
minologii z oboru zemé-
délskych zvifat? Kdo vi.

Jesté jd jsem vyriistal v dobé, kdy se zejména v hovorové;jsi
mluvé volovalo o sto Sest. Néktefi nedokdzali pomalu vyslovit
vétu bez tohoto pomocného slovicka.

Moznd jsme jako lidstvo vyvibrovali na vyssi uroven, jak

by fekli ezoterici; kazdopddné dnes je mddni rikat , kdmo*.
Je to pokrok srovnatelny s vyndlezem antikoncepce a suché-
ho zipu, byt jen v roviné slovni. Co na tom, Ze se osloveni
rozmohlo natolik, Ze tak v nékterych rodindch fikajii déti
rodic¢im a rodice détem. Mé to vzdy zahfeje u srdce. Uz
nejsme volové. Ba ani ¢lovékové. Jsme vSichni kdmosi.

Doba univerzdlni vSendpravy lidstva ptijde, nez bys fekl

Lkamo*“.

K1 Pozlobila vas bourka?

Zuzi Nik

Dave Krystynik
Nadherné Nékdy je
potésila potieba prodistit
a osvézila. vzduch.

PO s AL

Radomira Varadova
Vzdyt se jednou
zablesklo, tak
jaka bourka?

@mojemetro

o
33
F3
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Ctenarka Hana Vondragkova Instagram nema. Presto si nasla
cestu, jak ndm #metrotag poslat. Sla na to pres jinou socialni sit.
Jeji vzkaz jsme nasli na nasem Facebooku. Ctenaské basnicky
mame moc radi a tahle je stale aktualni! Kdo dalsi do #metrotagu
zabasni? #vyzva #denikmetro #basen #rouska

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

cendn 4R0RE

Neporadek
v ulicich
metropole

Po delsi dobé jsem si vysla
do centra Prahy a jsem
znechucend, jaky je vSude
v ulicich nepofddek.
Praha je opravdu hodné
zanedband, co se tykd akli-
du. Pretékajici odpadkové
koSe jiz v osm hodin rdno,
po ulicich odpadky, potr-
hané plakdty, Spina... Jen
namdtkou nad stanicemi
metra Budéjovickd, Vyso-
canskd, I. P. Pavlova,
Vltavskd. Mohla bych jme-
novat ddl. Dfive byla ¢isto-
ta lepsi. Dnes, kdyZ je
meésto poloprdzdné, bez
cizinct, jsou lep$i podmin-
ky pro prdci uklidu. Plati
se tiklidové firmy, které
absolutné nefunguji. Co
takhle je pokutovat, pane
primdtore? Mohl byste se
»0bcas“ projit Prahou?
Pokud vdm na ni ovSem
zdlezi.

JANA HYBLOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Reseni luSténky

DVANACT

laseddni Svétové rady zla

Jak gsme na tom s projektem
destabilizace Evropské uniel

o tak celkové je to slabi,
4 b ’ . /

ale urcité pozitivni signaly

mame z (eska.

Pokud bude tamni vidda
i naddle zavddét opatfeni
proti Sifeni (OVIDI-1) presné
podle naSich instrukei, ...

. tak nejspi§ brzy
vyhldsi samostatnost
okres Bruntdl!

honza-smolik.com
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Pozor na tzeh 1 dehydrataci
-

Slunicko si dalo na
dva dny pauzu,
ale uz od zitrka se
maji vysoké letni
teploty vratit.
Pozor ale, at misto
letnich radovanek
neskoncite s Upa-
lem ¢i uzehem.

Upal a tizeh nejsou to samé.
Sice se casto fikd — uhnal
jsem si na slunicku tpal, ale
uhnali jste si spi§ iZeh. Upal
je totiZ obecné kolaps z hor-
ka, tedy si ho muzZete pfivo-
dit i v horké uzaviené mist-
nosti. Jak se poznd? Objevuji
se zdvraté, bolest hlavy ¢i ne-
volnost.

»KdyZ se to stane, je vidy
tieba postiZeného presunout
do chladnéjsiho prosttedi, po-
dat vlazné tekutiny, a pokud
je tfeba, sniZovat télesnou
teplotu napriklad studenymi
zdbaly,“ radi MUDr. Ivana
Kobrlovd, praktickd 1ékaika
pro déti a dorost z Nemocni-
ce Mélnik.

Naproti tomu tZeh je zpt-
soben piimym pisobenim
slunicka. Md podobné pfizna-
ky, jako tpal, ale navic ho do-
provdzi zarudnuti pokoZky,
a nékdy dokonce az spdleni-
ny. ,Vice ohroZeni jsou v tom-
to pripadé lidé se svétlejSim
fototypem pokozky, ale chrd-
nit by se méli vSichni. Pfi iZe-
hu miiZe kviili piisobeni slun-
ce na hlavu dojiti k podrdzdeé-
ni mozku,“ vysvétluje Kobrlo-
vd. Podle ni casto dochdzi
kpalu a tZehu soucasné.

Pozor na to, ¢im se mazete

Intenzita slunecniho zareni je
v lété mnohem vyssi a z celko-
vé denni davky zareni celd po-
lovina pfipada na dobu mezi
11. aZ 13. hodinou. Intenzitu
zvysuje i odraz od vodni plo-
chy, proto je dilezité dostatec-
né se chranit proti spaleni.

e Pozor na spreje proti hmyzu —
snizuji Ucinek pripravkd na
ochranu kdze pred slunickem
az 0 30 procent, proto je po-
treba aplikovat ochranny
krém vzdy pred jejich pouzi-
tim.

o V |été hroziitakzvané foto-
senzitivni reakce — kozni reak-

ce na urcité krémy v kombina-
ci s pobytem na slunicku. Ta-
kové neprijemné vyrazky zpQ-
sobujii nékteré léCivé masti,
které se pouzivaji napriklad

k [écbé nasledkl sportovnich
Urazd, jako jsou poranéni
Slach, svald a kloubt, zhmoz-
déni, natazeni & podvrtnuti.

Vhodné jsou v tomto ohledu
pripravky s u¢innou latkou
ibuprofen, u niz tyto fotosen-
zitivni reakce nejsou zndmy.
Udaje o tom, zda lék obsahuje
takovou rizikovou latku, lze
nalézt pravé v pfibalovém letd-
ku, pripadné vam poradi lékar-
nik nebo osetujici lékafr.

Za horkych dni a noci byste
proto méli dobfe hlidat pod-
minky napfiklad v détskych
pokojiccich ¢i v domdcnos-
tech starsich lidi.

,Lidé si casto nejsou védo-
mi toho, Ze pokud domdc-
nost zastini Zaluziemi umisté-
nymi uvnitf, mizZe u nich
i pfesto k prehfdti organis-
mu, potazmo upalu dojit.
Mistnost se totiZz i tak ohfivd.
Naopak pfi pouZiti venkovni
stinici techniky ztistava drti-
vd vétdina tepelné energie
mimo interiér, v pfipadé ven-
kovnich Zaluzii je to azZ
94 procent, a v ném se tak
drzi prijemnd teplota. Tato
varianta je navic vhodnou al-
ternativou klimatizace, kterd
miiZe nékterym lidem vadit,*
radi Petr Pfichystal, ze spolec¢-
nosti Lomax, kterd se zabyva
produkci stinici techniky.

Zéaroven je potifeba v hor-
kych dnech dostate¢né pit.

INZERCE
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A jaha kampikact

-

Alfalex®. Na hemoroidy.

- k 1é¢bé piiznakd spojenych s hemoroidalnim onemocnénim
- pomaha napiiklad od svédéni, paleni, ekzému ¢i prasklin

Zadejte ve své Iékarné.

Alfalex je uréen k [é¢bé piiznakd spojenych s hemoroidalnim onemocnénim a jeho kompli-
kacemi (napf. ekzém a praskliny). Pfed pouzitim si peclivé prectéte ndvod k pouziti. Pokud
se piiznaky nezlepsi do 1-2 tydn(, poradte se s Iékafem nebo lékarnikem. Nepouzivejte pfi
precitlivélosti na lanolin nebo jinou obsazenou slozku pripravku. Nepouzivejte na krvacejici
hemoroidy. Zdravotnicky prostfedek lla tfidy, CE2409. Vyrobce Egis Pharmaceuticals PLC.

www.alfalex.cz

20ALOT (260

Nedostatek vody v organis-
mu se muZe projevit riiznymi
zptisoby, od téch bandlnich
az po zdvazné. Dehydratace
nasemu télu rozhodné nepro-
spivd. TakZe nejen v parném
1été plati, Ze mdme pit pravi-
delné, a to minimdlné 1,5 az
2 litry tekutin denné.

Dehydratace se navenek
projevuje suchou pokozkou
a lepivym pocitem v Gstech.
V téle je jejim projevem hus-
t&jsi krev, kterd obtiZné cirku-
luje. MtiZe byt i Zivotu nebez-
pecnd.

Optimdlni objem tekutin,
které by ¢clovék mél denné vy-
pit, je 0,3 litru tekutin denné
na 10 kg hmotnosti. V 1été
vsak velké mnozZstvi tekutin
vypotime, proto miiZeme pit
i dvojndsobek nebo vice. Te-
kutiny pijte postupné — urci-
té neni vhodné vypit béhem
hodiny polovinu doporucené
denni davky. KAMILA HUDECKOVA

\

\

Pro slunéni déti vyberte vhodny druh krému. PROFIMEDIA.CZ

Ortopedove: S zabkami
1 balerinkami Slapeme vedle

Jsou pohodlnym, mdédnim
a nezbytnym letnim dopli-
kem. Re¢ je o Zabkdch, viet-
namkdch, pldZovkach ¢i tap-
kdch, tedy obuvi charakteris-
tické pdskem ve tvaru pisme-
ne Y, ktery pfi nazuti obepi-
nd nohu. Nasazenim oblibe-
né letni obuvi ovSem v ocich
ortopedd ,Slapeme vedle“.
Odbornici Nemocnice Agel
Prostéjov varuji, Ze Casté a ce-
lodenni noSeni Zabek mitize
prinést problémy nejen na-
$im chodidliim, ale i celému
pohybovému apardtu.

Zabky totiZ pevné nezajis-
tuji kotnik a neposkytuji tak
nohdm Zddnou oporu. ,To
vSe se promitd do Spatného
drZeni téla. Boty by mély
dobfe fixovat patni oblast,

aby noha neklouzala. Zadni
¢ast obuvi by méla mit také
zvySenou platformu, byt
zpevnénd, ale zdroven zajisto-
vat urcitou ohebnost,” radi
zdstupce primdfe ortopedic-
ko-traumatologického oddé-
leni prostéjovské nemocnice
MUDr. Josef Grénar.

Zabky navic nadmérné za-
téZuji klenbu nohy, deformu-
ji a dostate¢né nechrani nase
chodidla, takZe si jednoduSe
miiZzeme pfivést odfeninu,
nakopnout si prsty ¢i podvrt-
nut kotnik v podobé bo¢niho
vyronu. Vdznd vymknuti mo-
hou vést k pretrZeni vazi ¢i
zlomeniné, a miZeme tak
»krdcet” rovnou k ortopedo-
vi. ,Zabkdm ovSem musime
pricist k dobru to, Ze jsou

vhodnym preventivnhim obu-
tim pfi vstupu do vefejnych
bazénii ¢i koupalist, kde hro-
zi nebezpeci Sifeni koZnich
nemoci, predevsim virovych
bradavic, které jsou Casté pra-
vé v letnim obdobi,“ fikd zd-
stupce primdfe s tim, Ze po-
kud se Zabky nosi jen sezon-
né a ne dlouhodobé, vyznam-
né nebezpeci chodidlim ne-
hrozi. Ani balerinky u odbor-
nikt nesklizeji takovy
aspéch jako u dam, v jejichz
botnicich najdeme hned né-
kolik pard této lehké, médni
a finan¢né nendro¢né obuvi.
OvSem boty, které se ohybaji
o 180 stupnt, lékafi ani
obuvi nenazyvaji. Také jim
chybi dostatecné vysokd
a zpevnénd podrdzka. MET
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Léky ze skorapek

Letos je to tficet let, co
se na trhu objevila slo-
venska znacka Biomin.
Jako jedind ve stfedni Ev-
ropé zpracovava ceské
vajecné skofdpky na vy-
robu 1éka a doplik stra-
vy s vapnikem v té nej-
Cist$i podobé. Jen v lon-
ském roce na tyto tcely
padlo 13 584 kilogramti
skofdpek prevazné

z Roudnice nad Labem.

Bavit se golfem

Golf umi bavit a prekva-
pit. Sport pro vSechny ge-
nerace pravou tvar uka-
Ze tuto nedéli v aredlu
Golf Karvind-Lipiny, kte-
Iy se stane centrem Spor-
tovniho Zivota pro Siro-
ké okoli. Sanci vyzkou-
Set zdravy sport budouc-
nosti, tradi¢ni a moderni
aktivitu dostanou tcast-
nici, ktefi dorazi na Den
Bav se golfem s podtitu-
lem Sport mezi Sachta-
mi. Akce je zdarma. Vice
na bavsegolfem.cz. Mer

Najdeéte si griloviste,
nejblize

které

Tour de gril aneb
léto se toci kolem
grilovani v parcich.

Trdveni volného casu v 1été
ve méstech je ¢im ddl Castéji
spojovano s grilovanim v par-
cich. Fenomén verejnych gri-
lovist v méstské zeleni se té€si
v Cesku nevidané popularité.
V grilovdni dokonce Cesi pat-
i ke svétové $picce, béhem
sezony jich griluje 61 pro-
cent alespon jednou tydné.
Piijemné chvilky strdvené
s prateli, vychlazené drinky
a dobré jidlo k zakousnuti, to
je koncept projektu Pfirodu
do mésta.

UzZivat si volného Ccasu
v meéstskych parcich a pro-
zkoumdvat zajimavd mista
Ceska je mozZné i bez restaura-

: t

ci. Web prirodudomesta.cz
nyni nabizi mapku mist, kde
je mozné bez postihu umistit
svilj prenosny gril a grilovat,
ale i spoty s moznosti zaptijce-
ni tamniho grilu ¢i pfimo
k tomuto tcelu vznikld verej-
nd grilovisté a ohniSté. Mist,
kde je mozné si uzit piijem-
né letni odpoledne tfeba s vy-
chlazenym ciderem, grilova-
nymi pochoutkami a partou
prétel, je na mapé kolem Se-
desdti. Mapa je ale bez limitd,
je totiz mozné do ni pfiddvat
vlastni ndvrhy nové objeve-
nych mist a podélit se tak
o zkuSenost s ostatnimi za-
jemci o tento druh trdveni
volného Casu.

Grilovaci mista nové obje-
vuji i Ce$ti influencefi. Alex
Sedldckovd s Dominikou
Lukasovou, beauty guru Anez-
ka Chudlikovd (Notsofunnya-
ny), Nikol Trojanovd a Adam

Mach se rozjedou s vlastnim
minigrilem, pripravenym
menu od kuchafte z lokdlni re-
staurace KRO a dal$im vyba-
venim na gril do jimi vybra-
nych destinaci z mapky. Ne-
jen o kvalité mist pak porefe-

Pasta Oner
opét caroval
s barvami

Mezinarodné uznavany
cesky umélec Pasta Oner
vytvofil pfimo pro novy
obchod Na Prikopech

v Praze rozsahlou fresku,
ktera propojuje jeho indivi-
dudlni styl a reklamni vi-
zualy z archivu Levi’s®

s kultovnimi ¢eskymi téma-
ty jako Vaclav Havel, pano-
rama Prahy ¢i retro Skoda
100. Pasta Oner navrhl
také potisky tricek exklu-
zivné pro Print Bar.  METRO

'y L Gl RO\
Grilovaci mista vznikaji po celé z

ruji na svych profilech a je-
jich followefi se budou moci
zapojit do soutéZe a vyhrdt ba-
licek s pfenosnym grilem.

Tak dobrou chut, na zdravi
amoznd na vidénou na nékte-
rém z griloviSt! MeT

(] '3
Glorion. Nove

s P
specialni pivo
Pivovar Ostravar pfipravil pro
milovniky piva na srpen novin-
ku. V limitované edici Specidly
ze spilky uvaril pivo typu IPA
ze zdpadniho pobfezi USA.
Nové pivo se jmenuje Glorion,
je hodné hotké a plné s vyraz-
nym chmelovym aroma. Vedle
toho ma nizZsi obsah alkoholu
a velmi dobfe se pije. ,Glorion
nabizi tplné jiny chutovy zdzi-
tek, nez na jaky jsme zvykli
tieba u lezdkd,“ mini vrchni
slddek pivovaru Ostravar Jan
Rehtifek. Pfi vafeni Glorionu
pouzil Ostravar tii origindlni
americké chmely a také horky
némecky. MET

Festival s nejlepsSim vyhledem Keltska noc 2020 se blizi!

Legendarni

Keltska noc bude!
A v ptivodnim
rozsahu, ve dnech
6. aZ 8. srpna 2020.

V  krkonoSském Harra-
chové vystoupi kapely
Tii sestry, Vypsand fixa,
Wohnout, _ Rybicky 48,
Mndga a Zdorp, Alkehol
a mnoho dal$ich. Posledni
misto v line-upu na leto$ni
Keltské zaujala skupina

Krucipiisk - stdlice pfed-
chozich roénik!

A bude se slavit! A hned
dvakrat. Festival md letos
25. narozeniny. Druhym
oslavencem je kapela Tii
sestry. Ta si pfiveze na osla-
vu svych 35. narozenin
mobilni hospodu, kterou

dostala od Branického
pivovaru za celozivotni
vérnost pivu - hostinec

Na Staré kovdrné v Brani-
ku, plnou branického piva.
»Predevsim kvili vyroci 25
let festivalu by ndm bylo

velice lito, kdyby Keltskd
noc letos nebyla. Uspofa-
dat akci v souladu s opatfte-
nimi kvili soucasné patdlii
nebude viibec jednoduché,
ale nechceme fanousSky
zklamat, zvldsté, kdyz
na pfipravich festivalu
pracujeme cely rok. Ve ale
pripravime tak, aby nasi si
divdci i pfi zachovdni plat-
nych restrikci mohli festi-
val maximdlné uzit!“, rikd
Pavel Mafuna Martinek,
hlavni produkéni festivalu.

Aredl festivalu bude pro-
to v souladu s poZadavky

vrchnosti (tentokrdt vsSak
nikoliv Jemnostpdna Kra-
konoSe ni Trautenberka)
rozdélen na sektory. Ze
vSech bude stejné dobry
vyhled a v§ude bude dosta-
tek stdnkl s obcerstvenim
a zdbavou a détsky koutek.
Pro ndvstévniky je pfipra-
veno stanovdni ve dvou
kempech v sousedstvi kon-
certniho aredlu, a to zcela
ZDARMA!
www.keltskanoc.cz
[vstupenky/letos-bude-areal
-rozdelen-na-dva-sektory

Brdny tradi¢niho harra-

chovského festivalu se ote-
viou uz ve ctvrtek vecer,
kdy k tanci a poslechu za-
hraji DJs Venoven a Elissa
Zmarchrobovi.

Vstupenky na jednotlivé
dny a VIP permanentky je
mozZné zakoupit v pfedpro-
deji v siti Ticketstream.
www.ticketstream.cz/akce
[keltska-noc-2020-126528

Vice informaci

o festivalu na:
www.trisestry.cz
/planovane-koncerty
www.keltskanoc.cz



Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4. Tel:
603301309.

e Z§ Praha 8, pfijme hospodaf-
ku Skoly s nastupem od
24.8.2020, praxe na podobné
pozici vyhodou. Kontakt:
reditelka@zs-strozziho.cz,
tel.: 720652987

 VUPS HLEDA ODBORNIKY
SS, VS pro certifikaci staveb-
nich vyrobk - vyrobky z beto-
nu; natérové hmoty; pro TZB -
kanalizace a vodovod a pro
vétrani; pro posuzovani ocelo-
vych konstrukci s kvalifikaci
EWE. Jsme Autorizovand oso-
ba a Oznameny subjekt pro
oznacovani vyrobkl CE. Zasi-
lejte CV na info@vups.cz.

mzcC
Az 160 Ké/hod

Moznost zaloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

&2 v

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Restaurant v centru Prahy
pfijme &isniky/servirky na HPP
nebo brigddu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim tel.
776330026

e Domov Sulicka, Praha 4 pri-
jme pracovnika v pfimé pédi.
Vyborné financni ohodnoce-
ni, ¢tvrtletni odmény, pfiplat-
ky, 6 tydnu dovolené, stabilni
zaméstnani, obédy 24,- K¢, Fo-
kus Pass 1000,- K¢/¢Etvrtletné,
prispévek na penzijni pfipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma a velmi pratelsky ko-
lektivl Radi Vas zaucime!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme vSeobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finanéni ohodno-
ceni, Ctvrtletni odmény, osob-
ni ohodnoceni, 5 tydna dovo-
lené, priplatky, obédy 24,- K¢,
Fokus Pass 1000,- K¢/¢tvrtlet-
né, prispévek na penzijni pri-
pojisténi, 1 masaz v pracovni
dobé zdarma, pfijemny a vel-
mi pratelsky kolektiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

US Embassy in Prague

PoZadujeme:

* moralni bezlihonnost

HLEDA PRACOVNIKA DO NASEHO TYMU
NA POZICI

DNIK / RIDIC

+ S8, znalost AJ (level 2) / CJ (level 3)

« fyzickou zdatnost, vypis z rejstfiku trestli
« fidicské opravnéni skupiny B

elvyslanectvi USA v Praze

Co nabizime:
*0d 26 800 KE mésitné
(Ceské/americké)

« 13. mésicni plat

* penzijni pfipojisténi

« pracovni pomér na dobu ur€itou/neurcitou
« pfiplatky za nocni, vikendové smény a smény ve svatek
« stravenky v hodnoté 65 K&/den

« ro¢ni platovy rlist na zékladé osobniho hodnoceni
25 dni dovolené, 13 dni “sick day”

Vice informaci na wehové strance:
https://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/
nebo poslete email na HROPRAGUE@state.gov

e 7§, Kvéthak hleda hospodar-
ku/ekonomku a asistentku pe-
dagoga. Zivotopis zasilejte na
pavel.kopecny@kvetnak.cz

e DUm pro seniory na Praze 4
pfijme vSeobecné sestry / brat-
ry do sménného provozu. Na-
bizime vyborné finanéni ohod-
noceni, pfijemné pracovni pro-
stredi, firemni benefity.
Kontakt:
info@dumseniorumichle.cz,
tel: 604343450

e DUm pro seniory na Praze 4
pfijme pecovatele / pecovatel-
ky do sménného provozu. Na-
bizime vyborné finanéni ohod-
noceni, pfijemné pracovni pro-
stiedi, firemni benefity.
Kontakt:
info@dumseniorumichle.cz,
tel: 604343450

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici MANIPULANT dopravniho
ZNACENI (na HPP). Misto vyko-
nu: Praha. Pozadavek: Fidic-

mace volejte tel.: 777098957.

e Restaurant na Praze 1 pfi-
jme ¢isniky/servirky na HPP.
Tel. 776333877

¢ Hleddame manualné zrucné-
ho udrzbare pro femeslné a
mechanické prace, RP sk.B,
Praha 6 Ruzyné. Zivotopis na
email: admin@watrex.com

e Obch. textil. fa pfijme pani
pro rucni sklad. prace. Prac.
Pha 3, PO-PA, 130 Ké&/hod.
Mozny zkac. Gvaz. Pozad: ne-
kuf., peclivost. T. 601574269

Chranéna dilna na Praze 10,
prijme osoby castecné ¢i piné
invalidni na pozice:
uklize€i venkovnich
¢i kancelarskych prostor
(Praha 7, 10)

vSeobecny
administrativni pracovnik
- mzdova ctarna
SS, znalost WORD, EXCEL

pomocna
(praxe nutnd!)

Kontakt: 234 090 300 od 8 - 14h.
sarka.alijova@gatebo.cz

X

X<EX

e Domov mladeze pfi SOU
Praha 4, Ohradni, hleda vycho-
vatelku. Pozadujeme pedago-
gické vzdélani a praxiv oboru.
Nastup dle dohody. Kontakt:
Renata.trnakova@ohradni.cz,
tel.: 604804422.

¢ Hleddame komunikativni a
spolehlivou obsluhu na ¢erpa-
ci stanici na Praze 9. Nabizime
praci v dobrém kolektivu za
pfiznivych podminek. Zivoto-
pis na omnif@omnif.cz, tel.

777213490

¢ Délnik-manipulant Praha 9.
Napln prace: tfidéni stavebni-
ho odpadu. Pozadavky: fyzic-
ka zdatnost a dobry zdravotni
stav, trestni bezdhonnost, spo-
lehlivost. Nabizime: prace na
HPP, prispévek na stravovani
a dovolenou, mzda 30 000 - 40
000 K¢. Vice info: SIEGL s.r.o.,
Heroutova, tel.: 606091336
nebo e-mail:
heroutova@siegl.cz

o 75 Posepného namésti, Pra-
ha 4 - Chodov pfijme zamést-
nance do skolni jidelny na po-
zice: vedouci SJ, vedouci ku-
chat/ka, kuchaf/ka (zauce-
ny/nd) a pomocna sila v kuchy-
ni. PoZzadujeme vzdélani a pra-
xi v oboru $kolniho stravova-
ni, zkusenosti s pripravou vel-
kého objemu jidel, samostat-
nost, peclivost, spolupraci v
ramci tymu, dobré reference.
Mzdové ohodnoceni dle dosa-
Zeného vzdélani a praxe. Na-
stup 24. 8. 2020. V pripadé za-
jmu  kontaktujte  e-mail:
skola@zsposepneho.cz.

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni. Tel.
731439473

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigadu do recepce ubytovny
v Praze 8. Jedna se pfevazné o
nocni sluzby, vhodné pro du-
chodce. Tel.: 733182622.

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV za 140 - 185
Ké/hod. Pravidelné zalohy,
dlouhodobd spoluprace. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Sklad moderni elektroniky —
Strancice, HPP, bez nocnich
smén, 100 — 155 Ké/h, ubytova-
ni, zalohy, svoz M Opatov, pra-
ceis pocitacem. T: 725426038

e Starozitnik koupi: obrazy,
knihy, grafiku, nabytek, min-
ce, bankovky, hodinky, Sper-
ky. Dékuji za nabidky, starozit-
nik Dynt. Tel. 702441583.

e Stfedni skola a vyssi odbor-
na skola umélecka a femeslna
pfijme ucitele odborného vy-
cviku pro obory truhldf / umé-
lecky truhlaf. Nastup od 17.8.
2020, Zivotopis poslete na:
ssuar@ssuar.cz

¢ Brigady pro kazdého - dopl-
novani zbozi, pokladni, pulto-
vy prodej a dopek peciva
146-160.60 K¢/hod. Prodejny
po celé Praze. Tel.: 222534534
¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. aj. Vol. zdarma
800566924

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070
* PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Starozitnosti

1 KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |

1
1
1
1
1
1
% Tel.: 603 478 873 )

e Koupim zndmky, staré po-
hledy, mince a LP desky. Tel.
602821910.

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Knihy a casopisy

o o

KNIHY! i
1
1

: solidni ceny za Vase knihy. :
\  Tel:603478873

N - -

= B ]
r e al o t a t e
JURIS REAL, spol. s r.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dfive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te bezurocnou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
mésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

O OX
O ROX
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Ondrej Synek: Veslovani holi,
proto u néj hodne lidi nevydrzi

Misto zdvodéni na olympij-
skych hrach v Tokiu jsme cCes-
kého skifafe Ondreje Synka
potkali na paddleboardu na
Michové jezefe. Pétindsobny
mistr svéta a Ctyfndsobny
mistr Evropy doufd, Ze za rok
uz se do Japonska vypravi.

Jak ovlivnilo vase plany
prelozeni olympijskych
her v Tokiu?

Ovlivnilo to vSechny spor-
tovce. VSichni jsme se Ctyfi
roky chystali, a najednou
jsme neméli pro¢ trénovat,
protoze vsechny zdvody byly
ze dne na den zruSeny.

Pluvodné jste mél zavodit
na olympiadé na skifu

a ted to vypada, Ze trénu-
jete na dvojskif?

Po zimni pripravé jsem se
domluvil s Jakubem Podrazi-
lem, Ze bychom mohli zkusit
dvojskif. Jeho vykonnostni
parametry jsou super a moz-
nd by to pro olympiddu byla
vétsi Sance.

Myslite si, Ze se olympij-
ské hry v Tokiu v roce 2021
uskutecni?

Rekl bych, Ze vsichni spor-
tovci si to preji strasné moc,
ale bohuZel to nikdo z nds ted
nedokdZe urcit. Je to otdzka
bezpedi nds vSech. A také fi-
nancni riziko pro Japonsko.
Doufejme, Ze vSe bude, jak
mad byt.

Dokazal byste popsat roz-
dil vody na riiznych kana-
lech, fekach a jezerech pfi
zavodech? Pfipadné, co
vam vyhovuje nejvice?

Urcité neni voda jako voda.
Rychlost lodi ovliviiuje spous-
ta faktort. Hloubka, teplota,
hustota, jestli je voda sland
nebo sladkd, to vSe md vlivna
rychlost. Nedd se Tict, Ze by
nékomu néco vyhovovalo, po-
fad se musi na sto procent ta-
hat za vesla.

Kdyz jste byl dité, napadlo
vas, ze budete veslovat,
nebo to chtéli rodice?

Thomas je nova jednicka

Americky golfista Justin Thomas (na snimku) vyhral

St. Jude Invitational série PGA Tour a World Golf Cham-
pionships a podruhé v kariéfe je prvnim hracem svéta.

V Memphisu predvedl vykon tfinact ran pod par. Thomas
zvitézil na hfisti TPC Southwind o tfi rany pfed ctvefici,
kterou tvofili tfi jeho krajané — obhajce titulu Brooks Koe-
pka, Daniel Berger a Phil Mickelson a také Anglican Tom
Lewis. ,,Byl to tézky boj a hodné si vyhry vazim, protoze
driv mi Gtocit zezadu moc neslo,”“ fekl sedmadvacetilety
Thomas po tfinactém triumfu na PGA Tour. AP

Moji rodi¢e nesportovali
a k veslovani jsem se dostal
ndhodou. Nikdy by mé nena-
padlo, Ze bych mohl mit néja-
ké duspéchy, prvni mésic
mého veslovdni jsem ani ne-
védél, Ze se v tomto sportu za-
vodi.

| Kratce
V posledni vteriné

Hokejisté Colorada porazi-
1i v tvodnim utkdni skupi-
ny o nasazeni do 1. kola
NHL obhdjce Stanleyova
pohdru St. Louis 2:1 go6-
lem z posledni sekundy,
ktery vstrelil Nazem Kad-
ri. V dresu vitézi zistal
Cesky brankdr Pavel Fran-
couz na stiidacce.

Fothal. Repre
podpoii videa

PfestoZe se fanousci fotbalové
reprezentace ziejmé kvili
pandemii koronaviru nedosta-
nou 7. zafi do Olomouce na
Ligu ndroda se Skotskem, bu-
dou moci podpofit tym na ddl-
ku. Umozni to LED obrazovky
u hfisté. FanousSci natodi pte-
dem video, které se ndsledné
objevi tfeba po gélu. €Tk

[ islo dne |

108

Anglic¢an Ronnie O’Sullivan
dostal na Givod snookerového
MS v Sheffieldu své prezdivce
»Raketa“, kdyz prolétl uvod-
nim kolem za 108 minut.

Cim byste motivoval mla-
dé lidi, aby zacali veslovat?
Je to krdsny sport, ktery je
v prirodé u vody, po tréninku
se muzete vykoupat a prosté
je super se pohybovat po
vodé jen vlastni silou. Lod na-
vic jede pomérné rychle, tak-

Dazza prisel o titul

Marocky béZec Mahdztb
Dazza pfisel o vitézstvi

v lonském Prazském ma-
ratonu. M4 totiz ctytletou
distanci za doping kvili
nesrovnalostem v biologic-
kém pase. Jednotka pro
beztthonnost atletiky anu-
lovala Dazzovy vysledky
pocinaje 4. kvétnem 2019.

Ze madte pocit, Ze po vodé do-
slova klouzZete.

Je néco, ¢éim byste vylepsil
ceské veslarské prostredi?
Je Skoda, Ze hodné lidi u veslo-
vani nevydrzi, protoze tento
sport opravdu bolj, a jakmile
se musi jit pfes zdvit, radéji
to vzdaji. Ale zase to oddéluje
ty porddné veslare.

Co byste poradil trené-
ram, aby u zavodéni udrze-
li nejen vrcholové veslare,
ale i ty méné Gspésné?

Nez o trenérech je to prede-
v$im o zdvodnicich samot-
nych. Musi védét, Ze je to
bavi a Ze jsou schopni pieko-
nat bolest. Pokud to nékdo ne-
umi, tézko u takhle narocné-
ho sportu vydrzi.

Jaky mate sportovni re-
Zim, abyste se stale udrzo-
val ve formé?

Trénuji na sto procent,
tedy dvakrdt az trikrdt denné
Sestkrdt tydné. JANA BERANOVA

ME ve Svycarsku

Cyklisté na horském kole
by prece jen méli mit le-
tos mistrovstvi Evropy

v olympijském cross coun-
try. Sampiondt v Grazu

v kvétnu zruSila pande-
mie koronaviru a pofada-
telstvi se nyni ujali Svyca-
Ti, ktefi chtéji bikery pfivi-
tat od 15. do 18. fijna. éTk

Hokejovy pohar.
Startuje péti duely

Péti zdpasy dnes odstartuje
hokejovy Pohdr Generali Ces-
ké pojistovny, ktery bude pro
¢trndct extraligovych celkl
i prvoligové Kladno a Pferov
pripravou na novou sezonu.
Pro tymy z nejvyssi soutéze
pijde o tivodni testovaci due-
ly a prvni soutézni kldni od
poloviny bfezna, kdy byly
soutéze predcasné ukonceny
kvili pandemii koronaviru.
,Budeme zkouSet hlavné
mlads$i hrdce. Prostor dosta-
nou z vétsi ¢dsti kluci, ktefi
bojuji o stabilnéjsi misto v se-
stavé. Béhem zdpasu bychom
radi vidéli véci, které prakti-
kujeme v tréninku,“ fekl
kou¢ Tfince Vdclav Varada.

Druhy tym nedohrané uply-
nulé sezony extraligy dnes
hosti Pferov. Na programu
jsou i zdpasy Mladé Boleslavi
s Karlovymi Vary, Olomouce
s Hradcem Krdlové, brnénské
Komety s Pardubicemi a Zli-
na s Vitkovice. Kvili karan-
ténnim opatfenim v tymech
Ceskych Budéjovic, Litvinova
aKladna byly odloZeny soubo-
je Sparty s Ceskymi Budéjovi-
cemi, Plzné s Kladnem a Li-
berce s Litvinovem z 1. kola
a také dva ctvrtecni duely.

Sestndct celkd je rozdéleno
do skupin po ¢tytech. V nich
se bude hrdt dvoukolové kaz-
dy s kazdym a vzdy prvni dva
postoupi do play-off. ¢k



Porad spolu

Zacni chodit
s novym telefonem

Vas vztah

dlouho vydrzi
=

R reame

Realme 6 Pro 128 GB Dual SIM

6,6" IPS displej s rozlisenim 2 400 x 1 080
8jadrovy procesor Qualcomm Snapdragon 720G
Primarni kamera 64 Mpx, selfie 16 + 8 Mpx

Vydrz baterie az 2 dny, ¢tecka otiskd prstd

(9999 |
8 6991'

obj.ksd: REAMOO9b1

Zamilujete si
jeho tvary

() motorola

moto g

Motorola Moto G8 Power

6,4" IPS displej s rozlisenim 2 280 x 1 080
8jadrovy procesor Qualcomm Snapdragon 665
4 fotoaparaty a 16Mpx selfie, baterie 5000 mAh
Ctecka otiskd prstd, bezrameckova design

(5499 |
4 5991'

obj.kss: SMTR5041b2

Drsnak s dusi
dobrodruha

ulefone

UleFone Armor X7 PRO Dual SIM
5" IPS displej s rozlisenim 1 280 x 720

4jadrovy procesor Mediatek MT6761, RAM 4 GB
Odolny proti prachu i vodé dle IP68

13Mpx fotoaparat, dlouhd vydrz baterie

obj.ks: ULFO40b2

Laska na prvni
pohled

2 HUAWEI

Huawei P30 Lite NEW EDITION 64 GB (5499 |
6,15" IPS displej s rozlisenim 2 312 x 1 080
8jadrovy procesor HiSilicon Kirin 710, RAM 4

3 fotoaparaty, velka baterie, ¢tecka otiskd prstl
Slot na pamétovou kartu, 3,5 mm konektor

4 9991'

obj.ked: HU3135¢3

Odbornik na smartphony a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 8. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.



