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Nejétenéjsi i noviny v Praze

Ctenafi Metra vybrali
nejkrasnéjsi tramvaj

Velka anketa. Na webu Metro.cz hlasovalo sedmnact a pal tisice lidi o nejkrasnéjsi tramvaji. Elektricky.
Zvitézily vozy z Bratislavy. Praha. Ziskala bronz. Osklivky. Olomoucké tramvaje se ctenarum nelibily sreanas

Obamiiv portrét z tisicti malych vo;atku jde do aukce

Auk¢ni sin Christie's vcera ve svych londynskych vystavnich prostorach predstavila umélecka dila, ktera se budou v blizké
dobé drazit. Je mezi nimi i portrét amerického prezidenta Baracka Obamy, ktery si na snimku foti jedna z navstévnic. Zaji-
mavé na prezidentové portrétu, ktery vytvoril umélec Joe Black, je skutecnost, Ze jej tvofi tisice plastovych vojackd na
hrani. Portrét, ktery se jmenuje Shoot to Kill, pljde do ,,mimoradné“ aukce 10. zafi v Londyné. Ocekava se, Ze se vydrazi
za castku pohybujici se v pfepoctu kolem tfi ctvrté milionu korun. AP —KIRSTY WIGGLESWORTH

Bfezina mél
ovlivnit soud

Prominentni ¢len CSSD

a byvaly ministr Zemanovy
vlady Karel Bfezina ma pro-
blém. Soudce Havlin ho
meél pred ¢tyimi lety ucelo-
vé zprostit obZaloby. Za to
pry mu bylo slibeno misto
v diplomacii. Bfezina tehdy
mimo jiné zatajil své angaz-
ma ve dvou zkrachovalych
firmdch. Hrozily mu za to
dva roky vézeni. STRANA 2

Cela vesnice
na prodej

Ve Spanélsku je na prodej
az 1500 opusténych vesnic.
Parcely se drazi za nizké
ceny. K mani je tfeba celd
vesnice se 14 domy za 7,5
milionu korun. Cilem je
prildkat nové obyvatele

a zabrdnit zdniku vesnic.
Podobny problém fesi sko-
ro cely jih Evropy. sTRANA6

Cervené vino
misto cviceni

Dalsi vyzkum potvrdil, Ze
sklenka cerveného prospi-
va zdravi. Nyni ale védci
piisli s novym tvrzenim.
Ucinky antioxidantt obsa-
Zenych ve sklence Cervené-
ho vina pry nahradi hodi-
nu cviceni. sTRANA 9
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Bfezina ma problém. Mél
ovliviiovat rozhodovani soudu

Zastupitel za CSSD
mél vyjednavat se
soudcem o zprosté-
ni obzaloby.

Vlivny ¢len prazské socidlni
demokracie a byvaly ministr
Zemanovy vlady Karel Brezi-
na md problém. Soudce On-
dfej Havlin mél pfed ¢tyfmi
lety Bfezinu ucelové zprostit
obzaloby. Za zprostujici roz-
sudek tidajné Havlinovi slibil
misto v diplomacii. Tydeniku
Respekt to fekl kladensky
soudce Petr Sedlafik. Odka-
zal pritom na odposlechy,

Zpravy kratce

Koleje na Dédinu
dostaly povoleni

Pldnovand tramvajova
trat z Divoké Sdrky na Dé-
dinu ziskala kladné stano-
visko EIA posuzujici vliv
stavby na Zivotni prostfe-
di. Podle posudku bude
mit trat na Zivotni prostfe-
di minimdlni vliv. Uzem-
ni fizeni tak miiZe zacit.

které jsou soucdsti jiné kau-
zy, v niz Sedlafik tento tyden
poslal Havlina nepravomoc-
né na 6,5 roku do vézeni. , Z3-
sadné odmitdm tvrzeni, Ze
jsem jakymkoli zplisobem
ovlivnil rozhodnuti obvodni-
ho soudu, coZ md vychdzet
z odposlechit jinych osob,“
fekl Brezina. Pripomnél, Ze
proti zprostujicimu rozsud-
ku se odvolal statni zdstupce,
ale méstsky soud odvoldni za-
mitl. Bfezinovi pred Ctyfmi
lety hrozily az dva roky véze-
ni za to, Ze zatajil své angaz-
mad ve dvou zkrachovalych fir-
mdch a nechal se pak zvolit
do dozor¢i rady dalsi spolec-
nosti, coZ se podle zdkona ne-

U Vaclavaku se
bude stavét

Developerskd skupina HB
Reavis miliarddfe Ivana
Chrenka pldnuje zbourat
byvalé sidlo Stfedoceské
energetické ve Vinohrad-
ské ulici. Mezi ulicemi Vi-
nohradskd, Rimskd a Rube-
Sova chce developer stavét
moderni kanceldfe. ¢tk

ODMENA
ZAFOTO

300

korun

Pétanque na Kampé

Az do 9. srpna si mize kazdy vyzkouset zahrat pétanque
na Kampé pod Karlovym mostem. Kromé charitativni
akce tu najdete francouzské trzisté.

¥}
s

DAVID SEDLECKY

Nikdy jsem nikomu ne-
nabidl penize, ani jaky-
koli post, ani jinou vec.

KAREL BREZINA, o
PREDSEDA KLUBU ZASTUPITELU CSSD

smi. Havlin ho tehdy obzalo-
by béhem pdr stdni zprostil.
Prostorovy odposlech Havli-
na podle Respektu zachytil,
jak v rozhovoru se svym znd-
mym o Brezinové kauze hovo-
i. Havlin se pak idajné s Bre-
zinou domluvil, Ze ho zprosti
viny na zdkladé toho, Ze uvé-
fil pochybnému prdvnimu
posudku, a jednal tim padem
neumyslné.

Bfezina mu pry za zprostu-
jici rozsudek nabizel penize,
ale ty soudce nechtél. Pozado-
val pomoc s tzemnim pld-
nem v Praze a misto v diplo-
macii. Havlin naposledy piiso-
bil jako velvyslanec v Bulhar-
sku. Bfezinu uZ k rezignaci

na méstské funkce vyzval
klub pirdti. ,Nejde o nahodi-
1é pochybeni, Karel Bfezina
byl jiZ v fijnu minulého roku
pravomocné odsouzen za
podvod v dopravnim podni-
ku,“ fikd Jakub Michdlek,
predseda zastupitelského klu-
bu pirdtd. O néco smirlivejsi
je postoj Trojkoalice. ,]Jde
o rozhovor dvou lidi, ktefi se
bavi o nékom tfetim,” fika
mistopredseda klubu a radni
Jan Wolf. Pfesto bude Trojko-
alice chtit, aby se o Bfezinovi
jednalo na c¢tvrtecni schizce
koalice.

Primdtorka Adriana Krnd-
¢ova se vcera k celé kauze vy-
jadrit nechtéla. ROBERT OPPELT

Taxikari. Praha jim ulozila
pokuty za 213 milionu

Magistrat dlouhodobé bojuje
proti nepoctivym taxikaitim,
i kdyZ podle novych cisel ne
moc dspésné. Od roku 2002
jim ulozil pokuty za 213 mili-
ont korun. Ke konci lonské-
ho roku ale z nich bylo zapla-
ceno jen 584 v celkové vysi
27,84 milionu. Vyplyva to
z diivodové zpravy k usnese-
ni rady o pripominkdch
magistratu k novele silni¢ni-
ho zdkona.

Celkem jsou v hlavnim
mésté asi dva tisice aktivnich
provozovateli  taxisluzeb,
pfes 4600 evidovanych vozi-
kut za 213 miliond korun
bylo asi 122 milionti pfeddno
k exekuci. ,,V soucasné dobé

2704

Za poslednich tfinact let ulo-
Zil prazsky magistrat taxika-
fim 2704 pokut. Zaplacena
jich byla zhruba jedna pétina.

jsou nejproblémovéjsimi pro-
vozovateli prdvnické osoby
s ruenim omezenym, které
od roku 2014 rudi jen do vyse
jedné koruny. Pokud se jedna
o fyzické osoby, pak obvykle
nemaji Zddny majetek,“ pise
se vdokumentu.

Pocet takzvanych problema-
tickych fidi¢ méstska policie
i magistrdt odhaduji na néko-

lik desitek. Magistrdt proto
v pripominkdch k silni¢nimu
zdkonu pozZaduje moznost vy-
birat kauce za poruseni zdko-
na o cendch. Podle kontrol
v roce 2014 bylo pfedrazeno
asi deset procent jizd. Zdroven
by chtél magistrdt ziskat zpét
moznost zadrZet do doby vyte-
Seni prestupku priikaz fidice
taxisluzby. Vedeni radnice pi-
vodné chtélo prezkousSet
vSechny prazské ridice taxislu-
Zeb. Po jedndnich a cervno-
vém protestu taxikait od plos-
ného zkouSeni upustilo, pre-
zkousi jen ty, co se dopustili
prestupku nebo spravniho de-
liktu. Znovu s nimi bude pri-
mdtorka Adriana Krndcova
jednat zitra. €Tk

Slang. Rozumite ridici MHD?

Vite, kdo je to kastan? Co je
¢ernd huba a kde najdete
v metru salon? Vybér ze slan-
gu prazskych dopravdki je
pripraven pro zdbavu cestuji-
cich ve vozech MHD. V obdo-
bi letnich mésicti a prazdnin
pfipravil dopravni podnik
malou ochutndvku slovniku
dopravakd. Ve vozech auto-
busi, metra a tramvaji se mo-
hou az do poloviny zar{ setka-
vat s vybranymi vyrazy, kte-
ré graficky ztvdrnila Katefi-
na Perglovd. Z nékolika sto-
vek slangovych vyrazi bylo
vybrano 26, od kazdého pis-
mene v abecedé jeden.

Jazyk prazskych dopravd-
ki vychdzi predevsim z pa-
vodniho profesniho slovniku

KASTANI

cestujicl

kastany

Nova kampan DPP DPP

lidi, ktefi zajistuji provoz
MHD. Prolind se ale i s pouzi-
vanymi vyrazy téch, které
hromadnd doprava fascinuje
a stala se jejich konickem,
nebo cestujicich.

»Slang, stejné jako ostatni
soucdsti zivého jazyka, se tr-
vale vyviji a méni. Proto i ni-
kdy nekonéici prace na jeho
zachyceni je tak zajimava
a pritazlivd,” fika FrantiSek
Prosek, ktery se zabyva vyvo-
jem jazyka dlouhodobé. Vice
o slangu najdou zdjemci tie-
ba na www.mhd140.cz/slang
nebo v pripravovaném tfe-
tim vydani publikace Slang
prazskych dopravakd, kterd
vyjde pravdépodobné na kon-
ci tohoto roku. row
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Ctenafi rozhodli. Nejkrasnéjsi
tramvaje ]dl ' Brtlslave

Elektricky porazily
tramvaje i saliny.
V anketé na webu
Metro.cz bodovaly
i prazské vozy.

Ctenafi Metra minuly tyden
hlasovali v anketé o nejkras-
néjsi tramvaj. Nejvic hlast
ziskaly stroje, které brdzdi
Bratislavu. Slovenskou met-
ropoli v soutéZi reprezento-
valy elektricky (slovensky
tramvaje) Tatra K2S a ForCi-
ty Plus Skoda 30T.

Péticlankové  tramvaje
30T pojmou aZ 356 cestuji-
cich. ,Jsou kompletné vyba-
veny klimatizaci. Zaroven
disponuji kamerovym systé-
mem s dvandcti kamerami,
které zvySuji bezpecCnost ces-
tujicich,” popisuje vozy Adri-
ana Volfovd, mluvci brati-
slavského dopravniho podni-
ku. Tramvaje jsou prizpiso-
beny i pro cestovdni nevido-
mych. , Ve vozech je specidl-
ni systém pro hlasovou ko-
munikaci mezi nevidomymi
cestujicimi a fidicem,“ pfipo-
mind Volfovd. Slovenské
tramvaje ziskaly v anketé
4272 hlast.

Dopravni podnik Liberce
a Jablonce do soutéZe poslal
PraZany oblibenou ,,Evicku“.
Lépe feceno jeji vétsi sestric-
ku. V dnes$nich dnech v Pra-
ze obcas potkdte tramvaj
EVO1, kterou si zdejsi obyva-
telé prekitili roztomilou pfe-
zdivkou. Zlutoblly vagonek,
ktery je prdvé testovdn na
metropolitnich kolejich, na
podzim poputuje nejspis pra-
vé do Liberce. Zde uZ pfes
dva roky cestujici vozi tram-
vaj EVO2. Liberecké tramva-
je ziskaly 4132 hlast.

17 531

Presné tolik ctenari hlasova-
lo od 26. cervence do 1. srpna
na webu Metro.cz v anketé

o nejkrasnéjsi tramvaje.
Vyhrala tramvaj z Bratislavy.

Pomyslny bronz si z anke-
ty odnesla Praha. Ta dostala
od ¢tendit 3743 hlast. Praz-
sky dopravni podnik do sou-
téZe poslal vozy T3 a nejmo-
dernéjsi prazskou tramvaj
15T. Dopravni podnik slibu-
je, Ze letos do ulic metropole
vyjedou jesté moderné;jsi va-
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Ostravské Vario LF (vlevo nahore), plzeriské Vario LF 2/2 IN (vpravo nahofe), liberecka EVO2 (vlevo uprosfed), prazska 15T

(uprostfed), olomoucka Vario LF+ (vpravo uprostied), brnénské Vario (vlevo dole) a bratislavska 30T (vpravo dole)

rianty této tramvaje. , Ty bu-
dou mit wi-fi s internetem
zdarma, klimatizaci a novy
typ plastovych sedacek.
Oproti souc¢asnym vozim bu-
dou mit i novy design cCela
s LED pdskem,“ slibuje Ane-
ta Rehkovd, mluvéi prazské-
ho dopravniho podniku.

Na chvostu soutéZe se
umistily tramvaje Olomou-
ce. Nejmodernéjsim strojem
ve vozovné olomouckého do-
pravniho podniku je tram-
vaj Vario LF+. Po metropoli
Hané jezdi v bilo-modro-Cer-
vené varianté. Olomouc v an-
keté ziskala pouhych 467
hlasd.

Anketa o nejkrdsné;jsi
tramvaj probihala na webu
Metro.cz od 26. cervence do
1. srpna. Jednotlivé dopravni
podniky do ni vyslaly své nej-
modernéj$i a nejbéznéjsi
stroje. Redakce Metra ve spo-

Do Prahy budou letos
dodany nové vozy 15T.
Metropole do roku
2018 ziska celkem

125 téchto tramvaji.

ANETA REHKOVA, MLUVCI DPP

lupréci s jednotlivymi mésty
pak anketu vyvésila na radé
facebookovych profilti mést
i dopravnich podniki. MaH

METRO

Perlicky z ¢eskych vozoven

Po ceskych méstech jezdi fada
zajimavych tramvaji. Vozy nabi-
zi rGizné raritni vychytavky.

e Brno -V moravském mésté
jezdi tramvaj Vario LF2R.E.
V minulosti byla provozovana
ivarianta soupravy 2xVari-
olF2, ktera se svou délkou
pres Ctyficet pét metrG byla
nejdelSim tramvajovym vozi-
dlem provozovanym na Uzemi
Ceské republiky.

Plzen - Koleje zdpadoceské-
ho mésta brazdi také vozy Va-
rio LF 2/2 IN, takzvané ,inky“.
Zajimavosti vozu je tempo-
mat, ktery slouzi k udrzeni sta-
lé rychlosti. Obsaditelnost
vozu je o polovinu vétsi nez

u standardniho vozu T3R

a pfi plném obsazeni pojme
témér 200 cestujicich.

o Liberec - Severoceskou
zajimavosti jsou posledni
dvé tramvaje typu Tatra T2R,
jsou dokonce posledni na své-
té. Obé tramvaje, které dfive
jezdily v Ostravé, jsou stale
zarazeny do pravidelného
provozu na Uzkém rozchodu
koleji mezi Libercem
a Jabloncem nad Nisou.

Olomouc — Pfi cestach po
metropoli Hané se nudit
nebudete. Nékteré tramvaje
v Olomouci jsou totiz vybave-
ny LCD monitory, na kterych
mohou byt cestujici informo-
véani napriklad o omezeni
provozu, zaroven je zde umis-
téna reklama a v soucasnosti
na téchto monitorech také
bézi logické hadanky, které
vam mohou pomoci ukratit
cestovani.
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Patti v Praze
Patti Smith pfijede zitra
do prazské Archy v ramci
turné k oslavé ctyriceti
let od vzniku svého nej-
slavnéjsiho alba Horses.
Koncert je jiz beznadéjné

vyprodany. MAFRA

Stejne mésto, stejny byt
a rozdil uz je sto tisic

Ceny atraktivnich
bytu neustale ros-
tou. Je nutné brat
si vyssi hypotéky.

V Cervnu méli poskytovatelé
hypotec¢nich uvérd hotové
zné. Cesi si vzali pijcky na
koupi nemovitosti nebo nare-
konstrukci bytu za téméft dva-
cet miliard korun, coZ bylo
absolutné nejvice od roku
1995, kdy banky u nds hypo-
téky zacaly poskytovat.

Duivodd je vice. Lakaly hlav-
né rekordné nizké drokové
sazby, optimistické ekono-
mické vyhlidky i to, Ze ceny
nemovitosti budou nejspis uz
jenom rast. ,,Kvili zdrazova-
ni se zvysuje i primeérna ¢4st-
ka, o niz nds klienti zddaji.
V naSem pripadé to v cervnu
bylo v priméru 1,9 milionu
korun na jednoho Zadatele,
coz je o vice nez sto tisic vice,
nez je nds dlouhodoby pra-
mér,” fikd Jan Sadil, feditel
Hypotecni banky.

Uprchlici. Policie
odhali 42 za den

Nelegdlnich uprchlika zadr-
Zenych na tizemi Ceska priby-
va. Od pdtku do pondélniho
rdna jich cizinecka policie od-
halila 197, takzZe byl tento vi-
kend rekordni. Jen v nedéli
§lo 0 46 migranta.

Denni primér se tak zvysil
na 42 bézenci. CTK to sdélila
mluvdi cizinecké policie Kate-
fina Rendlova.

Od poloviny cervna, kdy
ministr vnitra Milan Chova-
nec kviili migraci zesilil kont-

roly, v Cesku uvizlo 996
uprchlikd. V zafizeni Béld
pod Bezdézem je nyni umisté-
no 467 cizincd, v Zastdvce
u Brna 194. O navySeni kapa-
cit, pfipadné o otevieni dalsi-
ho objektu bude podle Rend-
lové v téchto dnech jednat mi-
nisterstvo vnitra. V poloviné
cervence vldda schvdlila ote-
vieni zdchytnych zafizeni
v Balkové na Plzensku a ve
Vysnich Lhotdch na Frydec-
ko-Mistecku. €Tk

Tropy. V patek
bude az 37 stupnu

Pocasi na zac¢dtku srpna nepo-
tési ty, ktefi uz se tésili na
zchlazeni v podobé desté.

V dalsich dnech budou tep-
loty vysoké a srdzek bude na-
prosté minimum. Nejvétsi
horka zasdhnou Cechy v péa-
tek, Moravu a Slezsko pak
v sobotu.

,Denni maximalni teploty
budou v pritbéhu prvni deka-
dy vystupovat nejcastéji nad

30 °C, nejvyssi maxima jsou
prozatim ocekdvdna v pdtek
a v sobotu, kdy by mohly vy-
stupovat az k 37 °C, ojedinéle
pakivyse,” iikd Josef Hanzlik
z Ceského hydrometeorolo-
gického tstavu. Nejteplejsim
a nejslune¢néjSim dnem by
mél byt pravé patek.

Meteorologové také varuji
pred zvySenym rizikem vzni-
ku pozZdrd. iDNES.cz

Ceny nemovitosti vzrostly
od zacdtku lomnského roku
zhruba o pét procent, nové
byty pak letos zdraZzily o dvé
az tfi procenta. ,Nejvice zdra-
zily mensi byty 1+kk a 2+kk
v superlevnych projektech,
po kterych je nejvétsi poptdv-
ka,” sdélil deniku Metro $éf
developerské firmy Ekospol
EvZen Korec. Ptiklad zdraZe-
ni pak uvddi Jan Zachystal
z realitni kanceldfe Re/Max.

»Byt 2+Kkk v §irSim centru
Prahy, ktery se koncem roku
2013 proddval za 2,2 milionu
korun, bude mit nyni hodno-
tu zhruba o sto tisic vyssi,”
fikd. Vedle malych bytd, pofi-
zovanych nejcastéji kvili dal-
$imu prondjmu, pak $ly naho-
ru i vétsi rodinné byty s plo-
chou nad 80 metrd.

»Byt s dobrou dostupnosti
méstské dopravy bude mit
vzdy vice potencidlnich kup-
cli, zejména u investi¢niho
bydleni. Naopak nejméné tdh-
nou fadové i samostatné stoji-
ci domy na periferiich mést
a v satelitnich méstech,” uza-
vird Jan Zachystal.

Zpravy kratce

Minimalni mzda
mozna poroste
Minimdlni mzda by se
mohla od ledna zved-
nout o 700 korun na
9900 korun. Vzrostla by
tak o 7,6 procenta. Na-
vrh nafizeni pfipravilo
ministerstvo prdce.
Podle né¢j by se mél upra-
s invalidnim dtichodem.
Jejich minimdlni mzda
Jje nyni nizsi, ¢ini 8000
korun. Zvednout by se
mohla bud na 9000 ko-
run, nebo na 9300 ko-
run. Rozhodne o tom
vldda.

Na Rakovnicku
horel les

Stredocesti hasici vCera
od odpoledne zasahovali
u rozsdhlého lesniho po-
zaru u Ole$né na Rakov-
nicku. Vyhldsili nejvyssi
mozny stupen pozdrni-
ho poplachu a pozadali

o pomoc kolegy z Ustec-
kého a Plzenského kra-
je. Pozdéji k haseni povo-
lali i jednotky z Karlovar-
ského kraje a Prahy. Do
21:00 se jim plameny ne-
podafilo dostat pod kont-
rolu. étx

N 6o je v urzu [N

Nékolik ,$pekl“ z konference
o cenovych trendech bytl
v ¢eskych regionech:

Hypotéky.
Atakuji bilion

935 miliard 942 miliont a né-
jaké drobné... To je cdstka
v korundch, kterou k posled-
nimu leto$nimu ¢ervinu méli
Cesi vyptijcenou od bank na
bydleni. Podle tidajti Ceské na-
rodni banky pfitom suma kaz-
dorocné o desitky miliard na-
rastd. Napfiklad loni dosdhl
celkovy objem hypoték
887 340 milion, pfed deseti
lety to bylo jeSté jen 239 664
miliont korun.

,»Ja s tim problém nemdm,
hypotéka je rozumnd investi-
ce, pokud chci bydlet ve svém
a neplatit ndjem,” fikd eko-
nombka Eva Zamrazilové z Ces-
ké bankovni asociace. Z udaji
centrdlni banky lze také vy-
Cist, Ze na rozdil od jinych dru-

o Vletosnim 2. pololeti bylo
v metropoli v nabidce deve-
lopert sedm tisic novych
byt, nejvice v Praze 5 a 10.

o Kratkodobé tam také pokles-
la primérna cena za metr
Ctverecnina 61 805 korun
vcetné dané.

o Byty se prodavaji rychleji
v Brné nez v Praze. Primér-
na cena byla v Jihomorav-
ské metropoli 56 500 korun
za metr ctverecni.

o Jih Moravy a stfedni Cechy
patfi zaroven k regiondm,
kde jsou nové byty nejcastéji
poptavany. V regionech mo-
hou byt dostupné byty
v hodnoté 12,5 miliardy.

Zdroj: Trigema, Ekospol, Skanska
Reality

TOMAS
2= ¥ | BELICA
= '_ tomas.belica@metro.cz

ték platebni mordlka velmi
dobrd. Selhdni se pohybuje
pod hranici tfi procent.
,V dobé krize byla maxima
kolem 3,5 procenta, ale i to je
velice pfijatelné,” doddva. BEL

wve [ L ~ wes & °
Dotandili, ted se resi uklid
V arealu byvalého uteceneckého tabora v Cerveném Ujez-
du na Teplicku véera skondila technoparty. Spaci pytle
a aparaturu balilo po poledni poslednich zhruba 500
Ucastnik{. Obec Hrobcice a sprava chranéné krajinné
oblasti Ceské stredohofi ted s¢itaji Skody a budou Fesit
uklid. Nékteri ucastnici méli s sebou pytle na odpadky,
podél silnice bylo i nékolik sbérnych stanovist. Odjezd
ucastnika Fidili policisté. Komunikaci, na niz pfijelo v so-
botu pres Ctyfi tisice lidi, totiz auta zcela ucpala.  MaFra




MULTIFOKALNI skLA
+ ANTIREFLEY

\ 5I_evy se nescitaji.
| Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy'a Hlavniinadrazi, Praha.

o Vice informaci a podminky akce v prodejndch nebo na www.fokusoptik.cz.
www.fokusoptik.cz Akes ta 0 6.7, 2015 o ool
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Vyhnanci.
Chvali Cesko

Némecky Svaz vyhnancti vce-
ra uvital, Ze si Cesko i dalsi
stfedoevropské zemé pfipo-
minaji povdlecné vysidleni né-
meckého obyvatelstva a uzna-
vaji jeho ndsilnou povahu. Na
konferenci v Postupimi vel-
moci zdaraznily, Ze vysidleni
musi probihat ,sporddané
a lidsky“. Na fadé mist vSak
dochdzelo k ndsilnostem. €Tk

» L & 4
Potapécka
Kate, vévodkyné z Cam-
bridge absolvovala kurz
potapéni pro pokrocilé,
takze ted bude stacit své-
mu choti princi Williamo-
vi pfi ponorech za Zralo-
ky. Oba se mohou nyni
pustit az do hloubky tfice-
ti metrd, cozZ je nejzazsi
hranice ponoru pro rekre-
acni potapéce. AP

Proda se vesnice se
14 domy. Za 7,5 milionu

Ve Spanélsku je
na prodej az 1500
opusténych vesnic.
Pozemky se proda-
vajiiza péteurza
metr ctverecni.

Na Spanélském venkové se
v soucasné dobé drazi parce-
ly za velmi nizké ceny. Cilem
je prildkat nové obyvatele do
témét nebo naprosto vylidné-
nych vesnic, a zabrdnit tak je-
jich zdniku. Informuje o tom
na svém webovém portdlu
Spanélsky denik El Pais.

Nizké ceny ldkaji kupce ze
vSech koutti svéta. Ve vesnici
Olmeda de Cuesta, asi 170 ki-
lometrt vychodné od Madri-
du, si tak jeden diim s pozem-
kem koupila anglickd sochar-
ka, druhy Venezuelanka Ziji-
ci v Ddnsku a dalsi napriklad
irdnsky kuchaf pracujici
v Madridu.

ZvySuje se také zdjem
o koupi celych opusténych
vesnic. Takovych je nyni ve
Spanélsku asi 3500, z toho
1500 je na prodej. Nejvétsi po-

Stihacka.

PobliZ hranice s Tureckem se
vcera zfitila stihacka syrské
armddy. Incident si vyzddal
nejméné 27 mrtvych, vétSina
obéti jsou civilisté. Letadlo
spadlo na rusné trzisté mésta

INZERCE

AAAPOPTAVKA.CZ

Jistota dobré nabidky

USetrete na sluzbach
a zbozi az 30 % z héznych cen.

ZADEJTE SI POPTAVKU ZDARMA

na www.aaapoptavka.cz nebo volejte 725 303 977

ptdvka je po vesnicich v auto-
nomnich oblastech Galicie
a Asturie na severozdpadé, re-
spektive severu zemé.
Poptdvka o koupi celych
vesnic je zhruba stejnd jak ze
strany samotnych Spanéld,
tak i cizinct. V nékterych
vsich se tak mluvi naptiklad
jen anglicky. Nejvice skupuji

celé vesnice Americané, Ném-
ci a Francouzi. Podle $panél-
ského deniku rozhoduje pri
koupi ze strany cizinci kvalit-
ni ptida, kterou chtéji obdéla-
vat. Dfive se pozemky kupo-
valy pro agrdrni turistiku,
dnes vsak cizinci vyuzivaji po-
zemky pro vlastni potfebu.
ZvySenou poptdvku zazname-

Spadla na trziste

Arihd v provincii Idlib. Vétsi-
nu jejiho tzemi vybojovali
na armddeé radikdlové v kvét-
nu. Armadada vSak o Idlib stdle
bojuje. Svédci sdélili, Ze niz-
ko letici letadlo tésné pfed pa-

dem svrhlo na centrum més-
ta bombu. Podle zdrojt agen-
tury AP zatim neni jasné, zda
byl stroj sestfelen. Letadlo
spadlo do stfedu mésta a zni-
¢ilo nékolik domd. €TK

Calais. AZ 1700 béZencu
se pokusilo proniknout
tunelem do Britanie

Policie ve francouzském més-
té Calais celi dalSimu ndporu
nelegdlnich pfistéhovalct.
V noci na vcéerejSek se pokusi-
lo az 1700 uprchlikd pronik-
nout do Britdnie tunelem
pod Lamans$skym prilivem.

Zhruba tisicovku jich poli-
cisté od asti tunelu vytlacili,
zbytek pak prondsledovali
jesté béhem vcerejSka. Jeden
strdZce porddku byl pii zdsa-
hu zranén, kdyz ho saddnsky
imigrant zasdhl kamenem do
tvdre.

Podle francouzskych tfadi
se vSak pocet bézenci, ktefi
se touto cestou snaZzi dostat
do Spojeného kralovstvi, bé-
hem vikendu sniZil. Zatimco

“Imigrant ¢eka na $anci. ar

uprostfed minulého tydne
evidovali policisté zhruba tisi-
covku béZencd denné, v mi-
nulych dvou dnech jich neby-
lo vic nez 400 denné. €Tk

Kolik stoji vesnice?

Ceny se lisi podle toho, jak
jsou vesnice zachovalé.

o Asi 70 procent vesnic je tfe-
ba zrekonstruovat. V Galicii
na severozapadé zemé lze
vesnici koupit i za 62 tisic
eur (necelych 1,7 milionu ko-
run). Takova vesnice ma Sest
budov, studnu a statek
0 13 tisicich metrech ctverec-
nich. Nejvétsi diim je velky
140 metr( Ctverecnich.

Naopak cena za vesnici

s rekonstruovanymi a luxus-
nimi domy se muze vy3plhat
az na 15 miliond eur.

nali také v Kataldnsku. Napri-
klad vesnice Esblada se 14
domy, zhruba sto kilometrt
zdpadné od Barcelony, se pro-
dava za 280 tisic eur (asi 7,5
milionu korun).

S problémem vysidlovdni
vesnic se nepotykd jen Spa-
nélsko, ale témér vSechny std-
ty na jihu Evropy.

™) |ONDRE)
0 NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz

Zpravy kratce

Obama proti

zméné klimatu

Americky prezident Ba-
rack Obama vcera pred-
stavil dosud nejpiisnéjsi
opatfeni v boji s klima-
tickymi zménami. Do
roku 2030 md v USA do-
jit k poklesu emisi oxidu
uhlicitého o 32 procent.

Hrozi mu smrt

American James Hol-
mes, ktery v roce 2012
postfilel v kiné na pred-
meésti Denveru 12 lidi

a dalsich 70 zranil, mtZze
dostat trest smrti. Usnes-
la se na tom vcera soud-
ni porota, jeZ ale o ko-
neé¢ném osudu pachatele
rozhodne pozdéji.

Uplatky v Rusku
Primérnd vySe tplatku
pro zkorumpované ufed-
niky v Rusku letos stoup-
la na 208 tisic rubli (asi
84 tisic korun). Zdvojnd-
sobeni primérného
uplatku experti vysvétlu-
ji prudkym oslabenim
rublu béhem uplynulé-
ho roku. érx
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 3

Vysoka zatéz. Vyvarujte se zvysené psychické zatéze a vykonavejte
jen lehké, nezbytné prace a sledujte svij aktualni zdravotni stav.
Teplotni rekord: 34,0 °C

Rok vyskytu: 1986

Napiste svou bublinu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Myslim,

Ze jsme je

setfasli!”

MISULE NOVOTNA,

Facehook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP
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12:10 Tescoma s chuti

12:20 Doktorka z Dixie Il (10)
13:20 Beze stopy VI

14:15 Dr. House IV (10)

15:15 Ordinace v rizové zahra-

12:30 Arabela se vraci aneb Rum-
burak kralem Rise pohadek
13:00 Doktorka Quinnova VI
13:45 Jsou hvézdy, které nehasnou
14:40 Panstvi Downton IIl (3)

13:50 Nejvétsi tankové bitvy Il
Boje v Pacifiku

14:40 Nezndmd Zemé - Svét
podle Thora Heyerdahla

15:00 Letecti stihaci v boji Il: (12)

15:30 Kojak V 15:45 Zmizely konkurent Egypta dé 2 (330)
16:20 Cestomanie 16:35 Vesmir: Podivné objekty a jevy 16:35 Mama Il (4)
16:50 AZ-kviz 17:20 Po stopach J. Y. Cousteaua 17:00 Odpoledni Televizni novi-

ve Stredozemnim mofi
18:15 Cestomanie

ny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:20 Vsechnoparty
18:00 Udalosti v regionech

18:25 Taxik 18:45 Velernicek 17:30 Dva a pul chlapa XI (21)

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Zemé kadidlové stezky (10) 18:05 Gympls (r)ucenim ome-
a pocast 19:20 Do nezndma (27/39) zenym (25)

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-

19:50 Branky, body, vteriny

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

ni noviny, Pocasi

12:45 WolffGv revir VI (13)
Krimiserial (N, 2000)
13:45 Komisar Rex VI (4)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
14:45 Doktor z hor: Nové pii-
béhy VI (3)
Serial (N, 2012-2013)
15:45 Necekany zaskok
Komedie (N/Rak., 2008)
17:40 Odpoledni zpravy
18:00 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divéacké zpravy
19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:55 Kravataci Il (9)

13:50 Takova moderni rodinka
111 (19)

14:20 Simpsonovi XXIII (16-18)

15:50 Teorie velkého tresku VIII
(21)

16:20 Futurama VI (16)
Fialovy trpaslik 4/4.
Anim. serial (USA, 2008)

16:50 Borici myt 1l (29)

17:55 Hvézdna brana IX (16)
Narusend sit. Serial
(USA, 2005)

18:50 Simpsonovi XXIII (19-21)
Anim. serial (USA, 2012)

1

4

Ceska republika ma
od rozdéleni se
Slovenskem rozlohu
v tisicich kilometrech
Ctverecnich témér:
a) 69

b) 79

c) 89

Gisele Bundchenova je
modelka, ktera letos
slavi 35. narozeniny.
Narodila se v:

a) Némecku

b) Australii

¢) Brazilii

o

wn
Jako prvni prokazal Ee)
souvislost mezi <
koufenim a rakovinou 2
plic britsky s
epidemiolog: &
a) John Snow o
b) Richard Doll “
¢) G. Fracastoro =
Fiktivni postava ze b
sci-fi filmu Matrix, 3
ktera predstavuje 'S
antivirus systému, je ';
agent: <
a) Morpheus i
b) Smith 2
c) Neo 2

©

£
Americky podnikatel ~ §
narozeny roku 1811, 3
ktery zdokonalil Sici @
stroj a rozsifil jeho 2
vyrobu, se jmenoval: =
a) Singer o
b) Saint 2
c) Merrow S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:55 Sazavafest
Festivalovy report ze
Sazavy

10:00 Moje desitka

TOP 10 klipd podle diva-

ka Ocka

11:00 Sazavafest
Festivalovy report ze
Sazavy

11:05 Ocko hity
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
izinternetu

PARTY RIDE LIVE

20:00 Nemocnice na kraji
mésta (13/20)

Serial (CR, 1977). Byvaly pri-
mar Sova definitivné odmita
nabizené misto v Boru. Dok-
torka Cerikova pozndva, ze
pro Rezka byla jen chvilkovym
zazitkem... Hraji: L. Chudik,

L. Frej, E. Balzerova a dalsi

+ 20:00 Velka vlastenecka
valka: Plan Barbarossa
Dne 22. Cervna 1941 zalto-
Cila treti Fise se svymi spo-
jenci na Sovétsky svaz. Deci-
movand Ruda armada ustu-
povala na vychod a zdélo
se, ze plany nacistd maji
velkou $anci na tspéch

21:00 Angelika, markyza
andéld
Romant. film (Fr., 1964)
22:54 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
22:55 Komici na jednicku
23:50 Télo jako dikaz Il
Seridl (USA, 2011-2012)
00:35 Pfipady detektiva Mur-
docha VI
01:20 Zajimavosti z regiont
01:45 AZ-kviz
02:10 Postiehy odjinud

20:55 Letecké katastrofy:
Nebesky Titanic

21:45 Vsichni moji blizci
Histor. drama (CR, 1999)

23:20 Letem svétem: Japonsko

23:50 Spion Il (3/11)

00:10 Spion I1 (4/11)

00:35 Objevovani pravdy:
Tajemstvi Anasaziti

01:20 Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (9)

01:45 Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (10)

20:20 Cesta do stfedu
Zemé

Dobrodruzny film (USA,
2008). Védec Trevor Ander-
son se spolu se svym synov-
cem a plvabnou privodkyni
vydava na Island po stopach
ztraceného bratra. Vyprava se
ocitne v jeskyni, jejiz jediny
vychod vede stéle hloubéji
pod zemsky povrch... Hraji:

B. Fraser, J. Hutcherson a dalsi

22:05 Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (15)
Krimiserial (USA, 2012)

22:55 Namorni vySetfovaci
sluzba IX

23:45 Dr. House IV (10)

00:35 Mama ll (4)

00:55 Doktorka z Dixie Il (10)

01:35 Novashopping

02:05 Kolotoc

-« 20:15 Slunce, seno, jahody
Filmova komedie (CR, 1983).
Vite, ze dojivost zavisi na kul-
tufe prostredi? Student
Simon o tom musi presvédcit
svérazné obyvatele jihoces-
kych Hostic -1 mistni kravy.
Hraji: P. Kikincuk, H. RGzicko-
va, J. Labus, M. Zounar a dalsi

20:15 Nejvétsi prasvihy
v Top Gearu 2

Specialni dvojdil se vénuje
nejvétsim prisvihdim

2z poslednich sérii. Zhlédneme
hned nékolik pozar(, prevra-
ceni dodavky, utopeni Rolls
Royce, likvidaci dom@ armad-
nimi vozy a dalsi kousky

21:50 Vylomeniny
22:40 Kriminalka Stuttgart V (6)
Krimiserial (N, 2013)
23:40 Spravedlnost v krvi lll
(1)
Serial (USA, 2013)
00:35 Okrsek 22 (2)
Krimiserial (USA, 2012)
01:25 To je vrazda, napsala VI
(12)
02:15 Wolffiv revir VI (13)
03:05 Prima ZOOM Svét
03:40 Autosalon

21:25 Teorie velkého tresku
VI (22)
Sitcom (USA, 2015)
21:50 Particka
22:40 Auto
Thriller (USA, 1977)
00:40 Particka
01:15 Kravataci lll (9)
Komed. serial (USA, 2013)
02:00 Auto
Thriller (USA, 1977)
03:30 Kdo prezije: Ostrov
vykoupeni (9)

19:00 Uzit Mallorcu
Privodce party ostrovem

19:05 Ocko hity
Klipy nonstop
20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant!
Kdo Fika, ze Cecham
nebo Slovensku chybi
nové talenty, at se
podivd na CZ & SK
21:00 Simply the best
Nejvétsi hity vsech dob
21:45 Filmshot
Filmshot s Krystofem
a Denisou
22:00 UZit Mallorcu
Pravodce party ostrovem
22:05 Party ride
Dance music pro viech-
ny
00:00 Ocko flirt
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BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

MiR
VE LVOVE

Rikala jsem si, kdyby tak brnénské organizitory Mésice letni-
ho ¢teni napadlo, Ze kdyZ jsou vedra, ¢teci maraton po péti
meéstech ¢tyf zemi zrusi...
Tak naivni pfedstavy o moZnostech nejvétsiho stiedoevropské-
ho literdrniho festivalu mtiZe mit jen spisovatelka z lesa, kterd
organizovala akordt zahradni turnaj v ping-pongu. Samoziej-
meé Ze jsem 23. ¢ervence odjela ¢ist do Brna (byl tam plny sdl
lidi!), dalsi den do Ostravy, pak
m hned do KoSic a nakonec méla
PRI Tijit dvé mésta, ukrajinsky Lvov
Ale uz pij'EJEZd gpjolské Vratislav. Cegty nl;y Ukra-
autem pres jinu jsem se bdla. Ale uZ piejezd
Zaka rp ati byl autem pres Zakarpati byl pas-
ve tvou pro o¢i. Krajina posetd stary-
pastvou pro oci. mi domky a chalupami, kopce
Strdfované loukami s kupkami
sena (jak je pohled na né malebny!), pruhy policek, lesy, které
vypadaly tak cerstvé, pfestoZe i tam fddi vedro a sucho.
A Lvov! Nddherné, magické, evropské mésto, Smrncnuté vy-
chodem. Kfivolaké ulicky s omSelymi domy, které pfipominaji
Prahu, kdyZ v ni jesté Zili lidi a ne jen turisti. V nedéli se cent-
rum pro dopravu zavird. Na ndmésti jsou atrakce pro déti
(i s koniky), pouli¢ni umélci tu pfedvadéji kdeco, chlapi hraji
na lavi¢kdch Sachy, vSude jsou stdnky a u nich pfijemny ruch.
Pohodu Zivého mésta , kazi“ misto, kde vojdci vybiraji penize
pro posadky bojujici na druhém konci zemé o svobodu Ukraji-
ny. Kdyz pak ¢lovék sedi ve venkovni hosptidce s iZasnou at-
mosférou a kolem se bavi spousta mladych péknych ukrajin-
skych klukd, napadne ho a sevie u srdce: Ktery z nich v té ne-
smyslné vdlce zitra padne?

-0

eseni sudoku

Kdyz Cesko vita
jen nékteré
Kviili uprchlikim se v Ces-
kém rybnicku strhla na-
prosta hysterie. Cesko ma
prijmout néco mdlo pres
tisic béZenct a uz slySime,
jak zmizi ¢eskd kultura,
jak dokonce budou vraz-
dit naSe déti a zvonice
krestanskych kosteli vy-
stfidaji minarety. To
vSechno se md povést asi
tisicovce lidi. Imigranty
tady nechceme, nikdo je
nezval, pridd se dokonce
prezident, jehoZ fec¢i uz
prendsi jen bulvarni
Blesk. Proc vSichni ti od-
ptrci imigrantd doted ml-
celi? Vzdyt u nds dnes ziji
jiZ statisice imigrantd, pre-
vdzné z Ruska, Ukrajiny
a Vietnamu. Statisice. A dr-
tivd vétSina z nich jsou vy-
hradné ekonomicti imi-
granti, nikoliv lidé prchaji-
ci pfed vdlkou (vétSina
imigrantd z byvalého
Sovétského svazu, tedy
i Ukrajinci, k ndm pftisla
jesté pred rusko-ukrajin-
skym konfliktem). Kdo se
tfeba ruskym imigrantim
ni? Nebude to tim, pane
Zemane, Ze se nechdte pla-
tit Lukoilem? Ruskd mafie
vam v Cesku nevadi?

M. PROKES

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Zvazujete, Ze si vezmete hypotéku?

g9|(1|5|7|8|6|3|2|4 .
8(2|3|1|4|(9|6|5|7
6|7(4|8|2|5|9|8]|1
4/9|7|2|5|8|1(3|6
3|5|1|6(9|7|8|4|2
2|6|8|4(1|3|5(7|9
1/3|2|5|6(4|7|9|8 Honza Kateﬁn,a Wewe
7l8[6[o[alz[a[1[s| Francis Madkq | Kephoui,
5/4|9|18|7|1]|2|6|3 blazen vazné je totalni

a sebevrah? neuvazujeme. sebevrazda.
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STRAFOVANY

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Pruhovany,
strafkovany —
prouzkovany, prouzkaty

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»V pripravé jsme
fotbalisti, ale
v mistraku si

nenahrajeme.”

MILAN $KODA, UTOCNIK
SLAVIE
1 v nové sezoné se fotbalova
Slavia trapi. Po dvou kolech ma
jen jeden bod diky domaci
remize proti Liberci.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

INZERCE

NASEL SI MILENKU? Ziistane u ni, nebo se k vam
vrati? Dam vam jasnocitné odpovédi na dotazy tykajici
se lasky! Diskrétné vam pomohu. Astrolozka Linda

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 50 s kddem 85AUT a svym dotazem!

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Nic naplat, budete se dnes A | Nekazte si dnes dobrou na-
L 2 na ten vas plat muset o po- = =W ladu, ani kdyZ na vas budou

znani vice snazit, jinak to vypada, ze vsichni v zaméstnani stékat jako v Gtul-
nedostanete, kolik potfebujete. ku. Mozna je jim jen smutno.

Byk 21/4-21/5 '
& Mate velmi dobry Sesty smy- Nedovolte, aby se mezi vas
sl, ktery vam neomylIné do- po 3pickach vloudila nedd-

vede naseptat vSechny potfebné kroky, véra.Radsi celou véc oteviené nadneste
které vedou k vasemu novému vztahu. a uvidite, jak se vycisti vzduch.

I Blizenci  22/5-21/6
"1 " Rozhodnéte se dnes nejit
- = sproudem a délejte pracov-

ni ukoly tak, jak povazujete za spravné
a samoziejmé, co nejlépe dovedete.

A\l r/' Kozoroh 22/12-20/1
Planovat zimni dovolenou ‘\‘ Vyvarujte se dnes v praci
%d v |été vam prijde trochu h jednani, za které by vas

netradic¢ni, ale nékdo z rodiny pfijde mohli vyhodit. Hlavné nepijte alkohol
s opravdu velmi vyhodnou nabidkou.  ani nemizte svévolné z pracovisté.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

"% Dnes budete neodolatelni f%s S domacimi mazlicky si dnes

B 2 partner si vas bude zado- L) uZijete perny den, ale proto-

stivé stiezit. Jako klenot, ktery chrani Zze je berete jako ¢leny rodiny, nadavéte
desitky bezpecnostnich systém. spise jenom, aby se nefeklo.

" | Vase zéjmy nemusi byt az na
poslednim misté. Zkuste Fici
partnerovi, co vas na vasich koniccich
bavi a proc je potfebujete.

~ Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3
’—I' Vypada to, Ze si budete moci ﬁ Dostanete dnes zajimavy
x spole¢né s vasimi kolegy pozdrav od nékteré ze svych

uzit firemni slavy a promluvit do néja- starych lasek. Bude zélezet jenom na
kého casopisu nebo televize. vas, jak s nim nalozite a co dal.

‘NEZAVAZNY FLIRT ’
V3o - ——

Csudova laska ?

Kartarka odpovi!

PiSte SMS ve tvaru 97ZTB a svoje
datum narozeni na ¢islo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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itite, ze mate nafouklé
ficho? Muze

navic casto
pusobi i bolesti.

Na svétové vystavé Expo 2015
v Mildné pfedlozili italSti véd-
ci studii, kterd analyzuje jev
tykajici se i téch lidi, ktefi ne-
maji nadvdhu. Nafouklé bfi-
cho je totiZ problém vSech,
navic ¢asto ptisobi bolesti.
Abychom mohli proti
nému bojovat, sta¢i omezo-
vat potraviny, které fermen-
tuji. Bohuzel dlouhy seznam
takovych potravin zahrnuje
rovnézZ ovoce a zeleninu. Ital-
§ti védci prokdzali, Ze kdyZ
z jidelnicku vylou¢ime potra-
viny, které vyvoldvaji velkou
fermentaci, nafouklé bficho
splaskne o 50 procent. Pokud
budeme doporucenou stravu
konzumovat 16 mésict, po-
kles bude ¢init aZ 66 procent.

Jde o docela velké mnoz-
stvi potravin, mezi nimiz
jsou bohuzel i pokrmy dopo-
rucované pro prevenci raz-
nych chorob. Studie prezento-
vand nejprve na Digestive Di-
sease Week ve Washingtonu
navic ukdzala, Ze se bolesti
bficha jiz po jednom mésici
stravy bez fermentujicich po-
travin zmirnuji o 40 procent.
»Dietu jsme pfedepsali vice
nez stovce osob obou pohlavi
a sledovali jsme je v primeéru
vice nez dva roky,“ ikd Enri-
co Stefano Corazziari z fim-
ské univerzity La Sapienza.
»Realizovali jsme ji u osob
s drazdivym tra¢nikem, ale
muzZeme ji poradit vSem, kdo
maji problémy s nafouklym
bfichem,” citoval ho list La
Repubblica.

Nafouklé bficho trdpi
nejméné dvacet procent ital-
ské populace a narusuje kvali-
tu zivota, a to nejen z estetic-
kého hlediska, ale i kvili bo-
lestem. €TK

Sklenka

K ¢emu tedy védci dosli
a mame se tomu vyhybat?

a to

Nevhodné zvolené potraviny casto potrapi.

o Jidla s obsahem oligosachari-
du, jako jsou lusténiny.

o Zelenina (kvétak, brokolice,
cibule, ¢esnek)

1id 1o

/

PROFIMEDIA.CZ

Potencialné rizikové potraviny v nasem jidelnicku

broskve, merunky, svestky,
mango, tresné, blumy, nekta-
rinky ¢i jablka)

o Laktdza (mléko a mékké a cer-
stvé syry)

o Sladidla, jako je sorbitol, xyli-
tol ¢i mannitol.

o Ovoce (napriklad melouny,

o Cerealie (psenice a Zito)

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Rada vyzivovych porad-
cl tvrdi, Ze pokud chce-
te zhubnout, méli byste
vyloudit prilohy. Nicmé-
né aby byl ¢lovék zdra-
vy, v pohodé, dobte rege-
neroval a dobfe se citil,
potfebuje spat. A pokud
nedodd télu alespon
malé mnozstvi sachari-
dd, které jsou palivem
pro nds$ mozek a nervo-
vy systém, organismus
se bude snaZzit si potfeb-
nou glukézu dovyrobit
a ani spdnek nebude upl-
né optimdlni.
Poslouchejte kazdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Radiu
Impuls.

INZERCE

Cerveného vina vam
nahradi hodinu cviceni

Dalsivyzkum potvrdil, Ze sklenka Cer-
veného vina denné prospivd naSemu
zdravi. Drivéjsi studie ukdzaly, Ze
u lidi, ktefi se této rady drzi, je méné
pravdépodobny rozvoj stafecké de-
mence i rakoviny, Ze vino je dobré
pro srdce, oddaluje stirnuti a mtize
regulovat hladinu cukru v krvi.

Nyni prisli kanadsti védci s novym
revolu¢nim tvrzenim. Blahoddrné
ucinky piirodnich antioxidantt obsa-
Zenych v kvalitnim cCerveném viné
prirovndvaji k intenzivnimu cviceni.
Podle nich ndpoj vyrobeny kvasenim
modrych bobuli vinné révy dodd télu
stejné blahoddrné ucinky jako hodi-
na pohybu v posilovné.

,Myslim, Ze by resveratrol mohl po-
moci tém pacientim, ktefi chtéji sice
cvicit, ale fyzické indispozice jim to
nedovoluji,“ tvrdi pro Huffing-
tonpost doktor Jason Dyck z Universi-
ty of Alberta v Kanadé.

Avsak zatimco resveratrol je zdra-
vy ive velkych ddvkdch, cervené vino
nikoli. Lidé by neméli v zidném pfipa-
dé prekracovat doporucenou denni
davku dvou decilitrt cerveného vina.
Vétsi mnozZstvi totiZ obsahuje prilis
mnoho alkoholu, ktery organismus
a zdravi poSkozuje a navic jeho nad-
mérnd konzumace vede ke ztu¢néni
jater a obezité. Doktor Dyck pracoval
s koncentrdtem resveratrolu, tedy vy-
tazkem z ¢erveného vina. A podle n¢j

¢
r '=.~‘ ¢
. !

Nl

Dulezité je pit kvalitni vino.  marra
muze cviceni nahradit jen tento pre-
pardt, ve sklenici vina je totiZ antioxi-
dantd prili§ mdlo.

Nicméné pro ty, kdo se hybat mo-
hou, maji kanadsti védci jesté lepsi
zprdvu. V kombinaci s jednou skleni-
ci ¢erveného vina denné budou tcin-
ky cviceni vyraznéjsi. Resveratrol to-
tiz zvySuje fyzickou vykonnost, ¢in-
nost srdce a silu svald. ,Resveratrol
by mohl imitovat Gcinky cviceni
nebo zlepsit blahoddrné ucinky cvice-
ni u lidi, ktefi se pohybovat mtzou,*“
mini doktor Dyck. iDNES.cz

LEDAME

AAAPOPTAVKA CZ

VOLEJTE
225063 125




Finance - nabidka

® 500 -10000,- v hotovosti do
10 min. pro kazdého, nové i pro
cizince. Potfebujete OP, tel. Me-
tro C Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, S0 9-12, T. 736299299

¢ Hotovost 500-15 tis. do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Vltavska
28, po-pa 9-18, tel. 607801801

o PUJCUIEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 773657544

* Pljcky na OP od vice nez 40
poskytovateld. Uvér na pfijem
az 200 tisic. Zastavy nemovi-
tosti od 4%. Dittrichova 8,
po-pd 8:30-17:30, so 10-13
778153324

e Pro vsechny az 10000,-ihned
na OP a tel. Metro Hradcansks,
Cs. Armady 11, P6, budova ve
dvofe. Také pro cizince! T.
603933137. Po-pd 9:30-18h

* Penize hotové na ruku! Od
2000 K¢. Pro obcany CR od
18let. Vem OP a mobil. Bez re-
gistrd i v insolvenci. Pra-
ha-Haje, Tatarkova 6, Po-Pa
9-17, 777367244

* NOVINKA! Pajeky véem. Do
15.000,- je prfivezu k Vam
domu (v Praze a blizkém oko-
li), véetné So a Ne. NONSTOP.
Tel. 778168279

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptava nemovitosti
ke koupi a k prondjmu v Pra-
ze. Pravni servis zajistén. Tel:
602 219 621

e KOUPIM BYT ihned, zapla-
tim dluhy, exekuce, slusné jed-
nani samoziejmosti. MoZnost
zalohy do 24 hod. Volejte zdar-
ma 800204000

Prace - nabidka
idi¢ MKD, diety 45-50 Euro

denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-

mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

PRAZDNINOVE BRIGADY

V PRAZE A PLZNI @
Nastup mozny ihned! %
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme muzZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, Cisty vypis z RT.
V pfipadé zajmu volejte po-pa
8.00-15.00 hod. T. 733469469

¢ Hledame brigadniky do rdz-
nych obor (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zbozi,
pomocné  prace). Mzda
70-100 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k ndm -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hledame invalidni dichodce
na pozice vratny v Praze a oko-
li, smény, stravenky. Po tydnu
zaloha, kontakt: 731540323;
Lhersalkova-agpplus@seznam.cz

¢ BA prijme na doplnéni ko-
lektiv(l vratné pro ostrahu ad-
ministrativnich budov v Praze
- invalidni dichodce. Tel.:
605232334.

¢ Hleddme muze nebo Zenu
na pozici ostrahy na Praze 5,
sménny provoz po-ne, 60,-
Ké/hod brutto. Slusné vystupo-
vani. Vice inf. na t. 236040050.

Uklidova firma hleda
pracovniky
pro provozy v Praze.
Zkusenosti v Gklidu vitany.
Néstup mozny ihned.
Volejte p. Vernerovou — tel.: 608 252 793.

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

. Eii‘m’eme ihned L.
STRAZNE a RECEPCNI

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

OSTRAHA OBJEKTU
V PRAZE

Dohoda o provedeni prace
Tydenni zalohy
Moznost vybéru smén
PERSONALNi CENTRUM
X-11, spol. s r.o.
ul. Politickych vézna 14
PasaZ Grossmann - 3. patro

. Po: 13.00-16.00
Ut-St-Ct: 7.30-11.00 a 13.00-16.00

P4:7.30-11.00
Tel.: 800 662 299

¢ BS pfijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné i
pro SD, ID. Mzda ai 60-70
Ké/hod., vérnostni odmény.
Tel.: 224109445, 777470798.

« Pfijmeme KUCHARE s praxi
min. 2 roky do plzeriské restau-
race Praze 7 - Hole3ovice. Vo-
lejte p. Srdmka na tel:
603919139.

¢ Hledame strarné a detektivy
na ostrahu supermarketl a ad-
min. budov v Praze. Na DPP,
HPP. Www.rp-security.cz,
oblasti@rp-security.cz,  tel.
603397649

e Spolecnost Korektel, s.r.o.
hleda telefonni operatory pro
préci se stalou klientelou. Dob-
ré platové ohodnoceni -
20.000 K¢ a kariérni rast.
604777323

* Pfijmeme pracovniky na
uklid vlakd, lokalita Praha, na
HPP, DPP. Podminkou (isty
RT. Mzda 18 tis., nastup ihned.
Volat po-pd, 9-15 h. T.
733530165

® G4S hleda nové pracovniky pro
ostrahu luxusniho hotelu v Praze!
Zajemci zasilejte své Zivotopisy na
Petra.Martincova@cz.g4s.com
nebo volejte 241028759

e Jen u nas mate penize za
praci 2. den ve 100% vysi!l! Ba-
leni, vykladky, likvidace zbozi
a jiné... Nastup mozny ihned!

Volejte Po-P4, 9-17 h:
724772129
e Hleddme  administrativni

pracovnici do bezpecnostni
agentury. Napli prace: poho-
vory se zaméstnanci, adminis-
trativa, zdklady ucetnictvi.
Smlouva na HPP, 15 000 K¢ v
Cistém. Pozadavky: uZzivatel-
ska znalost PC, reprezentativ-
ni vzhled, komunikativnost,
disty TR. Po—Ct, 814 h T.
733469469, pf@belario.cz

* SOKU]J své rodice, vydélavej
vic nez oni. Praha 1 - jen pro
muze 18 - 28 let. Ubytovani
zdarma. Volejte 723370711

ANMBOSEL IS

Agentura prdce piisobici v Praze prijme neomezeny
pocet zaméstnancii do odpadniho primyslu na pozii:

APOPELAR

« Préce na hlavni pracovni pomér i na dohodu
0 pracovni cinnosti - Dobré platové podminky
« Profesionalni pristup k zaméstnanciim
ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NASI DATEBAZE
AMY PRO VAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 724 984 850, 724984844
volejte mezi 10-14. hod.

NOVY TYDENIK

TEMA

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze,zélo-
hy druhy den. skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru,
T.: 284083300, 777335756.

o BRIGADY -zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Doplnhovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

© BRIGADA - hledame brigad-
niky - prodava¢/ka do lahd-
dek, pekare/ky, skoleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Brigada - NOCNI DOPLNO-
VANI - moznost zaloh, pred-
chozi zku$enost s doplnova-
nim zbozi. Tel : 284083300,

777335756, www.creditczech.cz

e Filmova a produk¢ni spol.
hleda déti 3 -14 let pro Ucinko-
vani v Tv poradech, filmech a
reklamach. Déti musi byt upo-
vidané, ne stydlivé! Info
602239909

¢ Muze do vyroby potravin v P
9 - manualni prace i obsluha
stroju, jedna sména, maly kolek-
tiv. Jen pro fyzicky zdatné, zruc-
né. T. 776021408, Po-Pa 8-16

777335756, 284 083 300
pro mimoprazské moznost ubytovani
Zalohy druhy den

www.creditczech.cz

Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Rodina s ditétem hleda byt
v Praze, nejlépe Praha 9, 10, 8,
4, 3. Nekuraci z CR. Tel
722633960

¢ Z divodu zaméstnani v Pra-
ze hledam byt pro 1 osobu na
prondjem. Bud garsonku do 9
tis nebo 2+kk do 12 tis - to ma-
ximalné. Dékuji. 775088498

® Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319305

e Hledame pronajem mensi-
ho bytu v Praze a okoli do 11
tis. nebo vétsiho do 15 tis. vé.
poplatkl. Volejte prosim tel.
603257202.

e Hledam byt k prondjmu v
Praze jakékoliv velikosti od
9-25tis. za mésic. Dékuji za na-
bidku.Tel/Sms: 777955824
Byty - poptavka

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, zaloha. T:
776363636

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 14.8.2015 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonée-
ni tohoto kurzu - moznost
Ghrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (byti, dom(, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodn&j3i pljcky nazlato
WWww.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal
737 858 585

pravé v prodeji

ZALUZIE, ROLETY

Ales SUCHY

Tel.: 728 863 201

¢ zaruka 3 roky

¢ doprava zdarma

* montaz do 3-5 dnu

KUPON - SLEVA 60%
z ceny mont. zal.

Cestovani - nabidka

ZAJEZDY LAST MINUTE
ww. E=-BULHARSKO...

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, wwwi.platmobilem.cz
« Potfebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

e Hledas diskrétni milenku?
Mame kontakty na ty nejlepsi
z celé CR! Vyber si sam! Staci
poslat SMS ve tvaru 97MCC
a text na 909 15 50

e Jsem trochu Uchylna a fan-
dim PERVERZU! Jsi naladény
na stejnou vinu? Spoj se se
mnou! Rendta 32. Ozvi se
909 90 99 25 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kédem 97FSB
a tvdj text!

« Ostychava divka Sarlota 25.
Vétsina divek mého véku uz
ma zkudenosti v sexu. J4 ne a
bojim se! PomGzes? Zavolej mi
909 801 801 kdéd FRP86

4

e Movitad Helena 68. Mladi
jsem ztratila praci. Se starim
uz chci nalozit jinak. Rdda bych
si zhyckala mladého kolouska.
Mas dost odvahy na zkusenou?
Brnkni mi 909 80 50 40 nebo
posli SMS na 909 15 45 s ko-
dem 56TCZ a tvUj text!
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Ledecka Ssokovala
Kazan svetakem

Ceska Simona
Baumrtova neceka-
né nepostoupila
zrozplaveb na trati
100 metrl znak.

Nejuspésnéjsi ceska plavkyné
posledni doby Simona Baumr-
tovd vypadla na stometrové
znakafské trati na mistrovstvi
svéta v Kazani neCekané uZ
v rozplavbdch, podobné se ne-
darilo i Pete Chocové.

O druhy svétovy rekord na
Sampiondtu se postarala Ame-
ricanka Katie Ledeckd, vitézka
nedélni kraulové ctyfstovky,
kterd se uz v rozplavbé na
1500 metrd volny zptlisob
blyskla casem 15:27,71 minu-
ty. Vlastni rok staré maximum
vylepsila o 65 setin.

Baumrtovd md doma nespo-
cet medaili z kontinentdlnich
Sampiondtd a bronz z MS
v kratkém bazénu pfed tfemi
lety na stovce, ale v posled-
nich dvou letech se trdpi. Po
nevydafeném ME loni v Berli-
né nenavdzala na své uspéchy
zatim ani letos, ve vcerejSich

.-_5;,. e

Baumrtova si semifinale na 100 m znak nezaplavala.

rozplavbach méla dvacdty cas
1:00,91 minuty. Baumrtovd
pritom byla jednou z nejvét-
Sich ceskych nadéji na postup
do findle MS a obhajovala
Sesté misto z Barcelony 2013.
Za osobnim rekordem pravé
z tohoto zdvodu zaostala
0 1,07 sekundy, k postupu ji
chybély tii desetiny.

»,Nebyla jsem tolik nervoz-
ni, coZ mé piekvapilo. Béhem
rozplavdni mi to plavalo. Jsem
zklamand, takovy cas jsem ne-
Cekala,“ fekla RadioZurndlu.

S B T AT S

MAFRA

Chce si ale spravit ndladu v dal-
Sich startech. ,I velci mistfi dé-
1aji chyby. Byl to prokaucova-
ny zdvod, ale zacindme od zno-
va, jeSté mé ¢ekd oprava na 50
a 200 znak, takzZe ted s Cistym
Stitem,“ doplnila Baumrtova
na Facebooku. Chocovd je ryzi
sprinterkou pro padesdtku, na
stovce casem 1:08,09 zaostala
za vlastnim Cesky rekordem
0 43 setin a obsadila 24. misto.
Na to, aby si zaplavala v semifi-
ndle, potiebovala byt o 51 se-
tin rychlejsi. €Tk

Blatter. Nebude am v MOV

Koncici predseda Mezindrod-
ni fotbalové federace FIFA
Sepp Blatter se vzdal také své-
ho ¢lenstvi v Mezindrodnim
olympijském vyboru (MOV),
které mélo byt vcera na zase-
déni v Kuala Lumpuru pro-
dlouZzeno o dalsich osm let.
Svycarsky funkciondr to pi-
semné ozndmil predsedovi
vyboru Thomasi Bachovi
s tim, Ze v inoru po zvoleni

nového $éfa federace by mu-
sel post stejné opustit. Devé-
tasedmdesdtilety  Blatter,
jenz stoji v Cele FIFA od roku
1998, byl ¢clenem vyboru jako
$éf svétového fotbalu od roku
1999. Po vypuknuti korupéni-
ho skanddlu ve vedeni federa-
ce dal ale krdtce po svém kvét-
novém znovuzvoleni funkci
k dispozici. Jeho ndstupce
bude vybran 26. inora. €TK

Listky k mani

Sparta se zitra od 18.45
predstavi v odveté s CSKA
Moskva v boji o postup do
Ligy mistr. V prodeji
jsou jesté stovky listkc

v cendch od 400 korun.
0d 20.45 si svou odvetu
zahraje i Plzenl s Maccabi
Tel Aviv. I zde zbyvaji list-
ky, a to od 200 korun.

Vaidisova je
zranéna

Tenistka Nicole VaidiSova

se ze zdravotnich divodi
odhldsila z turnaje katego-
rie ITF v Plzni. Prvni akci
byvalé svétové sedmicky
v Cesku po ndvratu na
kurty by tak mél byt tur-
naj ITF v Praze na Stvanici
od 10. srpna.

Prostéjov zahdjil
pripravy
Volejbalistky Prostéjova
zahdjily v omezeném po-
¢tu bez CtyT reprezentan-

tek pfipravu na novou se-
ZONU. MET, €TK

Quintana po;ede i Vueltu

Po Uspéchu na slavné Tour de France, kde obsadil celko-
vé druhé misto, se kolumbijsky cyklista Nairo Quintana
predstavi i na Vuelté. Loni patfil ve Spanélsku k hlavnim
favoritaim, ale po padu musel se zlomenou lopatkou od-
stoupit. Nyni vytvofi silnou dvojici tymu Movistar s Ale-

jandrem Valverdem.
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22. 6.-20. 9. 2015 W=

0d 22. ¢ervna do 20. zari

us

4.8.
Repy

Hirka
Fair play

Hirka
Mafianovi

Hodinovy manzel

pondéli | 11.8. utery | 12.8. streda 13. 8.

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy
vas jiz po osmé zve do letniho kina

utery | b5.8. T 6.8.
Ifzepy F}epy
Baboviesky 2 Sedm psychopatl

Hirka
Zakazané uvolnéni

Hurka
Pohadkar

17. 8. pondéli | 18.8. utery | 19.8. stieda | 20.8.

BB Centrum Budéjovicka
Zakazané uvolnéni

Zakazané uvolnéni

pro vas budeme opét-promitat filmy

zdarma na vice jak 15 mistech Prahy.

Zacatky promitani:

27.7.-20.8.0d 21.00 hodin,
24.8.-20. 9. od 20.30 hodin.

Informace o programu na
www.dpp.cz/kinobus

infolinka

296 19 18 17

TERIBEAR

000

Zména programu vyhrazena.

140 LET MHD
V PRAZE 1875-2015

Pojedeme k mofi Fair play

Pohadkar

Fair play

Vsivaci

Zakazané uvolnéni

Fair play

10 pravidel jak sbalit Vsivaci

holku

Zakazané uvolnéni

Zejtra naporad

Dopravni podnik hlavniho
meésta Prahy Vas zve na

prednasky do Kralovstvi zeleznic
na prazském Andélu

Cilem Dopravniho podniku a ROPIDU je ukazat v roce 2015 rizné

aspekty méstske dopravy, se kterymi neni mozno se bézné seznamit.

Prednasky probihaji jednou za mésic (vzdy sobota). V jeden den jsou
vzdy dvé prednasky. Délka prednasky je priblizné 45 minut.

Terminy prednasek:

rvr

12. zari - 140 let prazské MHD

10.30 - Na pocatku byla konka

14.00 - Jak je rizena MHD
v soucasnosti, dispecinky,
ridici systémy

17. Fijna

10.30 - Priméstské a regionalni
autobusové linky, minulost,
soucasnost a budoucnost

14.00 - Nova tvar prazskych
nadrazi, nové zastavky,
bezbariérovost

7. listopadu - 30 let traté B

prazského metra a vytvoreni

prazského trojuhelniku metra

10.30 - Historie prazského metra

14.00 - Prazské metro soucasnosti
a jeho budoucnost

12. prosince - 22 let Prazské

integrované dopravy

10.30 - Myslenky a vznik
integrované dopravy

14.00 - Preference méstské
dopravy, co se dari

Vice informaci na: www.mhd140.cz/prednasky

BB Centrum Budéjovicka
Hodinovy manzel

Hodinovy manzel

Hodinovy manzel

Baboviesky 2

BB Centrum Budéjovicka
10 pravidel jak shalit
holku

Zejtra naporad

Pohadkar Mafianovi
Pohadkar
Pojedeme k mofi Sedm psychopati
Rivalové
Baboviesky 2

Sedm psychopati

Pojedeme k mofi

10 pravidel jak shalit Mafianovi

holku

Ctvrtek

Ctvrtek
BB Centrum Budéjovicka

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy

140 LET MHD
V PRAZE 1875-2015

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

D

8.8.,12.9.,17.10., 7. 11. nebo 12. 12. 2015).
Nelze kombinovat ani scitat s jinymi akcemi.

prednasky (14. 2., 14.3.,11. 4., 16.5., 13. 6.,
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