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Na odskodnéni po nehodé

mohou mit vliv 1 vase emoce

Zavolantem
neprecenujte
vlastni schopnosti.

Prvni prdzdninové dny pfind-
§i tradi¢ni vlnu cestovateld.
Tisice lidi se snazi dostat do
cile, vznikaji kolony, omeze-
ni a samoziejmé i nehody. Co
na cesté a pfi pfipadné bou-
racce nepodcenit?

Rady pro hladké cestovani
souvisi i s odSkodnovdanim po
piipadné nehodé. ,Stres, pod-
cenéni pldnovdni, snaha do-
jet v€as a Uinava jsou totiz
idedlni mix pro neStésti,”
fikd Tomds Beck, odbornik
spolec¢nosti Vindicia, kterd
pomdha posSkozenym ziskat
adekvdtni odskodnéni. Na
kompenzaci, kterd se sklada
z bolestného, oSetfovného,
cestovného a ztiZzeni spole-
¢enského uplatnéni, maji nd-
rok vSichni poskozeni kromé
vinika.

Dejte si poradnou rezervu
Pocitejte s tim, Ze hlavné bé-
hem vikend® bude na silni-
cich husty provoz. Velmi
pravdépodobné vias zdrzi ko-
lony na mytnych brandch,
riznd omezeni ¢i nehody. Po-
kud jedete nékam, kde musi-
te byt na cCas, urcité si vytvor-
te i nékolikahodinovou rezer-
vu. V opa¢ném piipadé vis
¢ekd nervézni sledovdni hodi-
nek, které bezpecné jizdé roz-
hodné nijak nepomize.

Pozor na emoce po nehodé
Dopravni nehoda je velmi
stresujici zdlezitost, natoz
kdyz vyusti v jakékoliv zraneé-
ni. Aby ¢lovék ziskal adekvat-
ni odskodnéni, je tfeba mit
pod kontrolou i prvotni emo-
ce — prudkd reakce se nemusi
vyplatit. ,,JiZ nékolikrdt jsme
fesili pripad, kdy mél fidic¢
problém domoci se adekvat-
niho odskodnéni na zdkladé
emotivniho vylevu po neho-
dé. Spolupracovali jsme na-
ptiklad s mladikem, kterého
jiné auto vytlacilo ze silnice
a pfi nehodé se vazné zranil
jeho tatinek. Syn na misté
v emocich pronesl, ze ,tatu za-
bil‘, coz se propsalo i do zd-
znamu o bouracce a na zdkla-
dé vyroku se vSe zkompliko-
valo, protoze to bylo brdno
jako pfizndni k zavinéni,”
uvadi Beck. Vysledkem byl
ndrocny boj o odSkodnéni,
ktery trval vice nez rok, nez
skoncil kompenzaci ve vysi
asi tfi miliony korun.

Neprecerite se a stridejte se

Chybou, kterd muzZe prijit
draho, je precenéni vlastnich
schopnosti. ,,Urcité si nefikej-
te, Ze uZ se vam sice klizi odi,
ale jeSté to vydrzite. Mikro-
spdnek patfi mezi nejvétsi ri-
zika na dlouhych cestdch.
Vcas si feknéte o vystfiddni
druhym fidicem, ktery by
mél v mezicase skutecné po-
ctivé odpocivat. JestliZe ridite
sami, dopfejte si pauzu, pro-
cvicte se nebo se na odpociva-

Kolony umi zkazit kazdou cestu.

dle hodinu prospéte. Pokud
vite, Ze je pred vami dlouhd
cesta a vy jste na fizeni sami,
je lepsi si trasu rozdélit a do-
mluvit si v poloviné nocleh,
fikd Beck. Prdvé mikrospd-
nek jako pri¢ina nehody zna-
mend zavinéni fidice a tim p4-
dem mizivou Sanci na od-
Skodnéni.

Necekané situace v kombi-
naci s neopatrnymi vyroky se
propsaly i do dalsiho pfipa-
du, ktery feSila Vindicia. Rodi-
na vyrazila do Itdlie, ovSem
na zacdtku prdzdnin zistala
hodiny stdt v koloné na ddlni-
ci. KdyzZ se po péti hodindch
rozjeli, narazila do nich do-
ddvka a oba cestujici na pfed-
nich sedadlech se vdZné zra-
nili. Ridi¢ v reakci na dlouhé
stdni v koloné neopatrné pro-
nesl, Ze byl unaveny a nevyba-
vuje si, jak k nehodé doslo -
rdzem byl v ocich policie za

AI'VINDICIA

vinika a pfipad nechtéla dal
resit. ,I zde byl proces od-
Skodnovani slozity, nakonec
vSe skoncilo pfed soudem,
kde se znalci podafilo proka-
zat, Ze nds fidi¢ bouracku ne-
zpusobil a ten tak na odskod-
néni dosdhl - on i jeho Zena
ziskali kazdy pfes milion ko-
run, ze soukromé pojistky
dal$ich vice nez pét milio-
ni,” popisuje Beck.

Cetnost odpocivadel

Vystiidat se, protdhnout si
nohy, dojit si na toaletu ¢i
koupit obcerstveni? Urcité,
ale az na pristi Cerpaci stani-
ci. Zatimco v Cesku si jizdu
protdhnete o par minut, v za-
hranici se miiZe Cetnost odpo-
¢ivadel dramaticky liSit, na
dalsi benzinku musite dojet
dalsich 50 az 100 kilometrd.
,Vyuzijte tedy prvni moz-
nost, kdy mtZete zastavit.

Cestu k ndsledujici cerpacce
vam totiZ nemusi prodlouZit
jen kilometry, ale i necekand
nehoda, kviili které se zdrzi-
te dlouhé desitky minut,“ pfi-
pomind Beck. I proto by mél
byt v auté vzdy dostatek teku-
tin - stat hodiny na slunci je
vZdy ndro¢né. Dodrzovdni pit-
ného rezimu také pomdha
udrzet pozornost.

Dobra priprava je zaklad
Peclivd priprava dokdzZe uset-
fit cenny cas. ,,Pfedem si sed-
néte k pocitaci a projdéte si
svou trasu. V§imejte si uzavi-
rek, najdéte pfipadné objizd-
ky. I diky vSudypfitomnym
on-line prekladactim ¢i Al se
snadno dostanete k informa-
ci, zda se prdvé na tomto use-
ku ddlnice tradi¢né netvori
dopravni Spunt,” radi Beck.
Pfedem muzZete zkontrolovat
i Cetnost odpocivadel a rov-
nou si vytipovat mista na od-
pocinek ¢i prostfiddni.

Kontrolujte dokumenty

a zaridte pojistky

S dostatecnym predstihem
pred cestou také projdéte po-
tiebné cestovni dokumenty,
budete mit pfipadné cas pofi-
dit nové. Zamérte se na to, na
které prohteSky a pravidla je
citlivd policie ve statech, kte-
rymi projizdite. A samozrej-
mé si zafidte vhodné cestov-
ni pojiSténi, které obsahuje
minimum vyjimek a které
vas podrzi v pfipadé problé-
mu. MET

Co byste meli védét o dalni¢ni znamce

Letni prdzdniny jsou za dvet-
mi a s nimi prichdzi kazdoroc-
ni zvySeny provoz na Ceskych
délnicich. Pokud se chystdte
na dovolenou autem, podivej-
te se na prehled uzite¢nych
tipd, které vdm usnadni nd-
kup elektronické ddlnicni
zndmky a pomohou vyhnout
se zbytecnym starostem.

On-line nakup je nejrychlejsi
Pokud nechcete ztricet cas
anikam chodit, kupte si elek-
tronickou ddlniéni zndmku
on-line na stdtnim e-shopu
edalnice.cz. Je to rychlé a po-
hodlné. Do tifi minut mate
hotovo.

Davejte pozor,

kde nakupujete

Jedind oficidlni adresa je edal-
nice.cz. Pokud jste napiiklad
pfes vyhleddva¢ narazili na
web, jehoZ url adresa se 1isi,

byt v jednom jediném pis-
menku, nejste na statnim
e-shopu. Weby, které dalnic-
ni zndmku pfeproddvaji, na-
podobuji oficidlni vzhled
a uctuji si zbytecné manipu-
la¢ni poplatky.

E-zndmku pohodlné a bez-
pecné koupite také prostfed-
nictvim QR kédu na Portdlu
dopravy (portaldopravy.cz).

Platte kartou

P1i platbé kartou vdm pfijde
potvrzeni o thradé do e-mai-
lu okamzité. Znamka zacne
platit hned a mtzete vyrazit.
Naopak bankovni prevod
muzZe trvat 3 azZ 5 dni - coZ
muiZe byt problém, pokud vy-
rdzite na posledni chvili.

Jde to i v kamenné prodejné
Pokud preferujete ndkup
osobné, navstivte pobocky
Ceské posty, Cerpaci stanice

EuroOil nebo RoBiN Oil.
E-zndmku tam koupite bez
priplatkti, muzete zaplatit
i hotové a pripadné pieklepy
opravit do 15 minut pfimo na
misté. Staci predloZit potvrze-
ni o dhradé.

Motorky a pfipojna vozidla
e-znamku nepotrebuji
Motocykly ddlni¢ni zndmku
nepotiebuji. Pokud jedete
s karavanem ¢i privésem,
zndmku musi mit jen vozidlo
do 3,5 tuny, které je tahne.

Ovéreni platnosti e-znamky
jesnadné

Nejste si jisti, do kdy vam pla-
ti ddlni¢ni zndmka? Staci na
edalnice.cz jednoduSe zadat
vasi SPZ a stdt registrace vozi-
dla a hned madte jasno. Upo-
zoriiujeme, Ze za platnost
e-zndmKky odpovidd fidi¢, ni-
koli vlastnik vozidla - coZ je

dilezité napriklad pfi pijce-
ni auta.

E-znamku lze koupit

s predstihem

Pokud chcete mit jistotu, Ze
na e-zndmku nezapomenete,
pofidte si ji aZ 30 dni pfedem
s nastavenim pozadovaného
data platnosti.

Preklep opravite, i kdyz uz
e-znamka plati

Pokud jste pfi ndkupu v e-sho-
puudélali chybu v SPZ, mtize-
te opravit az dva znaky
a zemi registrace vozidla, a to
i v dobé platnosti e-zndmky.
Staci na edalnice.cz zadat au-
torizacni kéd z potvrzeni
o thradé.

Jednodenni e-znamka plati
do pulnoci

Pozor na cas - jednodenni
e-znamka plati vidy jen do

ptlnoci kalenddiniho dne,
na ktery byla zakoupena. Ne-
plést sis 24 hodinami!

E-znamky pro okolni zemé
Potfebujete ddlni¢ni znamku
do zahrani¢i? Na stdtnim
e-shopu edalnice.cz najdete
rozcestnik s odkazy na oficidl-
ni e-shopy okolnich statt -
Rakouska, Slovinska, Sloven-
ska, Madarska a Svjrcarska.
Vyhnete se ndkuptim na ne-
oficidlnich strankach se zby-
teénymi poplatky.

Potiebujete poradit?

S ndkupem e-zndmky vdm
kdykoliv pomohou operdtofi
zdkaznické linky stdtniho
podniku CENDIS, ktery sys-
tém elektronickych ddlnic-
nich zndmek provozuje, tele-
fon je 222 266 757. Nebo mi-
Zete napsat na mail
info@edalnice.cz. MET
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Na italskych silnicich pozor

Chystate se na
dovolenou? Jizni
Evropa vas muze
prekvapit specificky-
mi dalnicnimi
poplatky.

Itdlie kazdorocné 1dkd stovky
tisic Cechilt svymi nddherny-
mi horami, priizra¢nymi jeze-
Iy, rozmanitymi moiskymi
pldZemi, okouzlujicimi histo-
rickymi meésty i bohatou
gastronomii. Aby byla vase
italskd dovolend bez nepii-
jemnych prekvapeni, vyplati
se nastudovat mistni pravi-
dla i specifika, pokud vyrdzi-
te vlastnim autem nebo se bu-
dete na misté pohybovat vy-
pij¢enym vozem.

Prisnéjsi pravidla

V Itdlii v poslednich letech
pribyva mist, kde plati speci-
fickd pravidla pro turisty —
a poruSeni miiZe byt velmi nd-
kladné. Napfiklad v maleb-
ném Portofinu na Ligurské ri-
viéfe je v turistické sezoné za-

kdzdno zdrZovat se na dvou
vybranych vyhlidkovych bo-
dech mezi 10.30a218.30-ato
vcetné porizovani selfie nebo
blokovani cesty ostatnim. Ci-
lem je pfedejit pfetiZeni téch-
to populdrnich lokalit. Poru-
Seni tohoto ,,no-waiting® pra-
vidla miiZe vést k pokuté az
270 eur. Podobné pfisnd pra-
vidla zavedlo i mésto Sorren-
to, kde hrozi pokuta az 500
eur za pohyb v plavkdch ¢i
bez tricka mimo pldz. Zdkaz
se vztahuje i na promenddy
a md za cil zachovat diastojny
vefejny prostor.

,V Rimé se nesmi jist nebo
pitna fontdndch ani se usazo-
vat na Spanélskych scho-
dech. Florencie zase zakdzala
sezeni a jidlo na ulicich v his-
torickém centru béhem hlav-
nich dennich hodin. Mistni
Gfady reaguji na nartstajici
turisticky ruch a snazi se
chrdnit kulturni dédictvi
ikvalitu zZivota obyvatel. Pred
cestou do konkrétniho mésta
se proto vyplati ovéfit si mist-
ni pravidla - a dodrZovat je,
ikdyz se mohou zdit nezvyk-
14,“ radi Martin Thienel ze
spolecnosti Kalkuldtor.cz.

Sorrento je italské pfimorské mésto v oblasti Kampanie.

Dalni¢ni poplatky

Pokud jedete autem, pfi cesté
do Itdlie projiZdite dal$imi ze-
meémi. ZdleZi samoziejmé na
cilové destinaci, vétSina cest
ale prochdzi pfes Rakousko
aNémecko. Zatimco v Némec-
ku jsou ddlnice bezplatné,
v Rakousku se bez ddlni¢ni
zndmky neobejdete.

V Itdlii uz ddlni¢ni zndmku
potiebovat nebudete, to ale
neznamend, Ze se tu po ddlni-
cich jezdi zadarmo. Italové vy-
uzivaji systém mytného, kdy
platite za ujeté kilometry. Pfi
vjezdu na ddlnici si u mytné

Dalnice v Italii jsou zpoplatnény mytnym systémem.

brdny vezmete listek, pfi sjez-
du zaplatite kartou nebo ho-
tové hodnotu vypoctenou po-
dle délky vaSeho useku. K dis-
pozici jsou samoobsluZné ter-
mindly i pfepdzky se zameést-
nanci. Dejte si jen pozor,
abyste nevjeli do pruhu urce-
ného pro majitele elektronic-
kych jednotek Telepass. Ridi-
¢i osobnich aut mohou poci-
tat s cenou v priméru kolem
9 eur za 100 km ddlnice.

Na nékterych tsecich ddl-
nic (A36, A59, A60 ) se neplati
mytné v klasickych brandch,
ale vyuzivd se tu takzvany

free flow systém. ,,Udaje o va-
Sem prijezdu se do systému
nactou pomoci kamer, na-
sledné je nutné nejpozdéji do
15 dnti uhradit mytné na
webu pedemontana.com.
Této povinnosti se urcité ne-
zkouSejte vyhnout, brzy by
vam domt dorazila nejen vy-
zva k zaplaceni, ale spolu s ni
i pokuta. I v Itdlii jsou pak
kromé ddlnic zpoplatnény
i nékteré tunely,“ upozornu-
je Thienel.

Pozor na rychlost

Pokud jde o rychlostni limi-
ty, zdkladni hodnoty jsou
v Itdlii stejné jako u nds. Plati
tu ovSem vyjimky pro fidice
bez praxe, tedy pro ty, ktefi
maji fidicdk méné nez tfi
roky. Jejich maximdlni rych-
lost na ddlnicich klesd na
110 km/h.

Denni sviceni je povinné
mimo zastavéné oblasti, na
ddlnicich a v tunelech. V ob-
cich to nutné neni. Oproti
lonisku se také zvysily pokuty
za pouzivdni mobilniho tele-
fonu pfi fizeni. Prisnéjsi jsou
i sankce za alkohol za volan-
tem. MET
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Pokud do Itlie vyrazite autem,
radéji si nastudujte vsechny predpisy.
Oproti Cesku se totiz casto lisi.

trojuhelnik. Lékarnicka tu sice povinna
neni, presto je lepsi vozit ji vzdy s se-
bou. Stejné jako hasici pfistroj.

* Nezapomente napriklad na zelenou

kartu a povinnou vybavu. ,V Cesku si
pomalu zvykdme, Ze u sebe nemusime
vozit zelenou kartu, technicak ani ridi-
cak. Pri cesté do zahranidi si vsak dejte
pozor. V pripadé kontroly zde vsechny
zminéné doklady budete potfebovat.
Nezapomente si je proto zabalit s se-
bou, zelenou kartu radéji rovnou vy-
tisknéte. Pokud cestujete s domacim

mazlickem, pfidejte si k dokladtim

i evropsky petpass,“ radi Martin Thie-

nel ze spolecnosti Kalkulator.cz.

Jesté pred cestou si peclivé zkontroluj-
te, Ze v auté vezete vsechno, co je po-
tfeba. V Italii je povinna reflexni vesta
pro vsechny pasazéry vozu a vystrazny

Abyste si svou dovolenou uzili bez sta-
rosti, nezapomente urcité na cestovni
pojisténi. S evropskou kartickou pojis-
ténce sice mate v clenskych zemi EU na-
rok na stejnou péci, jakou maji mistni
obyvatelé, ne vzdy je to ale vyhodné i
pohodlné. Nékdy bude nejblize soukro-
my ékar ¢i ambulance, kde si budete
muset sice vysetreni zaplatit, ale na-
sledné vam jej proplati vase pojistov-
na, " fika Thienel. Kvalitni cestovni po-
jisténi zahrnuje i pojisténi odpovédnos-
ti, ochranu osobnich véci a dalsi poloz-
ky, které se na dovolené mohou hodit.
Za par korun jste chranéni pred vydaji,
které v pripadé urazli nebo skod na ci-
zim zdravi a majetku mnohdy $plhaji
do statisicovych castek. MET

Kdo rika,

e pied problémy

neutecete?
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Umeéni rezervovat hotel. Rady,

v o o

Zijete

které v praxi skutecne vyu

LepSI zazitek z ubyto-
vani mizete ovlivnit
také na misté, staci
védeét, jak na to.

Divy déla treba

uz jen usmev.

MiizZete si napldnovat cestu
snd - letenky, itinerdf, se-
znam mist, kterd musite vi-
dét, ale pokud vecer skoncite
v hluéném, nepohodlném
nebo predrazeném hotelu,
nadSeni se mtiZe rychle vytra-
tit. Cestovdni neni jen o tom,
kam jedeme, ale také o tom,
kde nabirdme sily na ndsledu-
jici dny pIlné dobrodruZstvi.

Sprdvnd rezervace hotelu
je zddnlivé maly detail, ktery
md vsak velky dopad. Mtze
z priumérné cesty udélat lu-
xusni zdZitek, nebo také na-
opak. Jak si vybrat ubytovani
chytte, co si hlidat pfi rezer-
vaci a jaké triky vdm uSetfi
nejen penize, ale i nervy? Od-
povédi md Jan Skovajsa, ces-
tovatel a autor blogu Next le-
vel of travel.

Strategické planovani
ubytovani se vyplati

Vybér hotelu by mél byt pro-
mysleny krok, nikoli posled-
ni polozka na seznamu. Ne-
jde totiz jen o otdzku, kde bu-
dete spdt, ale i o to, kolik za-
platite a jakou flexibilitu zis-
kdte. Z hlediska ceny byvaji
idedlnim obdobim pro rezer-
vaci zhruba dva mésice pred
cestou. V tomto éase hotely
drive jsou drazsi, protoze jes-
té€ neciti tlak na zaplnéni ka-
pacity, pozdéji mohou zlev-
novat, ale riskujete, Ze oblibe-
né hotely uz budou obsazené.
Pokud se chcete dostat na nej-
nizsi cenu, mutZete zkusit re-
zervaci den nebo dva pfed pfi-
jezdem. Je to vSak sdzka do lo-
terie, kterou oceni spiSe ti,
ktefi rddi cestuji flexibilné
a bez stresu.

»,Vzdy si rezervujte hotel,
ktery nabizi bezplatné zruSe-
ni rezervace, a to alespon tfi
dny pfed piijezdem. Pokud si
nejste stoprocentné jisti, ze
dorazite, neplatte predem,”
upozoriuje Jan Skovajsa.
Ceny hotelil se méni Castéji,
nez si myslite. Casto reaguji
na poptdvku, uddlosti ve més-
té nebo sezonu. Zjistéte si pro-
to pfedem co nejvice informa-
ci o své cilové destinaci. K po-
rovndvani cen vyuzijte tfeba
weby jako Booking.com nebo
Hotels.com.

N

Spravna rezervace hotelu je zdanlivé maly detail, ktery ma viak velky dopad. Spatnou zkusenost ma snad kazdy z nas.

Filtry a recenze

Rezervac¢ni portdly jako na-
priklad Booking.com vdm dé-
vaji do rukou silny ndstroj —
filtry. Pokud vite, co hleddte,
filtry vdm uSetii hodiny scrol-
lovani. Zaénéte tim, co je pro
vds opravdu zdsadni - napfi-
klad typ ubytovdni (hotel vs.
apartmdn), dostupnost parko-
vani, minimdlni hodnoceni
(napfiklad 9+), recepce ote-
viend ,24/7“ nebo snidané
v cené. Mezi volitelné filtry
muZete zafadit 1dzné, bazén,
nebo pocet hvézdicek.

Ddle si sefadte vysledky po-
dle ,nejlépe hodnocené“ -
tim ziskdte prvni pfehled
o tom, co opravdu stoji za po-
zornost. ,Mé&jte na paméti, ze
¢im drazsi je hotel, tim vyssi
standard hosté ocekdvaji
a tim pfisnéjsi jsou ve svych
recenzich,” zminuje Jan Sko-
vajsa. V luxusnéjsim segmen-
tu tak miiZe i hodnoceni 8,5
znamenat $pickovy hotel. Na-
opak u levnéjsich hotelti by
vds hodnoceni pod 9 mélo
vést k vétsi opatrnosti.

Recenze jsou srdcem rozho-
dovdni. VSimejte si proto kon-
krétnich problémi, které se
opakuji. Pokud nékolik hostti
zminuje hlu¢né pokoje,
hruby persondl ¢i maly vybér
snidani, urcité to neni ndho-
da. Stejné tak vénujte pozor-
nost ¢astym stiznostem na ne-
ocekdvané poplatky nebo pro-
blémy s Cistotou. Na druhou

stranu, prehnané negativhim
nebo nekonkrétnim recen-
zim neni nutné vénovat tolik
pozornosti - i ten nejlepsi ho-
tel se obcas stane tercem
frustrace jednotlivce. Pro jis-
totu si hotel provéfte i mimo
hlavni platformu, napfiklad
na Google Maps, kde byvaji
hodnoceni ¢asto upfimné;jsi.

Tajemstvi idealniho pokoje

Kdyz uz madte nastavené
vSechny filtry a vybirdte mezi
konkrétnimi hotely, zamérte
se na vzhled pokojt. Jednim
z nejdalezitéjSich parametrt
je velikost. Idedlné by mél po-
koj mit alespon 20 metrd
¢tverecnich. Mensi pokoje
mohou piisobit stisnéné, coz
vdm muZe pokazit dojem
iz jinak pfijemného hotelu.

Spdnek je zdkladem dobré-
ho cestovdni. Zkontrolujte,
zda jsou v pokoji zatemnova-
ci zavésy nebo zaluzie, které
nepropoustéji svétlo. Pokud
je toto v recenzich ¢asto zmi-
ﬁovéno jako problém zvazte
torem je poloha pokoje — vy-
hybejte se tém orientovanym
do rus$nych ulic nebo v bliz-
kosti vytahti a lobby.

Na fotografiich si v§imejte
detailti. Napfiklad koberec —
pokud vypadd opotfebované
nebo flekaté, mtze to byt
zndmka starého vybaveni
a hors$i adrzby. Stejné tak
koupelna, kterd by méla byt

moderni, ¢istd a dobfe vyba-
vend.

Pfimé rezervace

vs. platformy

Pfi rezervaci ubytovdni stoji-
te ptred volbou, zda jit na re-
zervaci pfimo pfes hotel,
nebo vyuzit rezervacni plat-
formu jako Booking.com.
Oboji md své vyhody. Rezer-
vace pres platformu je poho-
dInéjsi a bezpecnéjsi volba
pro vétSinu cestovateld. Zis-
kdte prehled o mnoha hote-
lech najednou, miiZete snad-
no porovnat ceny, a hlavné
madte zdkaznickou podporu
a ochranu v pfipadé problé-
mu. Booking navic nabizi sle-
vy pro pravidelné uzivatele
a casto i moznost bezplatné-
ho zruseni.

Pfimd rezervace se ale
muze vyplatit, pokud chcete
vyjednat lepsi pokoj, ziskat
maly bonus navic, napfiklad
pozdni check-out, nebo mdte
specifické pozadavky. Primy
kontakt sice umoziuje vétsi
flexibilitu, ale miiZete pti do-
mluvé nebo pfipadnych pro-
blémech narazit na jazyko-
vou bariéru, kterou na Boo-
kingu nemusite Tesit.

Obecné vsak plati, Ze po-
kud hleddte rychlé porovnd-
ni a jistotu, drZte se agregdto-
ri. Pokud uZ hotel zndte
nebo mdte doporuceni, pfi-
m4d rezervace muzZe byt vy-
hodnéjsi.

4x NEXT LEVEL OF TRAVEL

Triky na misté

I kdyZ mdte hotel zarezervo-
vany, tim vaSe Sance na lepsi
zazitek nekonci. Mnohé mi-
Zete ovlivnit také na misteé,
pouze staci védét, jak na to.
Nezddejte o upgrade, ale ptej-
te se s ismévem, zda je néja-
kd Sance, Ze by byl k dispozici
pokoj s lepSim vyhledem.
Mily a zdvofily pfistup déla
divy — persondl je mnohem
ochotnéjsi vyhovét tém, kdo
pusobi prdtelsky, nikoli nd-
ro¢né.

,Hotely pfidéluji pokoje
24 hodin pred ptijezdem, tak-
Ze tehdy je vhodné zminit vy-
roc¢i nebo narozeniny,“ uvddi
zakladatel cestovatelského
blogu Next level of travel.
Maite tak Sanci ziskat néco na-
vic - lepsi pokoj, lahev vina
nebo pozdni check-out. Hned
po prichodu si ovéite, Ze po-
koj odpovida tomu, co jste re-
zervovali — vyhled, velikost
postele, vybaveni. Nebojte se
ihned nahldsit specidlni poza-
davky, jako napfiklad dieta,
kdvovar nebo bezbariérovy
pristup.

Vybér spravného hotelu
neni jen otdzkou $tésti - je to
dovednost, kterd se dd na-
ucit. Pokud si ddte zdleZet na
vybéru, budete se ridit recen-
zemi, vyuZijete chytré filtry
a nebojite se zeptat pfimo na
misté, vyrazné tim zvysite
Sanci na pohodlny, klidny
a pfijemny pobyt. MET
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Karlovarsky filmovy festival opét
bez koure a se znamymi tvaremi

Laborator Svét bez
koure muzete navsti-
vit po celou dobu ko-
nani Mezinarodniho
filmového festivalu

v Karlovych Varech.

Jste zvédavi, na co se letos
miZete téSit na 59. rocniku
Mezindrodniho filmového
festivalu v Karlovych Varech?
V blizkosti hotelu Thermal
na vSechny dospélé opét ¢ekd
bezdymny svét Iqos Lounge.
Prostor, ktery jiz tradicné na-
bidne nejen stylové prostiedi
k prozkoumdni svéta alterna-
tiv bez koufe, ale i setkdni se
zajimavymi umeélci a osob-
nostmi béhem talk show a do-
provodnych akci.

Vas davod i kviz
Béhem filmového festivalu
mitiZete také navstivit zmino-

Béhem festivalu lze navstivit laboratof Svét bez koufre.

vanou laboratof ve Dvotdko-
vych sadech. Ta se s pomoci
modernich technologii zamé-
fuje na osvétu o Skodlivosti
koufeni. Uvnitf si miZete vy-
zkouset 3D bryle s interaktiv-
nim kvizem nebo pfistroj na
meéfeni oxidu uhelnatého
v dechu.

Popelnik od Rupperta
Letos bude jeji soucdsti také
origindlni sbirka popelniki

2x JAN HRDY

zndmych tvafi, napiiklad zpé-
vdka Matéje Rupperta nebo
ndvrhdrky Zuzany Kubickové
a osobnosti z iniciativy Vas
divod. Tito vSichni patfi
mezi vice neZ pét set tisic by-
valych kufdka, ktefi odlozili
cigarety a presli na bezdym-
né alternativy.

,V minulosti byly popelni-
ky k vidéni témér vSude,
dnes uz by mély byt maximdl-
né soucdsti sbirek. Je to odraz

doby a vyvoje spojeného s pti-
chodem bezdymnych alterna-
tiv, na jednu z nichZ jsem
také osobné presel. Pro insta-
laci v laboratofi Svét bez kou-
fe jsem vybral z nasi sbirky
popelnik, ktery mdme doma
jiZ 1éta a ma zajimavou minu-
lost. Pivodné to totiZ byla
cukfenka, kterou vyrobila fir-
ma Ditmar na pocest prvni-
mu lednimu medvédovi
v Zoo Praha,” uvadi Matéj
Ruppert.

PFipojite se?

Priddte se k Matéjovi a ostat-
nim? Udéldte pravé ted zdsad-
ni rozhodnuti s védomim, Ze
cigarety patii do muzea? In-
spiraci vdim miiZe byt tieba vi-
deo pozvdnka umisténd v la-
boratofi. Ta zve do prazského
Ndrodniho muzea na instala-
ci s ndzvem Kroky pokroku.
Diky modernim technolo-
giim se pfenesete do klico-
vych momentd pokroku
a uvidite, jak se méni naSe

1N

l. ;
)
Zpévak Matéj Ruppert

zvyky — véetné téch spoje-
nych s nikotinem.

Vystava bude v Narodnim
muzeu k vidéni od cervence.
Laboratof muizete navstivit
po celou dobu kondni Mezina-
rodniho filmového festivalu
v Karlovych Varech od jede-
ndcti do dvaceti hodin. Vstup
je pouze pro starsi osmndcti
let.

Vice informaci najdete na
webu www.svetbezkoure.cz.

INZERCE

FP Portmonka

Setfete penize

bez zbyteéného
papiru.

NAKUPUJTE CHYTRE
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/azrak z Milovic. Nic

nerupe, sva

Zabavni Park Mira-
kulum v Milovicich
vévodi prednim
prickam nejnavstévo-
vané;sich mist v tu-
zemsku. Den tu
utece jako voda.

,Tys jesté nebyl v Mirakulu?
A to mas déti? To se divim.“
Podobnych hldSek jsem si
v poslednich letech vyslechl
od nékolika kamarddi a znd-
mych nespocet. Vyrazit do
dvandctihektarového milo-
vického parku, ktery jen za
lonisky rok navstivilo skoro
350 tisic lidi (vice v boxu) se
mi totiz prilis nechtélo.

VSichni mé varovali pfed
davovou hysterii zptisobova-
nou rodinami jako vystfiZe-
nymi z filmd o Homolko-
vych, piipadné mé strasili, Ze
se mi tu ztrati dcera. Jak lze
vytusit, ani jedna ze zminova-
nych obav se pfi mé ndvstévé
nezhmotnila. Doplnim, Ze
jsem v Milovicich strdvil slu-
necny patek.

Chut'si hrat

Vodni svét, tizkokolejnd ze-
leznice, tankodrom, obfi pro-
lézacka Hrad, lanové cen-
trum, velké trampoliny, lesni
mésto a vulkdn, minizoo,
obii houpacky, tobogdny,
podzemni a pfirodni bludis-
té, détskd vesnicka, pikniko-
vd a grilovaci z6na, amfi-
tedtr, piskovisté, nadzemni
podzemi, lesni naucnad
stezka, jezdéni na nafukova-
cich kruzich, tvirci dilny.
Zptisobt, jak prozit dobu né-
v§tévy Parku Mirakulum, je
skutecné nespocet. S rodinou
jsem zde zazil paradox, ktery
se nam stdvd v prazské zoo.
Aredl je tak obfi a pfecpany

V Mirakulu se vas potomek
mozna vyprofiluje jako lezec.

prolézacka Hrad.

ldkadly, Ze jej prakticky ani
nejde za jediny den cely da-
kladné prozkoumat. V hor-
kém dni pochopitelné déti
nejvice bavil vodni svét s nej-
riznéjsimi korytky, vodo-
trysky a podobnymi atrakce-
mi. Aquapark ale necekejte.
Sila Mirakula je ve zminova-
nych prolézackich, koloto-
¢ich a lezeni vSeho druhu.
Obrovskd vyhoda je hlavné
to, Ze s détmi miiZete kamko-
liv vlézt a vylézt. VeSkeré
atrakce tu jsou zbudovdny
tak, aby unesly pofddnou
vdhu. Jediné, co vds tedy
miiZe omezit, je vlastni pruz-
nost, lenost ¢i nedostatek
chuti si s potomkem zablb-
nout. Pro pfedstavu opét do-
plnim, Ze se svym metrem de-
vadesdt a hmotnosti pohybu-
jici se kolem devadesati kilo-

Nékteré prostory jsou opravdu
temné. Mobil & baterka se hodi.

v

d

gramd nepatiim mezi nej-
mens$i ani nejlehdi. S tiiaptl-
letou dcerou jsem ale prolezl
kdeco. Nic neruplo.

Voziky, skFifky a naramky

Denni dospéldckd vstupenka
do milovického parku vyjde
na 420 korun, za dité od deva-
desdti do sto dvaceti centime-
tri vySky (bacha, maji tu
i mérdk) zaplatite Ctyti stoko-
runy. Je to hodné penéz? Zdle-
Zi na thlu pohledu. Faktem
zUstdvd, Ze na rozdil od herni-
cek, kterych jsem uz s rodi-
nou prolezl celou fadu, si ve-
deni parku zaklddd na faktu,
Ze si sem mohou rodiny klid-
né ve velkém nanosit svacinu
pro vSechny. Nic je tedy nenu-
ti utrdcet za obcerstveni. Fajn
vychytdvka jsou i ndramky
u kontroly vstupenek. Na pds-

o Ll : -0 |
Pokud nevite, kolik ma vase dité
centimetrd, ovéfi to mérak.

nev

Nékdo se zasekne pod kofenem,
jiny v kovovém tubusu. 6x MET

ky, které ddte détem na ruce,
napiSete své telefonni ¢islo.
Pokud se potomek ztrati, per-
sondl je na to vycviceny a snd-
ze se opét shleddte. Maji tu
také uzamykatelné skiinky
na cennosti ¢i voziky k pre-
pravé zavazadel (a unavené;j-

Obfi houpacka dobfe poslouzi
idospélakam.

di

vevs

Nejnavstévovanéjsim turis-
tickym cilem ve stfednich
Cechach byl v lonském

roce aquapark Aquapalace
Praha v Cestlicich, do které-
ho zamifilo vice nez 1,1 mili-
onu navstévnika.

Zabavni Park Mirakulum
v Milovicich obsadil podle
agentury CzechTourism
druhou pricku. V roce
2024 tam zavitalo pres
346 tisic navstévnikd.

Treti pozici ziskal aredl
Sedlec v Kutné Hore s cel-
kovym poctem 306 tisic
navstévnikd.

Nejvétsi mezirocni nardst,
ato o jedenact procent,
zaznamenal Zadmek Lou-
cen, ktery se drzi v prvni
desitce Zebricku agentury
dlouhodobé. MET

svét v parnych dnech potési.

Sich déti) do maximdlni hmot-
nosti tfindct kilo. Cena vy-
pljcky je sto padesdt korun
plus dvé sté zdloha.

Rady zavérem

Nezapomente si pro déti plav-
ky, celovky, aby mohly bez
obav zkoumat podzemi, a do-
statek vody. Pitnou si musite
totiz kupovat na stdncich.
Také je dobré vzit si pofad-
nou obuv. Pokud se vam dité
v néjaké roufe ,zasekne“,
1ézt za nim v Zabkdch ¢i bare-
footovych teniskdch pékné
klouze. A co je nejdtileZitéjsi,
nebojte se vrdtit do détstvi.
Na navstévu velké dospéldc-
ké houpacky dlouho nezapo-
menu.

FILP .
@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Letni slavnosti staré hudby
odhali pri fibéhy slavnych rodu

Hlavni mésto uz

za par dni ozZije
hudbou, ktera drive
znéla na slechtic-
kych dvorech.

Mezindrodni hudebni festi-
val Letni slavnosti staré hud-
by jiz brzy rozezni prazdnino-
vou Prahu hudbou ddvnych
staleti. Od 17. cervence do
5. srpna nabidne pod podtitu-
lem Familia dila z hudebnich
archivi, kterd spojuji hudeb-
ni i rodinnd pouta v poddni
prednich ansambla i sélistl
mezindrodni i domdci scény.

Leto$ni dramaturgie se za-
meéfuje na hudebni rody, pri-
buzenské vztahyiosudy zasa-
zené do Sirsiho historického
kontextu, které spoluutvare-
ly nejen hudebni déjiny na-
pri¢ Evropou. Béhem festiva-
lu zazni hudba od stiedovéku
po vrcholné baroko a poslu-

Zahajeni bude patfit souboru Ensemble Polyharmonique.

chaci se mohou tésit na du-
chovnii svétské skladby, hud-
bu, kterd znéla na Slechtic-
kych dvorech, na francouz-
skd stfedovékd moteta, lido-
vé pisné, virtudézni sondty
ioperni drie.

Jiz 26. rocnik festivalu ote-
vie berlinsky soubor Ensem-

K. DUTTKE

ble Polyharmonique s dily Jo-
hanna Sebastiana Bacha
ijeho predki z pravdépodob-
né nejslavnéjsiho hudebnic-
kého rodu na svété. Béhem
letnich tydni se mohou po
ni¢ni soubory ocenované pro
historicky poucenou interpre-

Finale slavnosti obstara koncert nazvany Canto d’Orfeo. PETRA HAJSKA

taci, napfiklad portugalsky
Sete Lagrimas, Spanélsky Tas-
to Solo, italsko-Svycarsky
Concerto Scirocco nebo vldm-
sky soubor Musica Gloria. Fes-
tival tradi¢né uzavie rezi-
dencni ansdmbl Collegium
Marianum, jehoZ hosty bu-
dou tentokrat ukrajinsko-né-

mecka sopranistka Kateryna
Kasper a ¢esky barytonista Ro-
man Hoza.

Koncerty se budou konat
v sakrdlnich a svétskych his-
torickych prostordch. Vyrazit
miuZete napfiklad do zamku
Troja nebo do Lobkowiczké-
ho paldce. MET

INZERCE

Harper’s

New online era

IS COMING

HARPERSBAZAAR.CZ
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Konicek prerostl

v rodinné

Josef a Alena Kélblovi provozuji véelaiskou farm

Josef a Alena Kolblovi si kdysi
mysleli, Ze budou mit jen par
vcel jako konicek. JenZe kdyzZ
se ponofili do svéta rdmkd,
roji a medometdi, brzy nara-
zili na problém - vcelafstvi je
obor, ktery se desitky let sko-
ro nehybe z mista.

A tak se rozhodli délat véci
jinak. Investovali do moder-
nich termosoldrnich uld,
vzdéldvali se, vysazovali me-
donosné louky a misto che-
mie zacali sdzet na piirodni
cestu. V soucasnosti jejich far-
ma na Vysociné neni jen
o medu - je to promysleny
systém péce o krajinu, vcely
abudoucnost. Vic o tom v roz-
hovoru prozradil sdm Josef
Kolbl.

Jaky byl vas osobni impulz za-
Cit s véelafenim a co vas ved-
lo k tomu délat véci jinak?
Zacal vcelafit Svagr Honza,
bratr manzelky. Zacali jsme
vcelarit s nim, aZ jsme se trh-
li zvldst. Konicek nakonec
prerostl v rodinné podnikani.
Po case jsme nicméné vidéli,
jak zkostnatélym oborem je
vCelafeni. Staré metody, nic
se neposouvalo, a kdyz, tak je-
diné k hor$imu. Proto jsme
se se zdjmem sezndmili s ter-
mosoldrnim tlem od Roma-
na Linharta, jenz v té dobé
ucil na vcelafském ucilisti,
na které manzelka zacala cho-
dit, abychom zachytili o vce-
14ch co nejvic.

Zminujete, Ze konicek preros-
tlv rodinné podnikani. Jak
do véelaFeni zapojujete déti?

u na okraji Vysociny od roku 2016. Oba zacinali jako vcelaFi a

Termosolarni uly jsou specialné navrzené vceli uly, které vyuzivaji

sluneéni energii k likvidaci parazita.

Mdme tfi déti, tfi holky, Sest
let, pétleta 1,5 roku. Nejstar-
§i dcera se o vcelateni aktiv-
né zajimd. Prostfedni dcera
tihne ke hfe na housle. Déti
jsou zatim malé a teprve se
ukdze, jak k rodinné firmé
pristoupi. Ukazujeme jim, co
déldme a co nds Zivi. Chceme
aby to vidély a védély, co je
nedilnou soucdsti naseho Zi-
vota.

Co podle vas presné zname-
na moderni a udrzitelné vce-
laFeni v praxi?

Vcely nechovdme jen
na med. Snazime se o popula-
rizaci jejich ochrany ve spo-
le¢nosti. Sami vysazujeme
v okoli alt lu¢ni kviti. Semin-
ka nabizime i na naSem e-sho-
pu, aby mohl kazdy prilozit
ruku k dilu. Celkové podporu-
jeme biodiverzitu a nezatézu-

3x ARCHIV RODINY

jeme vcely zbytecnou che-
mii. Napfiklad zminovany
termosoldrni dl je moderni
v tom smyslu, Ze se jednd
o rozvinuty vcelafsky ul, kte-
ry dokdze vcely chrdnit pred
parazitem kleStikem vcelim
nechemickou cestou, tedy
teplem. Velké teplo se klesti-
kovi nelibi a hyne. V téchto
ulech vcéelafime témér pét let
a letos mdme na louce dvaa-
dvacet termosoldrnich ald.

Jaké jsou nejvétsi vyzvy, kte-
rym jako moderni véelafi celi-
te v porovnani s tradiénim
vcelafenim?

VSichni vcelafi ¢eli tomu sa-
mému - infekénimu tlaku,
nemocem a parazitu kleStiku
vcelimu. To jsou nejzdsadnéj-
$i problémy dnes$niho vcelai-
ského svéta v§ude. Udrzet vce-
ly v dobré zdravotni kondici

je vice ndro¢né nez v minu-
lych letech. My do tohoto
boje nasazujeme privé ter-
mosoldrni dly.

Jaky vyznam ma ochrana véel-
stev pro budoucnost nasi
planety?

Vcelafeni je nyni minimdlné
unds v Cesku moderni zileZi-
tosti a vCela se stdva také prv-
kem pfirtiznych marketingo-
vych akcich, coz je dobfte.
Upozornuje se na to, Ze je vce-
la dilezitd a je potfeba k ni
pristupovat skutecné odpo-
védné. Vcela je nejvyznam-
néjsi opylovac a je stézZejni
pro velké mnozstvi zemédél-
skych plodin. My, jelikoz
jsme vcelafskd farma, nem4-
me pouze marketing
na ochranu vcely, ale pfistu-
pujeme k ¢indim. Za posledni
dva roky jsme investovali
pres 600 tisic korun do rozvo-
je vcelatského vybaveni.

Jak vnimate vztah mezi tra-
di¢nim femeslem a moderni
technologii ve vasem podni-
kani? Myslite, Ze je mozné
tyto dva pristupy dobre
propojit?

Vcelatsky obor se posledni de-
sitky let pfiliS nerozviji. Vce-
lafi se boji investovat do
svych v€elnic, cozZ je také zpt-
sobeno nizkymi prodejnimi
cenami medu v tuzemsku.
My jsme toto prolomili a in-
vestice do farmy a vcel jsou
u nds mezi nejvyssimi firem-
nimi prioritami a jako nejvys-
§i priorita z pohledu vcelat-
ské farmy.  TEREzA SIMURDOVA

dnikani

matéfi a od zacatku chtéli délat véci jinak, lépe, moderné.

ZAJIMAVOSTI

Pro¢ jsou vcely tak dulezité
pro planetu a lidstvo?
Je toho spoustu!

e Klicovi opylovaci—
Vcely prispivaji
k opylovani priblizné
75 az 80 procent
svétovych plodin
a témeér 90 procent
divokych kvetoucich
rostlin.

Biodiverzita a stabilita
ekosystému — \Vcely
podporuji genetickou
rozmanitost rostlin,
coz pfispiva ke zdravi

a odolnosti pfirodnich
spolecenstev.

Indikator zdravi
pfirody — Pocet

a kondice vcel ukazuji,
jak je Zivotni prostredi
ohrozeno, tfeba pesticidy,
znecisténim nebo Ubyt-
kem biotopU.

Inspirace pro védu

a technologie — Vcely
inspiruji vyvoj modernich
technologii i védeckych
poznatkd.

Proc je situace vazna? -
Populace vcel rapidné kle-
sa v dUsledku pesticidd,
parazit, jako jsou roztoci
Varroa, Ubytku kvétino-
vych ploch i klimatickych
zmén. MET
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Regiony

strasi alarmujici

nedostatek stomatologu

Pacienti si jezdi
pro pomoc
do velkych mést.

Nedostatek zubnich lékaft
trdpi Cesko dlouhodobé. Nej-
kritiCtéjsi situace panuje ve
Stfedoceském,  Usteckém
a Karlovarském kraji, kde je-
den stomatolog pecuje
i 0 vice nez dva tisice obyva-
tel vdaném regionu. Ve srov-
ndni s Prahou je to vice neZ
dvojndsobek, v hlavnim més-
té spadd pod jednoho zubafe
pfiblizné 650 pacientt.

Podle Ceské stomatologic-
ké komory v zemi aktudlné
funguje pfes 5 500 ordinaci,
vcetné 8 832 aktivnich stoma-
tologli, coZ je pfiblizné
0 200 vice neZ pred péti lety.
I pfes ndrist poctu lékart vy-
razné regiondlni rozdily pre-
trvavaji a naptiklad v $irSim

V soucasnosti neni snadné sehnat zubare.

okoli Prahy a Brna neni podle
udaji profesni komory ani
tficet ordinaci. Zejména oby-
vatelé Stfedoceského a Ustec-
kého regionu proto casto vy-
hleddvaji stomatologickou
péci v metropoli.

ARCHIV

ZvySeny zdjem mimopraz-
skych pacientd potvrzuji
i soukromé Kkliniky. ,V po-
slednich mésicich pozoruje-
me ndrist o 10 aZ 15 procent
v poctu pacienti mimo tze-
mi hlavniho mésta. NaSe kli-

nika eviduje vyssi zdjem ze-
jména ze strany klientd z Us-
teckého kraje, zatimco nase
nové oteviend klinika na
prazském Chodové ptiroze-
né pritahuje pacienty ze Stie-
doceského kraje. Potvrzuje
se tak, Ze dostupnost stomato-
logické péce v nékterych re-
gionech zlstdvd omezend
a fada klientt proto voli do-
jezd do Prahy,” rika Peter Ky-
sela, feditel Bulovka Pre-
mium Clinic.

A pravé tato klinika reagu-
je na zvySeny zdjem rozSifo-
vanim kapacit. V lednu ote-
viela nové stomatologické
centrum v aredlu The Park na
Chodové, které je cilené navr-
Zeno tak, aby bylo snadno do-
stupné i pro pacienty ze Stfe-
doceského kraje. V prosinci
pak pldnuje otevrit dalsi po-
bocku na prazském Pankrdci
se zaméfenim na rodinnou
a détskou stomatologii. MET

FALESNi ZUBARI

Verejnost nevéricné sleduje
informace o odhaleni
nelegalni zubni ordinace.
Ta poskytovala osetreni bez
licence. Jeji ,lékaFi“ navic
neméli patficné vzdélani.

e ,Podobnych problémi
pribyva,“ lici pro iDNES.cz
prezident Ceské stomato-
logické komory Roman
Smucler.

INZERCE

Nechte se
hjckat!

Levné volani

za 2,50 Ké/min.

Vice na www.mobil.cz

¥ Predplacend
SIM karta

k dostani v trafikdch

MOBIL

CZ
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Pivni pocta skladateli

Symfonie ¢. 9 e moll Antonina Dvofdka, zndmad jako

Z Nového svéta, i po vic nez 130 letech od svého vzniku
stdle inspiruje. Dtikazem je i nové pivo Dvordkova 9, uva-
fené diky spoluprdci rodu Lobkowiczi a plzenského pivo-
varu Elektrdrna. Specidl Dvotdkova 9 budou lidé moci
ochutnat v interaktivnim muzeu v rodném domé Antoni-
na Dvordka v Nelahozevsi, ktery rodu Lobkowicz patfi,
a béhem léta také v kavarné v Lobkowiczkém paldci na
Prazském hradé a ve vybranych vycepech. Diky spoluprd-
ci dvou pivovart vznikla i dal$i letni limitka. Budéjovicky
Budvar a minipivovar Obora spole¢né vytvorily lehky
specidl Double Trouble. Ten je dokonce i na pultech
obchodnich fetézct. MAH

ino je tu 60 let.

yrocCl oslavi

v poloviné meésice

Biograf otevrel
anglicky Kasar.
Nejvic v Huliné
trendoval Kajinek.

Letni kino v Huliné na Kromeé-
tizsku letos slavi 60 let od své-
ho vzniku. Vyrodi si pfipome-
ne 17. Cervence uvedenim
ceskoslovenské hudebni ko-
medie Trhdk. Po cely prvni
prdzdninovy mésic se mohou
ndvstévnici tésit na fadu dal-
$ich filmu.

K prdzdnindm ve mésté let-
nikino podle starosty Jaromi-
ra Zirka neodmyslitelné pat-
fi. ,Mnoho lidi jej navstévova-
lo v détském véku a poté do
néj zacalo vodit své potomKky.
A tradice pokracuje. V tadé

meést letni kina zanikla, u nds
stdle promitd,“ uvedl starosta
meésta.

Prvnim filmem, ktery letni
kino v Huliné promitalo, byl
anglicky snimek Kasaft. Slo se
na néj 17. Cervence 1965.
,O program v aredlu byl vzdy
znacny zdjem. Pamétnici na-
priklad vzpominaji na vecer,
kdy bylo promitdni ve 21 ho-
din zcela vyproddno, a tak se
film promital znovu ve 23 ho-
din. Lidé tehdy prosili, ze
chtéji zistat. A opét bylo
plno,* uvedl Dvordk.

Presné statistiky ndvstév-
nosti kina jsou k dispozici od
roku 2007. ,Nejvétsim hitem
se stal krimindlni thriller Ka-
jinek, ktery v roce 2010 prild-
kal 692 divdkd. Blizko k to-
muto cislu se pfiblizil aZ loni
snimek Zapisnik alkoholi¢-

ky, na ktery se priSlo podivat
588 ndvstévnikt. Mezi détmi
jednoznacné vede Doba ledo-
va 4, kterou v roce 2012 vidé-
lo 514 divak,” uvedl Dvorak.
Oblibené je letni kino
i nyni. Vybér filma zajiStuje
Méstské kulturni centrum
Hulin. Pro letoSni cervenec
vybralo sedm komedii a dvé
pohddky. ,Na c¢tvrtek 17. Cer-
vence chystdme od deviti ho-
din vecer specidlni nostalgic-
ké promitdni u prilezitosti na-
Seho kulatého vyrodi. Vybrali
jsme hudebni komedii Tr-
hdk, jejiz findle se také ode-
hrdvd vletnim kiné,“ fekla re-
ditelka kulturniho centra Jar-
mila Zakravacovd.
Pfipraveny je uz také filmo-
vy program na srpen. Najdete
ho na webovych strdnkdch
kulturniho centra. CTK

Nacerpejte inspiraci

iDNES.cz [recepty

Recepty
na kazdy den

N

I
’.-.'!,r

DALSI SKVELE
RECEPTY
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TV PROGRAM NA 4. 7.

15.20
16.15
17.00

17.30
18.00
18.25
19.00
19.55
20.03
20.13

20.20
21.15
22.10
23.55
0.40

Polopaté 14.45
Vyborna SHOW 15.40
Na cesté

po ostrové Moorea 16.35
AZ-kviz 17.25
Udalosti v regionech 17.45
Kde domov muj? 18.30
Udalosti 19.25
Festivalové vteriny 2025 19.40
Branky, body, vteriny 19.50

Losovani Sportky a Sance

Spunti na cesté (3/13) 20.00

Velky viiz. Serial (CR, 2022)
Vsechnoparty 21.15
Hercule Poirot

Vrazdy podle abecedy. 22,55
Detektivni serial (VB, 1992)

Iveta (1/8) 23.40
Komedialni serial (SR, 2021)

AZ-kviz 0.35

TV PROGRAM NA 5. 7.

13.05

13.55
14.45
16.10
17.00

17.55
19.00
19.50
20.00

20.15
21.25

23.05
0.35

1.20

Cyprian a bezhlavy 13.45
prapradédecek 14.40
O vile Arnostce 15.30
Carovny kaminek 16.20
To byla svatba, strycku

Posledni le¢ 17.05
Alfonse Karaska

Chalupafi (1/11) 18.00
Udalosti

Festivalové vteriny 2025 18.50

Branky, body, vteriny
e

Zazraky piirody
HFi$ny tanec
Romance (USA, 1987)
Komisaika Florence Il (4/4)
Blackjack. Krimiserial (Fr., 2018)
Agent Hamilton Il (3/8)
Serial (Svéd., 2021)

Folklorika

Umrem, umrem

21.15

22.35
0.15

0.25

TV PROGRAM NA 6. 7.

11.50
13.05
13.50
15.05
16.30
17.55

19.00
19.50
20.00
20.13

20.15
21.20

22.25
23.10

0.25

CT1
Mozna prijde i kouzelnik 14.05
Vojtik a duchové 15.00
Skola princti
Tri zlaté dukaty
Smrt v kruhu 16.35
Nemocnice
na kraji mésta (6/20) 18.20
Udalosti 19.05
Festivalové vtel"iny 2025 19.20
Branky, body, vteriny 19.50

Losovani Sportky a Sance

\ |
Dablova lest (1/3) 20.00
Noc hadi. Krimifilm (CR, 2009)

Dablova lest (2/3) 22.30
Vrazedny kéd 0.05
Vyborna SHOW 1.00
Nejlepsi trapasy 1.15
Serial (CR, 2013)

PFipady 1.25
detektiva Murdocha XVI 1.55

znakovém jazyce

CT2
Moje stoleti 1918-1945
Zapomenuté piibéhy
2. svétové valky (1/6)
Peklo na zemi (6/8)
PFibéhy domu
Evropa z vysky
Tajemstvi faraonti (5/6)
Zahady starého Egypta (5/10)
Postiehy od{:’nud
Zpravy v ceském

Vecer lidi dobré vile -
Velehrad 2025

100 dni v Palermu

Drama (It./Fr., 1984)

Lovci hlav (1/6)

Nova prace. Serial (Nor., 2022)
Sedm nejkrasnéjsich
egyptskych pyramid
Pred pulnoci

CT2
Soutziti v africké divociné
Tayrona: Prales (1/2)
Cina na jazyku Il (1/8)
Irsko, smaragdovy ostrov:
Drsna pfFiroda severu
Zazracna planeta:
Zelena planeta (4/5)
Matka pfiroda:
Houzevnaté mamy (1/2)
Zlata Evropska liga muzu
2025

Cyril a Metodéj -
Apostolové Slovanu
Dobrodruzné drama
(CR/Slov./Srb./SR/Rus., 2013)
Bézici muz

Akéni film (USA, 1987)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
PFichazi Satan!

CT2

12.25

13.40
14.35
15.30

Ordinace v rizové zahradé 07.05
2 (435) 09.00
Kriminalka Miami V (20; 11.50
Kriminalka Miami V (21 13.40
Vyména manzelek IlI 14.40
Odpoledni Televizni no- 15.45
viny, Sportovni noviny 16.55
Na lovu Il 17.55
Hospoda (5) 18.55
Televizni noviny, 19.40
Sportovni noviny, Pocasi 19.55

e — et

Farma Cesko (8)

20.20
21.40 Rychle a zbésile: 22,05
Tokijska jizda 0.00
Akeni film (USA/N/Jap., 2006) 1.05
23.55 Kriminadlka Miami V (20, 21) 2.00
Krimiserial (USA, 2006)
1.35 Farma Cesko (8) 3.50
2.35 FBIIV (12)
Krimiserial (USA, 2021-2022) 4.45
06.45 My, chalupari 07.30
07.40 Soubtg na taliFi (4) 08.30
08.30 Viken 09.35
09.10 Na lovu: Hvézdny special 10.40
10.35 Pan bozsky
12.40 Policejni akademie 13.05
14.35 Proroctvi 15.00
17.05 Mimoni 2: Padouch pfichdzi 17.10
18.50 Hospoda (6) 18.55
19.30 Televizni noviny, 19.40
19.55

Jan Hus - Cesta bez navratu 08.20

Bohosluzba k ucténi
mucéednické smrti

mistra Jana Husa

Zlata Evropska liga muza
2025

Evropa z vysky

Vzkaz Aloise Mikulky
Zajimavosti z regionu
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Jan Hus

Historické drama (CR, 2015)
Moudrost Stésti

Jaka je cena masa
Cesty

Cesko jedna basen
Sylva Fischerova

Krajinou vina Il

Nas venkov

09.20
10.10
10.55
11.50
13.55
15.40

18.05

20.20

21.40
23.00

1.15

Sportovni noviny, Pocasi
4y §

Jumaniji. Vitejte v dzungli :

20.15
Akéni komedie (USA, 2017)
Pacific Rim: Utok na Zemi
Akeni film (USA, 2013) 21.30
Policejni akademie
Komedie (USA, 1984) 22.40
Kriminalka Andél IV
Sle¢na smrt. Krimiserial (CR, 2014) 0.50

Na lovu lll

Zivot na zamku Il (13) 13.55
My, chalupafi 14.35
Vase kouzelna zahrada 15.10
Souboj na taliFi (8) 15.50
Co je $eptem... 16.55
Jak napalit advokata
Okresni prebor: Posledni 18.55
zapas Pepika Hnatka 19.32
Na lovu: Hvézdny special
Televizni noviny, 19.40
ocasi

Sportovni noviny, P

£

Policie Modrava Il (3)

20.15
Magicka sila.
Krimiserial (CR, 2017) 22,25
Kriminalka Andél IV (15)
Sklenik. Krimiserial (CR, 2014) 0.10
Postradatelni
Akcni film (USA, 2010) 2.00
Extrémni promény
Slovensko (7) 4.35

. Mame radi Cesko

19.55

Prima

M.A.S.H (124-127) 16.00
Slunecna (7, 8) 16.20
Closer IV (6, 7) 17.00
Policie v akci

Inkognito

Ano, séfe! 17.20
Prostieno!

Prostieno! 18.00
Hlavni zpravy

Krimi zpravy 19.00
Showtime 19.30

20.00
Mame radi Cesko
Ano, $éfe! 21.00
Policie v akci
Closer IV (6, 7) 22.00

Krimiserial (USA, 2008)
Zlociny ze sousedstvi (4)
Krimiserial (USA, 2005)

Séf na grilu

Prima
M.A.S.H (129, 130) 10.00
Autosalon.tv 12.00
Inkognito 14.00
Einstein - Pripady 16.00
nesnesitelného génia (3,4) 17.00
Mame radi Cesko 18.00
Martin a Venuse 19.00
Diva Bara 19.20
Hlavni zpravy
Krimi zpravy 19.30
19.50

Showtime

1 A
Polda V (1)
Dostihy smrti.
Krimiserial (CR, 2021)

Polda V (2) 22.00
Dobry soused

Mafianovi

Krimikomedie (USA/Fr., 2013) 0.00
Jezdci apokalypsy

Thriller (USA/Kan., 2009)

Prima
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Ladi Hrusky

Jak se stavi sen — extra 15.50
Gump - pes, 16.00
ktery naudil lidi zit 16.25
Hlavni zpravy 17.00
Losovani 17.20
loterie Megamaxa 18.00
Krimi zpravy

Showtime 19.00

Certoviny
Pohadka (CR, 2017)

Muz s cejchem smrti

Ak¢ni thriller (USA, 1990) 21.00
Zlodiny z viesovist

Unos. Krimiserial (VB, 2013) 22.00

Ludwig: Sifra zloéinu (3, 4)
Krimiserial (VB, 2024)
Zloéiny ze sousedstvi (6)

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

New Music Radar
Bud'v obraze —
nejnové;si varka klipt
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
YOUTUBE CHART: POLSKO
Ocko hity

O Black Party

Hip hop a R'n’B

Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku

Youtube chart: Cesko
Ocko hity

Ocko Chart
Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK

Youtube chart: Cesko
Ocko hity

Klipy nonstop

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku
Ocka

Ocko hity
Soundtracky

Radio top 25

Ocko hity

New Music Radar
Ocko hi

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenske Klipy

Ocko hity

O black Spotify Czech list

Rap, co se nejvic streamuje

v Cesku

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Iberia

Spanélska verze nahé seznamky
cko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku
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(LIRS PORGITTYR HIT pro nezastavitelnou kondici od éeského védce!

Vice nez 36 000 lidi se jiz postavilo na nohy a ziskalo zpét svobodu pohybu

Chladici FITOgel setri klouby!
Za pouhych 29 dni zapomenete,
co jsou to bolesti, olupovani a otoky.

Rehabilitacni specialisté, fyzioterapeuti a ortopedicti odbornici
nepochybuiji: tento originalni, mimoradné ucinny gel na rostlinné
bazi (odtud oznaceni FITO) je skutecnym prilomem v boji proti ischiasu,
bolestivé artritidé a pfiznakiim revmatismu nebo osteoporézy. Diky inovativni
chladivé kife profesora Marka Dvoraka ziskava kazdy den 41 dalSich lidi zpét
zdrava kolena, pruzna zapésti, silnou pater a funkéni kycle. Chcete se k nim
pridat? Teprve nyni - na prani profesora - rozdéva vyrobce 1 000 BALICKU
ortopedického, chladici FITOgelu ZDARMA.

Objev ceského
revmatologického
génia bojuje proti
chronické bolesti

KaZdy md prdvo na svobodny po-
hyb,” tikd profesor Marek Dvorak,
tvlirce prevratného gelu proti bo-
lesti kloubl. Ve své praxi jsem se
setkal s mnoha tragickymi pripady,
kdy se lidé uzavreli mezi své Ctyri
stény jako ve vézeni. Takovad bandlini
véc, jako sejit po schodech na dviir,
se ukdzala byt nad jejich sily. Nedo-
kdzal jsem se pres to prenést!

Mym cilem bylo vytvorit pripravek,
ktery ucinné zmirriuje obtéZujici
drceni, pdleni a otoky kloub( a za-
branuje opakovanému vyskytu rev-
matismu a zranéni. Rozhod! jsem
se pro mimoradné silné ucinky
vytazki z ¢eskych rostlin. Nastés-
ti je v nasi zemi stdle jesté nékolik
oblasti, které jsou bez znecisténi
a pesticidi. Sbirand mdta peprnad
nebo Salvéj bojuji proti bolest,
otokiim a blokdddm kloubu stejné
ucinné jako pred staletimi, kdy se
obesly bez chirurgickych zdkrokdi
nebo steroidnich injekci.

Navrat k mladistvé kondici
za pouhych 29 dni

Testy FITOgelu profesora Dvoraka
Sokovaly celou védeckou komunitu.
Ukazaly, Ze pfipravek dokaze ob-
novit chrupavku az o 82 % a zvysit
produkci kloubniho maziva az Ctyfri-
krat. (Toto pfirodni ,,mazivo” je ne-
zbytné k tomu, aby se kosti o sebe
netrely a klouby zlstaly v dobrém
stavu dalSich 20-30 let).

Po letech kulhdni lidé hdzeji hil do
kouta, naskakuji na kolo a stoupaji do
schod( s ndkupem lehce a rychle jako

v puberté,” fika profesor Dvorak. Mdj
FITOgel na funkéni klouby md navic

lesti nemohou nabidnout:

R e e e e 1I
n Jeho pouziti je velmi jedno- !
! duché a bezpecné. Miizete |
1 ho aplikovat tolikrat, kolikrat |
1 chcete, kdykoli a nemusite se |
i na néj nijak pfipravovat. 1
1 ]

S .
B PfFijemné chladi a uvoliiuje
i pretizené svaly, namozené
i Slachy. Uvoliiuje konéetiny
i a odstrarnuje mravenceni.

Zadna zaté? pro télo!

i ProtozZe se aplikuje lokalné,
| pFimo na postizeny kloub,

i pusobi proti bolesti a ztuh-
i losti okamzité a neposkozu-
E je Zaludek ani jatra.

Zivot bez bolesti zaéina ZDE:

Vyzvednéte si baleni gelu na
klouby ZDARMA: 381 601 312

Pospéste si! Rozhoduje poradi Zadosti

PostiZeni vas jiz
nebude ohroZovat.
POUZE TED se FITOgel
rozdava ZDARMA

Prectéte si vyzvu profesora Marka
Dvoraka: NezdleZi na tom, jak jste
stari nebo jak mdte poskozené klou-
by. Mdj chladivy gel ‘bojuje proti
bolesti a viem druhim artritidy

e -

+ Prvnich 1 000 lidi, ktefi zavolaji do 25.7.2025,
obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI

INZERCE

zmirnéni bolesti,

Klouby JAKO nové! Zdokumentované vysledky kiry
pripravkem FITOgel hovori samy za sebe:

zbaveni se ranni ztuhlosti

ustup otoku, zvysena
produkce kloubni tekutiny

regenerace chrupavek, zvySena tvorba kolagenu ve svalech
a Slachach, rychlejsi biologicka obnova po zatézi

maximalni pohyblivost, 5krat vétsi rozsah pohybu
v kolenou, loktech, ramenou a kyélich, ochrana kloubu
pred opakovanim zranéni

Zachranil

mi nohy
po nehodé

Pouziti  tohoto
gelu bylo nejlepsim rozhodnu-
tim mého Zivota. Jako jediny
meé dokazal zachrdnit pred pri-
Sernymi bolestmi kycli a kolen,
které jsem ,dostal” po nehodé
na motorce. Nechtél jsem cho-
dit o choditku... a nemusim! Po
mesici kaZdodenniho potirdni
jsem se opét postavil na nohy.

Lubomir, 47 let, Olomouc

jako Zadné jiné specifikum. Vds na-
vrat k béhani, dlouhym prochdzkdam,
lezeni po hordch nebo radostnym
hram s vnoucaty je otdzkou pouhych
29 dnd a jediného telefondtu. Chci,
aby se kaZdy, kdo to potrebuje, mohl
vyhnout straséku operace nebo
invalidniho voziku bez zbytecnych
ndkladd. Po dohodé s vyrobcem pfi-

Uzijte si léto naplno! Ziskejte specialni slevu a pecujte o své zdravi.

Skutecny

sortopedicky
zazrak”

Je uZasné, ze pra-
vé v Ceské republice byla vyvi-
nuta tak jednoduchd a spolehli-
vd metoda, jak ulevit od bolesti
zad. Kyly v zadech mé prestaly
trdpit po 5 tydnech vtirani gelu.
Doporucuji ho vsem. Proc se
trapit, kdyz /

mdte na dosah
ruky tak genial-
ni reseni?

Vlasta, 68 let,
Zlin

pravku FITOgel ddvame k dispozici
1 000 baleni zdarma. Nejsme vsak
charitativni organizace a nemiZeme
takové kampané organizovat done-
konecna. Zavolejte si o chladici gel na
funkéni klouby ZDARMA. Takova pri-
leZitost se jiZ nemusi opakovat!

ZAVOLEJTE: 381 601 312

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.

Podrobnosti o akei jsou dostupné v podminkach: https://rgmlmnt.com/
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OKTOPUS (5/13)

Specialisté (87)

o. Hrabé Mte Christo (3/8) '

Lemra lind . 9.30 Ocko hty

Nikita. Krimiserial (CR, 2023) Serial (It./Fr., 2024) Otézka cti. Krimiserial (CR, 2019) Romanticka komedie (USA, 2006) Klipy nonstop
21.15 Most! (2/8) 20.55 Hrabé Monte Christo (4/8) 21.25 Specialisté (88) 22.10 Na noze 21.00 Hot hity
Komedialni serial (CR, 2018) 21.55 Navrat velkého blondyna Fair Trade. Krimiserial (CR, 2019) Krimikomedie (USA, 2019) Zhavé klipy
22.05 Trpaslik (2/6) Komedie (Fr., 1974) 22.35 FBIIV (13) 00.45 Policie v akci 22.00 Naked Attraction Iberia
Serial (CR, 2017) 23.15 Amundsen Krimiserial (USA, 2021-2022) 01.45 Closer IV (8) Spanélska verze nahé seznamky
22.45 Iveta (2/8) Dobrodruzny film 23.30 Kriminalka Miami V (22) Slepé uli¢ka. 22,30 Virtualni svét TV
Komedialni serial (SR, 2021) (Nor./5véd./CR, 2019) Spalenisté. Krimiserial (USA, 2006) Krimiserial (USA, 2008) Vydejte se na cestu kolem svéta
23.30 Na cesté po Kuala Lumpuru 01.15 More Miko 00.30 Kriminalka Miami V (23) 02.40 Closer IV (9) z pohodli vaseho domova
00.00 Agent Hamilton Il (5/8] 02.25 Divocina bez hranic Zachrannd pojistka Poldové z Tijuany 0.00 Ocko flirt
Serial (Svéd., 2021) 02.55 Ze zoo do zoo 01.25 FBIIV (13) 03.35 Zlociny ze sousedstvi (8) Proud klipCi a sexy vzkazy divakd
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20.15 Komisarka Florence Il (1/4) 20.00 Jak na véc 20.20 Maly pitaval 20.15 Einstein - Pripady 20.00 Soundtracky

Falegny ton. Krimiserial (Fr., 2018) Romanticka komedie z velkého mésta (2) nesnesitelného génia (5) Top hity z filma a seriall
21.50 Dobré rano, Brno! (3/8) (USA/VB, 2002) Milenec. Krimiserial (CR, 1982) Meganewton. Komedialni 1.00 Hot hity

Komedialni serial (CR, 2022) 21.45 Udoli kralt 21.30 Farma Cesko (9) krimiserial (CR, 2020) Zhavé klipy
22,20 Komici na jednicku Dobrodruzny film (USA, 1954) 22.40 FBIIV (14) 21.25 7 padu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Finland
23.15 Za oponou s Jifinou 23.10 Zapomenuté pribéhy Krimiserial (USA, 2021-2022) 22.35 7 padu Honzy Dédka Finsk4 verze nahé seznamky!
00.10 Agent Hamilton Il (6/8) 2. svétové valky (2/6) 23.35 Kriminalka Miami V (24) 23.50 Ano, $éfe! 22,30 Virtualni svét TV

Serial (Svéd., 2021) 00.05 Lovci hlav (1/6 Rozeny zabijak. 00.55 Policie v akci Vydejte se na cestu kolem svéta
01.00 AZ-kviz Nova prace. Serial (Nor., 2022) Krimiserial (USA, 2006) 01.55 Closer IV (10) z pohodli vaseho domova
01.25 Zajimavosti z regioni 00.50 Exkurze aneb 00.30 Kriminalka Miami VI (1) Casovana bomba. 0.00 Ocko flirt
01.50 Rajské zahrady Historie soucasnosti Nalezeny syn Krimiserial (USA, 2008) Proud klipCi a sexy vzkazy divakd
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20.15 Vrazdy v kruhu (11) 20.00 1923 (3/8) Extrémni promény 20.15 Ludwig: Sifra zlo€inu (5) O Black List
Budu v tvych vzpominkach. Vélka zadina. Slovensko (9) Fale$na stopa. Hip hop a r'’n’b
Krimiserial (CR, 2015) Westernovy serial (USA, 2023) 22.10 Farma Cesko (10) Krimiserial (VB, 2024) 21.00 Hot hity
21.35 Vinnetou - Rudy gentleman 21.00 1923 (4/8) 23.20 FBIIV (15) 21.30 Ludwig: Sifra zloinu (6) Zhavé klipy
Western (N/It./Fr./Jug., 1964) Valka a tyrkysovy pfiliv Krimiserial (USA, 2021-2022) Novy zacatek 22,00 Naked Attraction Finland
23.10 Komisarka Florence lll (1/4) 21.55 Hrdinové z Telemarku 00.20 Kriminalka Miami VI (2) 22.40 Show Jana Krause Finsk4 verze nahé seznamky!
Fale$ny ton. Krimiseridl (Fr., 2018) Vale¢ny film (VB, 1965) Celebrita z internetu. 23.50 Ano, $éfe! 22.30 Virtualni svét TV
00.50 AZ-kviz 00.05 Klamné operace Krimiserial (USA, 2007) 00.55 Policie v akci Vydejte se na cestu kolem svéta
01.15 Majstr Martin Hrbaé 2. svétové valky (2/4) 01.10 Kriminalka Miami VI (3) 01.50 Closer IV (12) z pohodli vaseho domova
01.45 Bananové rybicky 00.55 Osudové Zeny Karla lll. Naruby. Krimiserial (USA, 2007) Diamantova iluze. 0.00 Ocko flirt
02.10 Dobré rano 01.40 Jaka je cena masa 02.05 Farma Cesko (10) Krimiseridl (USA, 2008) Proud klipGi a sexy vzkazy divakd
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Maiy itaval . 20.15 Einstein - PFipdy

Komisaika Florence lll (2/4) 20.00 Kasparek 20.20 20.00 Soundtracky
Bila smrt. Krimiseriél (Fr., 2018) Komedie (Fr./It., 1980) z velkého mésta (3) nesnesitelného génia (6) Top hity z film@ a serialt
21.55 Dobré rano, Brno! (4/8) 21.50 Operace Corned Beef Benjaminci. Krimiserial (CR, 1982) Termodynamika. Komedialni 21.00 Top 4 Ocko chart
Komedialni serial (CR, 2022) Komedie (Fr., 1991) 21.35 Farma Cesko (11) krimiserial (CR, 2020) Prvni étyfi mista
22.25 Komici na jedni¢ku 23.35 Kralovstvi piratu (2/6) 22.40 FBIIV (16) 21.25 Inkognito v hitparadé divaka Ocka
23.20 Zivot je kabaret 00.25 Letecké katastrofy Krimiserial (USA, 2021-2022) 22.35 Inkognito 21.20 Hot hity
00.15 Pfipady detektiva 01.10 Televizni klub neslysicich 23.45 Kriminalka Miami VI (4) 23.40 Ano, séfe! Zhavé klipy
Murdocha XVI 01.35 Tajemstvi faraonii (6/6) Bum présk, ted dluzis ty. 00.45 Policie v akci 22.00 Naked Attraction Finland
Krimiserial (VB/Kan., 2022) 02.30 Divoéina bez hranic Krimiserial (USA, 2007) 01.40 Closer IV (14) Finsk4 verze nahé seznamky!
00.55 AZ-kviz 02.55 Ze zoo do zoo 00.40 Kriminalka Miami VI (5) Osudova. Krimiserial (USA, 2008) < 22.30 Virtualni svét TV
01.25 Pisen a krajina 03.25 Pribéhy Zelezné opony Zmrzly na kost 02.35 Closer IV (15) 0.00 Ocko flirt



MATE DOST KRTKU, HLODAVCU A HMYZU, KTERI PUSTOSI ZAHRADU, POZEMEK A NARUSUJI KLID?

onnn‘z'TE I’"'n slmncunmm
IAZENE SKUDCE [w
JEDNOU PROVZDY!

Zavolejte a ziskejte 72% slevu na
inovativni solarni ultrazvukovy odpuzovaé
Solar Sonic Pulses, ktery Vam zajisti

zahradu BEZ NEZADOUCICH
NAVSTEVNIKU po CELY ROK!

Konec krtincim a zni¢enym travnikim! Dost rozhrabanych zdhond,

i na komary, mouchy, =
vosy a pavouky!

okousanych stromi a dalsich $kod v zahradé a na pozemku!
Diky novému solarnimu odpuzovaci Solar Sonic Pulses se efektivné
zbavite Sktdc, ktefi devastuji Vas pozemek - bez chemickych jedi a pasti!
Toto inovativni zafizeni napdjené vestavénym solarnim panelem G¢inné
odpuzuje skidce 24 hodin denné - 7 dni v tydnu. Okamzité opusti Vas
pozemek... a uz se nikdy nevrati!
Ultrazvukovy odpuzovac vysild pro neZzadouci navstévniky nepfijemné
- pro ¢lovéka neslysitelné - proménlivé viny a vibrace v 30sekundovych
intervalech. Diky tomu narusSuje a dezorientuje jejich neurologické mecha-
nismy prostorové orientace...

NOVA SOLARNI ULTRAZVUKOVA TECHNOLOGIE
EFEKT? PANIKA, DEZORIENTACE 100% dcinnost

A OKAMZITY UTEK! BEZPECNY pro lidi, psy a kocky
Proménlivé ultrazvukové viny zabrariuji $kiidcim pfivyknout si na signé- BEZ toxické chemie, jedﬁ a smrticich pastl'

ly, coZ zajistuje dlouhotrvajici iéinek odpuzovani. Jejich G¢innost je ze-
silena systémem mikrovibraci, které pomahaji vyplasit i ty nejotravné;si
$klGidce prendsejici bakterie a parazity.

Proc je odpuzovac Sonic Solar Pulses nejlepSivolbou?
+ Uginna ochrana: dvir, zahrada, pozemek

OCH HANA PRED SKU DC' 24" I 7 + Nezvratné eliminuje: krtky, hraboSe, mysi, krysy, kuny

Jednoduchy na instalaci a bezidrzbovy. Sta&i ho zapichnout do zemé na [l I LS 7 AL TUETs AT AT (Y LN LT A T I EN R ET
slunném misté a on se okamzité o vSechno postard. BEZ: kabel0, napa-  ERET P AT AR (0 E]CANE CLVA L T R L

jeni ze zasuvky a vymeény baterii. Vestavéné solarni panely a akumulator + Funguije 24/7 - beziidrzbovy, vodotésny

zajistuji nepretrzité odpuzovani, chrani Vasi zahradu, travnik, altan a po- BEZ odstrariovani tél kiidei

zemek pred skddci a hlodavci po cely den a noc. v OGSHAHOVAIICHSHUGCY

»UZ jsem z téch krtki byla na nervy" : :
Kazdy den nové hromady, cely travnik a zahony byly rozhrabané, jak na poli. Katastrofal Zkousela jsem | 1 i
rlizné pasti, ty¢e s plechovkami, podle rady kamaradky jsem dokonce zasadila ¢esnek, aby je jeho viiné | | | KomaFi 15-20 kHz '
odehnala. Ni¢eho se nebaly a délaly je$té vic hromad! Zafungoval az tento solarni odpuzovat. Dva, tfi dny | | i

a bylo hotovo!* Tereza G., Liberec + | Mouchy 20-25 kHz '

i | Potkani a my3i 22-50 kHz :

»3 roky jsem bojoval s najezdem hrabos a krtkd" ' K 20-40 kH H
LNicily travnik, zahony se zeleninou a ovocné stromky.Za Zadnou cenu jsem se jich nemohl zbavit. Zaléval jsem | | uny - Z H

i je, travil. KdyZ byl na chvili klid, hned se zase vratily. Syn mi pfinesl tento solarni odpuzovat. Myslel jsem, ze | | | Netopyfi 30-100 kHz H
¥ je to dalsi kram, ktery skon¢i ve stodole. Ale byl jsem mile prekvapen! Po nékolika dnech uz jsem zadné nové | | [ p,.: .+ Sy . - !
hromady nevidél! Sezdna skontila a po nich neni ani pamatky.Asi se pfesunuli jinam. Komafi se taky drzi dal!” | ! Ptaci (holubi a Spatci) 1-4 Ktz !
Jiifi B., Hradec Kralové 1| Krtci 0,3-0,5 kHz '

+ | Mravendi, $vabi 30-50 kHz ;

ZAPICHNETE DO ZEME, ZAPNETE A ZAPOMENTE NA PROBLEM
ZAVOLEJTE JESTE DNES A ZISKEJTE 72% SLEVU: 5 8.8 m

Zavolejte HNED a ziskejte v ramci propagacni akce jeden kus ultrazvukového solarniho odpuzovace
Solar Sonic Pulses misto 1655 Ké jen za /YT Akce plati pro prvnich 100 Ctenart tohoto vydani,
ktefi zavolaji do 11.07.2025 r. O poradi rozhoduje ¢as volani.




INZERCE

SENZACE! Kazdych 28 vtefin se nékdo zepta na tento pripravek pro nedoslychavé. Huéeni v usich se jiz zbavilo 68 597 lidi.

Skveély sluch bez huceni v usich

Prlilom na trhu kury tinnitu a hluchoty! Koncentrovany pfipravek
vas zbavi piskani, syceni a huceni v usich bez ohledu na vék nebo stav.

129/130 uzivatell slysi dokonale jiz po 17 dnech:

(® Zvuk normalni konverzace

® Bzuéici lednice

® Radio v tichém reZimu
(® Zpév ptaki a Sumeni listi

A co vy? Chcete se zbavit poruchy sluchu bez éekani ve frontach a nakupu strasné drahych naslouchadel?
ZAVOLEJTE TED a ziskejte ZDARMA KURU. Rozdavame az 1 000 baleni zdarma! Pospé&ste si, plati, kdo dFiv prijde, ten dfiv mele!

Jaky je vzorec, ktery nadchl
odborniky na foniatrii?

Na cesky trh byl pravé uveden
inovativni pripravek, diky které-
mu po 17 dnech opét uslysite jasné
a zfetelné zvuky - zblizka i zdalky!
Déte také sbohem nenadvidénému
piskani a syCeni v uSich.

Q - W A\ -—
Zde je seznam osob
ohrozenych hluchotou:
* Seniofi ve véku 50-85 lete
«Lidé pracujici v hlukue
«Lidé poslouchajici «
hlasitou hudbu
«Pacienti s otosklerézou
. Tyka se vas néktery z téchto
bodi? Mate narok na bezplatnou
. formuli, ktera posili vas sluch
a zbavi vas huceni v usich.
Neotalejte! Plati poradi Zadosti. b
- WA W W

Cim tento mimo¥Fadny prostiedek
vynika? Je bohaty aZ na 2 silné
vytazky z ginkgo biloby a aksa-
mitniku, které vyZivuji vlaskové
buiiky ucha a posiluji sluchovy
nerv. Pravé diky jejich jedinec-
né kombinaci budete moci opét
snadno telefonovat, slySet pfijiz-
déjici auta na ulici a konec¢né pre-
stanete hlasité poustét radio nebo
televizi a budete si opét uZivat
mluveni! Odbornici se shoduji:
Je to absolutni pecka. U¢inné bo-

juje proti fantomovym zvukim
a posiluje mozek a usi, aby 5krat
i¢innéji vnimaly skutecné zvuky
z okoli. V zapadoevropskych ze-
mich se jiz stal bestsellerem a vy
ho - v ramci specialni akce - mu-
Zete mit zdarma!

Seniofi, nyni miZete
slyset vSechno!

Jedinecné sloZeni tohoto priprav-
ku je klicem k odstranéni tinnitu
a k opétovnému ziskani skvélého
sluchu. Doposud nebylo mozné,
aby byl tak silny produkt dostup-
ny mimo nemocnici, pro soukro-
mé pouziti. Vy vSak o néj mize-
te kdykoli poZadat - staci jediny
telefonat. Na cisle zvefejnéném
na této strance vyrobce vyclenil
specidlni balicek aZ 1000 volnych
baleni pfipravku. Cim dfive si o né
zavolate, tim diive se vam vrati
radost z poslechu hudby, smichu
s vnoucaty, povidani se sousedy na
schodisti nebo pfes plot.

Zazrak sluchu z nejlepsi
laboratofe v Evropé

Zde je popis toho, co pro vas
udéla za pouhych 17 dni:

@ ZlepSuje koncentraci a rovnovéhu

Utratite radeji 30 000 K¢
za sluchadla, nebo budete
mit dokonaly sluch
ZDARMA?

Ceny nejjednodussich pFistrojt
pro zlepSeni sluchu jsou zévrat-
né a na financovani musite cekat
az nékolik let. Pfitom spolehlivy
pripravek s ginkgo bilobou mate
k dispozici ihned a dokaZe trvale

. ©00000000000000000000000000000000000000000000000000,

q Radek, 59 let, Pardubice
gir- Al Neomylné rozeznavam hlasy svych vnoucat. *

}” Moje déti a vnoucata Ziji v zahranici, takZe spolu ¢

' vetsinou mluvime po telefonu nebo pres pocitac.
Pro mé to vSak bylo stdle obtiznéjsi. Nerozumél jsem dobre, co *
mi kdo Fikd, pletl jsem si hlasy vnoucat... Po dvou tydnech uZi- ¢
vani kury ginkgo se moje ztrdta sluchu snizila ze 41 na 19 dB.
Slysim a rozumim vsemu, i kdyZ je spojeni Spatné.

e®00000000000000000000,
®ececccccscccccsccsccsce®

nn--a-....nn----.o..nn-a-c.o..n.-a-c.o..n.-a-c.o..n.-aoo.

00000000000 000000000000000000000000000000000000000,

Véra, 61 let, Zlin
Nemusite byt bohac, abyste se zbavili tinnitu! w

Dobry sluch po Sedesdtce uz neni vyhradni vysa- ¢
dou bohatych. S timto receptem jsem se rozloucila

s tinnitem za 4 dny a nyni vedu skutecné luxusni Zivot. Zddny *
innitus, Zddné piskdni a Zddny pocit pretékajici vody v uchu.
Tuto metodu doporucuji, protoZe je osvédcend, ucinnd a dostup-

nd ZDARMA v akci urcené specidlné pro seniory.

e®0 000000000000 0000000,;
®eecvcvcccccccccecvoce®

.lo-.-..nn--a-....nn----....nn---c....n.-a-c....n.-a-c....n.-aoo’
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0dbornik na obnovu sluchu
Uzivatelé tohoto pripravku mohou opét
normalné slyset jiz po 17 dnech!

Jako profesiondl s vice nez dvacetiletou praxi bych se
vds rdd otevrené zeptal: pro¢ byste méli od rdna do vecera sndset
« piskdni a syceni v uSich, v noci se nevyspat a donekonecna Zddat
. lidi, aby néco opakovali nebo mluvili hlasitéji? Svét se posunul ddl
a moderni véda uz znd metodu, jak obnovit vice nez 97 % sluchu,
. a to natrvalo! Receptura s ginkgem a aksamitnikem vzprimenym je
§. uzasny zptsob, jak konecné slyset vSe normdlné jiz po 17 dnech.

.
. o
e 0000 000000000000 000000000000000000000C0CO0CCO0COCOCOCIOIOCIOIOIOIOEOIOIEOIOIREOIOIROITOIEOSTOTS

0000000000000,
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obnovit funkéni sluch a ztisit huCeni v uSich jiz za 17 dni. Stoji prece za
kazdou korunu a nyni je vdm nabizen za 0 (NULA!) korun s doru¢enim
domu! Lepsi nabidku nenajdete. Zavolejte hned, nez se )

vycerpa zasoba 1000 baleni zdarma! /

USetiete si sluch. Ziskejte 1z 1 000 bezplatnych p¥ipravkii
a ziskejte zpét plnou silu zvuku - bez huceni v usich!
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Uzijte si léto naplno. Ziskejte specialni slevu a pecujte o své zdravi.

Prvnich 1000 lidi, ktefi zavolaji do 25.7.2025,
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte:

Po-pa: 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
Podrobnosti o akci jsou dostupné v podminka’ch_:_hﬂp_s:/[fgmlmptcum "



