
Slunce pálí, zážitky volají.
Je tu Metro plné tipů
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Za volantem
nepřeceňujte
vlastní schopnosti.

První prázdninové dny přiná-
ší tradiční vlnu cestovatelů.
Tisíce lidí se snaží dostat do
cíle, vznikají kolony, omeze-
ní a samozřejmě i nehody. Co
na cestě a při případné bou-
račce nepodcenit?
Rady pro hladké cestování

souvisí i s odškodňováním po
případné nehodě. „Stres, pod-
cenění plánování, snaha do-
jet včas a únava jsou totiž
ideální mix pro neštěstí,“
říká Tomáš Beck, odborník
společnosti Vindicia, která
pomáhá poškozeným získat
adekvátní odškodnění. Na
kompenzaci, která se skládá
z bolestného, ošetřovného,
cestovného a ztížení spole-
čenského uplatnění, mají ná-
rok všichni poškození kromě
viníka.

Dejte si pořádnou rezervu
Počítejte s tím, že hlavně bě-
hem víkendů bude na silni-
cích hustý provoz. Velmi
pravděpodobně vás zdrží ko-
lony na mýtných branách,
různá omezení či nehody. Po-
kud jedete někam, kde musí-
te být na čas, určitě si vytvoř-
te i několikahodinovou rezer-
vu. V opačném případě vás
čeká nervózní sledování hodi-
nek, které bezpečné jízdě roz-
hodně nijak nepomůže.

Pozor na emoce po nehodě
Dopravní nehoda je velmi
stresující záležitost, natož
když vyústí v jakékoliv zraně-
ní. Aby člověk získal adekvát-
ní odškodnění, je třeba mít
pod kontrolou i prvotní emo-
ce – prudká reakce se nemusí
vyplatit. „Již několikrát jsme
řešili případ, kdy měl řidič
problém domoci se adekvát-
ního odškodnění na základě
emotivního výlevu po neho-
dě. Spolupracovali jsme na-
příklad s mladíkem, kterého
jiné auto vytlačilo ze silnice
a při nehodě se vážně zranil
jeho tatínek. Syn na místě
v emocích pronesl, že ‚tátu za-
bil‘, což se propsalo i do zá-
znamu o bouračce a na zákla-
dě výroku se vše zkompliko-
valo, protože to bylo bráno
jako přiznání k zavinění,“
uvádí Beck. Výsledkem byl
náročný boj o odškodnění,
který trval více než rok, než
skončil kompenzací ve výši
asi tři miliony korun.

Nepřeceňte se a střídejte se
Chybou, která může přijít
draho, je přecenění vlastních
schopností. „Určitě si neříkej-
te, že už se vám sice klíží oči,
ale ještě to vydržíte. Mikro-
spánek patří mezi největší ri-
zika na dlouhých cestách.
Včas si řekněte o vystřídání
druhým řidičem, který by
měl v mezičase skutečně po-
ctivě odpočívat. Jestliže řídíte
sami, dopřejte si pauzu, pro-
cvičte se nebo se na odpočíva-

dle hodinu prospěte. Pokud
víte, že je před vámi dlouhá
cesta a vy jste na řízení sami,
je lepší si trasu rozdělit a do-
mluvit si v polovině nocleh,“
říká Beck. Právě mikrospá-
nek jako příčina nehody zna-
mená zavinění řidiče a tímpá-
dem mizivou šanci na od-
škodnění.
Nečekané situace v kombi-

naci s neopatrnými výroky se
propsaly i do dalšího přípa-
du, který řešila Vindicia. Rodi-
na vyrazila do Itálie, ovšem
na začátku prázdnin zůstala
hodiny stát v koloně na dálni-
ci. Když se po pěti hodinách
rozjeli, narazila do nich do-
dávka a oba cestující na před-
ních sedadlech se vážně zra-
nili. Řidič v reakci na dlouhé
stání v koloně neopatrně pro-
nesl, že byl unavený a nevyba-
vuje si, jak k nehodě došlo –
rázem byl v očích policie za

viníka a případ nechtěla dál
řešit. „I zde byl proces od-
škodňování složitý, nakonec
vše skončilo před soudem,
kde se znalci podařilo proká-
zat, že náš řidič bouračku ne-
způsobil a ten tak na odškod-
nění dosáhl – on i jeho žena
získali každý přes milion ko-
run, ze soukromé pojistky
dalších více než pět milio-
nů,“ popisuje Beck.

Četnost odpočívadel
Vystřídat se, protáhnout si
nohy, dojít si na toaletu či
koupit občerstvení? Určitě,
ale až na příští čerpací stani-
ci. Zatímco v Česku si jízdu
protáhnete o pár minut, v za-
hraničí semůže četnost odpo-
čívadel dramaticky lišit, na
další benzinku musíte dojet
dalších 50 až 100 kilometrů.
„Využijte tedy první mož-
nost, kdy můžete zastavit.

Cestu k následující čerpačce
vám totiž nemusí prodloužit
jen kilometry, ale i nečekaná
nehoda, kvůli které se zdrží-
te dlouhé desítkyminut,“ při-
pomíná Beck. I proto by měl
být v autě vždy dostatek teku-
tin – stát hodiny na slunci je
vždy náročné. Dodržování pit-
ného režimu také pomáhá
udržet pozornost.

Dobrá příprava je základ
Pečlivá příprava dokáže ušet-
řit cenný čas. „Předem si sed-
něte k počítači a projděte si
svou trasu. Všímejte si uzaví-
rek, najděte případné objížď-
ky. I díky všudypřítomným
on-line překladačům či AI se
snadno dostanete k informa-
ci, zda se právě na tomto úse-
ku dálnice tradičně netvoří
dopravní špunt,“ radí Beck.
Předemmůžete zkontrolovat
i četnost odpočívadel a rov-
nou si vytipovat místa na od-
počinek či prostřídání.

Kontrolujte dokumenty
a zařiďte pojistky
S dostatečným předstihem
před cestou také projděte po-
třebné cestovní dokumenty,
budetemít případně čas poří-
dit nové. Zaměřte se na to, na
které prohřešky a pravidla je
citlivá policie ve státech, kte-
rými projíždíte. A samozřej-
mě si zařiďte vhodné cestov-
ní pojištění, které obsahuje
minimum výjimek a které
vás podrží v případě problé-
mu. MET

Letní prázdniny jsou za dveř-
mi a s nimi přichází každoroč-
ní zvýšený provoz na českých
dálnicích. Pokud se chystáte
na dovolenou autem, podívej-
te se na přehled užitečných
tipů, které vám usnadní ná-
kup elektronické dálniční
známky a pomohou vyhnout
se zbytečným starostem.

On-line nákup je nejrychlejší
Pokud nechcete ztrácet čas
a nikam chodit, kupte si elek-
tronickou dálniční známku
on-line na státním e-shopu
edalnice.cz. Je to rychlé a po-
hodlné. Do tří minut máte
hotovo.

Dávejte pozor,
kde nakupujete
Jediná oficiální adresa je edal-
nice.cz. Pokud jste například
přes vyhledávač narazili na
web, jehož url adresa se liší,

byť v jednom jediném pís-
menku, nejste na státním
e-shopu. Weby, které dálnič-
ní známku přeprodávají, na-
podobuji oficiální vzhled
a účtují si zbytečné manipu-
lační poplatky.
E-známku pohodlně a bez-

pečně koupíte také prostřed-
nictvím QR kódu na Portálu
dopravy (portaldopravy.cz).

Plaťte kartou
Při platbě kartou vám přijde
potvrzení o úhradě do e-mai-
lu okamžitě. Známka začne
platit hned a můžete vyrazit.
Naopak bankovní převod
může trvat 3 až 5 dní – což
může být problém, pokud vy-
rážíte na poslední chvíli.

Jde to i v kamennéprodejně
Pokud preferujete nákup
osobně, navštivte pobočky
České pošty, čerpací stanice

EuroOil nebo RoBiN Oil.
E-známku tam koupíte bez
příplatků, můžete zaplatit
i hotově a případné překlepy
opravit do 15minut přímo na
místě. Stačí předložit potvrze-
ní o úhradě.

Motorky a přípojná vozidla
e-známkunepotřebují
Motocykly dálniční známku
nepotřebují. Pokud jedete
s karavanem či přívěsem,
známkumusí mít jen vozidlo
do 3,5 tuny, které je táhne.

Ověření platnosti e-známky
je snadné
Nejste si jisti, do kdy vám pla-
tí dálniční známka? Stačí na
edalnice.cz jednoduše zadat
vaši SPZ a stát registrace vozi-
dla a hned máte jasno. Upo-
zorňujeme, že za platnost
e-známky odpovídá řidič, ni-
koli vlastník vozidla – což je

důležité například při půjče-
ní auta.

E-známku lze koupit
s předstihem
Pokud chcete mít jistotu, že
na e-známku nezapomenete,
pořiďte si ji až 30 dní předem
s nastavením požadovaného
data platnosti.

Překlep opravíte, i když už
e-známkaplatí
Pokud jste při nákupu v e-sho-
pu udělali chybu v SPZ,může-
te opravit až dva znaky
a zemi registrace vozidla, a to
i v době platnosti e-známky.
Stačí na edalnice.cz zadat au-
torizační kód z potvrzení
o úhradě.

Jednodenní e-známkaplatí
do půlnoci
Pozor na čas – jednodenní
e-známka platí vždy jen do

půlnoci kalendářního dne,
na který byla zakoupena. Ne-
plést si s 24 hodinami!

E-známky pro okolní země
Potřebujete dálniční známku
do zahraničí? Na státním
e-shopu edalnice.cz najdete
rozcestník s odkazy na oficiál-
ní e-shopy okolních států –
Rakouska, Slovinska, Sloven-
ska, Maďarska a Švýcarska.
Vyhnete se nákupům na ne-
oficiálních stránkách se zby-
tečnými poplatky.

Potřebujete poradit?
S nákupem e-známky vám
kdykoliv pomohou operátoři
zákaznické linky státního
podniku CENDIS, který sys-
tém elektronických dálnič-
ních známek provozuje, tele-
fon je 222 266 757. Nebo mů-
žete napsat na mail
info@edalnice.cz. MET

Kolony umí zkazit každou cestu. AI VINDICIA

Co byste měli vědět o dálniční známce

Na odškodnění po nehodě
mohou mít vliv i vaše emoce
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Chystáte se na
dovolenou? Jižní
Evropa vás může
překvapit specifický-
mi dálničními
poplatky.

Itálie každoročně láká stovky
tisíc Čechů svými nádherný-
mi horami, průzračnými jeze-
ry, rozmanitými mořskými
plážemi, okouzlujícími histo-
rickými městy i bohatou
gastronomií. Aby byla vaše
italská dovolená bez nepří-
jemných překvapení, vyplatí
se nastudovat místní pravi-
dla i specifika, pokud vyráží-
te vlastním autemnebo se bu-
dete na místě pohybovat vy-
půjčeným vozem.

Přísnější pravidla
V Itálii v posledních letech
přibývá míst, kde platí speci-
fická pravidla pro turisty –
a porušenímůže být velmi ná-
kladné. Například v maleb-
ném Portofinu na Ligurské ri-
viéře je v turistické sezoně za-

kázáno zdržovat se na dvou
vybraných vyhlídkových bo-
dechmezi 10.30 a 18.30 – a to
včetně pořizování selfie nebo
blokování cesty ostatním. Cí-
lem je předejít přetížení těch-
to populárních lokalit. Poru-
šení tohoto „no-waiting“ pra-
vidla může vést k pokutě až
270 eur. Podobně přísná pra-
vidla zavedlo i město Sorren-
to, kde hrozí pokuta až 500
eur za pohyb v plavkách či
bez trička mimo pláž. Zákaz
se vztahuje i na promenády
a má za cíl zachovat důstojný
veřejný prostor.
„V Římě se nesmí jíst nebo

pít na fontánách ani se usazo-
vat na Španělských scho-
dech. Florencie zase zakázala
sezení a jídlo na ulicích v his-
torickém centru během hlav-
ních denních hodin. Místní
úřady reagují na narůstající
turistický ruch a snaží se
chránit kulturní dědictví
i kvalitu života obyvatel. Před
cestou do konkrétního města
se proto vyplatí ověřit si míst-
ní pravidla – a dodržovat je,
i když se mohou zdát nezvyk-
lá,“ radí Martin Thienel ze
společnosti Kalkulátor.cz.

Dálniční poplatky
Pokud jedete autem, při cestě
do Itálie projíždíte dalšími ze-
měmi. Záleží samozřejmě na
cílové destinaci, většina cest
ale prochází přes Rakousko
aNěmecko. Zatímco v Němec-
ku jsou dálnice bezplatné,
v Rakousku se bez dálniční
známky neobejdete.
V Itálii už dálniční známku

potřebovat nebudete, to ale
neznamená, že se tu po dálni-
cích jezdí zadarmo. Italové vy-
užívají systém mýtného, kdy
platíte za ujeté kilometry. Při
vjezdu na dálnici si u mýtné

brány vezmete lístek, při sjez-
du zaplatíte kartou nebo ho-
tově hodnotu vypočtenou po-
dle délky vašeho úseku. K dis-
pozici jsou samoobslužné ter-
minály i přepážky se zaměst-
nanci. Dejte si jen pozor,
abyste nevjeli do pruhu urče-
ného pro majitele elektronic-
kých jednotek Telepass. Řidi-
či osobních aut mohou počí-
tat s cenou v průměru kolem
9 eur za 100 km dálnice.
Na některých úsecích dál-

nic (A36, A59, A60 ) se neplatí
mýtné v klasických branách,
ale využívá se tu takzvaný

free flow systém. „Údaje o va-
šem průjezdu se do systému
načtou pomocí kamer, ná-
sledně je nutné nejpozději do
15 dnů uhradit mýtné na
webu pedemontana.com.
Této povinnosti se určitě ne-
zkoušejte vyhnout, brzy by
vám domů dorazila nejen vý-
zva k zaplacení, ale spolu s ní
i pokuta. I v Itálii jsou pak
kromě dálnic zpoplatněny
i některé tunely,“ upozorňu-
je Thienel.

Pozor na rychlost
Pokud jde o rychlostní limi-
ty, základní hodnoty jsou
v Itálii stejné jako u nás. Platí
tu ovšem výjimky pro řidiče
bez praxe, tedy pro ty, kteří
mají řidičák méně než tři
roky. Jejich maximální rych-
lost na dálnicích klesá na
110 km/h.
Denní svícení je povinné

mimo zastavěné oblasti, na
dálnicích a v tunelech. V ob-
cích to nutné není. Oproti
loňsku se také zvýšily pokuty
za používání mobilního tele-
fonu při řízení. Přísnější jsou
i sankce za alkohol za volan-
tem. MET

Pokud do Itálie vyrážíte autem,
raději si nastudujte všechny předpisy.
Oproti Česku se totiž často liší.

• Nezapomeňte například na zelenou
kartu a povinnou výbavu. „V Česku si
pomalu zvykáme, že u sebe nemusíme
vozit zelenou kartu, techničák ani řidi-
čák. Při cestě do zahraničí si však dejte
pozor. V případě kontroly zde všechny
zmíněné doklady budete potřebovat.
Nezapomeňte si je proto zabalit s se-
bou, zelenou kartu raději rovnou vy-
tiskněte. Pokud cestujete s domácím
mazlíčkem, přidejte si k dokladům
i evropský petpass,“ radí Martin Thie-
nel ze společnosti Kalkulátor.cz.

• Ještě před cestou si pečlivě zkontroluj-
te, že v autě vezete všechno, co je po-
třeba. V Itálii je povinná reflexní vesta
pro všechny pasažéry vozu a výstražný

trojúhelník. Lékárnička tu sice povinná
není, přesto je lepší vozit ji vždy s se-
bou. Stejně jako hasicí přístroj.

• Abyste si svou dovolenou užili bez sta-
rostí, nezapomeňte určitě na cestovní
pojištění. „S evropskou kartičkou pojiš-
těnce sice máte v členských zemí EU ná-
rok na stejnou péči, jakou mají místní
obyvatelé, ne vždy je to ale výhodné či
pohodlné. Někdy bude nejblíže soukro-
mý lékař či ambulance, kde si budete
muset sice vyšetření zaplatit, ale ná-
sledně vám jej proplatí vaše pojišťov-
na,“ říká Thienel. Kvalitní cestovní po-
jištění zahrnuje i pojištění odpovědnos-
ti, ochranu osobních věcí a další polož-
ky, které se na dovolené mohou hodit.
Za pár korun jste chráněni před výdaji,
které v případě úrazů nebo škod na ci-
zím zdraví a majetku mnohdy šplhají
do statisícových částek. MET

Sorrento je italské přímořské město v oblasti Kampánie. 2x ASPEN.PR

Dálnice v Itálii jsou zpoplatněny mýtným systémem.

inzerce
PRAVIDEL JE SPOUSTU. REFLEXNÍ VESTUMUSÍ MÍT KAŽDÝ

Kdo říká,
že před problémy

neutečete?

Na italských silnicích pozor
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Lepší zážitek z ubyto-
vání můžete ovlivnit
také na místě, stačí
vědět, jak na to.
Divy dělá třeba
už jen úsměv.

Můžete si naplánovat cestu
snů – letenky, itinerář, se-
znam míst, která musíte vi-
dět, ale pokud večer skončíte
v hlučném, nepohodlném
nebo předraženém hotelu,
nadšení semůže rychle vytra-
tit. Cestování není jen o tom,
kam jedeme, ale také o tom,
kde nabíráme síly na následu-
jící dny plné dobrodružství.
Správná rezervace hotelu

je zdánlivě malý detail, který
má však velký dopad. Může
z průměrné cesty udělat lu-
xusní zážitek, nebo také na-
opak. Jak si vybrat ubytování
chytře, co si hlídat při rezer-
vaci a jaké triky vám ušetří
nejen peníze, ale i nervy? Od-
povědi má Jan Skovajsa, ces-
tovatel a autor blogu Next le-
vel of travel.

Strategické plánování
ubytování se vyplatí
Výběr hotelu by měl být pro-
myšlený krok, nikoli posled-
ní položka na seznamu. Ne-
jde totiž jen o otázku, kde bu-
dete spát, ale i o to, kolik za-
platíte a jakou flexibilitu zís-
káte. Z hlediska ceny bývají
ideálním obdobím pro rezer-
vaci zhruba dva měsíce před
cestou. V tomto čase hotely
často nabízejí nejnižší ceny –
dříve jsou dražší, protože ješ-
tě necítí tlak na zaplnění ka-
pacity, později mohou zlev-
ňovat, ale riskujete, že oblíbe-
né hotely už budou obsazené.
Pokud se chcete dostat na nej-
nižší cenu, můžete zkusit re-
zervaci den nebo dva před pří-
jezdem. Je to však sázka do lo-
terie, kterou ocení spíše ti,
kteří rádi cestují flexibilně
a bez stresu.
„Vždy si rezervujte hotel,

který nabízí bezplatné zruše-
ní rezervace, a to alespoň tři
dny před příjezdem. Pokud si
nejste stoprocentně jisti, že
dorazíte, neplaťte předem,“
upozorňuje Jan Skovajsa.
Ceny hotelů se mění častěji,
než si myslíte. Často reagují
na poptávku, události veměs-
tě nebo sezonu. Zjistěte si pro-
to předem co nejvíce informa-
cí o své cílové destinaci. K po-
rovnávání cen využijte třeba
weby jako Booking.com nebo
Hotels.com.

Filtry a recenze
Rezervační portály jako na-
příklad Booking.com vám dá-
vají do rukou silný nástroj –
filtry. Pokud víte, co hledáte,
filtry vámušetří hodiny scrol-
lování. Začněte tím, co je pro
vás opravdu zásadní – napří-
klad typ ubytování (hotel vs.
apartmán), dostupnost parko-
vání, minimální hodnocení
(například 9+), recepce ote-
vřená „24/7“ nebo snídaně
v ceně. Mezi volitelné filtry
můžete zařadit lázně, bazén,
nebo počet hvězdiček.
Dále si seřaďte výsledky po-

dle „nejlépe hodnocené“ –
tím získáte první přehled
o tom, co opravdu stojí za po-
zornost. „Mějte na paměti, že
čím dražší je hotel, tím vyšší
standard hosté očekávají
a tím přísnější jsou ve svých
recenzích,“ zmiňuje Jan Sko-
vajsa. V luxusnějším segmen-
tu tak může i hodnocení 8,5
znamenat špičkový hotel. Na-
opak u levnějších hotelů by
vás hodnocení pod 9 mělo
vést k větší opatrnosti.
Recenze jsou srdcem rozho-

dování. Všímejte si proto kon-
krétních problémů, které se
opakují. Pokud několik hostů
zmiňuje hlučné pokoje,
hrubý personál či malý výběr
snídaní, určitě to není náho-
da. Stejně tak věnujte pozor-
nost častým stížnostemnane-
očekávané poplatky nebo pro-
blémy s čistotou. Na druhou

stranu, přehnaně negativním
nebo nekonkrétním recen-
zím není nutné věnovat tolik
pozornosti – i ten nejlepší ho-
tel se občas stane terčem
frustrace jednotlivce. Pro jis-
totu si hotel prověřte i mimo
hlavní platformu, například
na Google Maps, kde bývají
hodnocení často upřímnější.

Tajemství ideálního pokoje
Když už máte nastavené
všechny filtry a vybírátemezi
konkrétními hotely, zaměřte
se na vzhled pokojů. Jedním
z nejdůležitějších parametrů
je velikost. Ideálně byměl po-
koj mít alespoň 20 metrů
čtverečních. Menší pokoje
mohou působit stísněně, což
vám může pokazit dojem
i z jinak příjemného hotelu.
Spánek je základem dobré-

ho cestování. Zkontrolujte,
zda jsou v pokoji zatemňova-
cí závěsy nebo žaluzie, které
nepropouštějí světlo. Pokud
je toto v recenzích často zmi-
ňováno jako problém, zvažte
raději jiný hotel. Dalším fak-
torem je poloha pokoje – vy-
hýbejte se těm orientovaným
do rušných ulic nebo v blíz-
kosti výtahů a lobby.
Na fotografiích si všímejte

detailů. Například koberec –
pokud vypadá opotřebovaně
nebo flekatě, může to být
známka starého vybavení
a horší údržby. Stejně tak
koupelna, která by měla být

moderní, čistá a dobře vyba-
vená.

Přímé rezervace
vs. platformy
Při rezervaci ubytování stojí-
te před volbou, zda jít na re-
zervaci přímo přes hotel,
nebo využít rezervační plat-
formu jako Booking.com.
Obojí má své výhody. Rezer-
vace přes platformu je poho-
dlnější a bezpečnější volba
pro většinu cestovatelů. Zís-
káte přehled o mnoha hote-
lech najednou, můžete snad-
no porovnat ceny, a hlavně
máte zákaznickou podporu
a ochranu v případě problé-
mů. Booking navíc nabízí sle-
vy pro pravidelné uživatele
a často i možnost bezplatné-
ho zrušení.
Přímá rezervace se ale

může vyplatit, pokud chcete
vyjednat lepší pokoj, získat
malý bonus navíc, například
pozdní check-out, nebo máte
specifické požadavky. Přímý
kontakt sice umožňuje větší
flexibilitu, ale můžete při do-
mluvě nebo případných pro-
blémech narazit na jazyko-
vou bariéru, kterou na Boo-
kingu nemusíte řešit.
Obecně však platí, že po-

kud hledáte rychlé porovná-
ní a jistotu, držte se agregáto-
rů. Pokud už hotel znáte
nebo máte doporučení, pří-
má rezervace může být vý-
hodnější.

Triky namístě
I když máte hotel zarezervo-
vaný, tím vaše šance na lepší
zážitek nekončí. Mnohé mů-
žete ovlivnit také na místě,
pouze stačí vědět, jak na to.
Nežádejte o upgrade, ale ptej-
te se s úsměvem, zda je něja-
ká šance, že by byl k dispozici
pokoj s lepším výhledem.
Milý a zdvořilý přístup dělá
divy – personál je mnohem
ochotnější vyhovět těm, kdo
působí přátelsky, nikoli ná-
ročně.
„Hotely přidělují pokoje

24 hodin před příjezdem, tak-
že tehdy je vhodné zmínit vý-
ročí nebo narozeniny,“ uvádí
zakladatel cestovatelského
blogu Next level of travel.
Máte tak šanci získat něco na-
víc – lepší pokoj, lahev vína
nebo pozdní check-out. Hned
po příchodu si ověřte, že po-
koj odpovídá tomu, co jste re-
zervovali – výhled, velikost
postele, vybavení. Nebojte se
ihned nahlásit speciální poža-
davky, jako například dieta,
kávovar nebo bezbariérový
přístup.
Výběr správného hotelu

není jen otázkou štěstí – je to
dovednost, která se dá na-
učit. Pokud si dáte záležet na
výběru, budete se řídit recen-
zemi, využijete chytré filtry
a nebojíte se zeptat přímo na
místě, výrazně tím zvýšíte
šanci na pohodlný, klidný
a příjemný pobyt. MET

Správná rezervace hotelu je zdánlivě malý detail, který má však velký dopad. Špatnou zkušenost má snad každý z nás. 4x NEXT LEVEL OF TRAVEL

Umění rezervovat hotel. Rady,
které v praxi skutečně využijete
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Laboratoř Svět bez
kouře můžete navští-
vit po celou dobu ko-
nání Mezinárodního
filmového festivalu
v Karlových Varech.

Jste zvědaví, na co se letos
můžete těšit na 59. ročníku
Mezinárodního filmového
festivalu v Karlových Varech?
V blízkosti hotelu Thermal
na všechny dospělé opět čeká
bezdýmný svět Iqos Lounge.
Prostor, který již tradičně na-
bídne nejen stylové prostředí
k prozkoumání světa alterna-
tiv bez kouře, ale i setkání se
zajímavými umělci a osob-
nostmi během talk show a do-
provodných akcí.

Váš důvod i kvíz
Během filmového festivalu
můžete také navštívit zmiňo-

vanou laboratoř ve Dvořáko-
vých sadech. Ta se s pomocí
moderních technologií zamě-
řuje na osvětu o škodlivosti
kouření. Uvnitř si můžete vy-
zkoušet 3D brýle s interaktiv-
ním kvízem nebo přístroj na
měření oxidu uhelnatého
v dechu.

Popelník od Rupperta
Letos bude její součástí také
originální sbírka popelníků

známých tváří, například zpě-
váka Matěje Rupperta nebo
návrhářky Zuzany Kubíčkové
a osobností z iniciativy Váš
důvod. Tito všichni patří
mezi více než pět set tisíc bý-
valých kuřáků, kteří odložili
cigarety a přešli na bezdým-
né alternativy.
„V minulosti byly popelní-

ky k vidění téměř všude,
dnes už byměly býtmaximál-
ně součástí sbírek. Je to odraz

doby a vývoje spojeného s pří-
chodembezdýmných alterna-
tiv, na jednu z nichž jsem
také osobně přešel. Pro insta-
laci v laboratoři Svět bez kou-
ře jsem vybral z naší sbírky
popelník, který máme doma
již léta a má zajímavouminu-
lost. Původně to totiž byla
cukřenka, kterou vyrobila fir-
ma Ditmar na počest první-
mu lednímu medvědovi
v Zoo Praha,“ uvádí Matěj
Ruppert.

Připojíte se?
Přidáte se k Matějovi a ostat-
ním? Uděláte právě teď zásad-
ní rozhodnutí s vědomím, že
cigarety patří do muzea? In-
spirací vámmůže být třeba vi-
deo pozvánka umístěná v la-
boratoři. Ta zve do pražského
Národního muzea na instala-
ci s názvem Kroky pokroku.
Díky moderním technolo-
giím se přenesete do klíčo-
vých momentů pokroku
a uvidíte, jak se mění naše

zvyky – včetně těch spoje-
ných s nikotinem.
Výstava bude v Národním

muzeu k vidění od července.
Laboratoř můžete navštívit
po celou dobu konáníMeziná-
rodního filmového festivalu
v Karlových Varech od jede-
nácti do dvaceti hodin. Vstup
je pouze pro starší osmnácti
let.
Více informací najdete na

webu www.svetbezkoure.cz.

ZpěvákMatěj RuppertBěhem festivalu lze navštívit laboratoř Svět bez kouře. 2x JAN HRDÝ

Karlovarský filmový festival opět
bez kouře a se známými tvářemi

inzerce

Šetřete peníze
bez zbytečného
papíru.

NAKUPUJTE CHYTŘE
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Zábavní Park Mira-
kulum vMilovicích
vévodí předním
příčkám nejnavštěvo-
vanějších míst v tu-
zemsku. Den tu
uteče jako voda.

„Tys ještě nebyl v Mirakulu?
A to máš děti? To se divím.“
Podobných hlášek jsem si
v posledních letech vyslechl
od několika kamarádů a zná-
mých nespočet. Vyrazit do
dvanáctihektarového milo-
vického parku, který jen za
loňský rok navštívilo skoro
350 tisíc lidí (více v boxu) se
mi totiž příliš nechtělo.
Všichni mě varovali před

davovou hysterií způsobova-
nou rodinami jako vystřiže-
nými z filmů o Homolko-
vých, případně mě strašili, že
se mi tu ztratí dcera. Jak lze
vytušit, ani jedna ze zmiňova-
ných obav se při mé návštěvě
nezhmotnila. Doplním, že
jsem v Milovicích strávil slu-
nečný pátek.

Chuť si hrát
Vodní svět, úzkokolejná že-
leznice, tankodrom, obří pro-
lézačka Hrad, lanové cen-
trum, velké trampolíny, lesní
město a vulkán, minizoo,
obří houpačky, tobogány,
podzemní a přírodní bludiš-
tě, dětská vesnička, pikniko-
vá a grilovací zóna, amfi-
teátr, pískoviště, nadzemní
podzemí, lesní naučná
stezka, ježdění na nafukova-
cích kruzích, tvůrčí dílny.
Způsobů, jak prožít dobu ná-
vštěvy Parku Mirakulum, je
skutečně nespočet. S rodinou
jsem zde zažil paradox, který
se nám stává v pražské zoo.
Areál je tak obří a přecpaný

lákadly, že jej prakticky ani
nejde za jediný den celý dů-
kladně prozkoumat. V hor-
kém dni pochopitelně děti
nejvíce bavil vodní svět s nej-
různějšími korýtky, vodo-
trysky a podobnými atrakce-
mi. Aquapark ale nečekejte.
Síla Mirakula je ve zmiňova-
ných prolézačkách, koloto-
čích a lezení všeho druhu.
Obrovská výhoda je hlavně

to, že s dětmi můžete kamko-
liv vlézt a vylézt. Veškeré
atrakce tu jsou zbudovány
tak, aby unesly pořádnou
váhu. Jediné, co vás tedy
může omezit, je vlastní pruž-
nost, lenost či nedostatek
chuti si s potomkem zablb-
nout. Pro představu opět do-
plním, že se svýmmetrem de-
vadesát a hmotností pohybu-
jící se kolem devadesáti kilo-

gramů nepatřím mezi nej-
menší ani nejlehčí. S tříapůl-
letou dcerou jsem ale prolezl
kdeco. Nic neruplo.

Vozíky, skříňky a náramky
Denní dospělácká vstupenka
do milovického parku vyjde
na 420 korun, za dítě od deva-
desáti do sto dvaceti centime-
trů výšky (bacha, mají tu
i měřák) zaplatíte čtyři stoko-
runy. Je to hodně peněz? Zále-
ží na úhlu pohledu. Faktem
zůstává, že na rozdíl od herni-
ček, kterých jsem už s rodi-
nou prolezl celou řadu, si ve-
dení parku zakládá na faktu,
že si sem mohou rodiny klid-
ně ve velkém nanosit svačinu
pro všechny. Nic je tedy nenu-
tí utrácet za občerstvení. Fajn
vychytávka jsou i náramky
u kontroly vstupenek. Na pás-

ky, které dáte dětem na ruce,
napíšete své telefonní číslo.
Pokud se potomek ztratí, per-
sonál je na to vycvičený a sná-
ze se opět shledáte. Mají tu
také uzamykatelné skříňky
na cennosti či vozíky k pře-
pravě zavazadel (a unaveněj-

ších dětí) domaximální hmot-
nosti třináct kilo. Cena vý-
půjčky je sto padesát korun
plus dvě stě záloha.

Rady závěrem
Nezapomeňte si pro děti plav-
ky, čelovky, aby mohly bez
obav zkoumat podzemí, a do-
statek vody. Pitnou si musíte
totiž kupovat na stáncích.
Také je dobré vzít si pořád-
nou obuv. Pokud se vám dítě
v nějaké rouře „zasekne“,
lézt za ním v žabkách či bare-
footových teniskách pěkně
klouže. A co je nejdůležitější,
nebojte se vrátit do dětství.
Na návštěvu velké dospělác-
ké houpačky dlouho nezapo-
menu.

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Pokud nevíte, kolik má vaše dítě
centimetrů, ověří to měřák.

Obří houpačka dobře poslouží
i dospělákům.

DRUHÉ NEJ

Některé prostory jsou opravdu
temné. Mobil či baterka se hodí.

V Mirakulu se váš potomek
možná vyprofiluje jako lezec.

Někdo se zasekne pod kořenem,
jiný v kovovém tubusu. 6x MET

Nezapomeňte plavky. Vodní
svět v parných dnech potěší.

Nejnavštěvovanějším turis-
tickým cílem ve středních
Čechách byl v loňském
roce aquapark Aquapalace
Praha v Čestlicích, do které-
ho zamířilo více než 1,1 mili-
onu návštěvníků.

• Zábavní Park Mirakulum
v Milovicích obsadil podle
agentury CzechTourism
druhou příčku. V roce
2024 tam zavítalo přes
346 tisíc návštěvníků.

• Třetí pozici získal areál
Sedlec v Kutné Hoře s cel-
kovým počtem 306 tisíc
návštěvníků.

• Největší meziroční nárůst,
a to o jedenáct procent,
zaznamenal Zámek Lou-
čeň, který se drží v první
desítce žebříčku agentury
dlouhodobě. METNázev parku patrně vychází z anglického slova miracle, které se překládá jako zázrak. Na fotce je

prolézačka Hrad. MIRAKULUM.CZ

Zázrak z Milovic. Nic
nerupe, sváča nevadí
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Hlavní město už
za pár dní ožije
hudbou, která dříve
zněla na šlechtic-
kých dvorech.

Mezinárodní hudební festi-
val Letní slavnosti staré hud-
by již brzy rozezní prázdnino-
vou Prahu hudbou dávných
staletí. Od 17. července do
5. srpna nabídne pod podtitu-
lem Familia díla z hudebních
archivů, která spojují hudeb-
ní i rodinná pouta v podání
předních ansámblů i sólistů
mezinárodní i domácí scény.

Letošní dramaturgie se za-
měřuje na hudební rody, pří-
buzenské vztahy i osudy zasa-
zené do širšího historického
kontextu, které spoluutváře-
ly nejen hudební dějiny na-
příč Evropou. Během festiva-
lu zazní hudba od středověku
po vrcholné baroko a poslu-

chači se mohou těšit na du-
chovní i světské skladby, hud-
bu, která zněla na šlechtic-
kých dvorech, na francouz-
ská středověká moteta, lido-
vé písně, virtuózní sonáty
i operní árie.
Již 26. ročník festivalu ote-

vře berlínský soubor Ensem-

ble Polyharmonique s díly Jo-
hanna Sebastiana Bacha
i jeho předků z pravděpodob-
ně nejslavnějšího hudebnic-
kého rodu na světě. Během
letních týdnů se mohou po-
sluchači těšit na další zahra-
niční soubory oceňované pro
historicky poučenou interpre-

taci, například portugalský
Sete Lágrimas, španělský Tas-
to Solo, italsko-švýcarský
Concerto Scirocco nebo vlám-
ský souborMusica Gloria. Fes-
tival tradičně uzavře rezi-
denční ansámbl Collegium
Marianum, jehož hosty bu-
dou tentokrát ukrajinsko-ně-

mecká sopranistka Kateryna
Kasper a český barytonista Ro-
man Hoza.
Koncerty se budou konat

v sakrálních a světských his-
torických prostorách. Vyrazit
můžete například do zámku
Troja nebo do Lobkowiczké-
ho paláce. MET

inzerce

Zahájení bude patřit souboru Ensemble Polyharmonique. K. DUTTKE

Letní slavnosti staré hudby
odhalí příběhy slavných rodů

Finále slavností obstará koncert nazvaný Canto d’Orfeo. PETRA HAJSKÁ
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Josef a Alena Kölblovi si kdysi
mysleli, že budou mít jen pár
včel jako koníček. Jenže když
se ponořili do světa rámků,
rojů a medometů, brzy nara-
zili na problém – včelařství je
obor, který se desítky let sko-
ro nehýbe z místa.
A tak se rozhodli dělat věci

jinak. Investovali do moder-
ních termosolárních úlů,
vzdělávali se, vysazovali me-
donosné louky a místo che-
mie začali sázet na přírodní
cestu. V současnosti jejich far-
ma na Vysočině není jen
o medu – je to promyšlený
systém péče o krajinu, včely
a budoucnost. Víc o tom v roz-
hovoru prozradil sám Josef
Kölbl.

Jaký byl váš osobní impulz za-
čít s včelařením a co vás ved-
lo k tomudělat věci jinak?
Začal včelařit švagr Honza,
bratr manželky. Začali jsme
včelařit s ním, až jsme se trh-
li zvlášť. Koníček nakonec
přerostl v rodinné podnikání.
Po čase jsme nicméně viděli,
jak zkostnatělým oborem je
včelaření. Staré metody, nic
se neposouvalo, a když, tak je-
dině k horšímu. Proto jsme
se se zájmem seznámili s ter-
mosolárním úlem od Roma-
na Linharta, jenž v té době
učil na včelařském učilišti,
na kterémanželka začala cho-
dit, abychom zachytili o vče-
lách co nejvíc.

Zmiňujete, že koníček přeros-
tl v rodinné podnikání. Jak
do včelaření zapojujete děti?

Máme tři děti, tři holky, šest
let, pět let a 1,5 roku. Nejstar-
ší dcera se o včelaření aktiv-
ně zajímá. Prostřední dcera
tíhne ke hře na housle. Děti
jsou zatím malé a teprve se
ukáže, jak k rodinné firmě
přistoupí. Ukazujeme jim, co
děláme a co nás živí. Chceme
aby to viděly a věděly, co je
nedílnou součástí našeho ži-
vota.

Co podle vás přesně zname-
námoderní a udržitelné vče-
laření v praxi?
Včely nechováme jen
named. Snažíme se o popula-
rizaci jejich ochrany ve spo-
lečnosti. Sami vysazujeme
v okolí úlů luční kvítí. Semín-
ka nabízíme i na našem e-sho-
pu, aby mohl každý přiložit
ruku k dílu. Celkově podporu-
jeme biodiverzitu a nezatěžu-

jeme včely zbytečnou che-
mií. Například zmiňovaný
termosolární úl je moderní
v tom smyslu, že se jedná
o rozvinutý včelařský úl, kte-
rý dokáže včely chránit před
parazitem kleštíkem včelím
nechemickou cestou, tedy
teplem. Velké teplo se kleští-
kovi nelíbí a hyne. V těchto
úlech včelaříme téměř pět let
a letos máme na louce dvaa-
dvacet termosolárních úlů.

Jaké jsou největší výzvy, kte-
rým jakomoderní včelaři čelí-
te v porovnání s tradičním
včelařením?
Všichni včelaři čelí tomu sa-
mému – infekčnímu tlaku,
nemocem a parazitu kleštíku
včelímu. To jsou nejzásadněj-
ší problémy dnešního včelař-
ského světa všude. Udržet vče-
ly v dobré zdravotní kondici

je více náročné než v minu-
lých letech. My do tohoto
boje nasazujeme právě ter-
mosolární úly.

Jaký význammáochrana včel-
stev pro budoucnost naší
planety?
Včelaření je nyní minimálně
u nás v Českumoderní záleži-
tostí a včela se stává také prv-
kempři různýchmarketingo-
vých akcích, což je dobře.
Upozorňuje se na to, že je vče-
la důležitá a je potřeba k ní
přistupovat skutečně odpo-
vědně. Včela je nejvýznam-
nější opylovač a je stěžejní
pro velké množství zeměděl-
ských plodin. My, jelikož
jsme včelařská farma, nemá-
me pouze marketing
na ochranu včely, ale přistu-
pujeme k činům. Za poslední
dva roky jsme investovali
přes 600 tisíc korun do rozvo-
je včelařského vybavení.

Jak vnímáte vztahmezi tra-
dičním řemeslemamoderní
technologií ve vašempodni-
kání?Myslíte, že jemožné
tyto dva přístupy dobře
propojit?
Včelařský obor se poslední de-
sítky let příliš nerozvíjí. Vče-
laři se bojí investovat do
svých včelnic, což je také způ-
sobeno nízkými prodejními
cenami medu v tuzemsku.
My jsme toto prolomili a in-
vestice do farmy a včel jsou
u nás mezi nejvyššími firem-
ními prioritami a jako nejvyš-
ší priorita z pohledu včelař-
ské farmy. TEREZA ŠIMURDOVÁ

Termosolární úly jsou speciálně navržené včelí úly, které využívají
sluneční energii k likvidaci parazitů. 3x ARCHIV RODINY

Josef a Alena Kölblovi provozují včelařskou farmu na okraji Vysočiny od roku 2016. Oba začínali jako včelaři amatéři a od začátku chtěli dělat věci jinak, lépe, moderně.

Proč jsou včely tak důležité
pro planetu a lidstvo?
Je toho spoustu!

• Klíčoví opylovači –
Včely přispívají
k opylování přibližně
75 až 80 procent
světových plodin
a téměř 90 procent
divokých kvetoucích
rostlin.

• Biodiverzita a stabilita
ekosystémů – Včely
podporují genetickou
rozmanitost rostlin,
což přispívá ke zdraví
a odolnosti přírodních
společenstev.

• Indikátor zdraví
přírody – Počet
a kondice včel ukazují,
jak je životní prostředí
ohroženo, třeba pesticidy,
znečištěním nebo úbyt-
kem biotopů.

• Inspirace pro vědu
a technologie – Včely
inspirují vývoj moderních
technologií i vědeckých
poznatků.

• Proč je situace vážná? –
Populace včel rapidně kle-
sá v důsledku pesticidů,
parazitů, jako jsou roztoči
Varroa, úbytku květino-
vých ploch i klimatických
změn. MET

Koníček přerostl
v rodinné podnikání

ZAJÍMAVOSTI
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Britský spisovatel Giles Andreae: „Všichni umíme tancovat, (tajenka).“

Tajenka:kdyžnajdemehudbu,kteroumilujeme

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK
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Pacienti si jezdí
pro pomoc
do velkých měst.

Nedostatek zubních lékařů
trápí Česko dlouhodobě. Nej-
kritičtější situace panuje ve
Středočeském, Ústeckém
a Karlovarském kraji, kde je-
den stomatolog pečuje
i o více než dva tisíce obyva-
tel v daném regionu. Ve srov-
nání s Prahou je to více než
dvojnásobek, v hlavním měs-
tě spadá pod jednoho zubaře
přibližně 650 pacientů.
Podle České stomatologic-

ké komory v zemi aktuálně
funguje přes 5 500 ordinací,
včetně 8 832 aktivních stoma-
tologů, což je přibližně
o 200 více než před pěti lety.
I přes nárůst počtu lékařů vý-
razné regionální rozdíly pře-
trvávají a například v širším

okolí Prahy a Brna není podle
údajů profesní komory ani
třicet ordinací. Zejména oby-
vatelé Středočeského a Ústec-
kého regionu proto často vy-
hledávají stomatologickou
péči v metropoli.

Zvýšený zájem mimopraž-
ských pacientů potvrzují
i soukromé kliniky. „V po-
sledních měsících pozoruje-
me nárůst o 10 až 15 procent
v počtu pacientů mimo úze-
mí hlavního města. Naše kli-

nika eviduje vyšší zájem ze-
jména ze strany klientů z Ús-
teckého kraje, zatímco naše
nově otevřená klinika na
pražském Chodově přiroze-
ně přitahuje pacienty ze Stře-
dočeského kraje. Potvrzuje
se tak, že dostupnost stomato-
logické péče v některých re-
gionech zůstává omezená
a řada klientů proto volí do-
jezd do Prahy,“ říká Peter Ky-
sela, ředitel Bulovka Pre-
mium Clinic.
A právě tato klinika reagu-

je na zvýšený zájem rozšiřo-
váním kapacit. V lednu ote-
vřela nové stomatologické
centrum v areálu The Park na
Chodově, které je cíleně navr-
ženo tak, aby bylo snadno do-
stupné i pro pacienty ze Stře-
dočeského kraje. V prosinci
pak plánuje otevřít další po-
bočku na pražském Pankráci
se zaměřením na rodinnou
a dětskou stomatologii. MET

Veřejnost nevěřícně sleduje
informace o odhalení
nelegální zubní ordinace.
Ta poskytovala ošetření bez
licence. Její „lékaři“ navíc
neměli patřičné vzdělání.

• „Podobných problémů
přibývá,“ líčí pro iDNES.cz
prezident České stomato-
logické komory Roman
Šmucler.

V současnosti není snadné sehnat zubaře. ARCHIV

FALEŠNÍ ZUBAŘI

inzerce

Regiony straší alarmující
nedostatek stomatologů
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Pivní pocta skladateli
Symfonie č. 9 e moll Antonína Dvořáka, známá jako
Z Nového světa, i po víc než 130 letech od svého vzniku
stále inspiruje. Důkazem je i nové pivo Dvořákova 9, uva-
řené díky spolupráci rodu Lobkowiczů a plzeňského pivo-
varu Elektrárna. Speciál Dvořákova 9 budou lidé moci
ochutnat v interaktivnímmuzeu v rodném domě Antoní-
na Dvořáka v Nelahozevsi, který rodu Lobkowiczů patří,
a během léta také v kavárně v Lobkowiczkém paláci na
Pražském hradě a ve vybraných výčepech. Díky spoluprá-
ci dvou pivovarů vznikla i další letní limitka. Budějovický
Budvar a minipivovar Obora společně vytvořily lehký
speciál Double Trouble. Ten je dokonce i na pultech
obchodních řetězců. MAH

Biograf otevřel
anglický Kasař.
Nejvíc v Hulíně
trendoval Kajínek.

Letní kino vHulíně na Kromě-
řížsku letos slaví 60 let od své-
ho vzniku. Výročí si připome-
ne 17. července uvedením
československé hudební ko-
medie Trhák. Po celý první
prázdninovýměsíc se mohou
návštěvníci těšit na řadu dal-
ších filmů.
K prázdninám veměstě let-

ní kino podle starosty Jaromí-
ra Žůrka neodmyslitelně pat-
ří. „Mnoho lidí jej navštěvova-
lo v dětském věku a poté do
něj začalo vodit své potomky.
A tradice pokračuje. V řadě

měst letní kina zanikla, u nás
stále promítá,“ uvedl starosta
města.
Prvním filmem, který letní

kino v Hulíně promítalo, byl
anglický snímek Kasař. Šlo se
na něj 17. července 1965.
„O program v areálu byl vždy
značný zájem. Pamětníci na-
příklad vzpomínají na večer,
kdy bylo promítání ve 21 ho-
din zcela vyprodáno, a tak se
film promítal znovu ve 23 ho-
din. Lidé tehdy prosili, že
chtějí zůstat. A opět bylo
plno,“ uvedl Dvořák.
Přesné statistiky návštěv-

nosti kina jsou k dispozici od
roku 2007. „Největším hitem
se stal kriminální thriller Ka-
jínek, který v roce 2010 přilá-
kal 692 diváků. Blízko k to-
muto číslu se přiblížil až loni
snímek Zápisník alkoholič-

ky, na který se přišlo podívat
588 návštěvníků. Mezi dětmi
jednoznačně vede Doba ledo-
vá 4, kterou v roce 2012 vidě-
lo 514 diváků,“ uvedl Dvořák.
Oblíbené je letní kino

i nyní. Výběr filmů zajišťuje
Městské kulturní centrum
Hulín. Pro letošní červenec
vybralo sedm komedií a dvě
pohádky. „Na čtvrtek 17. čer-
vence chystáme od devíti ho-
din večer speciální nostalgic-
ké promítání u příležitosti na-
šeho kulatého výročí. Vybrali
jsme hudební komedii Tr-
hák, jejíž finále se také ode-
hrává v letnímkině,“ řekla ře-
ditelka kulturního centra Jar-
mila Zakravačová.
Připravený je už také filmo-

vý program na srpen. Najdete
ho na webových stránkách
kulturního centra. ČTK

Kino je tu 60 let.
Výročí oslaví
v polovině měsíce

inzerce
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na každý den

Načerpejte inspiraci

DALŠÍ SKVĚLÉ
RECEPTY
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15.20 Polopatě
16.15 Výborná SHOW
17.00 Na cestě

po ostrověMoorea
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.55 Festivalové vteřiny 2025
20.03 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance

20.20 Špunti na cestě (3/13)
Velký vůz. Seriál (ČR, 2022)

21.15 Všechnopárty
22.10 Hercule Poirot

Vraždy podle abecedy.
Detektivní seriál (VB, 1992)

23.55 Iveta (1/8)
Komediální seriál (SR, 2021)

0.40 AZ-kvíz

14.45 Moje století 1918-1945
15.40 Zapomenuté příběhy

2. světové války (1/6)
16.35 Peklo na zemi (6/8)
17.25 Příběhy domů
17.45 Evropa z výšky
18.30 Tajemství faraonů (5/6)
19.25 Záhady staréhoEgypta (5/10)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Večer lidí dobré vůle –
Velehrad 2025

21.15 100 dní v Palermu
Drama (It./Fr., 1984)

22.55 Lovci hlav (1/6)
Nová práce. Seriál (Nor., 2022)

23.40 Sedm nejkrásnějších
egyptských pyramid

0.35 Před půlnocí

12.25 Ordinace v růžové zahradě
2 (435)

13.40 KriminálkaMiami V (20)
14.35 KriminálkaMiami V (21)
15.30 Výměnamanželek III
17.00 Odpolední Televizní no-

viny, Sportovní noviny
17.45 Na lovu III
18.55 Hospoda (5)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

20.20 Farma Česko (8)
21.40 Rychle a zběsile:

Tokijská jízda
Akční film (USA/N/Jap., 2006)

23.55 KriminálkaMiami V (20, 21)
Krimiseriál (USA, 2006)

1.35 Farma Česko (8)
2.35 FBI IV (12)

Krimiseriál (USA, 2021-2022)

07.05 M.A.S.H (124-127)
09.00 Slunečná (7, 8)
11.50 Closer IV (6, 7)
13.40 Policie v akci
14.40 Inkognito
15.45 Ano, šéfe!
16.55 Prostřeno!
17.55 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Máme rádi Česko
22.05 Máme rádi Česko
0.00 Ano, šéfe!
1.05 Policie v akci
2.00 Closer IV (6, 7)

Krimiseriál (USA, 2008)
3.50 Zločiny ze sousedství (4)

Krimiseriál (USA, 2005)
4.45 Šéf na grilu

16.00 Top 4 Óčko chart
16.20 Óčko hity
17.00 NewMusic Radar

Buď v obraze –
nejnovější várka klipů

17.20 Óčko hity
Klipy nonstop

18.00 CZ & SK
České a slovenské klipy

19.00 YOUTUBE CHART: POLSKO
19.30 Óčko hity

20.00 O Black Party
Hip hop a R’n’B

21.00 Party ride
Příprava na dnešní mejdan

22.00 Virtuální svět TV
Vydejte se na cestu kolem světa
z pohodlí vašeho domova

0.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy diváků

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

TV PROGRAM NA 4. 7.

13.05 Cyprián a bezhlavý
prapradědeček

13.55 O víle Arnoštce
14.45 Čarovný kamínek
16.10 To byla svatba, strýčku
17.00 Poslední leč

Alfonse Karáska
17.55 Chalupáři (1/11)
19.00 Události
19.50 Festivalové vteřiny 2025
20.00 Branky, body, vteřiny

20.15 Zázraky přírody
21.25 Hříšný tanec

Romance (USA, 1987)
23.05 Komisařka Florence II (4/4)

Blackjack. Krimiseriál (Fr., 2018)
0.35 Agent Hamilton II (3/8)

Seriál (Švéd., 2021)
1.20 Folklorika

Umrem, umrem

13.45 Soužití v africké divočině
14.40 Tayrona: Prales (1/2)
15.30 Čína na jazyku II (1/8)
16.20 Irsko, smaragdový ostrov:

Drsná příroda severu
17.05 Zázračná planeta:

Zelená planeta (4/5)
18.00 Matka příroda:

Houževnaté mámy (1/2)
18.50 Zlatá Evropská liga mužů

2025

21.15 Cyril a Metoděj –
Apoštolové Slovanů
Dobrodružné drama
(ČR/Slov./Srb./SR/Rus., 2013)

22.35 Běžící muž
Akční film (USA, 1987)

0.15 Zprávy v českém
znakovém jazyce

0.25 Přichází Satan!

06.45 My, chalupáři
07.40 Souboj na talíři (4)
08.30 Víkend
09.10 Na lovu: Hvězdný speciál
10.35 Pan božský
12.40 Policejní akademie
14.35 Proroctví
17.05 Mimoni 2: Padouch přichází
18.50 Hospoda (6)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

20.20 Jumanji. Vítejte v džungli
Akční komedie (USA, 2017)

22.45 Pacific Rim: Útok na Zemi
Akční film (USA, 2013)

1.25 Policejní akademie
Komedie (USA, 1984)

3.20 Kriminálka Anděl IV
Slečna smrt. Krimiseriál (ČR, 2014)

4.35 Na lovu III

07.30 M.A.S.H (129, 130)
08.30 Autosalon.tv
09.35 Inkognito
10.40 Einstein – Případy

nesnesitelného génia (3, 4)
13.05 Máme rádi Česko
15.00 Martin a Venuše
17.10 Divá Bára
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Polda V (1)
Dostihy smrti.
Krimiseriál (ČR, 2021)

21.30 Polda V (2)
Dobrý soused

22.40 Mafiánovi
Krimikomedie (USA/Fr., 2013)

0.50 Jezdci apokalypsy
Thriller (USA/Kan., 2009)

10.00 Youtube chart: Česko
12.00 Óčko hity
14.00 Óčko Chart
16.00 Soundtracky
17.00 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 Youtube chart: Česko
19.20 Óčko hity

Klipy nonstop
19.30 Top 4 Óčko chart
19.50 Óčko hity

20.00 Party ride
Warm-up dance music
na sobotní párty

22.00 Virtuální svět TV
Vydejte se na cestu kolem světa
z pohodlí vašeho domova

0.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy diváků
Óčka

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

TV PROGRAM NA 5. 7.

11.50 Možná přijde i kouzelník
13.05 Vojtík a duchové
13.50 Škola princů
15.05 Tři zlaté dukáty
16.30 Smrt v kruhu
17.55 Nemocnice

na kraji města (6/20)
19.00 Události
19.50 Festivalové vteřiny 2025
20.00 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance

20.15 Ďáblova lest (1/3)
Noc hadů. Krimifilm (ČR, 2009)

21.20 Ďáblova lest (2/3)
Vražedný kód

22.25 Výborná SHOW
23.10 Nejlepší trapasy

Seriál (ČR, 2013)
0.25 Případy

detektivaMurdocha XVI

14.05 Jan Hus – Cesta bez návratu
15.00 Bohoslužba k uctění

mučednické smrti
mistra Jana Husa

16.35 Zlatá Evropská liga mužů
2025

18.20 Evropa z výšky
19.05 Vzkaz AloiseMikulky
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Jan Hus
Historické drama (ČR, 2015)

22.30 Moudrost štěstí
0.05 Jaká je cenamasa
1.00 Cesty
1.15 Česko jedna báseň

Sylva Fischerová
1.25 Krajinou vína II
1.55 Náš venkov

08.20 Život na zámku II (13)
09.20 My, chalupáři
10.10 Vaše kouzelná zahrada
10.55 Souboj na talíři (8)
11.50 Co je šeptem...
13.55 Jak napálit advokáta
15.40 Okresní přebor: Poslední

zápas Pepika Hnátka
18.05 Na lovu: Hvězdný speciál
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

20.20 Policie Modrava II (3)
Magická síla.
Krimiseriál (ČR, 2017)

21.40 Kriminálka Anděl IV (15)
Skleník. Krimiseriál (ČR, 2014)

23.00 Postradatelní
Akční film (USA, 2010)

1.15 Extrémní proměny
Slovensko (7)

13.55 Zahradník po ruce
14.35 Vychytávky Ládi Hrušky
15.10 Vychytávky Ládi Hrušky
15.50 Jak se staví sen – extra
16.55 Gump – pes,

který naučil lidi žít
18.55 Hlavní zprávy
19.32 Losování

loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Čertoviny
Pohádka (ČR, 2017)

22.25 Muž s cejchem smrti
Akční thriller (USA, 1990)

0.10 Zločiny z vřesovišť
Únos. Krimiseriál (VB, 2013)

2.00 Ludwig: Šifra zločinu (3, 4)
Krimiseriál (VB, 2024)

4.35 Zločiny ze sousedství (6)

12.00 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 Radio top 25
15.50 Óčko hity
16.00 NewMusic Radar
16.25 Óčko hity
17.00 Top 4 Óčko chart
17.20 Óčko hity
18.00 CZ & SK

České a slovenské klipy
19.00 Óčko hity

20.00 O black Spotify Czech list
Rap, co se nejvíc streamuje
v Česku

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Iberia
Španělská verze nahé seznamky

0.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy diváků
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20.15 OKTOPUS (5/13)
Nikita. Krimiseriál (ČR, 2023)

21.15 Most! (2/8)
Komediální seriál (ČR, 2018)

22.05 Trpaslík (2/6)
Seriál (ČR, 2017)

22.45 Iveta (2/8)
Komediální seriál (SR, 2021)

23.30 Na cestě po Kuala Lumpuru
00.00 Agent Hamilton II (5/8)

Seriál (Švéd., 2021)

20.00 HraběMonte Christo (3/8)
Seriál (It./Fr., 2024)

20.55 HraběMonte Christo (4/8)
21.55 Návrat velkého blondýna

Komedie (Fr., 1974)
23.15 Amundsen

Dobrodružný film
(Nor./Švéd./ČR, 2019)

01.15 MoreMiko
02.25 Divočina bez hranic
02.55 Ze zoo do zoo

20.20 Specialisté (87)
Otázka cti. Krimiseriál (ČR, 2019)

21.25 Specialisté (88)
Fair Trade. Krimiseriál (ČR, 2019)

22.35 FBI IV (13)
Krimiseriál (USA, 2021-2022)

23.30 KriminálkaMiami V (22)
Spáleniště. Krimiseriál (USA, 2006)

00.30 KriminálkaMiami V (23)
Záchranná pojistka

01.25 FBI IV (13)

20.15 Lemra líná
Romantická komedie (USA, 2006)

22.10 Na nože
Krimikomedie (USA, 2019)

00.45 Policie v akci
01.45 Closer IV (8)

Slepá ulička.
Krimiseriál (USA, 2008)

02.40 Closer IV (9)
Poldové z Tijuany

03.35 Zločiny ze sousedství (8)

19.30 Óčko hity
Klipy nonstop

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Iberia
Španělská verze nahé seznamky

22.30 Virtuální svět TV
Vydejte se na cestu kolem světa
z pohodlí vašeho domova

0.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy diváků

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.15 Komisařka Florence III (1/4)
Falešný tón. Krimiseriál (Fr., 2018)

21.50 Dobré ráno, Brno! (3/8)
Komediální seriál (ČR, 2022)

22.20 Komici na jedničku
23.15 Za oponou s Jiřinou
00.10 Agent Hamilton II (6/8)

Seriál (Švéd., 2021)
01.00 AZ-kvíz
01.25 Zajímavosti z regionů
01.50 Rajské zahrady

20.00 Jak na věc
Romantická komedie
(USA/VB, 2002)

21.45 Údolí králů
Dobrodružný film (USA, 1954)

23.10 Zapomenuté příběhy
2. světové války (2/6)

00.05 Lovci hlav (1/6)
Nová práce. Seriál (Nor., 2022)

00.50 Exkurze aneb
Historie současnosti

20.20 Malý pitaval
z velkéhoměsta (2)
Milenec. Krimiseriál (ČR, 1982)

21.30 Farma Česko (9)
22.40 FBI IV (14)

Krimiseriál (USA, 2021-2022)
23.35 KriminálkaMiami V (24)

Rozený zabiják.
Krimiseriál (USA, 2006)

00.30 KriminálkaMiami VI (1)
Nalezený syn

20.15 Einstein – Případy
nesnesitelného génia (5)
Meganewton. Komediální
krimiseriál (ČR, 2020)

21.25 7 pádů Honzy Dědka
22.35 7 pádů Honzy Dědka
23.50 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.55 Closer IV (10)

Časovaná bomba.
Krimiseriál (USA, 2008)

20.00 Soundtracky
Top hity z filmů a seriálů

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Finland
Finská verze nahé seznamky!

22.30 Virtuální svět TV
Vydejte se na cestu kolem světa
z pohodlí vašeho domova

0.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy diváků

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.15 Vraždy v kruhu (11)
Budu v tvých vzpomínkách.
Krimiseriál (ČR, 2015)

21.35 Vinnetou – Rudý gentleman
Western (N/It./Fr./Jug., 1964)

23.10 Komisařka Florence III (1/4)
Falešný tón. Krimiseriál (Fr., 2018)

00.50 AZ-kvíz
01.15 Majstr Martin Hrbáč
01.45 Banánové rybičky
02.10 Dobré ráno

20.00 1923 (3/8)
Válka začíná.
Westernový seriál (USA, 2023)

21.00 1923 (4/8)
Válka a tyrkysový příliv

21.55 Hrdinové z Telemarku
Válečný film (VB, 1965)

00.05 Klamné operace
2. světové války (2/4)

00.55 Osudové ženy Karla III.
01.40 Jaká je cena masa

20.20 Extrémní proměny
Slovensko (9)

22.10 Farma Česko (10)
23.20 FBI IV (15)

Krimiseriál (USA, 2021-2022)
00.20 Kriminálka Miami VI (2)

Celebrita z internetu.
Krimiseriál (USA, 2007)

01.10 Kriminálka Miami VI (3)
Naruby. Krimiseriál (USA, 2007)

02.05 Farma Česko (10)

20.15 Ludwig: Šifra zločinu (5)
Falešná stopa.
Krimiseriál (VB, 2024)

21.30 Ludwig: Šifra zločinu (6)
Nový začátek

22.40 Show Jana Krause
23.50 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.50 Closer IV (12)

Diamantová iluze.
Krimiseriál (USA, 2008)

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Finland
Finská verze nahé seznamky!

22.30 Virtuální svět TV
Vydejte se na cestu kolem světa
z pohodlí vašeho domova

0.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy diváků

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.15 Komisařka Florence III (2/4)
Bílá smrt. Krimiseriál (Fr., 2018)

21.55 Dobré ráno, Brno! (4/8)
Komediální seriál (ČR, 2022)

22.25 Komici na jedničku
23.20 Život je kabaret
00.15 Případy detektiva

Murdocha XVI
Krimiseriál (VB/Kan., 2022)

00.55 AZ-kvíz
01.25 Píseň a krajina

20.00 Kašpárek
Komedie (Fr./It., 1980)

21.50 Operace Corned Beef
Komedie (Fr., 1991)

23.35 Království pirátů (2/6)
00.25 Letecké katastrofy
01.10 Televizní klub neslyšících
01.35 Tajemství faraonů (6/6)
02.30 Divočina bez hranic
02.55 Ze zoo do zoo
03.25 Příběhy železné opony

20.20 Malý pitaval
z velkého města (3)
Benjamínci. Krimiseriál (ČR, 1982)

21.35 Farma Česko (11)
22.40 FBI IV (16)

Krimiseriál (USA, 2021-2022)
23.45 Kriminálka Miami VI (4)

Bum prásk, teď dlužíš ty.
Krimiseriál (USA, 2007)

00.40 Kriminálka Miami VI (5)
Zmrzlý na kost

20.15 Einstein – Případy
nesnesitelného génia (6)
Termodynamika. Komediální
krimiseriál (ČR, 2020)

21.25 Inkognito
22.35 Inkognito
23.40 Ano, šéfe!
00.45 Policie v akci
01.40 Closer IV (14)

Osudová. Krimiseriál (USA, 2008)
02.35 Closer IV (15)

20.00 Soundtracky
Top hity z filmů a seriálů

21.00 Top 4 Óčko chart
První čtyři místa
v hitparádě diváků Óčka

21.20 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Finland
Finská verze nahé seznamky!

22.30 Virtuální svět TV
0.00 Óčko flirt
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