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“Obr1 Bruce uz odpociva §
v muzeu v Los Angeles

Ma pres pdl tuny a zahral si ve filmu Celisti. Model, ktery dostal jméno Bruce, je k vidéni
ve filmovém muzeu. Které dalsi snimky o zralocich vas vydési nebo pobavi? STRANA 6
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Labe Zije

Zdjem o rekreacni
plavbu po Labi roste,
dokldda to vyuzivani
pristavist. Na Labi
od Mélnika ke statni
hranici je osm pfi-
stavi$t pro mald
plavidla, posledni

se neddvno otevielo
v tstecké ctvrti Brnd.
V pldanu ma4 stat jesté
stavbu vétsiho pii-

Pivo na vylete? Pohoda,
mini polovina cyklistu

e A

Pijte s mirou,
vzkazuje projekt.
Obsadi oblibené
stezky a nabidne
darecky i vzdélani.

CyKlistice se v prubéhu léta
vénuje vétSina Cechd, podle
prizkumu, ktery pro spolec-
nost Heineken realizovala
agentura STEM/MARK, nece-
14 polovina z nich nepova-
Zuje za problém konzumaci
alkoholu pii vyjizdkdch. Za
ucelem edukace o bezpecné
konzumaci alkoholu vznikl
pod zastitou spolecnosti pro-
jekt Pijte s mirou, ktery se
v pribéhu letosni sezony ob-
jevi také na nékterych cyk-
listicky vytiZenych mistech.
Pit-stopy nabidnou cyklistim
nealko osvéZeni, cykloservis,
ale i osvétové aktivity.

Podle prizkumu téméf po-
lovina ¢eské populace v 1été
alespon jednou sedne do sed-
la, vétSina z dotazovanych vy-
razi na kolo dokonce nékoli-
krit mésicné nebo castéji.
Kromé aktivniho odpocinku
a relaxu si Cesi vyjizdky na
kole spojuji také s dobrym jid-
lem a pitim — uvddi to 71 pro-
cent z nich.

Potiebuji se osvézit

Data ukazuji, Ze zvySenou po-
zornost je ve vztahu k cyklis-
tice potfeba vénovat konzu-
maci alkoholu. Ze je jedno
pivo béhem cyklistiky v po-
tddku, si mysli 64 procent re-
spondentd, 31 procent dotd-
zanych si na zastdvce béhem
projizdky pivo nebo radler
objednd. Nejcastéjsim uvddeé-
nym dtvodem je pfitom po-
tfeba osvéZeni. Lehce pres

il

20 procent respondentd si zd-
roven mysli, Ze piti alkoholu
pri sportu nemad na télo a vy-
kon zddny dopad.

,Cesi jsou vadsnivi cyklisté
nejen v 1été, zvldst v tomto
obdobi se ale ukazuje, jak
tzce md velké mnozZstvi
z nich vyjizdky na kole spoje-
né s posezenim v hospodé
a konzumaci alkoholu. To je
samoziejmé velkym rizikem
pro bezpecnost - vime, Ze
konzumace alkoholu béhem
cyklistiky je v pribéhu léta
jednim z nejcastéjsich ptivod-
cll dopravnich nehod. Jen za
lonsky rok dopravnich ne-
hod s ucasti cyklisty policie
eviduje vice nez 4500. Na-
vzdory rozSifené predstaveé
neexistuje zddné mnozstvi al-
koholu, které by se pii sportu

i

Nékteré priizkumy tvrdi, Ze je cyklistika dokonce nejoblibenéjsim sportem v Cesku.

2 [ X 71 o

dalo oznacit jako bezpecné,
proto je stdle tfeba o této pro-
blematice edukovat,” komen-
tuje Jan Krdtky ze Studia Cabi-
net, které je realizitorem pro-
jektu Pijte s mirou.

Otestujte své znalosti

V pribéhu letosniho léta pla-
nuje Heineken v rdmci pro-
jektu vyrazit prfimo na cyklo-
stezky. Cyklisté si tak na
nékterych frekventovanych
trasdch budou moci vychut-
nat osvéZeni v podobé nealko-
holického radleru, s pomoci
kvizu otestovat své znalosti
o vlivu alkoholu na vykon
i bezpecnost, k dispozici jim
ale bude také cykloservis. Prv-
ni ze dvou pldnovanych zastd-
vek se uskute¢ni v terminu
od 13. do 14. cervence v Brné¢,
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‘5

PROFIMEDIA

druhd poté v obdobi
17.-18. srpna ve Velkém
Bfezné u Usti nad Labem.

Alkohol zpomali reflexy

,JiZ od malého mnozZstvi kon-
zumace alkoholického ndpo-
je dochdzi ke zhorseni sou-
stfedéni, zpomaluji se reakce
a méni se také mira tolerance
k bolesti, pro cyklisty je pak
proto mnohem snazsi si pfi-
vodit tiraz. Kromé toho m4d al-
kohol samozfejmé vliv také
na vykon. Véfime, Ze nejveétsi
dopad md osvéta, kterd ma
praktickou formu, proto
jsme se rozhodli i letos se
s cyklisty potkat, nabidnout
jim k alkoholu alternativu,”
tikd Dita Jacobson, Corporate
Affairs Manager ve spolecnos-
ti Heineken CR. MET

stavi$té v Usti nad La-

bem a mensiho

v Hrensku. CTK
INZERCE

CcO SE DEJE U VAS DOMA?

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen

Metr®.cZ /okresy




odstranuje brisni

A\ N4

A PRIPRAVI VAS 0 PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PEN1ZE!

Zcela nepostrFehnutelné, neviditelné pod oblecenim,

tenké a diskrétni -

a zestihli vase télo okamzité!

Inovativni ndplast napusténd té€mi nejicinnéjsimi
zeStihlujicimi latkami - véetné prirodniho extraktu ze

v _wvrs

Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik. Zde
je pralom v hubnuti, ktery ukoncil zlaté ¢asy vyrobcl
zastaralych fit-&ajii. VYZVEDNETE za velmi atraktivni
nabidku, dokud je prilezitost!

zcela méni vsech-
I o na dosud znama
pravidla ~ hubnu-
ti. Hubnouci ndplasti hubnou
pfimo pres kiizi - pusobi pri-
mo na podkozni tukovou tkan
a snizuji jeji tloustku! Spaluji
tuk rovnomérné, zplostuji bri-
cho a zestihluji pas. Odstranuji
tukové ,,boky“ v pase, povislé
pelikany na pazich a zahyby na
zadech. Odstranuji hromadéni
vody, zestihluji obli¢ej a celou
postavu NON STOP, uvolnuji
ucinné latky po cely den. Zadna
jind metoda hubnuti vam tako-
vé vysledky neposkytne.

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Zhubnete

BEZ OMEZENI

Zestihlujici vytazky z ndplasti
pronikaji primo do podkozni
tukové tkdné a nemilosrdné
nici tukové buriky, takZe si pre-
stanete uklddat tuk do
zdsoby. Velmi rychle
se zbavite vodnatych
otoki a vds metabo-
lismus se vyrazné
zrychli!

Odbornik
navyzivu

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované

=» Ziskavate

ploché bricho ol E
=> Nosite ‘r"

mensi obleceni

=>» Aplikujete naplast

=» Hubnete

=» Hubnete dal,
bez pocitani kalorii
abez jojo efektu!

Nezabraly na vas zdzra¢né caje
na hubnuti, fit-batony a potra-
viny v prasku, které tak horlivé
propaguji celebrity na interne-
tu? Jen vase penézenka zhubla
na po sobé jdoucich ptiprav-
cich? Neni divu, protoze pru-
mysl hubnuti uz léta ,nezije”
z téch, ktefi zhubnou - ale
z téch, ktefi se stale snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im
Castéji se vracite pro dalsi kou-
zelné Caje, tim vétsi zisk maji.
A ve vés s kazdym dal$im ne-
uspé$nym pokusem roste frus-
trace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!
Odbornici nastésti vysvétluji,
jak z néj ven: na trh se konec-
né dostaly vysoce u¢inné hub-
nouci néplasti, které vytvaruji
a ze$tihli vasi postavu - trvale
a bez rizika jo-jo.

Pofid'te si ji za 0 K¢

Volejte: 517 810 244

tuks
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y4dné obéti a zadné jo-jo

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky
nadvdhy miZe byt tak snadné! Nd-
plasti jsem si aplikovala kazdy den
a... udélaly pro mé vsechno! Diky nim
Jjsem méla ploché bricho bez tukové
pneumatiky, ,odrizly” mi boky od
pasu a obkreslily vyrazné linii pasu.
Zestihlily mi stehna a potlacily ce-
lulitidu. Zhubla jsem bez jakékoliv
dalsi namahy!

TRIVIALNI
HUBNUTI

Cim dfive pouzijete prvni

nalné stihlou postavu, stihly
pas, pevna stehna bez celuli-
tidy, $tihly oblic¢ej a na¢rtnuté
kli¢ni kosti. Zdvihnuté hyzdé,
svidné §tihla ramena a ploché
bficho. Zhubnéte rychle a bez
slz - mate o to postarano.

Doporuceno
odborniky

Dnes miuze kazdy vyzkouset
inovativni ndaplasti a zjistit, jak
rychle zhubne. Zbavte se pasu
a nadvahy i vy. Budete jist, co
vam chutnd, bez obav z jo-jo
efektu. Ndplast zabrdni ptibi-
rani na vdize a bude vds hub-
nout den za dnem - dokud ne-
budete mit postavu svych snii.

hubnouci néplast, tim dfi-
ve uvidite v zrcadle S$tihlej-
81, krasnéjsi a pevnéjsi télo.
Snadno se zbavite prebytec-
nych kilogrami, vase bficho
bude plossi, stehna §tihlejsi,
z obli¢eje zmizi dvojitd brada
avade dfive gelovité kaze bude
vypnutéjsi a pevnéjsi. Testy to
prokazaly: lidé, ktefi pouzi-
vaji naplasti, hubnou rychleji
nez pfi nizkokalorické dieté,
potvrzuje profesor Brown. Uz
za pdr dni budete i vy ménit
obleceni o ¢islo mensi a spalo-
vat tu tfesouci se bfisni pneu-
matiku, kterou tak nendvidite!
Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

BEZ JAKYCHKOLIV PRIPLATKU
a zhubnéte béhem chvilky!

Tentokrat duvéfujte odborni-
kim - védciim a odbornikiim
na vyzivu, ne obchodnikim.
Vase télo se vam odvdéci zefek-

Prvnich 100 lidi ktefi
zavolaji do 26.07.2024 r.,

tivnénim, zrychlenim metabo-  gpdp3i naplasti

lismu cukrti a tukd a Stihlejsi .5 o Ké. 3
postavou kazdy den, coz po- }

citite ze stéle volnéjsiho oble- Zavolejte: )

¢eni. Skondi frustrujici vykyvy
hmotnosti, navaly hladu, poci-
ty marnosti a neustalé podraz-
déni. Zaéne nova etapa vaseho
Zivota, v niz ziskite fenome-

517 810 244

Po-pa 8:00 - 20:00
sob: 8:00 - 16:00.

*Nésledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni urcen k diagnostikovani, 1é¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje lékafskou radu

a nemuze nahradit konzultaci s odbornikem.

*Tento reklamni ¢ldnek je zaloZen na fikci a jakékoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté ndhodna.
*Utinky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uZivatelt a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o tc¢incich a rychlosti ptisobeni produktu nepted-

stavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.

Bézné mistni spojeni bez piplatku.

Global Affiliate Network Limited, with
aregistered office in: Ajeltake Road,
Ajeltake Island, MH96960, Majuro
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Se spolumajiteli
neni fec?

B 608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajitel

= cenova nabidka
zdarma

@& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

« skayocapital.cz
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Malé mlsné jazycky
nejsou na nékteré
pokrmy zvyklé.

Podrobny vyzkum ve ctyfech
Skolnich jidelnich v Praze
ukdzal, Ze odpad z talifd
zakl a nevydané pokrmy, kte-
ré zlistdvaji po skonceni vyde-
je v kuchyni, tvotfi dohroma-
dy 31 procent z hmotnosti
uvafenych pokrmi. Vyzkum
se uskutecnil v rdmci projek-
tu Prague Food Waste, ktery
se soustfedi na méfeni potra-
vinového odpadu v ptispévko-
vych organizacich a domadc-
nostech v Praze.

Projekt md za cil zjistit
hmotnost potravinového od-
padu v jidelndch zdkladnich
$kol, domovil pro seniory, ne-
mocnic, a také v rtznych ty-
pech domdcnosti. Spolu-
pracuje na ném organizace
Zachran jidlo, Mendelova uni-
verzita v Brné a vyzkumné or-
ganizace Inesan a Green
Solution.

Vazili stovky jidel

Jako prvni probéhla anonymi-
zovand méfeni ve Skolnich ji-
delndch, a to na konci roku
2023 a zacatku roku 2024. Na
kazdé ze ctyt Skol probéhly
dva zkuSebni dny meéfreni
a poté tyden kontinudlniho
,ostrého“ meéfeni. Jednalo se

tina ob
iidelen skonci

Cestujte
a fotte

Cesta Ceska, spolek vénuji-
ci se zfizovdni poutnich
stezek, propagaci putova-
ni a organizaci mimoskol-
nich aktivit pro déti, vyhla-
Suje druhy ro¢nik fotogra-
fické vyzvy. Soutéz s na-
zvem Poznej ¢eskou zemi
a sam sebe je urcena Siro-
ké vefejnosti. Zacastnit se
muze kazdy, kdo nejpozdé-
jido 31.ledna 2025 zasle
fotografii s tématem puto-
vani po Poutni cesté Bla-
nik-Rip ¢i Poutni cesté
Rip-Blanik. Tfindct vitéz-
nych snimkt bude otisté-
no v ndsténném kalendafi.
Kfest kalenddfe a ocenéni
autord vybranych fotogra-
fii se uskutecni v kvétnu
2025. Na snimku vpravo
vidite vitéznou fotku

minulého ro¢niku. MET

o Skolni jidelny, které vari
pro 400 az 600 zakt. Vyzkum-
nici vazili celkovou hmot-
nost uvafenych pokrmd,
hmotnost zbytkd z pripravy,
pokrmt, které ziistaly ve vy-
deji, a zbytkd jidla z talift pri-
mo od zakd.

Obéd si neodhlasi

Z dat, kterd zpracovala orga-
nizace Inesan, vyplyvd, Ze
z celkového mnozstvi odpa-
du, které ve Skolnich jidel-
ndch vznika (33,8 procent),
zustava skoro polovina na ta-
lifich Z4kd (48 procent potra-
vinového odpadu), 43 pro-
cent tvori nevydané pokrmy
ve vydeji a devét procent jsou
zbytky z pfipravy, jako jsou
slupky, skordpky od vajec,
kosti apod. ,,Dtivod, proc jid-
lo zbyva ve vydeji a na tali-
fich zdkd, je celd fada:
5-9 procent z4akt si obéd ne-
vyzvedne, prestoZe jim ho ro-
dice zaplatili. Z rozhovort se
zaméstnanci vime, Ze rodice
Casto zapominaji obéd odhla-
sit nebo Ze déti nemaji rady
polévky, a proto ve vydeji zby-
vaji, i kdyz je kucharky uvari
jen pro polovi¢ni pocet strdv-
niktd. Na nékteré pokrmy ne-
jsou zdci z domova zvykli, ne-
chutnaji jim a mdlokdy sifek-
nou o mens$i porci,“ popisuje
Casté dtavody plytvdni Anna
Strejcovd z organizace Za-
chran jidlo.
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Organizace Inesan na zakla-
dé vyzkumu odhaduje, Ze ve
Skole 0 500 Zdcich déti na tali-
fich vyhodi jidlo v hodnoté
asi 600 tisic korun za rok.
,PIi vypoctu jsme vychdzeli
z ceny surovin, kterou plati
rodice a kterd se v zapoje-
nych Skolnich jidelndch po-
hybovala mezi 36 a 38 ko-
runami za obéd. Nezapocitd-
vali jsme ndklady na praci za-
meéstnancd a rezii, coZ by ko-
necnou cenu jesté navysilo,“
vysvétluje Katefina Rohano-
vda z organizace Inesan. Podle
Narodniho zdravotnického
informacniho portdlu détem
poskytuje stravu zhruba de-
vét tisic Skolnich jidelen, vy-
dejen ¢i vyvafoven. Tyto
jidelny uvafi rocné 383 mi-
liontt pokrmid a denné se
v téchto jidelndch stravuji té-
meéi dva miliony déti. Poten-
cidl pro asporu penéz i suro-
vin je zde velky.

V ndsledujici fizi projektu
proto bude spolecnost Za-
chran jidlo a Inesan spolu
s odborniky v tématu hledat
cesty, jak se dd plytvani sni-
Zit. Na podzim se uskutecni
workshopy s odborniky na
Skolni stravovdni, ale také
z domovi pro seniory a ne-
mocnic. Vysledky méfeni od-
padu v domovech pro seniory
anemocnicich budou k dispo-
zici pro vefejnost také na pod-
zim. MET
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ze Skolnich

ko odpad

CESKO MA APLIKACI PROTI PLYTVANI JIDLEM

V celosvétovém priméru se v domacnostech nejvice plytva

zeleninou, obilovinami a ovocem (12 %).

Spolecnost Too Good To Go,
ktera provozuje nejvétsi svéto-
Vé trzisté s prebytky potravin,
zahéjila své piasobeni v Cesku.
S vice nez 60 mistnimi podniky
bude bojovat proti plytvani
potravinami.

PROFIMEDIA

¢ Momentalné spolecnost
zapojuje do své globalni
komunity podniky v Praze.
Spolupracuje jiz napriklad
s cukrarnou Mysak, Hilton
Old Town Prague nebo
Costa Coffee.

e Pomoci aplikace mohou uzi-
vatelé zachranovat takzvané
Dobrovaky, skrz které nabid-
nou restaurace, pekarny
a obchody za snizenou cenu
prebytecné potraviny.

Zameéstnanci podniku mo-
hou dat skrze aplikaci védét
o prebytecnych potravinach.
Na digitalnim trzisti si je pak
mohou lidé se slevou koupit
a vyzvednout. MET



Pomaha muzum ,vratit se do hry*..

Sex pred: jednou za 2 mésice.

Sex po:

3 krat v tydnu

Prisli odbornici na néco mnohem lepsiho nez modra pilulka? Tohle je
absolutni HIT na libido, dost bylo téch umélych pomiicek! — rikaji panové,

kteri novou kuru vyzkouseli

Muzské problémy v posteli souviseji se
stirnutim jen zddnlivé. Ve skute¢nosti
jsou zndmkou toho, Ze télu chybi zdklad-
ni palivo: testosteron. Néhly pokles to-
hoto hormonu drasticky zhor$uje zdravi
a zivot muze: oslabend nebo zddn4 erek-
ce, snizend chut na sex a vydrz v lozni-
ci, problémy s prostatou... A to je jen
$picka ledovce!

Postupné vyhoreni

Nizka hladina testosteronu muze také
zpusobovat nespavost, deprese, problé-
my s pameéti, pred¢asné starnuti kize,
ubytek svalové hmoty nebo pribyvéani na
vize. Obnoveni hladiny testosteronu na
optimalni, mladistvou droven je néklad-
ny a bolestivy proces. Musite snaset pra-
videlné névstévy specialisty, krevni tes-
ty, bolestivé nitrosvalové injekce nebo
kazdodenni uzivani drahych pripravka.
Nyni toho Ize podle odbornikt dosdhnout

800-
600-
400-
200°

20 30 40 50 60 70 80 9-0
Vék

S pribyvajicim vékem klesa hladina testos-

teronu, coz zplisobuje fadu potizi, vietné

poklesu libida a problémdi s dosazenim tvr-

dé erekce.

Hladina testosteronu

mnohem lep$im a levnéjsim zptisobem!

Aby muzi zustali i s pfibyvajicim
vékem mladi a plni vitality, vyvinu-
li americti védci z Urology Center of
Ohio kuru zalozenou na prirodnich
biostimulatorech a posilovacich. Ty
neinvazivnim zpasobem zvysuji hladi-
nu testosteronu, ¢imz muzum navraceji
jejich drivéjsi silu a obnovuji jejich se-

xudlni silu. Zlep$uji ndladu, obnovuji
sebevédomi a mohou z kazdého udélat
lepsiho a vytrvalejsiho milence. Tento
inovativni pfipravek, ktery pred¢i G¢in-
nost populdrnich, bézné dostupnych
prostfedkd na potenci, je mikrobu-
nécny testosteronovy biostimulator.

Podstata skutecného muze

,Mikrobunéény testosteronovy bios-
timulator je dlouho o¢ekdvanym pra-
lomem v boji proti poruchdm libida
a dal$im typickym muzskym problé-
muam,” - fikd profesor Steve Johnson,
jeden z tvirct formule. ,Vysoce kon-
centrované bioaktivni slozky stimuluji
muzsky endokrinni systém k produk-
ci dostate¢ného mnozstvi testostero-
nu a zdroven potlacuji ucinky estro-
gent - zenskych hormont, které maji
skodlivy vliv na muzské pohlavni or-
gany a fungovéni celého téla. Kazdy,
kdo chce znovu ziskat plnou sexudl-
ni vykonnost, zlepsit fyzickou kondi-
azpomalit rychlost stirnuti organismu
- budete piekvapen jeho uc¢innosti“.

Uzivatelé nové kury uvadéji priliv
energie, zlep$eni koncentrace, zvyse-
ni svalové hmoty, snizeni hypertrofie
prostaty a predev§im obnoveni plné
erekce a vyrazné zlep$eni kvality se-
xudlniho zZivota.

Jednim z pand, kteti jiz formuli vy-
zkouseli, je Ondfej V. z Prahy.

Tvrdy jako ocel

,Mél jsem problémy s dosazenim erekce.
Témér kazdé sblizeni skonc¢ilo netspé-
chem,” fikd Ondfej. ,Vyzkousel jsem ten-
to biostimuldtor a nemohl jsem uvéfit,
jak rychle jsem ziskal zpét tvrdou erekci,
a to bez jakychkoli pump nebo pilulek.
Ted uz to zvladnu i nékolikrét za sebou!”

Pozitivni ndzory a osobni podéko-

vani nejsou pro profesora
Johnsona zddnym prekva-
penim. Protoze slozeni mi-
krobuné¢ného testosterono-
vého biostimuldtoru je zalo-
Zeno na specidlni smési rost-
linnych fytoextrakti, které
zvy$uji hladinu testosteronu
zcela prirozenym zpusobem. V dusled-
ku toho posiluji erektilni mechanismus
a pusobi jako nejsilnéjsi afrodiziaka -
okamzité zvySuji chut na sex a vydrz
v loznici. Formule aktivuje produkci
testosteronu v téle, coz nisledné vyrov-
nava jeho hladinu na droven z mladi.

Turbopovzbuzeni muznosti

,Diive jsem mél sex jednou za dva mé-
sice, nékdy i méné casto, protoze moje
télo odmitalo spolupracovat. Diky této
formuli jsem koneé¢né ziskal zpét svou
drivéjsi silu, s manzelkou radime jako
néjaci pubertaci,” pfiznavé s ismévem
Vladimir B. z Liberce. ,Béhem nasi po-
sledni dovolené na Rhodosu jsme se mi-
lovali tak Casto a vasnivé, ze nds sousedé
v hotelu méli ur¢ité dost, jako bychom
byli na libankédch®.

Kdyz je hladina testosteronu normal-
ni, kazdy muz, bez ohledu na vék a zdra-
votni stav, se muze tésit ze silné chuti na
sex, silné a dlouhé erekce, lepsi kondi-
ce v posteli a vydrze, a tedy i z mnohem
silngjsiho sexudlniho zazitku.

Bohuzel, jak upozornuje profesor
Johnson, samotné zvyseni hladiny tes-
tosteronu nemusi stacit k obnoveni
plné sexudlni vykonnosti. S pribyva-
jicim vékem a v duasledku skodlivych
ucinku znecisténého zivotniho pro-
stfedi a $patné stravy se v téle nékte-
rych muzi testosteron méni na estro-
gen, zensky hormon, ¢imz se narusuje
spravné fungovani muzského téla, ze-
jména jeho sexudlni funkce.

— |
Ochrana testosteronu
Ur¢ité jste uz nékdy vidéli muze s vy-
raznou nadvihou a nadmérnymi prsy.
Pravé to je jeden z pfiznakt nerovno-
vihy estrogenu a testosteronu, stejné
jako problémy s libidem. Mikrobu-
nécny testosteronovy biostimula-
tor tomu uc¢inné predchazi diky vysoce
koncentrovanému fytoextraktu z Tur-
nera diffusa, neobvyklé rostliny bohaté
na diindolylmethan (DIM). Podporuje
pusobeni testosteronu a chrani jeho za-
soby v muzském téle, pficemz blokuje

nicivé ucinky estrogenu.

Klinické studie prokazaly, ze diin-
dolylmethan rozklad4 estrogen v krvi
ainhibuje tzv. aromatizu, enzym, ktery
preménuje testosteron na estrogen. For-
mule obsahuje také extrakt z kury Cortex
pruni africanae, ktery zlep$uje mikrocir-
kulaci krve a zvy$uje prutok krve do ka-
veroznich téles penisu. Tim, ze odblo-
kovivd cévy a zlepsuje krevni obéh, po-
mah4 trvale obnovit silnou a dlouho-
trvajici erekei.

Utinek pripravku byl posilen
extraktem z eleuterokoku senticosus.
Tato vyjimecna bylina zlepsuje zé-
sobovani organu kyslikem a zvy-
$uje vykonnost organismu, dodava
energii a zlepsuje fyzickou vykon-
nost. Zvysuje také libido a zvysu-
je vydrz v loznici, ¢imz prodluzuje
délku pohlavniho styku az o néko-
lik desitek minut.

’ . v ’ ’ 4 O
Ziskejte zpét svou sexualni silu natrvalo - bez pomucek
Pokud chcete ziskat zpét svou mladistvou silu, energii, sebevédomi a plnou sexudlni vykonnost, vyzkousejte mikrobunécny testosteronovy biostimulator jesté dnes.
Nyni je k tomu skvéld prileZitost, protoze vyrobce pfipravil specidlni limitovanou akci!
Kazdy, kdo zavold do 07.07.2024 na nize uvedené ¢islo, mé sanci ziskat baleni ptipravku zcela ZDARMA a DISKRETNE! Vyplati se pospi3it si, protoze rozhoduje potadi
prihlasek. Po vycerpani fondu 130 propagac¢nich baleni zdarma bude pripravek k dispozici za béznou cenu 1499 K¢.

234 076 021

INZERCE



metre

06

Ctvrtek 4. Cervence 2024

=
=<
&
I
A
-
=¥

BEZENKY
A KAPRI (2016)

Dalsi bizarni
film, kde
utodi Zraloci.

Kofisti jsou
trestankyné
na utéku.

Zraloci se tentokrat uméji
prohrabat i hlinou. Bozi!
CALUV FILMS

Thrillery i legendarni
bécko. Zraloci bavi

Chystdte se k mofi? Na tyhle
bijaky nekoukejte. Sestavili
jsme seznam cool film, kde
hlavni roli hraje Zralok...
Nebo hejno zralokd, nebo tor-
nddo Zralokd.

1. Celisti

Tézko zacit jinym snimkem
nez legendou z roku 1975.
Film Celisti je povazovan za
jeden z nejikonictéjsich
thrillertt vSech dob. Déj se
odehrdvd v malém fiktivnim
primofském méstecku Ami-
ty Island, které je béhem let-
ni sezony zdvislé na prilivu
turistd. Po sérii titokd na plav-
ce, pfinichz dojde k nékolika
amrtim, se mistni policejni
§éf rozhodne uzavrit pldze.
AvSak meéstskad rada, obdvaji-
ci se ztraty turistickych pfi-
jmd, trvd na jejich otevieni.

Celisti jsou ¢asto oznacova-
ny za prvni letni blockbuster.
Film zaznamenal obrovsky
uspéch jak u kritiky, tak u di-
vakl. Steven Spielberg se
idiky nému stal jednim z nej-
uzndvanéjsich rezisér v Hol-
lywoodu. Nemalou roli v na-
péti hraje ikonickd hudba
Johna Williamse.

Film inspiroval nékolik po-
kracovdni, i kdyz ZzZddné
z nich nedosdhlo stejného
uspéchu jako origindl.

Snimek také podnitil zd-
jem o Zraloky, zdroven ale
vedl k urc¢itému negativhimu
vnimdni téchto tvord jako ne-
milosrdnych preddtor.

2. Utok z hlubin
,Je to sice blbost nejvétsiho
kalibru, ale j4 jsem se docela

slu$né bavil,“ piSe jeden z re-
cenzentil na filmovém portd-
Iu CSFD ke snimku Utok
z hlubin (1999). Zapletku
snimku lze popsat takto: Vy-
zkumny tym laboratoie Aqua-
tica si hrdl na bohy, az se do-
ckal hriiz soudného dne. Véd-
ci se snazi experimentdlni
cestou, za vyuziti jednéch
z nejobdvanéjsich dravcli na
svété — Zralokd - zjistit, jak re-
generovat lidsky mozek. Na
cesté za pozndnim vsak po-
zméni Zralo¢i DNA, ¢imzZ zvi-
fata ucini nejen fyzicky doko-
nalej$imi, ale navic jim jesté
zvy$i inteligenci.
Mimochodem, ve snimku
hraji napfiklad také Samuel
L. Jackson, Stellan Skarsgard
nebo raper LL Cool ], jehoz pi-
senl doprovdazi zdvérecné ti-

tulky.

3. Oteviené more

Film z trochu jiného soudku
je snimek Oteviené mofre.
Piibéh se toci kolem manzel-
ského pdru Susan a Daniela,
ktefi se vydaji na dovolenou
do Karibiku. Rozhodnou se
pro vylet s potdpénim, ale
kvili chybé v poctech je lod
nechd v ocednu. Kdyz se vrati
na hladinu, zjisti, Ze jsou
sami uprostfed morte, daleko
od pobrezi. Zatimco cekaji
na zdchranu, bojuji nejen
s vyCerpdnim, Zizni a hla-
dem, ale také s nebezpecim
zralokd. Film, ktery je inspi-
rovany skutecnymi uddlost-
mi, mél premiéru v roce
2005 na festivalu Sundance a
v kinech vydélal pies 55 mili-
ont dolart.

4. Zraloéi invaze

Vlna tsunami zasdhne klidné
pobfezi, kde zni¢i a zaplavi
celé mésto. Skupina lidi se
ocitne uvéznéna v podzem-
nim patie supermarketu spo-
le¢né s ozbrojenym S$ilen-
cem. Mezitim zacne v super-
marketu stoupat hladina
vody. VydésSend skupina se
snazi skryt a zdroven si uvé-
domi, Ze nebezpecina ni ¢ihd
i pod vodou. Spolec¢né s nimi
jevevodeé totiZ uvéznéno i né-
kolik zralokd. Byt sezrdn hla-
dovym preddtorem v oddéle-
ni téstovin je prosté pech. Tu-
Site sprdvné, Ze snimek
z roku 2012 je také porddné
bécko.

5. Zraloéi tornado

Pro nékoho bldbol, pro jiné
majstrityk. Série Zralodi tor-
nddo je fenomén. Katastrofic-
ké filmy s prvky komedie se
staly kultovni klasikou diky
svému bizarnimu a absurdni-
mu ndmétu. Pfibéh prvniho
dilu (2013) se odehrdvd v Los
Angeles, kde série neobvyk-
lych meteorologickych jevii
prinese masivni tornddo, kte-
ré v sobé nese tisice hlado-
vych Zralokt. Hlavni roli si
stfihl Ian Ziering, kterého di-
vaci znaji hlavné jako Steva
Sanderse v populdrnim ame-
rickém televiznim seridlu Be-
verly Hills 90210.

I kdyz byl snimek ptivodné
zamyslen jako televizni film,
ziskal si obrovskou populari-
tu a stal se internetovym hi-
tem, coz vedlo k nékolika po-
kracovanim. To posledni
meélo premiéru v roce 2018.

6. Mélciny

Uplné jind pisnicka je film
Mél¢iny (2016). Studentku
mediciny Nancy napadne bé-
hem surfovdni velky bily Zra-
lok a zrani ji. Mladé hrdince
se podafi dostat na maly
skalni vycnélek, ktery se na-
chdzi asi 200 metrd od bfe-
hu. Zde je ale uvéznénd a bo-
juje s bolesti a zizni a zdro-
ven musi najit zptsob, jak
se dostat zpét na pevninu
diive, nez priliv stoupne
a Zralok se vrdti. Snimek
s rozpoctem 17 miliond do-
lart prildkal do kin velké
mnozstvi divdk a uz za prv-
ni vikend vydélal 16,7 milio-
nu dolard.

7. MEG: Monstrum z hlubin

Velkou popularitu ziskal
i film Meg: Monstrum z hlu-
bin (2018). Dé&j snimku sledu-
je tym védci, ktery objevi ne-
zndmou c¢dst Maridnského
prikopu a ndhodou osvobodi
megalodona, obrovského pra-
vékého Zraloka. Hlavni hrdi-
na, zkuSeny zadchrandr a pota-
péc, ktery mad traumatizujici
zkuSenost s megalodonem
z minulosti, je povoldn zpét
do akce, aby pomohl tymu za-
stavit obfiho preddtora. Prd-
vé vykon Jasona Stathama
a smés akce a napéti udélaly
ze snimku komer¢ni hit. Dru-
hy dil mél premiéru loni
a opét si vném zahrdl britsky
tvrddk. A jak uZ to tak v po-
kracovdni byvd, hlavni hrdi-
nové se ve dvojce musi vypo-
fadat s jeSté vétSimi a nebez-
pecnéjsimi tvory, nez kterym
Celiv jednicce. MAH

Film Meg 2: P¥ikop z roku 2023 ziskal nominaci na Zlatou malinu. Na anticenu za nejhorsi snimek roku byl iidajné nominovan za to, Ze tvarci

s velkym rozpoétem nenatoéili nijak oslnivy film. Pokracovani hitu z roku 2018 mélo rozpocet 129 miliont dolaru.

PROFIMEDIA



07

www.metro.cz

Drahy najem na Spanélskeé

Ibize?

Ostrov plny diskoték
je rajem pouze
pro turisty.

Néktefi obyvatelé mésta Ibi-
za na jednom ze Spanélskych
Baledrskych ostrovii Ziji v ka-
ravanech na predmeésti, pro-
toZe si za sviij plat nemohou
dovolit podndjem, natoZ kou-
pi bytu. Ceny nemovitosti
v této turisticky rusné desti-
naci v poslednich letech vy-
razné vzrostly, za metr ctve-
recni se v jedné z lokalit na
Ibize plati vic nez v Madridu
¢i Barceloné.

»Pracuji v luxusni vile jed-
néch Anglicani, mdm
1500 aZ 1800 eur mésicné, po-
dle pfescasti. Ale v inoru mi
majitel bytu zvedl ndjem
a nic jiného jsem nenaSel.
Chtéji 900 ¢i 1000 eur za gar-
sonku a k tomu nékolikamé-
si¢ni kauci,“ popsal sedmatii-
cetilety muz, ktery odmitl
fici jméno, protoZe se stydi
za svou situaci. Bydli totiz
v karavanu na bezplatném
parkovisti na okraji mésta Ibi-
za. Kolem néj jsou desitky ka-
ravant a doddvek. V dal§im
karavanu Zije ufednice, kterd

Poradi Datel

Sprdva Zeleznic spustila
mobilni aplikaci Datel

s aktudlnimi informace-
mi pro cestujici a fanous-
ky Zeleznice. Obsahuje
informace o osobnich
vlacich, mimorddnych
uddlostech, vylukdch,
odjezdové tabule, pte-
hled sluzeb na nddra-
Zich i podrobnosti o Ze-
leznic¢nich stavbdch.

Kdy zavlazit?

Prvni mobilni aplikace
na svété, kterd chmela-
fm pfesné urci kdy,
kde a kolik vody maji
pouzit k zavlaZovani
chmelnic, to je vysledek
vyzkumného projektu
Pro chmel, ktery inicio-
val Plzensky Prazdroj.
Aplikaci, kterd funguje
v béZném smartphonu,
vyvinuli ces$ti vyvojdri
na zdkladé stovek mi-
liont tidajti ze senzort
umisténych na chmelni-
cichi ze satelitnich

snimKkd. MET

Mistni ziji v

vydélavd 1000 eur mésicné,
vedle ni v doddvce Zije ¢iSnik
s platem 1500 eur.

Ibiza se v podstaté déli na
dva svéty. V jednom Ziji mist-
ni a druhy je pro turisty. Do
druhého jmenovaného patfi
napriklad slavnd diskotéka
Lio, kde je minimdlni dtrata
na osobu 270 eur.

Ostrov Ibiza, ktery md té-
meért 160 tisic obyvatel, podle
statistiky baledrské regiondl-
ni vlddy loni navstivilo asi
3,4 milionu turistdi, zhruba
o 300 tisic vice neZ v roce
2022.

Masova turistika ale kom-
plikuje Zivot mistnim obyva-
telim i jinde ve Spanélsku,

kde se v poslednich tydnech
konala fada demonstraci. Na-
ptfiklad 20. dubna kvili
tomu vyslo do ulic a na pro-
menddy u pldzi na 60 tisci
lidi na Kandrskych ostro-
vech, poZadovali mimo jiné
limit pro pocet turistd a do-
stupné bydleni pro mistni.
Koncem kvétna protestovalo

karavanech

na 10 tisic lidi proti masové
turistice na Mallorce, ktera
jevedle Ibizy dal$im z Baledr-
skych ostrovii. Pfed pdr tyd-
ny manifestovali za limity
pro pocty turisti lidé také
v jiho$panélské Granadé a za
pdr dni se chystd demonstra-
ce proti masové turistice
v Barceloné. CTK

INZERCE

Elektrické voziky a skutr

DY

Doporucuje
Jirka Krampol

sy

SELVO 4800

motor 800 W s prevodem do sily
W oviadanii jednim prstem

dojezd az 45 km

max. rychlost 15 km/h

gelova baterie 1080 Wh

doba nabijeni 6-8 hod.

nosnost 130 kg

hmotnost 108 kg

rozmeéry 125 x 65 x 129 cm
doplrikoveé pfislusenstvi

€ B Bpikalily; 2

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.

Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Liberec
BG Technik cs, a.s.,

Dr. M. Horakove1093/1163
tel.: 485 113 070, 602 744 467 tel.:

Jic¢in
AB PROFlI s.r.0.,
M. Konéva 199,

{ Turnov

i NARADI Karel Jirdnek s.r.o.,

i Ohrazenice 310,
481 312 912

tel.: 602 303 359, 724 009 518

Seznam v$ech prodejci a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz
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Boli vas Casto
se, zda nejde o

Pacient(im s diagné-
zou mUiZe pomoci
novy on-line
dotaznik.

Lidé potykajici se s dlouhodo-
bymi bolestmi hlavy mohou
pouZivat novy ndstroj, ktery
jim pomiize s identifikaci mi-
grény. Sebediagnosticky do-
taznik nazvany Migréna test
vyvinula ve spoluprdci s 1éka-
i pacientskd organizace Mi-
gréna-help.

Na konecnou diagnézu Ce-
kaji pacienti s timto onemoc-
nénim casto 1éta, prazkumy
potvrzuji, Ze u ¢tvrtiny z nich
navic trvd i pfes pét let, nez je
u nich nasazena prvni lécba.
Problémem je Casto i fakt, ze
se lidé za své bolesti stydi. AZ
32 procent respondentti v le-
toSnim prazkumu Migréna
vs. stigma uvedlo, Ze z téchto
dtivodi 1ékafskou pomoc
dlouho odklddali. Sebedia-
gnosticky dotaznik je zdar-
ma dostupny na webu
www.migrena-help.cz.

Dotaznik pomtize urychlit
cely 1é¢ebny proces. Je soucds-

Na boso!

Prosli jste se nékdy bosi
ranni rosou? Je to iZasny
pocit, bosa chiize navic
nese blahoddrné Gc¢inky.
Nohy, které maji dostatek
prostoru a cerstvého vzdu-
chu, jsou silnéjsi a odolnéj-
§i, coZ pozitivné ovliviiuje
zdravi celého téla. Kdyz se
hold chodidla musi vyrov-
nat s drobnymi kaminky,
piskem, vétvickami a ne-
rovnym terénem, stimulu-
ji se svaly, které pfi noSeni
bot nepracuji. Navic si do-
pravate skvélou akupresur-
ni masdz. Chodidla totiz
obsahuji mnoho reflex-
nich bodi, které jsou ener-
getickymi drahami spoje-
ny s konkrétnimi organy

v téle. Pokud je né&jaky
orgdn oslaben nebo nefun-
guje spravné, prislusnd re-
flexni ploska se stdvd cit-
livéjsi az bolestivou. Masi-
rovanim téchto citlivych
mist podporujete ¢innost
daného orgdnu. Kdyz tedy
chodite po nerovném teré-
nu, stimulujete celd chodi-
dla a tim vSechny orgdny.
Zkuste to, 1éto je pro bo-
sou chiizi idedlni. MET

[ 4 i GE
kterému nase spolecnost celi.

ti on-line bezplatné 1ékafské
poradny Migréna-help, jejiz
odbornici nasméruji pacien-
ta na sprdvnou 1é¢bu, poradi
s nezddoucimi dcinky 1€kt
a jinymi dotazy.

Poradna také ulehcuje pra-
ci neurologii v terénu a Setii
jim cas. Jak také ukdzal pri-
zkum Migréna vs. stigma, az
48 procent pacienti ob¢as na-
rdzi na odklady a nepochope-
ni ze strany zdravotniki a dal-
$ich 18 procent lidi se setkalo
dokonce s velkymi problémy.
Pouze tfetina oslovenych ne-

Migréna je jednim z nejcastéjsich neurologickych problémdi,

PROFIMEDIA

meéla se ziskdnim adekvatni
1é¢by problém. Z priizkumu
zroku 2022 - Socioekonomic-
ké dopady migrény - také vy-
plynulo, Ze 39 procent oslove-
nych trpélo nezddoucimi
ucinky 1ékt.

,Dotaznik jsme spustili
pfed mésicem a od té doby si
jej vyplnilo pfes 1700 lidi.
U 77 procent z nich se potvr-
dilo, Ze se pravdépodobné po-
tykaji s migrénou. Vérime, ze
tento novy ndstroj pomiiZe
pacientim s timto onemocné-
nim urychlit pfistup ke sprav-

né 1écbé a zlepsit tak své Zivo-
ty — aby nemuseli jen prezi-
vat, ale opravdu Zit,“ fikd za-
kladatelka  Migréna-help
Ryza BlaZejovskd, kterd se
sama s migrénou potykd.

»Casto se v rdmci poradny
setkdvame s pacienty, ktefi ni-
kdy nebyli u neurologa a s ni-
kym bolesti hlavy dosud nefe-
§ili. My jako 1ékafky poradny
tyto pacienty informujeme o
spravném postupu. Jindy se
setkdvdme s pacienty, ktefi
jsou sice sledovani u neurolo-
ga, ale s migrénou se i pfesto
trdpi a nevédi, Ze jim mizZe
byt poskytnuta i specifickd
1é¢ba jako naptiklad 1é¢ba bio-
logickd,”“ vysvétluje Lubica
Joppekovad, specialistka na mi-
grénu z Centra bolesti hlavy v
Brné a lékatrka poradny Migré-
na-help.

Pacienti poradnu Migré-
na-help ocenili vanonymnim
dotazniku spokojenosti.
Mimo jiné vyzdvihli prede-
v§im kratkou objednaci dobu
a moznost polozit veskeré
své dotazy bez toho, aby se ci-
tili pod casovym tlakem.
,Diky videohovoru s lékai-
kou jsem se zorientovala
v moznostech fedeni, dal§im
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lava? Otestujte
migrénu

DOTAZNIK

Jde o on-line sebediagnos-
ticky nastroj, ktery pomoci
sady 12 otazek identifikuje
migrénu. Priklady otazek
najdete nize:

e Byva vase bolest hlavy
jednostranna?

e Trvaji vase bolesti obvykle
hodiny az dny?

e Trpite obvykle nevolnosti,
kdyz vés boli hlava?

e Obtézuje vas svétlo,
pachy, hluk, kdyz vas
boli hlava?

postupu a védéla jsem, co vse
fesit a kde zacit. Pomohlo mi
to se po roce pohnout z mista
a citim se jako novy ¢lovék,“
napsala jedna z responden-
tek. ,Je to tiplné skvéld sluz-
ba. Jsem na matefské, dostat
se k doktorovi je pro mé logis-
tickd no¢ni mira. Navic jsem
ocenila, Ze jsem svoje dotazy
mohla probrat velmi brzy,“
uvedla dal§i uZivatelka. MET
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Herecka Kvéta Fialova: ,,Naucte se mit radi své starosti, téste se z nich a (tajenka).”
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NABiDKA KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU
Z TETO NABIDKY A ZISKATE ®
m 10 VOLEJTE CERVEN-CERVENEC 2024 20 VOLNYCH MINUT DO VSECH SiTi .
ZDARMA NAKUP produkt(i V AKCI ©

- - - - - B @ B do viech siti ZDARMA °

M é let jsme Vas
0 ( Cesky operator
. - @ - - - @ PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DN

=T BIRELL, 0,5 |
Limetka & Malina, Pomelo & Grep,

=it E?
g JUPIK Ovocik, 0,33 | & Ma'lina, Por b
Polotmavy Citrén, Visen & Ostruzina,

P ¢, Jahoda, Cherry Cola, Jablk itron & Ma i
omeran, Jahoda, Cherry Cola, Jablko Citron & Mata -

VP KOZEL, 0,5 |
10, 1 plech .

JUPI sirup, 0,7 L
Lesni smés, Pomerang, Aloe vera

PILSNER B [
URQUEL, 05 | VP KOZEL, 0,5 |
svétly lezak 11 medium, 10, Cerny

® . KOFOLA
Original, 2 L
® o

°
e . °
KLASTORNA [ J
. KALCIA, 1,5 |

Jompé sycend, RADEGAST, 0,5 |

Sycena , 0, .
° Y o _s:LMCTE)t(, o,sElt RézN4 10, Ratar,

() riginal, Cactus, Extrem 1 1 10 plech
ROYAL CROWN COLA, 1,33 | GAMBRIMUS, 0,5 | .
Clasic, No Sugar Original 10 plech, lahev
°
Plati pro zakazniky COOP Mobil. .

Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte vérnostni
kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na ¢islo 8844 ve tvaru: COOP

mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napt.: COOP
01062024 12345) °
Uétenku s nakupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy ucastnik maze o .

ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1. 6. 2024 do 31. 7. 2024 let isme VAS
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zboZi MOé( éeii;s?:e,;z, o O
z nabidky se mUZze na jednotlivych prodejnach COOP odlidovat.
* Vice informaci a Uplna pravidla na www.coopmobil.cz . (

. . ° . :

o e o o °
¢ e - o ° °
a . - - - e * o

MILIONARU
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Vyhrdat mazete az 50 MlLlONU! Sis:'q}::;
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Vice na www.mobil.cz




11

Www.metro.cz

Americka spisovatelka Veronica Roth: ,Zivot zanechava Sramy na kazdém z nas. A nikdo s tim nic nenadéla. (Tajenka)“
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TV PROGRAM NA 5. 7.

I < . T2 _____Nova | Prima ____ Otko |

11.00 O tfech 12.45 Bazilika 06.05 Zig a Sharko IV 06.45 Vinafi (2) 06.00 Ranni fresh
ospalych princeznach 13.45 Sokolsky slet 2024 06.20 Priserky pod hladinou 08.05 Hurvinek 09.00 Ocko hity

12.10 Skola princ ) 17.05 Tajemstvi 08.10 Casper a kouzelné muzeum 12.00 Ocko hity

13.25 Povidky malostranské (1/3) skryta v pisku (4/6) 10.05 Treti skoba 09.50 Lucie, postrach ulice 14.00 Hitradio desitka

14.25 O pokladech ) 17.50 Bedekr pro Kocoura 1130 Carodéjovy hodiny 15.00 1Charted

15.50 Johancino tajemstvi 18.20 Papua-Nova Guinea, 11.55 Skola zaklad Zivota 13.35 Holky z porcelanu 16.00 Smartmania

17.15 Peklo s princeznou zivot kmeni 13.50 Pearl Harbor 15.40 U pokladny stal... 16.05 Ocko hity

19.00 Udalosti =~ 19.15 Zije3 jenom 2x (11) 17.40 Nalovull 17.55 Prostieno! 16.30 O unlocked

19.50 Festivalové vtefiny 2024 19.40 Postrehy odjinud 18.50 Hospoda (10) 18.55 Hlavni zpravy 16.45 Ocko hity

20.00 Branky, body, vteriny 19.50 Zpravy v eském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.00 New Music Radar

20.13 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 18.00 Top 4 Ocko chart

| A

20.20 Doktor Martin 2 (9) zE.oo Pasa 20.20 Slunce, seno, erotika 20.15 Kdo se pta? 18.15 Ocko hity

Novy Feditel. Serial (CR/SR, 2015) Krimifilm (Fr./It., 1968) Komedie (CR, 1991) 21.20 Mame radi Cesko Klipy nonstop
21.15 VsSechnoparty 21.30 Bullittav pripad 22.00 Charlieho andilci 23.05 Ano, $éfe! 19.00 Party ride
22.09 Vysledky losovani Krimifilm (USA, 1968) Akéni komedie (USA/N, 2000) 0.15 Lucie, postrach ulice PFiprava na dneéni mejdan
Stastnych 10 23.20 More lasky 23.55 Kriminalka Andélll (10) Komedie (CR/N, 1984) 21.00 O Black Party
22.10 Hercule Poirot X Thriller (USA/Kan., 1989) Krimiserial (CR, 2010) 150 Holky z porcelanu Hip hop a r&b party
Cas prilivu. Serial (VB, 2006) 1.15 Dalgliesh 1.10 Oheni2 Komedie (CR, 1974) 22,00 Virtualni svét TV
23.45 Bolkoviny Serial (VB, 2021) Akéni krimidrama (USA, 2019) 3.55 Jak se stavi sen Vydejte se na cestu kolem svéta
0.25 Na forbiné TM 2,00 Rajské zahrady Il 2.40 Specialisté (15) 5.00 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 6. 7.

I T T2 ____Nova | Prima _____Otko |

07.00 Kacenka a zase ta strasidla 15.00 Bohosluzba k ucténi 07.20 Alvin 06.20 M.A.S.H (148-152) 06.00 Ocko hity
08.25 Cirkus bude! mucéednické smrti a Chipmunkové (24, 25) 08.40 Autosalon.tv 09.00 Ranni fresh
10.00 Usmévy Oldficha Lipského mistra Jana Husa 08.05 Duch v lahvi 09.50 7 padu Honzy Dédka 10.00 YouTube Chart
10.40 Jak chutna laska 16.35 Tajemstvi skryta v pisku (5) 09.25 Na vodé (12) 10.55 Kdo se pta? 12.00 Ocko hity
11.45 Jak si zaslouzit princeznu 17.20 Zazraéna planeta. Svérazné 10.35 Blazniva strela 2 1/2: 12.00 Mame radi Cesko 13.00 Gamingmania
13.00 Povidky malostranské (2/3) chovani zvifat (1/3) Viné strachu 13.55 Poldall(3) 13.05 Ocko hity
14.15 Princezna a pisaf 18.15 Svétzvifat 12,20 Uréité, mozna 15.05 ... a zase ta Lucie! 13.30 O unlocked
15.40 O lécivé vodé 19.10 Vzkaz Blanky Rihové 14.40 Ostrov hrdlofezi 16.50 Prstynek 13.45 Ocko hity
17.10 Nesmrtelna teta 19.25 Zazraéné studanky 17.10 Exmanzelka za odménu 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Ocko Chart
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 16.00 Soundtracky

19.52 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce Sportovni noviny, Po¢asi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity

.

20.05 Slavnostni zakonéeni MFF  20.00 Amadeus 20.20 Spider-Man: Bez domova 20.15 Poldali (4) - 18.00 CZ & SK

Karlovy Vary 2024 Drama (USA, 1984) Akéni scifi film (USA, 2021) Detektivni serial (CR, 2017) 19.00 Top4 Ocko chart
21.20 SamotaFi 23.00 Strazce zakona 23.20 Ocista: Poéatek 22.40 Jeni¢ek a Mafenka: 19.15 Ocko hity

Tragikomedie (CR/Slovinsko, 2000) Thriller (Fr., 2008) Akéni horor (USA, 2018) Lovci ¢arodéjnic 20.00 DESPERADOS DJ NO.1
23.04 Vysledky losovani Stast- 1.05 Kralovstvi pirata (1/6) 1.20 Blazniva stiela 2 1/2: Fantasy (USA, 2013) PARTY: D.K.O

nych 10 a Euromiliony 1.55 Na houby Viiné strachu 0.25 Plaz Nalad'se na prazdniny
23.05 Pribéhy slavnych... 2.20 Zanasima humny Krimikomedie (USA, 1991) Drama (USA/VB, 2000) a vychutnej si Chorvatsko

Helena Razickova 2.45 Konaré z Postorné 255 Nalovull 2.45 Nasrot 22.00 Virtualni svét TV
0.00 Komisarka Florence (2/4) 3.10 Historie.cs 3.55 Dama aKralll (5) Komedie (USA, 2013) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 7. 7.

€T1 Cr2 ____Nova | Prima ______Otko |

13.05 Podivna nevésta 16.10 Eiffelova véz: Architekto- 07.35 Alvin a Chipmunkové Il (1) 10.55 Poldall (4) Ocko hity
13.55 O carovné Laskonce nické dobrodruzstvi 08.00 Cundrcountryshow 12.10 Receptar prima napadiu 09.00 Ranni fresh
14.20 Povidky malostranské (3/3) 17.05 Tajemstvi britskych 08.55 Na vodé (13) 13.05 Libovky Pepy Libického 10.00 Ocko Chart
15.25 Zabil jsem Einsteina, kralovskych palact (5/8) 10.05 Co ste hasiéi (1) 13.40 Vychytavky Ladi Hrusky 12.00 Ocko hity
panové... 17.50 Papua-Nova Guinea, 11.20 Policie Modrava IlI (7) 14.15 Vychytavky Ladi Hrusky 13.00 Uzit Maltu
17.00 Nemocnice Zivot kmenii 12.30 Chlapdi a chlapi (4) 14.55 Leto s gentlemanem 13.10 Ocko hity
na kraji mésta (7/20) 18.45 Alsek ledova feka 13.50 Slunce, seno, erotika 17.00 Zoufalé Zeny délaji 14.00 Radio Top 30
18.05 Chalupifi (4/11) 19.15 Krasy evropského pobrezi  15.35 Libas jako dabel zoufalé véci 16.00 New Music Radar
19.00 Udalosti 19.20 Zajimavosti z regiont 18.00 Treti patro (6) 18.55 Hlavni zpravy 16.25 Ocko hi
19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v eském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.00 Top 4 Ocko chart
20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi Ocko hity

Showtime

T B & t I - ‘ 3 c
20.10 Pfipad se Sténici 20.00 Rio Bravo 20.20 Odznak Vysocina il (8) 20.15 Jursky park 3 18.00 CZ & SK

Detektivka (CR, 2023) Western (USA, 1959) Krimiserial (CR, 2024) Dobrodruzna sci-fi (USA, 2001) | 19.00 Gamingmania
21.30 Skoda lasky 22.25 Sherlock Holmes 21.35 Kriminalka Andélll (11) 22.00 Rychlej Charlie 19.05 Ocko hity

Povidkovy cyklus (CR, 2014) Pes baskervillsky. Detektivka (VB) Krimiserial (CR, 2010) Akéni film (USA, 2023) 20.00 O black Spotify Czech list
22.49 Vysledky losovani 0.05 Paparazzi, lovci senzaci 22,50 Dannyho partaci 23.45 Zabijaci osamélych srdci 21.00 Hot hity

Stastnych 10 1.00 Kruk (4/6) Krimikomedie (USA, 2001) Zivotopisné drama (USA, 2006) 22.00 Naked Attraction Poland
22,50 Pripady serial (Pol., 2018) 1.10 Specialisté (16) 155 Cyrano 22.30 Naked Attraction Poland

detektiva Murdocha XVI 1.55 Caj pro tretiho 2.00 Malé lasky Il (2) Romanticky film (USA/VB, 2021) ' 23.00 Naked Attraction Poland
23.35 Misto ¢inu — Drazdany 2.25 Street Church 2.45 Cundrcountryshow 4.20 Jak se stavi sen 0.00 Ocko flirt
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INZERCE
Pribéhy ¢tenafu

,Otékala jsem, pfibirala jsem na vaze
a travila jsem hodiny na zachodé...

Ted’ si nevzpominam,

0 je to nadymani a zacpy!”

Nez znovu sahnete po projimadle nebo pilulce na paleni zahy, prectéte
si pribéh pani Lenky J. (73) z Havifova, ktera naucila sva stfeva a zaludek
skutecnou Skolu preziti. Nase hrdinka nam prozradi, jak se vyporadat

s travicimi problémy bez restriktivni diety a poskozeni traviciho systému.

dyz se u pani Lenky J. (73) z Havifova ob-

jevily Zalude¢ni potize, zena se dostala do

zacarovaného kruhu a snazila se jich zbavit

ama. Testovala domaci zpusoby na nady-

mani, plynatosti a zacpy, brala projimadla a nakonec
ji iplné prestal fungovat travici systém...

,U nds ve Slezsku kazdy rad ji. Roldda s kned-
likem, veprové koleno, kozi bradu a dalsi takové
jidla, a je samoziejmé, ze je to vSechno tézké. Né-
kterym to nevadi, ale moje bricho se nafoukalo
jako baldn, i kdyz jsem snédla jen trochu obé-
da. Cokoli jsem snédla, bolela mne jatra , fihalo
a palilo, jako by mi nékdo pélil ohném v jicnu.
Muj manzel zufil, protoze jsem mohla pual dne
sedét na zachodé a blokovat koupelnu. Kolikrat
jsme se nékde zpozdili, protoze jsem se nemohla
vyprazdnit. A moje bficho bylo tak nafouklé, ze
jsem si nemohla zapnout Zadnou sukni.

Nevédomé jsem se
otravovala

Pomyslela jsem, ze musim
zacit drzet néjakou dietu,
jinak budu uplné vycer-
pana. Ale uz po 3 dnech
jsem toho méla dost — ci-
tila jsem se jesté hur. Tak
jsem si nakoupila razné
bylinky a ¢aje. Nic mi ne-
pomabhaly, a ja to do sebe
uz nedokdzala nalévat. Muj
mocovy méchyt bolel a moje
stfeva se zdala nehybna. Tak
mé napadlo jist susené Svestky a
popijet kefirem, protoze je pry dobry
na traveni. Ach jo... KdyZ mé na prochaz-

ce donutilo, Skoda mluvit o tom, co bylo dal.
Citila jsem se tak zahanbeng, Ze jsem skonc¢ila
s kombinovanim.

A pak jsem zacala brat rtiznd projimadla. Néco
pomohla, na chvili to lepsi, ale za jakou cenu!
Ve stfevech mé mackalo a bublalo jako v hrnci
s varici vodou! No, ale jsem se bez nich viibec
nemohla obejit, tak jsem je brala dal. A tehdy jsem
se dostala do problémt... Bolelo mé bficho, bylo
tvrdé jako kdmen. V boku mé pichalo, lekla jsem
se, ze mi selhala jatra nebo néco jiného. Az jsem
jednoho dne méla takové zkrouceni stfev, ze mé
odvezli do nemocnice.

Pfisna dieta po zbytek Zivota?

Lékar se zeptal, jestli to myslim vazné, ze beru
tato projimadla. UzZivdnim projimadel jste si pod-
razdila Zaludek a stieva a zabila veskerou bakteri-
dinti fléru nezbytnou pro sprdvné trdveni. Zjednodu-
Sené feceno, vds trdvici systém je v hrozném stavu,
sotva miiZe fungovat. Jesté déle a doslo by k trvalému
poskozenti sliznice nebo tipIné nepriichodnosti strev!
Zdcpy, plynatosti, pichdni v jdatrech, reflux a bolesti

e Al
poESTVEETITM

o
IHE.F:_?J__'

bficha jsou diisledkem zbytkil jidla a toxint, které
ziistdvaji ve vasich strevech. Télo je otrdvené a prdavé
jste pfilila oleje do ohné! Bala jsem se toho, ze budu
navzdy odsouzena k pojidani kojenecké vyzivy.
Nastésti mi lékar doporucil vyzkouset novy, v za-
hranici oblibeny, pfipravek na zacpy. Sice zatim
neni k dostani u nas v 1ékdrndach, ale muzete si ho
snadno objednat u vyrobce.

Nemusite drZet dietu, klidné miiZete jist to, co
obvykle jite. Jen prosim pravidelné pouZivejte tento
prirodni pripravek. Nejednd se o obycejné bylinné
tablety, ale o inovativni probioaktivni formuli proti
zdcpé. Jemné Cisti streva od usazenin a skodlivych
bakterit, reguluje sekreci travicich stdv a regene-
ruje stény trdviciho systému. Obsahuje extrakt
z benediktinského cnikusu, ktery obnovuje sliznici
a spravnou mikrofléru ve strevech, zrychluje meta-

bolismus a odstranuje zdcpy, nadymdni,
plynatosti, koliky. Extrakt z kustovni-
ce ¢inské a vzdcné odriidy Euterpe
oleraceas Cisti streva a jdtra od
toxint, zlepsuje imunitu a fun-
govdni celého téla. Prestanete
otékat a mit bolesti bricha.

A predevsim zmizi problémy

s vyprazdnovdnim, pdlenim

Zdhy a zazivacimi potizemi

po jidle.

Konecné dlouho

ocekavana ileva!
¥ Ridila jsem se radami lékafe
a objednala jsem si tento pri-
pravek. Jakmile jsem zahajila
kdru, hned jsem se citila 1épe! Bfi-
cho jsem méla méné nafouklé, nechodila
jsem tézce a otekla jako sud. Jedla jsem, co jsem
chtéla a vibec jsem se nehlidala. Nechci tady
moc mluvit, ale i kdyz jsem snédla obéd a déla
si nasup, a taky jsem snédla dva kousky kolace
se syrem, to byl klid [smich]. Zadnych osklivych
plynatosti nebo nadymani. Bylo mi tak néjak leh-
ce, Uplné jinak nez po téch predchozich excesech.
Na zachodé vSe funguje jak ma. Uz tam nemusim
vysedavat po celych dnech.

Po 5 dnech bolesti bficha byly tGplné pry¢
a paleni zahy uz mé netrapi. Dokonce po kaficku
nebo cukrovim. Mij manzel mi tento pfipravek
podebird, protoze mi zavidi, ze po jidle ani trochu
nerihdm. Ale, co je lep$i - nejenze jsem se zbavila
travicich problémt, ale navic jsem zhubla 4,5 kg!
Moje bficho je mnohem mensi. A vidim, ze vdha
stale klesd. Ted si teprve muzu uzivat!®

Zapomeiite na trapné neduhy
Diky kufe Ensim Comfort MAX se jednou provzdy
zbavite vSech gastrointestindlnich potizi a pro-
blému s vyprazdnovanim. Znovu ziskate lehkost
zivota a budete si jidlo opét uzivat.

&

~rhi W CERY e
Pani Lenka J. (73) z Havifova

A T

S probioaktivni formuli ENSIM _
COMFORT MAX ZA POUHYCH 5 DNU:

Zbavite se zacep, prajmd, POUz
nadymani, plynatosti, koliky, 075'7do \
paleni Zahy, pichani v jatrech ¥} 1 0 1
a vSech zazivacich potizi l 0°

EVnejsii;
Zregenerujete travici - 7 i
systém a obnovite
bakterialni mikrofléru
el

v

L

Zrychlite si
metabolismus

Budete regulovat Mmus _ '
vyprazdnovani ;

Detoxikujete a vycistite
své télo od toxinl

| .
Snizite bfisni obezitu
az o 2-3 velikosti

A to vse je v 100% prirodni
a bezpecné pro vas travici
systém!

VELKA UVITACI AKCE! -

Inovativni kira na zacpy Ensim Comfort MAX
se pravé zacala prodavat také v Ceské republice!
Vyrobce proto pfipravil unikatni uvitaci
propagacni akci, ve které si mlzete kuru vyzkouset
zcela ZDARMA!

Pospéste se! Pouze nyni mate Sanci ziskat jedno
ze 130 bezplatnych baleni probioaktivni formule
proti zacpam Ensim Comfort MAX!

Zavolejte do 07.07.2024 a vyuzijte
jedinecnou prilezitost! Dostarite baleni tablet
Ensim Comfort MAX za 0 K¢.
Rozhoduje poradi pfihlasek.

Zavolejte:296 330 578

Po-Pa: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(B&zny mistni hovor bez dal3ich poplatk()



TV PROGRAM NA 8. 7.
CT1

[ —:IF{‘-{“T!E{F

20.10
21.05
22.00
22.45
23.40
00.30

TV PROGRAM NA 9. 7.

20.10

21.40

22.35
23.35
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Ctvrtek 4. Cervence 2024

Svét pod hlavou (2/10)
Mysteriézni krimiserial (CR, 2017)
Neviditelni (3/13)
Komedialni serial (CR, 2014)
Trpaslik (3/6)

Komedialni seril (CR, 2017)

Sisi (6/6)

Serial (N/Rak., 2021)
Angli¢anka (2/6)

Serial (USA/VB, 2022)

AZ-kviz tentokrat s Fortunou

S e W A
Jak dostat tatinka

do polepsovny

Komedie (CR, 1978)

Zivot herce:

FrantiSek Némec

Za oponou s Jifinou
PFipady

detektiva Murdocha XVI
Knmlsenal(VB/Kan 2022)
Hobby nasi doby =

letni special

20.00
21.45
23.35
01.35
02.25

02.50
03.05

20.00

21.35

23.00

23.55
00.50
01.50
02.15

TV PROGRAM NA 10. 7.

20.10
21.40
22.35
23.05
00.35

01.25

TV PROGRAM NA 11. 7.

20.55

22.40
23.40

01.20
01.55
02.20
04.50

Komisaika Florence (3/4)
Dvoji Zivot. Krimiserial (Fr., 2016)
Anghcanka (3/6

Laéni supi. Serial (USA/VB, 2022)
Cturta hvézda (3/12)
Komedialni serial (CR, 2014)
Misto ¢inu — Drazdany

Kral stoky. Krimiserial (N, 2020)
Sisi (6/6)

Serial (N/Rak., 2021)

AZ-kviz tentokrat s Fortunou

Most! (2/8)

Komedialni serial (CR, 2018)
Poklad na Stfibrném jezere
Western (N/Fr./Jug., 1962)
Zpatky se Sobotou
KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2011)

AZ-kviz tentokrat s Fortunou
Zahrada je hra

Dobré rano

Hranice bez hranic

20.00
21.00
21.55
22,50

00.15

20.00
21.55
23.45

00.35
01.35
02.05
02.30
02.50

Cerna vdova 20.20

Thriller (USA, 1987)

RED 22.40
Akéni komedie (USA, 2010)

Lantana 23.40
Psychol. drama (Austr., 2001) 01.30
Za miizemi: V nejdrsnéjsich A 02.15
véznicich svéta (1/6) 02.55
Na hranici tradic 03.50
Zaslapané projekty

V zajeti zelezné opony 04.45

Hrabé Monte Christo (2/2)

20.20
Dobrodr. drama (Fr./It., 1954)
Grand restaurant 21.40
pana Septima
Komedie (Fr., 1966) 22.55
Kruk (5/6) 23.50
Serial (Pol., 2018) 01.40
Paparazzi, lovci senzaci 02.20
Laska a sex v Japonsku 03.05
zues jenom 2x (12) 03.50

V zajeti zelezné opony

Pafiz: 20.20
Hlavni mésto gastronomie  21.40
Azurové pobrezi, 22.40
francouzska kraska 23.40

Bngitte Bardotova, rebelka 00.35

s pri¢inou 01.30
Velky blondyn 02.10
s ¢ernou botou 02.55
Komedie (Fr., 1972) 03.50
Dalgliesh

Serial (VB, 2021) 04.45

Je tFeb zabit Sekala
Drama (CR/SR/Fr./Pol., 1998)

Pramen zivota 21.35
Valeéné drama (CR, 2000)

Za mrizemi: V nejdrsnéjsich 22.45
véznicich svéta (2/6) 23.45
Laska a sex v Indii 01.30
KFizové cesty 02.15
Navraty k divociné 02.55
Zaslapané projekty 03.50

V zajeti Zelezné opony

Specialisté (17, 18)
Krimiserial (CR, 2017)
Kriminalka Las Vegas V (19)
4x4. Krimiserial (USA, 2004)
Kriminalka Miami IX (9, 10)
Kriminalka Las Vegas V (19)
Mu;j pritel Monk Il (1)

Na lovu I

Ordinace

v rizové zahradé 2 (189)
Novashopping

Odznak Vysocina Il (2)
Krmitko. Krimiserial (CR, 2023)
Dama a Kral ll (7)

Detektivni serial (CR, 2018)
Kriminalka Las Vegas V (20)
Kriminalka Miami IX (11, 12)
Kriminalka Las Vegas V (20)
Muj pritel Monk Il (2)

Na lovu Il

Ordinace

v rizové zahradé 2 (190)

Vyména manzelek X1l
Malé lasky Il

Kriminalka Las Vegas V (21)
Kriminalka Miami IX (13
Kriminalka Miami IX (14
Kriminalka Las Vegas V (21)
Muj pritel Monk il (3)

Na lovu Il

Ordinace

v rizové zahradé 2 (191)
Novashopping

Policie Modrava IlI (8)
Krimiserial (CR, 2019)
Dama a Kral Il (8)
Detektivni serial (CR, 2018)
Kriminalka Las Vegas V (22)
Kriminalka Miami IX (15, 16)
Kriminalka Las Vegas V (22!
Mu;j pritel Monk Il ()

Na lovu Il

Ordinace

v rizové zahradé 2 (192)

20.15

= o

20.15 Maly pitaval

z velkého mésta (2)

Milenec. Krimiserial (CR, 1982)
21.30 Vinafi (3, 4)

Komedialni serial (CR, 2014)
23.50 Ano, $éfe!
01.00 Policie v akci
02.00 Policie Hamburk XII (6, 7)
03.55 Closer: Nové pripady Ill (7)
04.45 Rozpal to, séfe!
05.55 Novy den

Prima

Stésti je krasna véc
Komedie (CR, 2020)

7 padu Honzy Dédka
Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XiI (8, 9)
Krimiserial (N, 2017)

Closer: Nové pripady Il (8)
Krimiserial (USA, 2013)

Jak se stavi sen

Novy den

20.15

22.25
23.30
00.40
0135

03.30

04.25
05.55

20.15 Poldall (6,7)

Skolka zivota / Laska na klic.
Detektivni serial (CR, 2017)
Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XII (10)
Policie Hamburk XII (11)
Closer: Nové pfipady Ill (9)
Jak se stavi sen

Novy den

22.35
23.40
00.50
01.45
02.45
03.40
04.35
05.55

Stafi neni pro sraby
Komedie (CR, 2022)
Inkognito

Ano, séfe!
Policie v akci
Policie Hamburk XII (12)
Policie Hamburk Xl (13)
Closer: Nové pfipady Ill (10)
Jak se stavi sen

Libovky Pepy Libického
Novy den

22.05
23.10
00.20
01.20
02.15
03.15
04.10
05.05
05.55

06.00
09.00
12.00
15.00
15.30
21.00

22.00

22.30
0.00

22.00
22.30
0.00

18.00
18.05
20.00
20.50
21.00
21.30
21.45
22.00

22.30
0.00

22.00
22.30
0.00

Ranni fresh

Ocko hity

Ocko hity

New Music Radar

Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky
Virtualni svét TV

Ocko flirt

: Ranm fresh

Ocko hity

Ocko hity

1Charted

Radio Top 30

Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Gamlngmama
Ocko hity

O Black List

O black talk

Hot hity

O unlocked

Hot hity

Naked
Attraction Poland
Virtualni svét TV
Ocko flirt

Ranni fresh
Ocko hity
Ocko Chart

1Charted

Hitradio desitka

Party ride

Top 4 Ocko chart

Hot hity

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt




DAREK: Chladivd mast proti bolesti za 0 K¢!

BEZODKLAD

> Milovana babicka si stézuje na bolesti kloubli?
> Ztratili vasi rodice svou drivéjsi kondici?
> Ma nékdo z vasich blizkych RA, artrézu, degeneraci?

LECEBNY OBKLAD V MASTI OKAMZITE ZMRAZi BOLEST JAKEHOKOLI PUVODU.

1 zkuSebni baleni ZDARMA! Vyzvednéte si zde: 255 708 937

Trpite opakovanymi bolestmi kloubl? Vsimli jste si, Ze ochromuijici bolest zad, kolen nebo ky¢li ,vypina“ vaseho blizkého?
STOP - nedovolte, aby vas a vase blizké artritida a bolesti svalti a kloubt pFipravily o radost z aktivniho Zivota.

Chladivy pripravek na RA, artrézu a degeneraci Bojuje proti bolesti a posiluje nemocné klouby

»,Na takovy komplexni léCebny vzorec jsme Cekali 1éta,” - Fika GEL COMPRESS d°p°rUéeny'

Gustav Lakoma, odbornik na MedicReporters. ,,Jednd se o prvni 9750 odborniky v Evropé
béZné dostupny expresni lokalni p¥ipravek proti bolesti, ktery

ma navic protizanétlivy ucinek - to znamena, Ze soucasné bojuje (%  Ulevuje od bolesti kloubi, kolen a pétefe .
proti intenzivni bolesti jakéhokoli piivodu a stimuluje télo k rege- - . R
neraci poskozenych bunék a tkani. A to vie bez zatdzovan{ jater (4  JiZ chladi a znecitlivuje
a Zaludku dalsimi prasky proti bolesti. (%  Zmiriuje revmatické potize a artritidu
¥  odstraiiuje kontraktury, ztuhlost kloubi, neuralgie a zanéty
Anesteticka mast: &  Zvysuje pohyblivost kloubti
,"‘I 9 UVOLNUJE NAPJATE SVALY Okamzité se vstiebava a nezanechdva mastné skvrny!
~// ¥ TLUMIBOLEST
P e 15D Vtirejte lokalné nebo pouzijte k relaxacni
¥ ZMIRNUJE RA (revmatoidni artritidu) neﬁg:sﬁ‘ﬂfek D masaii k prekonani:

Napravte sviij = e Bolesti zad e Bolesti kolen e Bolesti zapésti
kloubni'system  : ® Bolesti kycli e Bolesti ramen ® Hematomy

Uéinnost potvrdilo 299/300 osob ve véku 30-82 let. LSl o Modriny e Zanéty e Revmatismus e Bolesti
EONZaKIOKITRS kofenti e Potrazové bolesti ® Bolesti svali

@ @ @ ) ® Bolesti pii osteoartréze.
Specializovana pomoc v hoji proti silné bolesti

Negpstradate/ny Natfram s/ kVOh?na e e u/ey a Urychlete zotaveni po pohmoZdéninach, zlomeninach a trazech,
oSG mast a lfonvecnle necitim to o ezl prekonejte revmatické bolesti, bolesti zad, kloubt a svald, rozlu-
.zaq Bl an vk/oubgch. ramene Cte se s ,,bolaky“ v kostech, vyzatujicimi neuralgiemi, ztuhlosti

a /scvh/asu. dea e Ol G sliel po urazu. kloubu. Staci pravidelné pouZzivat inovativni protizanétlivou mast
SR STl bez bolesti! Ales, 60 1. Blazej, 42 1. a navratit zdravi a kondici sobé i svym blizkym - vCetné seniorti.

y > DOKONALY DAREK! Nenechte si ujit prileZitost:
< Upozorneéni:

< Toto je pos|edn|'."’.. Zavolejte si o mast

L ELEOATUES  proti bolesti ZDARMA: 2 5 5 7 0 8 9 3 7
' Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 26.07.2024,
ZISKA 100% REFUNDACI.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku. .
100% PRIRODNI SLOZENi ® KONCENTROVANA FORMULE @ OKAMZITA ULEVA OD BOLESTI LEXICOLDI

. ktery bude
., distribuovan. -

*Nasledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedklddany obsah nepfedstavuje Iékai'skou radu
a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *Tento reklamni ¢ldnek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo uddlostmi je Cisté
nahodnad. *U¢inky pouzivani produktu zévisi na individualnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lénku o Géincich a rychlosti piisobeni

COOLING GEL
produktu nepfedstavuji zaruku proddvajiciho o jeho vlastnostech.



Oficialni mince z ryziho zlata v XXL formatu

Lady Di — kralovna srdci

Legenda Humanistka

* 1/200 oz. pravého zlata (999/1000)
v gigantickém formatu 40 mm

za 10 bezirocénych splatek

* Nejvyssi kvalita, tzv. ,leSténé razidlo“ )4 Five ite . Diana“
JVy! ’ ” o0 799 Kc Pfivések na klice ,Diana

* Celosvétové pouze 10 000 prisné nebo za jedinegnou
.. o a zvyhodnénou celkovou ) I
limitovanych kompletnich sad cenu 7 990 Ké * Mistrovska prace

(namisto 17 990 K¢&*) avysokd kvalita

CESKY MINCOVNi OBCHOD, je obchodni znagka spole¢nosti HMK V AG.

= (999/1.000)
";'N?w;g'éi cena zlatg -

N duben 2024 - 0: kazdé cca 40 mm
/; 55 785 kerunce ’\ ’

Dodani ve specialné
vyvinuté ochranné a
Méddni ikona reprezentativni kapsli k
zajisténi ulozeni
Vaseho zlatého klenotu.

spoleéna zadni strana Luxusni kazeta pro uloZeni
Nominalni hodnota: VaSich razeb ZDARMA!
100 CFA-Francs
Republique du Congo

o Perfektni dopInék pro
Vas svazek klict

o V jedineéném designu rlize

*maloobchodni cena/razby 2 998 K¢

Spolecnost zodpovédna za dodrZovani (GDPR) obecného nafizeni o ochrané osobnich (dajti a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Ano, vyuzivam sviij kredit a objednavam exkluzivni sadu minci z 1/200 unce ryziho zlata
»Princezna Diana“ (vyr. €. 173-968-7) — prosim zakFizkujte:

Qv 10 pohodinych bezdroénych splatkach po 799 K& nebo

1 za jednorazovou cenu pouhych 7 990 K& (namisto 17 990 K¢)

NEPLATITE POSTOVNE. Pfi neuvedeni druhu platby vychdzime z toho, Ze chcete
jednorazovou platbu. Mate 60 denni pravo na vraceni zasilky, které se pocita od datumu
vystaveni faktury. Do tohoto data méte moznost vratit kompletni sadu prostfednictvim
posty. Nendsleduiji Zadné dalSi zasilky.

Za (celem zasilani informaci a nabidek od nds a | Objednejte rychle & po
dal$ich spolecnosti zpracovavame na zékladé clanku 6 | Tel.: 377 150 060
odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrang osobnich Cena dle tarifu. Zavolejte nam!
(dajti) Vase data také s pomoci poskytovateld sluzeb. [REIACEELEIEDENEEIEEITI
Pokud souhlasite se zpracovanim VaSeho telefonniho

prekvapeni jako darek!

Cisla pro ucely telefonni reklamy od spolecnosti HMK V AG, prosim za$krtnéte. Tento souhlas

je platny aZ do zruSeni. Dal$i informace naleznete v nasich zasadach ochrany osobnich tdajt,
ke kterym méte kdykoliv pfistup na strankach www.mincovni-obchod.cz nebo o né mizete
pozadat. Kdykoli miizete poZadat o zru$eni pouZivani Vasich osobnich dat pro reklamni Gcely.
Staéi kratka zprava na Cesky mincovni obchod, Plovarni 82/3, 301 00 Plzefi — Jizni Pfedmésti.

V pripadé dal$ich dotazil nas kontaktujte na telefonnim cisle 725 698 998 nebo 377
150 060 nebo navstivte naSe webové stranky www.mincovni-obchod.cz.

801A-05
dPani QPan

Pfijmeni / jméno

Ulice / €.

L0
PSC / Mésto

Plati véeobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. MiiZete si je predist na
webovych strankach www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné poZadat o jejich zaslani. Vas smluvni
partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

X

"
Datum Podpis ’
Prosime za$lete v obdlce na: CESKY MINCOVNi OBCHOD, %INC?W
Plovérni 82/3 e 301 00 Plzeii-Jizni Predmésti ___ OBCHOD®*



