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Pro déti,
rodice
1 prarodice

Auticka, panenky a jejich doplnky, stolni hry. Vybavit si chvile z détstvi si budete moci na
vystavé Ceskoslovenské hracky druhé poloviny 20. stoleti, ktera probiha do 22. zafi
v Regionalnim muzeu v Chrudimi. Ve dvou vystavnich salech uvidite stovky exponatd
ze soukrome sbirky Ladislava Suchanka. Najdete mezi nimi i nékolik unikatnich kouska.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

e Sbératel koupi LP gramofo-
nové desky i CD disky. Prijedu.
Mozno i sbirku 721442860

Hobby - poptavka

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Se spolumajiteli
neni rec?

608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz

Palava vydala tajemstvi.
Roste tam unikatni houba

Seslicka poduskovi-
ta. Roste v horskych
lesich na zapadé
Spojenych statd.
Nové také na jizni
Morave!

Amatérsky cesky mykolog na-
Sel na Pdlavé vzacnou houbu,
kterd dosud rostla jen ve Spo-
jenych stdtech. Védci z Mikro-
biologického tustavu Akade-
mie véd CR (AV CR) ji identifi-
kovali jako seslicku podusko-
vitou. Patfi mezi vzdcné
a chranéné druhy a vyskytuje
se v horskych lesich na zdpa-
dé Spojenych statt. V Evropé
se nasla poprvé. ,Ndlez v tep-
1é oblasti stfedni Evropy je
velmi necekany. Jde tak
o novy druh nejen nasi, ale
i evropské mykofléry. Nové
druhy hub se popisuji, i z na-
Seho tzemi, pomérné casto,
nicméné témeér vidy jde
o druhy mikroskopickych
hub,” fikd Miroslav Kolafik
z AV CR.

Ceskd mykologie ma dobré
zdzemi v mnozstvi amatér-
skych mykologi, ktefi s vel-
kym nasazenim houby sbira-
jiastuduji. ,Nesprdvné je slo-

s

Dosud byla znama jen na zapadé Severni Ameriky.

vo amatér spojovidno s mensi
znalosti tematiky. Rada ama-
térskych mykologti jsou vyni-
kajici znalci hub. Pouze ome-
zené laboratorni, ¢asové a fi-
nancni moznosti jim ¢asto ne-
dovoluji dosdhnout mezind-
rodné uzndvanych vystup,”
fekl Kolarik.

Podle tistavu jsou potfebny-
mi kroky k profesionalité stu-
dium DNA, uloZeni sbért
a dat do uzndvanych herbaii
nebo databdzi a v neposledni
fadé publikace v mezindrod-
nich védeckych casopisech.
,V rdmci programu Strategie
AV21 Mycolife nabizime
amatérskym mykologiim po-
moc pfi studiu jejich zajima-
vych ndlezi. Jednim z vystu-

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

 kinech od 4. ervence |

SOUTEZNi
OTAZKA
Kdo propujéil
v Eestiné hlas
padouchovi Gru?
A) Krystof Hadek
B) Jiki Labus
C) Rytmus

ODPOVEDI zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu
uvedte: Padouch. 5 vyhercli ziska darkovy balicek k animované komedii Ja
Padouch 4. Vyherci budou kontaktovéni e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéze avyzvednuticen najdete na www.metro.cz.

AKADEMIE VED CR

pu je ndlez unikdtni houby
na Pdlavé,” doddva védec.
Experti v programu Myco-
Life se zabyvaji 1é¢ivymi i rizi-
kovymi faktory hub pro lid-
ské zdravi nebo Zzivotni pro-
stfedi. Pripravi také prvni Ces-
ky psany Velky atlas mikro-
skopickych hub a budou moni-
torovat houby v ovzdusi skol.
Program m4d trvat do roku
2028. Velké houby, takzvané
makromycety, se spojuji
s houbami kloboukatymi.
Rada druhti tvofi podzemni
plodnice, které rostou pod po-
vrchem nebo jsou v zemi Cds-
teCné zanofené. Piikladem
mohou byt napfiklad lanyze
nebo jelenky. V terénu je lze
najit cilenym sbérem, kdy se

PRVNi V EVROPE

Seslicka je napadna houba,
ktera ma az sesticentimetro-
vé plodnice v podzemi.

e Nepodoba se nicemu, co
mykologové z ceské kraji-
ny znaji. V Evropé se nasla
viibec poprvé. Byla objeve-
na na Milovické strani na
Palavé v Chranéné krajin-
né oblasti Palava.

e Védci Mikrobiologického
Ustavu Akademie véd ji
identifikovali jako Sedecu-
la pulvinata, ktera dopo-
sud neméla ceské jméno.
Pojmenovali ji seslicka po-
duskovitd. Pfekvapenim
pro né bylo, ze houba
neni jen endemitem
chladnych jehli¢natych
lesti na zapadé USA.

V pfirodni rezervaci pobliz
Mikulova Zije fada ohroze-
nych druh motyld, brou-

kG ¢i ptaka. MET, CTK

za pomoci motycky odkryvd
svrchni ¢dst zeminy. Ustav do-
porucuje se zaméfit na mista
rozrytd zvéri, kterd tyto hou-
by citi a rdda konzumuje. €rx

Svij svatek fakt miluji

Z4dny jiny svitek neslavi Americané tak velkolepéd
jako Den nezdvislosti 4. cervence. Jednd se o nejameric-
t&j$i ze vSech americkych svdtki. Socidlni sité zaplavily
fotky Americ¢ant se symboly. K oslavam se pridala

i zpévacka Miley Cyrus (na snimku). Den nezdvislosti,
Independence Day, podepsdni Deklarace nezdvislosti
4. cervence 1776 a zrod nového suverénniho ndroda:

Americant.

MET



LINE PRIROZENI

VAM PRINASi HANBU V POSTELI?

Tento gel ho postavi na nohy.
Kdykoli budete chtit!

Tdhne védm na 40 a bojite se, Ze vém zdchvaty impotence
zniéi intimni Zivot? Médm pro vds novinku:

= V posteli budete co nejlépe fit. Je to otdzka pouhé chvilky.

= \/ymazete x erektilni atrofi velikostni komplexy x fidkou ejakulaci.

penilni tuzidlo s G&innosti , TITANIUM”
ZAVOLEJTE NYNI:

Financuji

Jsem byvaly snookerovy Sampion s vice nez 40 miliardami dolarg
na bankovnim GCtu. Tém, ktefi si to zaslouZi, rozddvam tajemstvi
gigantického Uspéchu v loznici zcela zdarma.

Na vasem véku nezdlezi ani v nejmensim. Nejstarsimu uzivateli gelu , TITANIUM®
¥ bylo pravé 86 let, ma vynikajici sex 5krét tydné a ukradl 2lletou divku viastnimu
. vnukovi. Nemusite chodit tak daleko, ale méli byste v&dét jednu véc:

2

U gelu s 6éinnosti ,TITANIUM* jsou modré tablety zbyteéné.

Bylo vém Feceno, ze s pribyvajicim vékem se hladina testosteronu prirozené
snizuje, takZze se musi snizovat i vase intimni schopnosti a ze pfirozeni Ize
zvétsit pouze pomoci penilnich injekci... Budu k vam upfimny: je to naprosty
nesmysl. Na trhu jiz existuje pfipravek, ktery prirozené&, bezpeéné a bles-
kové zvysuje hladinu testosteronu az o 78 %. Tento Ucinek je dlouhodoby
a pocitite ho jako intenzivni touhu po sexu a ocelovou pripravenost XXL jiz
za moment - kdykoli béhem dne nebo v noci.

moderni muz &eli stdle vétsim vy-
zvédm: uz nemusite jen zabezpedit
rodinu, ale také byt chdpajicim,
vielym otcem, ldskyplnym dédec-
kem a predevsim - milujicim part-
nerem, stale plnym eldnu a vésné.
Budu upfimny: vydélat prvni mili-
ardu dolard byla ta snadngjsi cast.

-

Tento gel donuti vase muzstvi

HLADINY
TESTOSTERONU

-

pracovat opravdu tvrdé.
PROC JI NABIZIM JAKO
DAREK?

Pouze 9 % muzd md penis
velikosti XXL a dokdzZe uspokoijit
kazdou Zenu.

VYZVA PRO GEL S UCINKEM
,TITANIUM” GRATIS:

v ' 8 Krize maskulinity - v posledni dobé&
= = : se o ni hodn& mluvi. A zdroven se
USTAV SEXUALNICH STUDI| s typicky muzskymi problémy za-

MUZSKE ZDRAVI chdzi s disrespektem. Vzdycky jsem
byl sportovec, bojovnik a rozhodl

<4

Bez jakékoli Po Géincich Mimordédné cinny gel na erekci  jsem se udélat néco pro to, abych
léEby: »TITANIUM”: s Ucinkem ,TITANIUM” byl vyvinut  ambiciéznim a zaslouzilym chla-
20 % 98% v nezdvislém Institutu pro sexudlini  pgm vrdtil to, co je pro nds nejdo-

zdravi muzd. Této vdzené insti-

Studie na 228 621 muzich
po 50 letech véku

Mohu nejdfive po2 h
Riskuji infarkt

Nikdy si nejsem jisty,
jestli se dokazu milovat

s 2

Musim se vyhybat alkoholu

Pred kaidym sexem se potim
a mam horké zachvaty

Moje muinost funguje ,,na popud”

tuci prispivam jiz vice nez 20 let.
V pribéhu let jsem také vidél, jak

Jsem ,,pfipraven®
pouhé momenty

Rychle a navidy se
zbavim impotence

Po sexu se damy vidy ptaji na dalsi
Dokéiu uspokojit i dvacetiletého
Ziskavam 100% charisma a...
Muinost XXL

leZit&jsi - zdravou muzskou energii
a muzskou hrdost na Uspésny vztah.
A j& sédm jsem 3ilené hrdy na tento

Podnikatelé, majitelé tovaren,

sportovci, feditelé - ambicidézni
muZi jako vy.

V posteli chtéli vic a stali

se z nich erotiéti mistFi.

CROR

Nikdy neskoncim dFfiv, nez uplyne
hodina. A kaZzdd partnerka je mi
vdéénd za mou nednavnou energii
a vynikajici schopnosti.

Petr, 57 let,
majitel sité obchodd

Gel s efektem ,TITANIUM" odhaluje
Spinavé tajemstvi chirurgd
a lékdrniks. Cheete-li zvétsit své
prirozeni jednou provzdy a vz nikdy
s nim nemit problémy, nepotrebujete
injekce ani pilulky!
Tomds, 41 let,
zévodnik

Zarucend spokojenost! Stacilo
pouhych 5 pouziti, aby se z mého
prcka” stal po zdzZitcich touZici obr.
Pribral jsem +3 cm.
Milan, 60 let,

realitni makléF
L J

epochdlni Usp&ch: gelovy pfipra-
vek, ktery kazdy den osvobodi dal-
Sich 500 muzi od atrofie erekce.
Proto jsem pfipravil bali¢ek 1000
bezplatnych baleni gelu s Géinkem
S»TITANIUM”. Skuteéné niéi priznaky
impotence a mizete si o n&j kdykoli
fict - bez zdvazki z vasi strany, bez
kect. UPOZORNENI: rozhodujici je
poradi zadostil

Reditelé molochi BIG PHARMA se mé
snazili umicet. Prohrdli. Rozeslal jsem
tento dopis po celé Evropé, abych to
dokdzal:  dosdhnete vrcholu  sexudlni
zdatnosti - a to bez jakychkoli ndkladu.
Pokud ucinite moudré rozhodnuti....

A 4

30x vice svlékacich schizek a nednavnd muznost, na kterou
se muzZete vidy spolehnout - to bude néco SKVELEHO!
Vyzvednéte si balicek gelu zdarma na této vyzvé:

®©376 944 250

Nabidka plati do: 18.07.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

POZNAMKA: Odeslani jiz za 45 minut
@@ po objedndni v diskrétnim bali¢ku.

DEJTE NAVZDY SBOHEM EREKTILNi DYSFUNKCI A DOSAHNETE SPICKOVE SEXUALNi VYKONNOSTI - AZ 5X ZA SEBOU

*Nésledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni urcen k diagnostikovani, [écbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah nepfedstavuje lékafskou radu a nemuze nahradit konzultaci s odbornikem.
*Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skutecnymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté ndhodna. *Ucinky pouZivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uZivateld a mohou se lisit.

Informace uvedené v ¢lanku o tcincich a rychlosti piisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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Romanticka krajina
venkovske Libné

Miluju Prahu

a denik Metro
vybiraji nejkrasnéjsi
prazské veduty.

Jen tézko uvérit, Ze idylickd
venkovskd krajina na obraz-
ku je Liben na zac¢dtku 19. sto-
leti. Zachytil ji na veduté Lo-
renz Jansha v roce 1810. Ten-
to obraz najdete v kalendati
Miluju Prahu 2025 — Nejkrds-
néjsi prazské veduty.

Na obraze v ohbi feky, kte-
rd se v Libni stdci od Karlina
pod Bulovku, stoji Libensky
zamek, jehoZ prostory v sou-
¢asnosti vyuziva radnice Pra-
hy 8 pro svatebni a jiné obra-
dy. V pravé ¢dsti veduty a jes-
té ddl u feky vidime dvé kap-
le, jeZ vyznacuji svatovdclav-
skou maridnskou cestu, kte-
rou se ubirala procesi z Praz-
ského hradu do Staré Bolesla-
vi, aby tak oslavila pamdtku
patrona Ceské zemé svatého
Vdclava. Ten podle legendy té-
mito misty prochdzel pri své
posledni cesté vstiic ikladné

Projekt Miluju Prahu vznikl
na Facebooku. V soucasnos-
ti stranku sleduje 140 tisic
fanouska.

¢ Predni postavou projektu
je spisovatel, fotograf
a novinar David Cerny.
Ten o prazskych tajem-
stvich vypravii prostred-
nictvim knih.

 Miluju Prahu letos ve spo-
lupraci s Muzeem hlavni-
ho mésta Prahy pripravilo
kalendaf slozeny z unikat-
nich vedut. Jejich pribéh
simUGzete i diky Metru pre-
¢ist na strankach naseho
deniku. Pokud jste nékte-
rou vedutu propasli, text
najdete na Metro.cz. Staci
namifit mobil na QR kod.

smrti, kterou zosnoval jeho
bratr Boleslav v roce 935
u kostela svatého Kosmy a Da-
midna ve Staré Boleslavi. Né-
kolik kapli vyznacujicich ces-
tu se jeSté nyni ukryvd mezi
novou libenskou a karlin-
skou zdstavbou.

Libenn byvala mistem ro-
mantickych vyletti Prazand.
Ctvrt lezi mezi kopci Labut-
ka, Hdjek, Sluncovd, Vitkov,
Ladvi, Okrouhlik a Zdmecky
vrch. Na jiznich svazich se
hojné péstovalo vino, proto
se také cdsti Libné fikalo Pod-
vini. Charakter izemi urcuje
i Rokytka, jez se pfed souto-
kem s Vltavou rozlévala v roz-
sdhlou fi¢ni nivu.

Dominantou libeniské ven-
kovské krajiny je zminovany
zamek, ktery dala na konci
16. stoleti z byvalé tvrze pte-
stavét majitelka Libné Eliska
Hoffmanovd z Donina. Uz
v roce 1608 se v zamku seSel
fimsky cisaf Rudolf II. se
svym bratrem Matydsem
Habsburskym, aby zde pode-
psali libensky mir, ktery za-
stavil tazeni vzboufeneckého
MatydSova vojska, jez se roz-

{
("'
T

Libenisky zamek na Vltavé v okoli Prahy. Vedutu nakreslil Lorenz

Janscha v roce 1810.

lozilo pobliz Stérbohol a Ma-
leSic.

Liben se nakonec stala ma-
jetkem Starého Mésta praz-
ského a zdamek slouzil jako
letni rezidence staromést-
skych purkmistra. V blizkos-
ti zdmku byl pivovar, sladov-
na, mlyn, na nedalekém Li-
benském ostrové hamr, pa-
pirna, pila a prachovna.

Zacinajici pramyslovd revo-
luce zacala romantickou ven-

Prahu miluju,
nejradeéji jl mam
vecCer, rika fotograf
Na tomto misté predstavujeme nejlepsi
prazské fotografy. Snimek kvetouciho sadu
mandloni v Seminarské zahradé (vpravo)

od Radoslava Vnencaka zdobi mésic bfezen
kalendare Miluju Prahu 2025.

Radoslav Vnencdk je vd$ni-
vym fotografem. Casto ho
miiZete potkat s velkym foto-
batohem. Foti prazskou archi-
tekturuy, ale i reportdzni snim-
ky zachycujici prazsky spole-
censky zZivot. ,Prahu jsem si
zamiloval na prvni pohled.
Fotim ji vlastné neustdle,
rdno, v poledne, ale nejradéji
vecer,“ Iikd Radoslav, ktery
pravidelné pfispivd na strdn-
ky Miluju Prahu. MET

SBIRKOVY FOND MUZEA HLAVNIHO MESTA PRAHY

kovskou krajinu Libné pro-
meénovat uz v prvai poloviné
19. stoleti. Ve 20. letech tu
vznikla kartounka Antonina
Gottlase a v roce 1832 i prvni
libeniskd strojirna Rustonka.
Urcujici pro rychly pramyslo-
vy rozvoj oblasti byla také
stavba Zelezni¢ni trati Pra-
ha-Viden, kterd vede po jizni
hranici libefiského katastru.
Ctvrt se béhem nékolika
madlo let proménila v primys-

lové centrum. Vznikla tu Prv-
ni ceskomoravskd tovdrna
na stroje, Slévarny a strojirny
bratii Prdsili. Rozvijel se
i textilni primysl — bratfi Pe-
rutzovi vystavéli tkalcovnu
a ptadelnu. Voskovand pldt-
na se vyrdbéla v Grabeho to-
varné, byla tu zalozena Wei-
derova tovdrna na klobouky.
V nejromantictéjsim misté
Libné, ve vini¢ni usedlosti
Kol¢avka, vybudovali tovar-
nu na cementové roury. Neda-
leko zdmku vzniklo velké pti-
staviSté s prekladiStém.

Dalsi rozvoj popohnala vy-
stavba druhé Zelezni¢ni traté
z Prahy-Tésnova na VSetaty.
Z obou trati odbocovaly do
novych tovdren vlecky. V Lib-
ni byla od roku 1877 hned
dvé nddrazi. Horni u kfiZovat-
ky Harfa a Dolni u Palmovky.

Pracovni prilezitosti pfived-
ly do Libné tisice novych oby-
vatel. V roce 1869 méla ¢tvrt
5845 obyvatel a o 25 let poz-
déji uz 17 240. V roce 1898
byla Libenl prohldSena més-
tem a dne 12. z4fi 1901 pfipo-
jena k Praze jako jeji osma
ctrt. DAVID EERNY
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POPCORN §

Gag za gagem. Gru
a Mimoni chrani
pocetné;jsi rodinu.

Hned na tivod se musim pri-
znat, ze a¢ sdm uz jsem dosti
,stary* a vlastni déti také vy-
rostly, jsou pro mé filmy s pa-
douchem Gruem, ale i ty
»sesterské“ o Mimonich sr-
de¢ni zdleZzitosti. Novinka
s ndzvem Jd, padouch 4 sice
do kin oficidlné vstupuje az
dnes, presto se stala jasnym

* % Kk k¢

ZABAVNA CESTA. DO CiLE VAS DOVEDOU MIMONI

Navigacni aplikace Waze ozivi
vasi cestu na dovolenou nebo
vylet. Pri prilezitosti premiéry
filmu J3, padouch 4 se jeji
hlasové navigacnich pokyny
rozrostly o hlas Mimonu.

e Populdrnianimované
postavy vas do cile dovedou
se svym typickym humorem
a trochu chaotickou energii.

Kromé navigacnich povell
nechybi ani specialni mimon-
sky jazyk, ktery nékdy byva
oznacovan jako bananovy.

Ddle mate mozZnost zmény
ikony vaseho vozidla. Slavny
Gru-Mobile viak na mapé
uvidite jen vy sami.

UZivatelé maji k dispozici
dva médy hlasu — Despicable
nebo Mega Despicable, tedy
odporny a mega odporny.

Jeding, co vas snad na této
cestovni novince mize lehce
zklamat, je, Ze hlasové poky-
ny nejsou v cesting, ale jen

v anglicting, Spanélstiné

a portugalstiné. MET

vitézem prdvé uplynulého vi-
kendu v ¢eskych biografech.
Série J4, padouch uzZ vice
nez dekddu patii mezi nej-
Uspésnéjsi animdky soucas-
nosti. Cas se nedd zastavit
a plati to i pro hlavni postavu
Grua, ktery lehce zfotrovatél
a misto genidlnich zlodus-
skych plant vymysli, jak se
vetfit do pfizné svého malin-
kého synka Grua juniora.
Jeho vék se nikdy nedozvime,
jisté vsak je, Ze ostatni posta-
vy véetné jeho adoptovanych
sester Margo, Edith a Agnes

’

rizen sveho synka?

vypadaji uplné stejné jako
v predchozich dilech. Tedy
i stdle super $tihld maminka
Lucy, kterou mimino ma
mnohem rddéji nez svého ta-
tinka, jehoz se snazi neustdle
vytdcet. A dafi se mu.
Hlavnim darebdkem je ten-
tokrdt Maxime Le Mal, ktery
se Gruovi snazi pomstit za $i-
kanu na zdkladce. Poridi si
proto nejen §vdbi télo, alei ce-
lou armddu tohoto hmyziho
druhu. Gru s rodinou jsou za-
fazeni do programu na ochra-
nu svédka a stéhuji se na po-

klidné predmeésti. Kryti je
vSak zdhy ,necCekané“ vyzra-
zeno, a proto prichdzi ten pra-
vy ¢as pro Mimoné, z nichz je
pét vybaveno superschop-
nostmi. Néco na zptisob Fan-
tastické ¢tyiky plus jedna.
Ctytka Jd, padouch urcité
pobavi. Nabizi dalsi spoustu
povedenych gagii, mimon-
skych hldSek a v zdvéru také
jakousi galerii zloduch® na-
pri¢ obéma filmovymi sdga-
mi - od Vectora pfes Scarlet
Odkraglovou az po opét pora-
Zeného Maxime Le Mala. sm

V kazdém z dila stoji proti padouchovi Gruovi tihlavni nepfitel. Prvnim byl vynalézavy protekéni spratek
Vector, nasledoval mega silny Eduardo a trojku ovladla zneuznana TV star Balthazar Bratt. DEVIANTART.COM

INZERCE

MILIONARU

50 MILIONU!

Vsad'te
si take!




odstranuje brisni

A\ N4

A PRIPRAVI VAS 0 PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PEN1ZE!

Zcela nepostrFehnutelné, neviditelné pod oblecenim,

tenké a diskrétni -

a zestihli vase télo okamzité!

Inovativni ndplast napusténd té€mi nejicinnéjsimi
zeStihlujicimi latkami - véetné prirodniho extraktu ze

v _wvrs

Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik. Zde
je pralom v hubnuti, ktery ukoncil zlaté ¢asy vyrobcl
zastaralych fit-&ajii. VYZVEDNETE za velmi atraktivni
nabidku, dokud je prilezitost!

zcela méni vsech-
I o na dosud znama
pravidla ~ hubnu-
ti. Hubnouci ndplasti hubnou
pfimo pres kiizi - pusobi pri-
mo na podkozni tukovou tkan
a snizuji jeji tloustku! Spaluji
tuk rovnomérné, zplostuji bri-
cho a zestihluji pas. Odstranuji
tukové ,,boky“ v pase, povislé
pelikany na pazich a zahyby na
zadech. Odstranuji hromadéni
vody, zestihluji obli¢ej a celou
postavu NON STOP, uvolnuji
ucinné latky po cely den. Zadna
jind metoda hubnuti vam tako-
vé vysledky neposkytne.

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Zhubnete

BEZ OMEZENI

Zestihlujici vytazky z ndplasti
pronikaji primo do podkozni
tukové tkdné a nemilosrdné
nici tukové buriky, takZe si pre-
stanete uklddat tuk do
zdsoby. Velmi rychle
se zbavite vodnatych
otoki a vds metabo-
lismus se vyrazné
zrychli!

Odbornik
navyzivu

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované

=» Ziskavate

ploché bricho ol E
=> Nosite ‘r"

mensi obleceni

=>» Aplikujete naplast

=» Hubnete

=» Hubnete dal,
bez pocitani kalorii
abez jojo efektu!

Nezabraly na vas zdzra¢né caje
na hubnuti, fit-batony a potra-
viny v prasku, které tak horlivé
propaguji celebrity na interne-
tu? Jen vase penézenka zhubla
na po sobé jdoucich ptiprav-
cich? Neni divu, protoze pru-
mysl hubnuti uz léta ,nezije”
z téch, ktefi zhubnou - ale
z téch, ktefi se stale snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im
Castéji se vracite pro dalsi kou-
zelné Caje, tim vétsi zisk maji.
A ve vés s kazdym dal$im ne-
uspé$nym pokusem roste frus-
trace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!
Odbornici nastésti vysvétluji,
jak z néj ven: na trh se konec-
né dostaly vysoce u¢inné hub-
nouci néplasti, které vytvaruji
a ze$tihli vasi postavu - trvale
a bez rizika jo-jo.

Pofid'te si ji za 0 K¢

Volejte: 517 810 244

tuks

A\ ZI{ublajsem =

y4dné obéti a zadné jo-jo

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky
nadvdhy miZe byt tak snadné! Nd-
plasti jsem si aplikovala kazdy den
a... udélaly pro mé vsechno! Diky nim
Jjsem méla ploché bricho bez tukové
pneumatiky, ,odrizly” mi boky od
pasu a obkreslily vyrazné linii pasu.
Zestihlily mi stehna a potlacily ce-
lulitidu. Zhubla jsem bez jakékoliv
dalsi namahy!

TRIVIALNI
HUBNUTI

Cim dfive pouzijete prvni

nalné stihlou postavu, stihly
pas, pevna stehna bez celuli-
tidy, $tihly oblic¢ej a na¢rtnuté
kli¢ni kosti. Zdvihnuté hyzdé,
svidné §tihla ramena a ploché
bficho. Zhubnéte rychle a bez
slz - mate o to postarano.

Doporuceno
odborniky

Dnes miuze kazdy vyzkouset
inovativni ndaplasti a zjistit, jak
rychle zhubne. Zbavte se pasu
a nadvahy i vy. Budete jist, co
vam chutnd, bez obav z jo-jo
efektu. Ndplast zabrdni ptibi-
rani na vdize a bude vds hub-
nout den za dnem - dokud ne-
budete mit postavu svych snii.

hubnouci néplast, tim dfi-
ve uvidite v zrcadle S$tihlej-
81, krasnéjsi a pevnéjsi télo.
Snadno se zbavite prebytec-
nych kilogrami, vase bficho
bude plossi, stehna §tihlejsi,
z obli¢eje zmizi dvojitd brada
avade dfive gelovité kaze bude
vypnutéjsi a pevnéjsi. Testy to
prokazaly: lidé, ktefi pouzi-
vaji naplasti, hubnou rychleji
nez pfi nizkokalorické dieté,
potvrzuje profesor Brown. Uz
za pdr dni budete i vy ménit
obleceni o ¢islo mensi a spalo-
vat tu tfesouci se bfisni pneu-
matiku, kterou tak nendvidite!
Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

BEZ JAKYCHKOLIV PRIPLATKU
a zhubnéte béhem chvilky!

Tentokrat duvéfujte odborni-
kim - védciim a odbornikiim
na vyzivu, ne obchodnikim.
Vase télo se vam odvdéci zefek-

Prvnich 100 lidi ktefi
zavolaji do 26.07.2024 r.,

tivnénim, zrychlenim metabo-  gpdp3i naplasti

lismu cukrti a tukd a Stihlejsi .5 o Ké. 3
postavou kazdy den, coz po- }

citite ze stéle volnéjsiho oble- Zavolejte: )

¢eni. Skondi frustrujici vykyvy
hmotnosti, navaly hladu, poci-
ty marnosti a neustalé podraz-
déni. Zaéne nova etapa vaseho
Zivota, v niz ziskite fenome-

517 810 244

Po-pa 8:00 - 20:00
sob: 8:00 - 16:00.

*Nésledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni urcen k diagnostikovani, 1é¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje lékafskou radu

a nemuze nahradit konzultaci s odbornikem.

*Tento reklamni ¢ldnek je zaloZen na fikci a jakékoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté ndhodna.
*Utinky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uZivatelt a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o tc¢incich a rychlosti ptisobeni produktu nepted-

stavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.

Bézné mistni spojeni bez piplatku.

Global Affiliate Network Limited, with
aregistered office in: Ajeltake Road,
Ajeltake Island, MH96960, Majuro
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Absence kofeinu jako tajna zbran

Barista Slamecka se
na svétovém Sampio-
natu zaradil po bok
nejlepsich barista.

Ceskd republika méla svého
zdstupce na soutézi World
Coffee in Good Spirits Cham-
pionship, ktery se kond tento
tyden v Kodani. Jaroslav SI4-
mecka, spoluzakladatel pra-

Jaroslav Slamecka

INZERCE

y
b

ARCHIV]. S.

Zirny Candycane coffee, se do-

kdzal prosadit mezi svétovou
Spickou diky své kreativité,
profesionalité a jedine¢nému
smyslu pro humor. Z kodan-
ského kavového pédia tak od-
chdzi jako oficidlné jeden
z 20 nejlepsich baristt svéta.

Jaroslav Sldmecka prokd-
zal pevné nervy hned v prv-
nim kole, kdy serviroval
koktejl Sidecar zaloZeny
na konaku Pierre Ferrand.
PrestozZe celil technické chy-
bé, kdy se Sejkr Spatné zavrel
a cast koktejlu vytekla,

koktejl naserviroval, ¢imz zis-
kal uzndni porotcli nejen za
samotny ndpoj, ale i za schop-
nost udrZet klid a humor.
»Irénovat mizete tisice ho-
din a pak stejné prijde tech-
nickd chybka s novym, ne-
opracovanym shakrem,“ ko-
mentoval Sldmecka.

V hlavnim kole cesky za-
stupce predvedl své doved-
nosti s konceptem obhajoby
vybérové kavy v prostiedi fi-
nediningové restaurace, pre-
devsim s diirazem na vyuZiti

Dopcerucuje
Jirka Krampol

%/%//

SELVO 4800

<D

motor 800 W s pfevodem do sily

W oviadanii jednim prstem

dojezd az 45 km

¢ R B:-pirdlily: 2

nosnost 130 kg
hmotnost 108 kg

max. rychlost 15 km/h
gelova baterie 1080 Wh
doba nabijeni 6-8 hod.

rozméry 125 x 65 x 129 cm
doplnkové prislusenstvi

Elektrické voziky a skut

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.
Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Ostrava (kfizovatka
Mistecka X Rudna)

BG Technik cs, a.s.,

Vystavni 123/11,

tel.: 596 781 718, 602 457 141

Frydek Mistek - Baska

. Novy Jigin

i Zahradni centrum Michalek,

¢ Nerudova 50,

i tel.:

Zahradni stroje Foldyna, Baska 41,

tel.: 723 934 215

Seznam v$ech prodejct a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

771174 587

bezkofeinové kdvy. Jeho dva
unikdtni ndpoje, teply aperi-
tiv a studeny digestiv, zaujaly
nejen chuti, ale i vizudlnim
a hmatovym dojmem.
Jaroslav Sldmecka skoncil
na 17. misté, ¢imz preddil fa-
vority z Velké Britdnie,
Tchaj-wanu, Rakouska, Pol-
ska a Kanady. Tento tispéch je
podle néj obrovskym krokem
vpred pro ¢eskou kdvovou scé-
nu. ,Dostali jsme se na po6-
dium a ziskali respekt odbor-
ného svéta,” zdiraznil.  MET

=
1%}
2
=
~
75}
=
=
7

Kralovna

Shemekia Copeland, kra-
lovna blues, je vitézkou
patndcti cen Blues Music
Awards nebo W.C. Han-
dy Blues Awards, pétkrat
byla nominovdna

na Grammy. Vystoupi po-
prvé v Praze 15. Cerven-
ce v Divadle Hybernia.
Vstupenky jsou v prodeji
v siti Ticketmaster. MET

KRATCE

Krafka skoncil
kvuli zdravi

Reditel kladenského di-
vadla Jan Krafka ze zdra-
votnich dtvodi kondci
ve funkci, hrdt v soubo-
ru bude ddl. Zaroven val-
nd hromada Divadla
Kladno odvolala umélec-
kého $éfa souboru Jaro-
slava Sldnského. , Nastal
¢as na oZiveni a zmény
v celé spolecnosti Diva-
dla Kladno (v¢etné Diva-
dla Lampion), kde pre-
staly fungovat nékteré
vnitfni procesy tak, jak
mély,“ fekl primdtor

Milan Volf. CTK
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Putin je plodny ,zahradnik”

Vlastenecka poezie
Gennadije Rakitina
chytila Rusy za srdic-
ka. Jeho versiim pod-
lehlo vice nez sto
poslancli a tficet
senator(.

Kdo je tady nacista? Na to si
mozna brzy odpovite i vy, Cte-
ndfi Metra. O vikendu totiZ
doslo k odhaleni, Ze Gennadjij
Rakitin, hvézda socidlni sité
VKontakté, je smySleny a md
tval stvofenou umélou inteli-
genci. Opravdu zdvazné ale je
odhaleni, ze Rakitinovy verse
jsou presné zkopirované tex-
ty z éry Hitlerovy tfeti TiSe.
Tedy, presnost neni dokona-
14, slovo ,,Némecko® nahrazu-
je Rusko, Hitler je zase ,pre-
jmenovan“ na Putina.

Synu, umirej za mir

Jedna z publikovanych bdsni
nazvand Vidce a doplnénd fo-
tografii Vladimira Putina se
pivodné jmenovala Fiihrer

Vidce Ruska V. Putin  PROFIMEDIA

aroku 1938 ji na pocest Adol-
fa Hitlera napsal nacisticky
propagandista Eberhard Mol-
ler. ,Je to zahradnik, jenZz skli-
zi plody tvrdé prdce, je milo-
van svym lidem a jeho nesmr-
telnost stoupd,” stoji v jed-
nom z jejich verst.

Dalsi poezie, v origindlu
6da na nacistické polovojen-

TeHHaaui PakuTuH

Mooy

LoGARMTS 8 ADY3bA

@ Meckon Sury @r

Pfispévky Gennadije Rakitina oslovily spoustu Rusu.

ské oddily SA, byla preloZena
do rustiny jako pocta obava-
nym Zoldnéiim, wagnerov-
ctim. ,Naposledy Septd drahé-
mu synovi, Ze umird za mir
na Donbase,“ zazni v bdsni.

Hlasi se vam Propaganda Z
»Z politického hlediska to
ukazuje, Ze ideologie nacistic-

Hpyasn 2226

Toomtpud Bopuc A

P 7 .
i = |
=g ‘ ]

Exatepune  Copredr  Bam

ARCHIV

kého Némecka je blizkd mys-
lenkdm soucasného Ruska,
i kdyZ Kreml tvrdi, Ze bojuje
proti nacismu. Z kulturniho
hlediska to odhaluje, Ze nedo-
chdzi k renesanci ruské kultu-
1y, jak tvrdi tfady, ale pouze
k jeji degradaci,“ uvedli stvo-
fitelé Rakitinova profilu z rus-
ké skupiny Propaganda Z.

Najeji, Vlastenecke ryze rus-
ké verse” se nachytala spous-
ta obycejnych i prominent-
nich patriotd. Mimo jiné Puti-
nova poradkyné pro kulturu
Jelena Jampolskd ¢i sendtor
Dmitrij Rogozin. Mnozi, vcet-
né mnoha desitek poslanci,
bdsné sdileli a $ifili dal.

Zidovsky nacista
Andrej Zacharov, mluvci Pro-
pagandy Z, uvedl, Ze si Rakiti-
na pred necelym rokem vy-
myslel, aby demaskoval
Kreml, ktery svou invazi
na Ukrajinu ospravedlnuje
potfebou ,ocisténi ukrajin-
ského tizemi od nacist“.
Mimochodem, v ukrajin-
ském parlamentu na rozdil
od Ruska neni zastoupena
Zadnd krajné pravicova stra-
na. Ukrajinsky prezident Vo-
lodymyr Zelenskyj je zidov-
ského ptivodu a jeho pfibuz-
ni umirali za holokaustu.
Kreml jej nicméné urputné
nazyva nacistou.

INZERCE

ON A\R

Benatska'

S Impulsem

25.

narozemny

Rd.u.l.d. L.l.l.y'i.u.a
ctvrtek 25.7. 2024
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benatska.cz
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Skola kondi, slevy
na Smarty zacingiji.

Staci pipnout.

Vice se dozvis
na smarty.cz



Tipy z nabidky...

0 TGO

TIGO Gamer Pro i5-12400F
4060 Ti(BGB) - 1TB 32GB

25900k 23 990 K

Rise of the Ronin
(PS5)

1+499k& 1 049 KE

&
&
SAMSUNG ®
Samsung Galaxy A35
S5G 8GB/256GB
15990k& 9 990 K& o 4
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CESTY |

KRATCE

VIKEND VE ZNAMENTI

Svdtecni Cervencové dny tra-
di¢né vyuzivdme pro chvile
odpocinku, ale i vyletovani.
Letos vychdzi prvni z nich
na pdtek, takZe pfed sebou
mdme prodlouZeny vikend.

Mezinarodni filmovy festival
Karlovy Vary, 5.-6. ¢ervence

Nejvyznamnéjsi mezindrod-
ni filmovy festival kategorie
A ve stfedni a vychodni Evro-
pé a jediny festival kategorie
A v Ceské republice. Katego-
rie A zafazuje MFF Karlovy
Vary do skupiny prestiznich
festivali se statutem jako
MFF v Cannes, Berliné, Benat-
kdch ¢i Tokiu. Festival pfed-
stavi kazZdoro¢né na 200 fil-
mi z celého svéta a pravidel-
né se na ném objevuji slavni
a vyznamni filmovi tvirci.
MFF Karlovy Vary je urcen
laické i odborné vefejnosti
a nabizi svym ndvstévniktm
peclivé koncipovany pro-
gram, kvalitni zdzem{ a Siro-
ky servis sluzeb. Zajedte na
filmy, ale i za dal$im progra-
mem do tohoto malebného
lazenského meésta. Vyrazit
miZete na samotny zaveér fes-

tivalu, ktery nabizi kromeé fil-
mi i bohaty doprovodny pro-
gram. Napiiklad v KVIFE.TV
Parku miiZete sledovat rozho-

Znamy DJ a recesista Roxtar se svym Adolfeenem. S nim zacal béhem
covidovych uzavér natacet videa, které se staly hitem.

=

FB DJ ROXTAR

vory s festivalovymi hosty
¢i specidlni programy mnoha
typt. Nocni hodiny jsou v re-
Zii D] a muziky. Zitra zahraji

napfiklad DJ Lumiere nebo
Malalata, jeZ je synonymem
pro jedinecnou fazi balkdn-
skych beatd, cikdnské muzi-
ky, mexické cumbie a karib-
ského reggae. Dvojice sloven-
skych DJ spojuje tyto rytmy
do osobitych setd, které dopl-
nuje o nespoutanou a nakazli-
vé energickou performanci.
V sobotu pak vystoupi
dydzejové Tim Otis, Manio ¢i
Roxtar.

Bitva u Znojma, 6. ervence
Pro milovniky historie je pri-
pravena rekonstrukce bitvy
v DobSicich u Znojma, a to
v sobotu od 14 hodin.
Po bitvé u Slavkova (1805)
a pfed bitvou u Chlumce
(1813) jde o druhou ze tfi vel-
kych napoleonskych bitev
svedenych na soucasném tze-
mi Ceské republiky. Armady
vyrazi po 11. hodiné pocho-
dem do prostoru lesoparku
u Dobsic. Zde budou probihat
pripravy na bitvu a ve 14 ho-
din se odehraje bitevni stfet.
Ten vam predstavi naseho hr-
dinu Jana Prokese i jeho pfite-
le a spolubojovniky.

Festival malych
pivovara

V jihomoravském Velenové
se o vikendu uskute¢ni Ve-

suf - festival malych pivova-
rt. I letos bude program na-

objektu, prohlidky vybave-
né ubikace velitele stubu.
Bude tu moZnost prespani
s osddkou objektu.

Tankovy den

V sobotu a v nedéli Vojen-

Lipno

Den plny zdbavy pro cyklis-
ty i necyklisty, pro rodiny

s détmi a zapdlené sportov-
ni nadSence se v sobotu
uskutecni na bfezich Lipna.

s origindly. Jejich stihacky
dosahuji rychlosti az
400 kilometrt k hodiné.

Vyrazte za
tajemstvimi

ny valy a piikopy pravéké-
ho hradisté, do jehoz aredlu
bylo pozdéji vsazeno néko-
lik vojenskych objektti sou-
visejicich s bitvou roku
1866. V okoli je k vidéni
také nékolik hlubokych
uvozovych cest, které mo-

Slapany vybornym pivem ské muzeum v Krdlikdch Mini Stih aéky Iletos se na riznych mis- hou byt i sttedovékého pi-
a zndmymi kapelami. uvede do pohybu vojenskou tech v Cesku po celé prazd- vodu. V jddru stredovéky je
techniku na tamnim tan- Na Modeldfském letisti niny kond oblibend akce také kostelik s nékolika
D 0 bunkru kodromu. Techniku pfedve- v Ivancicich se v sobotu chys-  Archeologické 1éto. Tieba pozdné stredovékymi
de ve dvojicich, a to vidy td akce Jets over Czech 2024, v sobotu miZete vyrazit do arenesanc¢nimi ndhrobky
U péchotniho srubu T-S 19 kola proti pasim. Na zdvér kterd predstavi prdci modeld- Chlumu u Hradce Krdlové. ve vsi. Vice informaci
Turov se o vikendu konaji vyjede nejvétsi expondt Td. Vypracovani letadel jedo  Nedaleko tamniho muzea a programy jsou na webu
komentované prohlidky muzea MAZ 543. nejmensich detailti totoZné valky na kopci jsou dochova-  Archeologickeleto.cz.  MET
INZERCE

CO SE DEJE U VAS DOMA?

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen

Metr®.cZ /okresy
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HISTORIE, VUNI I ME]

Bitva v Dobsicich. Moc se o ni nevi, pfitom byla dulezita.

Zazijete na vlastni kiizi ma-
lou cdst jeho vojenského Zivo-
ta, jeho pocity, myslenky.
Mezi hlavni cile pripravova-
ného programu patfi na prv-
nim misté pfispét k vyvrace-
ni zazitého mytu o bitvé
u Znojma, kterd je v béZném
pojeti svétovych déjin i z po-
hledu mnoha specializova-
nych historikt vykldddna ve
stinu velké bitvy u Wagramu
(5.~6. ¢ervence 1809) jako ne-
prili§ vyznamnad. Pfitom prd-
vé tato bitva s konec¢nou plat-

nosti ukon¢ila vdlku a teprve
u Znojma byla definitivné po-
razena od Wagramu v dob-
rém porddku ustupujici ra-
kouskd armdda.

Bezdékovsky Levandulovy
festival 2024, 5.-6. ¢ervence
Dva dny plné zdbavy, vybor-
ného jidla, hudby, a to vSe
u rozkvetlého levandulového
pole, kde zapomenete na
vSechny starosti a stravite cas
se svymi nejblizsimi. V pro-
gramu si najdou své déti, do-

spéli i prarodice. Tradice zi-
stdvaji, a proto letoSni osmy
ro¢nik Levandulového festi-
valu bude opét moderovat
Vladimir Kofen z potadu Za-
zraky piirody v Ceské televi-
zi. O hudebni koncerty nebu-
de nouze, vystoupi O5 a Rade-
Cek, Pavel Callta, Petra Jan,
Stracené rdj a dalsi. Na pédiu
probéhne také cooking show
s ochutndvkou. V pfimém
prenosu uvidite vafeni s le-
vanduli. Zajimavosti a pri-
béhy ze svéta hospodafeni na
farmadch a statcich se dozvite
béhem rozhovorti se zajima-
vymi hosty. Pro milovniky le-
vandule jsou pfipraveny ko-
mentované prohlidky statku,
foceni v levandulovém poli,
levandulovd stezka, krdme-
¢ek s levandulovymi produk-
ty a galerii a vSude pfitomna
viiné levandule.

Vysocina Fest Amfiteatr
Jihlava, 5.-7. €ervence
Vysocina Fest 2024 je multi-
Zdnrovy hudebni festival za-
méfeny na pop, punk, rock,
rap a hip hop a dalsi styly. Vy-
stoupi plno kapel a interpre-

Atmosféra Vysocina Festu byva vynikajici.

tit z CR nebo SR. MultiZzanro-
vy kulturni festival Vysocina
Fest rok od roku roste a uz
md za sebou devét rocni-
ki, fadi se tak mezi velké let-
ni festivaly v Ceské republi-
ce. Letos nebude chybét Ka-
bdt, Divokej Bill, Tii Sestry,
Horkyze slize. Na hlavnim p6-
diu se predstavi také vitézka
cen Andél Anna K. Dal$imi
z mnoha potvrzenych inter-
pretti jsou tfeba Pokac, PSH,
Marpo a Troublegang nebo
Ben Cristovao. MET

2x ASPEN.PR

Vylet si mizete uzit
iv pfipadé, Ze nemate
vlastni auto.

e Lze zvolit pfijemnou va-
riantu v podobé zaptijceni
sdileného moderniho
vozu s klimatizaci od Any-
time carsharing. V aplika-
ci si mGzete vybrat nejbliz-
Sizaparkovany viiz. MET

INZERCE

Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz

MOBIL
.CZ

Kup eSIM

200 K¢

9 K¢
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Malé velké
auto za
akéni cenu

Je maly, ale pro Renault
zdsadni. Model Captur
prijel v omlazené verzi.

Je pékny, Sikovny, a levny!
Méli jsme mozZnost svézt
se jim mezi prvnimi. Sice
jen trochu inovoval
vzhled a zachoval si nad-
primérné Sirokou paletu
motorizaci véetné LPG,
plného hybridu, dvou
mild-hybridd a benzinové
verze, ovSem soupefe pre-
kvapuje svou cenou. Pred-
chozi verzi sice koupite
za 380 tisic K¢ véetné vy-

>R

R4

i

kupniho bonusu, ale = > B

inovinka md akéni cenu e ==
—445 tisic K¢ véetné zminé- = = TR
ného bonusu. HOP

Kdyz to na okreskach
za]1sk To je Astra GSe

Kombik s obrovskym kufrem, druh na vymfeni. Komu hybridy nevoni, mize vzit zavdék

starou dobrou naftou. ,, Tekuti dinosaufi“ jsou stale v nabidce Opelu! 2x METRO

Jako plug-in hybrid s vykonem 225 koni plsobi Astra Sports Tourer aktivnim jizdnim
dojmem. Auto dokaze akcelerovat z nuly na 100 km/h za 7,5 sekundy.

Tri pismenka, co délala opely zabavnymi.
Verze GSi jsou mrtvé, prichazi GSe. Jaky
je elektricky ,sportak” od Stellantisu?

Vsechno, co je na tomhle
auté dobré, spadlo v tovdrné
nadndrodni skupiny Stellan-
tis do jakéhosi mixéru - vysle-
dek je moc dobry - a jmenuje
se Opel Astra GSe.

Ta zkratka znamend Grand
Sport electric, je také v logu
na kufru a znadi, Ze jde o zce-
la neobycejnou novou astru.
Oblibeny model Opel nejen-
Ze vyborné vypadd, ale i pa-
rddné jezdi. Je to auto vytvore-
né lidmi s citem pro detaily.
Zasahuje nejen starsi zdkazni-
ky, ktefi nedaji dopustit

na kombik klasického stfihu,
ale diky vyraznému a cisté-
mu designu v kombinaci
s hybridnim pohonem i mlad-
§i populaci. Elektfina v tom-
hle ptfipadé neni jen nadikto-
vany nesmysl, jak néktefi
s oblibou opakuji, ale vyho-
da, jez ddvd smysl.

Astra GSe, byt se tvdfi jako
rodinné, moznd také mana-
Zerské fleetové auto, je diky
své agilité a naladéni jakymsi
lehkym sportdkem. Md velmi
povedeny podvozek, tak ako-
rat tuhy, aby rychld jizda byla

zdzZitek a nevyklepaly se vam
zuby Rizeni Je pfijemné str-
mé, svou prdci odvddi i tlumi-
ce se selektivnim frekvenc-
nim tlumenim. Celkovy vy-
kon 225 koni odkazuje
na sportovniho ducha. Vpfe-
du pracuje 1,6litrovy ¢tyiva-
lec s turbodmychadlem, pod
zadnim sedadlem je pak
12,4kWh baterie pro elektro-
motor, ktery 1ze nabijet vyko-
nem az 7,4 kW. Pro kazdoden-
ni provoz parddni. NejenzZe
kufr nabizi spoustu prosto-
ru, ale dojezd na elektfinu
na hodnoté 65 kilometrd na
jedno nabiti déla z Astry GSe
idedlniho spolecnika na ces-
tovani do prace. Pfi rozumné
prdci s plynem dojedete do
kanceldfe i zpét na elektfinu,

celkovd spotfeba benzinu
miize byt klidnéi 1,5 litru. Vy-
zkouseli jsme, funguje to.

Pokud s autem budete jez-
dit normdlné, tedy ne jako
na ekologické rallye, ale jako
Tidici, co se rddi projedou, po-
Citejte se spotfebou na hodno-
té spiSe péti litra.

Ackoli tplné o sportdk ne-
jde, sedadla takovd md — maji
parddni bo¢ni vedeni a v za-
tdckdch podrzi i rozlozitd
zdda. Vzdyt také maji ergono-
micky certifikdt AGR. Sami
moc nevime, co to znamend,
ale sedéli jsme v nich a musi-
me Fict, Ze jsou vazné skvéla.

Co by naopak mohlo byt
lepsi, je cenovka. Auto s tim-
to hybridem vyjde na milion
korun. PETR HOLECEK

I model Opel Astra

v kombiku se predstavil

v Cisté elektrické verzi.
Kufr ma stale solidni

a ujede pres 400 kilometra.

¢ Pohani ho motor o vyko-
nu 115 kW, hmotnost
navzdory elektrifikaci
zUstala na 1760 kilogra-
mech. Baterie ulozena
pod podlahou mé kapaci-
tu 54 kWh, coz pfi normo-
vané spotrebé presné
15 kWh/100 km znamend
dojezd az 413 kilometra.
Vice v tydennim testu

deniku Metro! HOP
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DAREK: Chladivd mast proti bolesti za 0 K¢!

BOLEST Mizi
BEZODKLAD

> Milovana babicka si stézuje na bolesti kloubli?
> Ztratili vasi rodice svou drivéjsi kondici?

> Ma nékdo z vasich blizkych RA, artrézu, degeneraci?

LECEBNY OBKLAD V MASTI OKAMZITE ZMRAZi BOLEST JAKEHOKOLI PUVODU.

1 zkuSebni baleni ZDARMA! Vyzvednéte si zde: 255 708 937

Trpite opakovanymi bolestmi kloubl? Vsimli jste si, Ze ochromuijici bolest zad, kolen nebo ky¢li ,vypina“ vaseho blizkého?
STOP - nedovolte, aby vas a vase blizké artritida a bolesti svalti a kloubt pFipravily o radost z aktivniho Zivota.

Chladivy pripravek na RA, artrézu a degeneraci Bojuje proti bolesti a posiluje nemocné klouby

»,Na takovy komplexni léCebny vzorec jsme Cekali 1éta,” - Fika GEL COMPRESS d°p°rUéeny'
Gustav Lakoma, odbornik na MedicReporters. ,,Jednd se o prvni 9750 odborniky v Evropé
béZné dostupny expresni lokalni p¥ipravek proti bolesti, ktery

ma navic protizanétlivy ucinek - to znamena, Ze soucasné bojuje (%  Ulevuje od bolesti kloubi, kolen a pétefe .
proti intenzivni bolesti jakéhokoli piivodu a stimuluje télo k rege- - . R
neraci poskozenych bunék a tkani. A to vie bez zatdzovan{ jater (4  JiZ chladi a znecitlivuje
a Zaludku dalsimi prasky proti bolesti. (%  Zmiriuje revmatické potize a artritidu
¥  odstraiiuje kontraktury, ztuhlost kloubi, neuralgie a zanéty
Anesteticka mast: &  Zvysuje pohyblivost kloubti
,"‘I 9 UVOLNUJE NAPJATE SVALY Okamzité se vstiebava a nezanechdva mastné skvrny!
~// ¥ TLUMIBOLEST
4 P e 15D Vtirejte lokalné nebo pouzijte k relaxacni
¥ ZMIRNUJE RA (revmatoidni artritidu) neﬁg:sﬁ‘ﬂfek D masaii k prekonani:

Napravte sviij = e Bolesti zad e Bolesti kolen e Bolesti zapésti
kloubni'system  : ® Bolesti kycli e Bolesti ramen ® Hematomy

Uéinnost potvrdilo 299/300 osob ve véku 30-82 let. LSl o Modriny e Zanéty e Revmatismus e Bolesti
EONZaKIOKITRS kofenti e Potrazové bolesti ® Bolesti svali

@ @ @ ) ® Bolesti pii osteoartréze.
Specializovana pomoc v hoji proti silné bolesti

Negpstradate/ny Natfram s/ kVOh?na e e u/ey a Urychlete zotaveni po pohmoZdéninach, zlomeninach a trazech,
oSG mast a lfonvecnle necitim to o ezl prekonejte revmatické bolesti, bolesti zad, kloubt a svald, rozlu-
.zaq Bl an vk/oubgch. ramene Cte se s ,,bolaky“ v kostech, vyzatujicimi neuralgiemi, ztuhlosti

a /scvh/asu. dea e Ol G sliel po urazu. kloubu. Staci pravidelné pouZzivat inovativni protizanétlivou mast
SR STl bez bolesti! Ales, 60 1. Blazej, 42 1. a navratit zdravi a kondici sobé i svym blizkym - vCetné seniorti.

y > DOKONALY DAREK! Nenechte si ujit prileZitost:
< Upozorneéni:

< Toto je pos|edn|'."’.. Zavolejte si o mast

L ELEOATUES  proti bolesti ZDARMA: 2 5 5 7 0 8 9 3 7
' Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 26.07.2024,
ZISKA 100% REFUNDACI.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku. .
100% PRIRODNI SLOZENi ® KONCENTROVANA FORMULE @ OKAMZITA ULEVA OD BOLESTI LEXICOLDI

. ktery bude
., distribuovan. -

*Nasledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedklddany obsah nepfedstavuje Iékai'skou radu
a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *Tento reklamni ¢ldnek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo uddlostmi je Cisté
nahodnad. *U¢inky pouzivani produktu zévisi na individualnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lénku o Géincich a rychlosti piisobeni

COOLING GEL
produktu nepfedstavuji zaruku proddvajiciho o jeho vlastnostech.
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Most! (1/8)

Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: M. Hofmann, E. Starkova,
M. Istenik, Z. Godla

Vinnetou
Western (N/It./Jug., 1963)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Zpatky se Sobotou
Bohdalova a Dvorak

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2011)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

SUDOKU: DALSI NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ
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Vecer lidi dobré viile -
Velehrad 2024

PY. pfenos tradi¢niho benefi¢-
niho koncertu. Pofadem prove-
dou M. Augustova a J. Vaclavek

Hlas pro fimského krale
Historické drama (CR, 2016).
Hraji: K. Hadek, S. Majer,

P. Jenista, T. Voriskova.

ReZie V. KFistek

Za miizemi: V nejdrsnéj-
$ich véznicich svéta (1/6)

Laska a sex v Japonsku

Zijeme s virou
Celému svétu navzdory

20.20

21.35

22.45

23.45

01.40

Policie Modrava Ill (7)
Vyhasly pFipad. Krimiserial (CR,
2019). V Susici je zavrazdéna
dcera predsedy Krajského soudu
v Plzni. Hraji: S. Norisova, J. Sato-
ransky, F. Tomsa, Z. Palusga

Dama a Kral Il (6)
Vesnicko ma vrazedna.
Detektivni serial (CR, 2018)
Kriminalka

Las Vegas V (18)
Krimiserial (USA, 2004)

Kriminalka Miami IX (7, 8)
Krimiserial (USA, 2010)

Kriminalka Las Vegas V (18)

Maysky dum
Guatemalské mésto Rio Dulce, v pfekladu sladka feka, leZi na
stejnojmenném toku, ktery usti do Karibského mofe. Je to tro-
pickd oblast s pralesni vegetaci a celoro¢né vysokou vlhkosti
vzduchu a teplem. Vzhledem k tomu, Ze mé feky uklidnuji

a zvuky dZungle jakbysmet, rozhodla jsem se v této oblasti
strdvit néjaky cas, i kdyZ jsem védéla, Ze to bude znamenat
propotit tfi tricka denné. Nasla jsem si ubytovdni v bungalo-
vu s poetickym ndzvem Maysky diim, hned u feky. Majitelem
jerodina, manZelka Martha je indidnka z nedaleké komunity

Tapado

a jejich ctytletd dcera Camila mi
, , zpiijemnila cely pobyt svou hra-
se vafi
z kokosového

vosti. Evidentné ji chybél kon-
mléka, zeleniny,

takt s jinymi détmi, takZe veSke-
rou energii vénovala navstévni-

moiskych plodu

a je vihborné.

kiim, a i kdyZ na mé obc¢as mlu-
vila maysky, hodné jsme se na-
smdly. UZivala jsem si odpocin-
ku, a¢ jsem neustdle vypadala,
jako bych vylezla ze sprchy a za-
pomnéla se utfit — skoro stopro-
centni vlhkost a 38 stupiiti vdim dd prosté zabrat. Vileni

v houpaci siti s vyhledy na feku, ale i na kokosové palmy, ka-
jakovdni, koupdni v termdlech, prochdzka v pralese, pozoro-
vani motyld ¢i zabijeni Svabi, prosté iplnd idylka. Samoziej-
meé jsem ochutnala i mistni gastronomii, jidlo s ndzvem tapa-
do. Tento pokrm pfipomind polévku, vari se z kokosového
mléka, mofskych plodii, zeleniny a ryb a poddvd se s ryzi. Je
absolutné Vyborny a pocham z CernoSské kultury Garifuna.

V celé Guatemale Ziji dodnes Garifunas -

jen v malém karibském mésté Livings-
ton, nedaleko mého ubytovdni.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

19/23 °C 22/26 °C 26/30 °C 23/27°C

7,8 °C(1962) 36,1 °C (1

Léto s gentlemanem 17.00 1Charted

Romanticka komedie (CR,

2018). Anna Zije se svym man- 18.00 Ocko hity

Zelem léta v rutiné, cestu ji ale

zkFizi Artur, ktery v ni probudi 19.00 Party ride

Zivot. Hraji: J. Hanzlik, A. Anta- .

lova, I. Bares. Rezie J. Adamec 21.00 Top 4 Ocko chart

Prvni ¢tyfi mista

22.25 Inkognito v hitparadé divak Ocka

V zabavné show se ctvefice

osobnosti snazi uhodnout pro- ~ 21.15 Hot hity

fesi jednotlivych hostd nebo je- Zhavé klipy

jich identitu. Hadejte spolecné

s nimi a pobavte se neceka- 22.00 Naked Attraction Poland

nymi myslenkami Polska verze nahé seznamky
23.30 Ano, éfe! 22.30 Virtualni svét TV
00.40 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Pomaha muzum ,vratit se do hry*“..

Sex pred: jednou za 2 mésice.

Sex po: 3 krat v tydnu

Prisli odbornici na néco mnohem lepsiho nez modra pilulka? Tohle je
absolutni HIT na libido, dost bylo téch umélyich pomiicek! — rikaji panové,

kteri novou kuru vyzkouseli

Muzské problémy v posteli souviseji se
stirnutim jen zddnlivé. Ve skutecnosti
jsou zndmkou toho, ze télu chybi zdklad-
ni palivo: testosteron. Ndhly pokles to-
hoto hormonu drasticky zhors$uje zdravi
a zivot muze: oslabend nebo zddna erek-
ce, snizend chut na sex a vydrz v lozni-
ci, problémy s prostatou... A to je jen
$picka ledovce!

Postupné vyhoreni

Nizké hladina testosteronu muze také
zpusobovat nespavost, deprese, problé-
my s paméti, pred¢asné starnuti kuze,
ubytek svalové hmoty nebo pribyvani na
vaze. Obnoveni hladiny testosteronu na
optimélni, mladistvou troven je ndklad-
ny a bolestivy proces. Musite snéset pra-
videlné néavstévy specialisty, krevni tes-
ty, bolestivé nitrosvalové injekce nebo
kazdodenni uzivéani drahych pfipravka.
Nyni toho Ize podle odborniki dosahnout

800-
600-
400-
200-

o: -
20 30 40 50 60 70 80 90
Vék

S pribyvajicim vékem klesa hladina testos-
teronu, coz zplisobuje fadu potizi, véetné
poklesu libida a problémdi s dosazenim tvr-
dé erekce.

Hladina testosteronu

mnohem lep$im a levnéjsim zptisobem!

Aby muzi zustali i s pribyvajicim
vékem mladi a plni vitality, vyvinu-
li americti védci z Urology Center of
Ohio kuru zalozenou na prirodnich
biostimuladtorech a posilovacich. Ty
neinvazivnim zpusobem zvy$uji hladi-
nu testosteronu, ¢imz muztm navraceji
jejich drivéjsi silu a obnovuji jejich se-

xudlni silu. Zlep$uji ndladu, obnovuji
sebevédomi a mohou z kazdého udélat
lepsiho a vytrvalejsiho milence. Tento
inovativni pfipravek, ktery pred¢i ucin-
nost populdrnich, bézné dostupnych
prostiedki na potenci, je mikrobu-
nécny testosteronovy biostimulator.

Podstata skutecného muze

»Mikrobunéény testosteronovy bios-
timulétor je dlouho oc¢ekdvanym pru-
lomem v boji proti poruchdm libida
a dal$im typickym muzskym problé-
mum,” - fika profesor Steve Johnson,
jeden z tvarct formule. ,Vysoce kon-
centrované bioaktivni slozky stimuluji
muzsky endokrinni systém k produk-
ci dostatecného mnozstvi testostero-
nu a zdroven potlacuji ucinky estro-
genu - Zenskych hormont, které maji
skodlivy vliv na muzské pohlavni or-
gany a fungovéni celého téla. Kazdy,
kdo chce znovu ziskat plnou sexudl-
ni vykonnost, zlepsit fyzickou kondi-
a zpomalit rychlost starnuti organismu
- budete piekvapen jeho uc¢innosti®.

Uzivatelé nové kury uvadéji priliv
energie, zlep$eni koncentrace, zvyse-
ni svalové hmoty, snizeni hypertrofie
prostaty a predevsim obnoveni plné
erekce a vyrazné zlepSeni kvality se-
xudlniho zZivota.

Jednim z panu, ktefi jiz formuli vy-
zkouseli, je Ondrej V. z Prahy.

Tvrdy jako ocel

»Mél jsem problémy s dosazenim erekce.
Témér kazdé sblizeni skoncilo netspé-
chem,” fikd Ondrej. ,Vyzkousel jsem ten-
to biostimuldtor a nemohl jsem uvéfit,
jak rychle jsem ziskal zpét tvrdou erekci,
a to bez jakychkoli pump nebo pilulek.
Ted uz to zvladnu i nékolikrat za sebou!”

Pozitivni ndzory a osobni podéko-

vani nejsou pro profesora
Johnsona zidnym piekva-
penim. Protoze slozeni mi-
krobunécného testosterono-
vého biostimulatoru je zalo-
Zeno na specialni smési rost-
linnych fytoextraktu, které
zvy$uji hladinu testosteronu
zcela prirozenym zpusobem. V dusled-
ku toho posiluji erektilni mechanismus
a pusobi jako nejsilngjsi afrodiziaka -
okamzité zvys$uji chut na sex a vydrz
v loznici. Formule aktivuje produkci
testosteronu v téle, coz ndsledné vyrov-
névé jeho hladinu na droven z mladi.

Turbopovzbuzeni muznosti

,Drive jsem mél sex jednou za dva mé-
sice, nékdy i méné casto, protoze moje
télo odmitalo spolupracovat. Diky této
formuli jsem koneé¢né ziskal zpét svou
driveéjsi silu, s manzelkou radime jako
néjaci pubertéci,” pfizndva s ismévem
Vladimir B. z Liberce. ,Béhem nasi po-
sledni dovolené na Rhodosu jsme se mi-
lovali tak ¢asto a vdsnivé, Ze nés sousedé
v hotelu méli ur¢ité dost, jako bychom
byli na libankédch®.

Kdyzje hladina testosteronu normal-
ni, kazdy muz, bez ohledu na vék a zdra-
votni stav, se muze tésit ze silné chuti na
sex, silné a dlouhé erekce, lepsi kondi-
ce v posteli a vydrze, a tedy i z mnohem
silngjsiho sexudlniho zazitku.

Bohuzel, jak upozornuje profesor
Johnson, samotné zvyseni hladiny tes-
tosteronu nemusi stacit k obnoveni
plné sexualni vykonnosti. S pribyva-
jicim vékem a v duasledku $kodlivych
ucinku znecisténého zivotniho pro-
stfedi a §patné stravy se v téle nékte-
rych muzi testosteron méni na estro-
gen, zensky hormon, ¢imz se narusuje
spravné fungovani muzského téla, ze-
jména jeho sexudlni funkce.

— |
Ochrana testosteronu
Ur¢ité jste uz nékdy vidéli muze s vy-
raznou nadvdhou a nadmérnymi prsy.
Pravé to je jeden z priznaki nerovno-
vihy estrogenu a testosteronu, stejné
jako problémy s libidem. Mikrobu-
nécny testosteronovy biostimula-
tor tomu uc¢inné predchazi diky vysoce
koncentrovanému fytoextraktu z Tur-
nera diffusa, neobvyklé rostliny bohaté
na diindolylmethan (DIM). Podporuje
pusobeni testosteronu a chrani jeho zi-
soby v muzském téle, pric¢emz blokuje

nicivé acinky estrogenu.

Klinické studie prokdzaly, ze diin-
dolylmethan rozklad4 estrogen v krvi
ainhibuje tzv. aromatizu, enzym, ktery
preménuje testosteron na estrogen. For-
mule obsahuje také extrakt z kury Cortex
pruni africanae, ktery zlep$uje mikrocir-
kulaci krve a zvy$uje prutok krve do ka-
veroznich téles penisu. Tim, Ze odblo-
kovava cévy a zlepsuje krevni obéh, po-
maha trvale obnovit silnou a dlouho-
trvajici erekci.

Ucinek ptipravku byl posilen
extraktem z eleuterokoku senticosus.
Tato vyjimec¢nd bylina zlepSuje za-
sobovidni orgdntu kyslikem a zvy-
$uje vykonnost organismu, dodava
energii a zlepsuje fyzickou vykon-
nost. Zvysuje také libido a zvysu-
je vydrz v loznici, ¢imz prodluzuje
délku pohlavniho styku az o néko-
lik desitek minut.

’ . v ’ ’ ’ o
Ziskejte zpét svou sexualni silu natrvalo - bez pomucek
Pokud chcete ziskat zpét svou mladistvou silu, energii, sebevédomi a plnou sexudlni vykonnost, vyzkousejte mikrobunécny testosteronovy biostimulator jesté dnes.
Nyni je k tomu skvéld prileZitost, protoze vyrobce pfipravil specidlni limitovanou akci!
Kazdy, kdo zavold do 07.07.2024 na nize uvedené ¢islo, mé sanci ziskat baleni ptipravku zcela ZDARMA a DISKRETNE! Vyplati se pospi3it si, protoze rozhoduje potadi
prihldsek. Po vycerpani fondu 130 propagacnich baleni zdarma bude piipravek k dispozici za béznou cenu 1499 K¢.

234 076 021

INZERCE
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Okno do filmoveho svéta
I hledani viastnich diuvodt

Ko cigover md

O R —

'ﬁ

Zpévak Matéj Ruppert na Mezinarodnim filmovém festivalu Karlovy

Vary pfedstavil svou piseii s nazvem Divody.

Spolecnost Philip
Morris CR pFipravila
coby tradicni part-
ner Mezinarodniho
filmového festivalu
v Karlovych Varech
pro navstévniky i le-
tos atraktivni dopro-
vodny program.

Od nové kreativné pojatého
fotopointu pfes sérii exklu-
zivnich setkdni s osobnostmi
vIQOS Lounge aZ po informa-
cemi nabitou laborator Svéta
bez koufre, kterd nabizi dospé-
Iym kufdktim moZnost najit
sviij vlastni divod ke zméné.
Podobné jako ho nasel tfeba
zpévak Matéj Ruppert. To
jsou zajimavé atrakce, jeZ le-
tos nabizi ndvstévnikim Me-
zindrodniho filmového festi-
valu (MFF) Karlovy Vary spo-
le¢nost Philip Morris CR.

Okno do filmového svéta

Ndvstévnici 58. ro¢niku karlo-
varského filmového festivalu
si mohou letos pofidit jedi-
necnou fotografii v novém fo-
topointu na ikonické terase
bazénu Saunia Thermal Re-
sort s panoramatickym vyhle-
dem na centrum mésta. Uni-
kdtni velky rdm, jenZ po
dobu festivalu ziskal podobu
filmového pdsu, tak po dobu
deseti dni nabizi moZnost po-
ridit si atraktivni fotografii

3x JAN HRDY

v symbolickém okné do fil-
mového svéta. Skrz okno nd-
vStévnici uvidi nejen cen-
trum festivalového déni, ale
také IQOS Lounge a laborator
Svéta bez koufe, které jsou
soucdsti doprovodného pro-
gramu festivalu.

1Q0S Lounge

IQOS Lounge u hotelu Ther-
mal je i letos oteviena viem
dospélym ndvstévnikiim, kte-
fi chtéji prozkoumat svét
bezdymnych alternativ a pfi-
tom si uzit festivalovou poho-
du. Na rozsifené terase

& SAUNIA

=

Festivalovou talkshow v IQOS LOUNGE mél pod kont

napfiklad herec Jan Nedbal ¢i komicka Simona First.

pod taktovkou zkuSeného
moderdtora Libora Boucka
opét probihaji oblibené
talkshow. Prvnimi hosty byly
o vikendu zndmé tvdre festi-
valu, jeho feditel KryStof Mu-
cha a moderdtor Marek Eben,
které doprovodila Andrea
Gontkovickova z Philip Mor-
ris, partnera KVIFF, a populdr-
ni stand-up komicka Simona
First spolu s herci Janem Ne-
dbalem a Jifi Mddlem. Dnes
a zitra se miiZeme téSit na he-
recku Kldrou Issovou, herce
Jana Cinu nebo Igora Orozovi-
ce. Ve ctvrtek program dopl-

ni vitézka kulindfské soutéze
MasterChef z roku 2021
a Gspésnd autorka kuchatek
Veronika Beskydiarova — Bes-
ky, kterd md nachystdno spe-
cidlni pfekvapeni. V pdtek
uvede nékolik svych pisni
na akustickém koncerté slo-
vensky zpévdk, skladatel, mo-
del a tane¢nik Adam Pav-
lov¢in zndmy jako ADONXS.

Laboratof Svét bez koure

Pisni Matéje Rupperta s nd-
zvem Diivody letos oZivd in-
teraktivni laboratof Svéta
bez koufe, kterd poskytuje in-

KARLOVY VARY | MESTO BEZ KOURE

ARy

s el ‘_.. - ;
3 * 7
00000080,

Okno do filmového svéta bez koufe si vyzkousel i Matéj Ruppert. Skrz né navstévnici uvidi nejen

AN B

centrum festivalového déni, ale také 1QOS Lounge a laborator Svéta bez koufre.

rolou moderator Libor Boucek. Pozvani pfijali

formace o Skodlivosti koufe-
ni. Zndmy cesky zpévdk ji na-
zpival pro instalaci iniciativy
V4§ davod. Tu tvoii divody
byvalych kufdka, ktefi odlozi-
li cigarety a udélali tak v Zivo-
té podstatnou zménu k lepsi-
mu. ,,V rdmci spoluprdce s ini-
ciativou V&§ diivod vznikla
pisnicka, kterd je tak trochu
moje osobni zpovéd. Je
o tom, jaky byl mdj Zivot s ci-
garetami, ale tykd se vlastné
vSech kurdki. AikdyzZ je kou-
feni vdzné téma, skladba je
lehce Zertovnd, protoZe si
myslim, Ze je fajn, kdyz se
lidé neberou pfili$ vdzné. Jeji
poselstvi je vzkdzat vSem do-
spélym kufdkiim, at najdou
sviij diivod a zkusi prestat s ci-
garetami uplné. A pokud jim
to neptijde, miZou zvazit
alespon alternativy bez kou-
fe, jako jsem to udélal j&,“
svéril se Matéj Ruppert pii se-
tkdni s ndvstévniky zminova-
né laboratore.

3D kviz

Laboratof Svéta bez koufe je
mozné navstivit po celou
dobu kondni Mezindrodniho
filmového festivalu od jede-
ndcti do dvaceti hodin ve Dvo-
fdkovych sadech pobliz hote-
lu Thermal. Dospélym kura-
kim predstavuje vyzkum
a védu spole¢nosti Philip Mor-
ris, kterd stoji za modernimi
bezdymnymi alternativami.
V laboratofi si 1ze vyzkouSet
13D bryle s interaktivnim kvi-
zem Ci pristroj na méfeni oxi-
du uhelnatého vdechu. MET
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Euro. Zacina

Ctvrtfinale

Fotbalista Demiral
mozna oslavil gol
nevhodné, ceka na
prosetreni od UEFA.

Na fotbalovém Euru je jasno
o kompletnim ctvrtfindlo-
vém programu. Dalsi fazi
Sampiondtu zahdji zitra
od 18.00 ve Stuttgartu Slagr
mezi Spanélskem a domacim
Némeckem. Vitéz duelu se
v semifindle utkd s postupuji-
cim ze zdpasu Portugal-
sko-Francie, ktery md v Ham-
burku vykop ve stejny den
ve 21.00.

V sobotu se stfetnou
od 18.00 v Diisseldorfu Ang-
lie se Svycarskem a o tfi hodi-
ny pozdé&ji v Berliné Nizozem-
sko s Tureckem. To se mezi
nejlepsi evropskou osmicku
dostalo po 16 letech. Hrdinou
zdvéretného osmifindle se
stal stoper Merih Demiral,

jenz dal v prvni a 59. minuté
avodni dva goly zdpasu osmi-
findle proti Rakousku (2:1).
Ted mu vSak hrozi, Ze si proti
Nizozemsku nezahraje. Ev-
ropskd fotbalova unie (UEFA)
totiz prosetiuje jeho kontro-
verzni gesto, kterym turecky
obrdnce oslavil sviij druhy
g6l. Stoperovi al-Ahli hrozi
jednozdpasovy trest za to, Ze
gblovou trefu oslavil gestem
se zdvizenym ukazovdckem
amalickem, které symbolizu-
je extrémné pravicové turec-
ké hnuti Sedi vlci. Hnuti i ges-
to jsou v nékterych zemich
zakdzané, protoZe jsou pova-
Zované za fasistické.
Sestadvacetilety Demiral
byl uz pred ¢tyfmi lety jed-
nim z tureckych fotbalistd,
ktefi byli vySetfovani v sou-
vislosti s jinou kontroverzni
oslavou. Pred lonskym pfestu-
pem do Saudské Ardbie piiso-
bil v Itdlii, kde oblékal dresy
Sassuola, Juventusu Turin
aBergama. MET

Ma Sanci zahrat si se synem

Hvézdny basketbalista LeBron James se zfejmé dohodl

na prodlouZeni spoluprice s Los Angeles Lakers a v NBA
by si tak v pristi sezoné mohl v jednom tymu zahrdt se
svym nejstar§im synem Bronnym (na snimku). James sou-
hlasil s dvouletou smlouvou v maximdlni hodnoté 104 mi-
liont dolard (2,421 miliardy korun). CTK

Mifi do St. Louis?

Cesky hokejovy obrance
Adam Jificek podepsal

v NHL trilety novackovsky
kontrakt se St. Louis, které
si jej vybralo v 1. kole draf-
tuna 16. pozici. Jificek md
za sebou druhou sezonu

v extralize v dresu Plzné.
Uplynuly ro¢nik pro néj
predcéasné skoncil 26. pro-
since, kdy si v dresu ceské
hokejové dvacitky na mis-
trovstvi svéta v Goteborgu

e/ .
Maji sanci
Omlazend c¢eskd reprezen-
tace zméfi na Prazském
baseballovém tydnu sily
s vybéry z prvni a paté
zemé svétového Zebricku.
Japonsko budou reprezen-
tovat nejlepsi univerzitni
hrdci, Tchaj-wan pak tym
do 23 let. Druhy nejstarsi
turnaj v Evropé se uskutec-
ni od soboty 6. do ttery
9. Cervence. Tretim soupe-
fem domadciho tymu
ve skupiné na hfisti Eagles
Praha bude Némecko.
Manazer narodniho tymu
Pavel Chadim (na snimku)
fekl, Ze dd Sanci deseti

novackim. CTK

v zahajovacim utkani proti
Slovensku poranil koleno
a podrobil se operaci.

Brazilec v Plzni

Fotbalisty Plzné posilil itoc-
nik Ricardinho z bulharské-
ho tymu Levski Sofia. S tfia-
dvacetiletym Brazilcem uza-
viela Viktoria tfiletou
smlouvu. ,Jde o kreativniho
a zdroven rychlostné dispo-
novaného ttoc¢nika, ktery
je velmi silny v zakonceni.

Tésinds, ze se vse podafilo
dotdhnout a maze se k ndm
pripojit na hernim kempu
v rakouském Westendor-
fu,“ fekl sportovni

feditel Plzné Daniel Koldf.

Singl vynechal,
Ctythry hrat bude

Andy Murray, ktery se od-
hldsil z wimbledonské dvou-
hry, se na londynské travé
predstavi v mixu s krajan-

kou Emmou Raducanuo-
vou, vitézkou US Open
2021, a v muzském deblu

s bratrem Jamiem.
Sedmatticetilety britsky te-
nista, ktery md v pldnu
ukoncit po olympiddé v Pari-
Zi kariéru, se pfed necelymi
dvéma tydny podrobil od-
stranéni cysty na patefi.
Kvili zdkroku se na svém
poslednim Wimbledonu
vzdal startu ve dvouhfe,
kde mél v 1. kole nastoupit
proti Tomdsi Machdcovi. €Tk

-

Na ctvrté olympijské hry

v kariére se vyda rychlostni
kanoista Josef Dostal bojo-
vat uz o patou medaili.

Ve sbirce z vystoupeni

pod péti kruhy chybi jedna-
tricetiletému kajakari zlato,
v Londyné, Riu de Janeiru

a Tokiu ziskal jedno stfibro
a tri bronzy. Pétinasobny
mistr svéta vcera po prevze-
ti olympijského obleceni
fekl, Ze pro Pariz si zadné
cile nedava. ,,Bylo by to hez-
ké, ale chci se pfipravit co
nejlip, odjet zavod a vysle-
dek pak uvidime, jaky bude
v cili,” uvedl Dostal. CTK



Oficialni mince z ryziho zlata v XXL formatu

Lady Di — kralovna srdci

Legenda Humanistka

* 1/200 oz. pravého zlata (999/1000)
v gigantickém formatu 40 mm

za 10 bezirocénych splatek

* Nejvyssi kvalita, tzv. ,leSténé razidlo“ )4 Five ite . Diana“
JVy! ’ ” o0 799 Kc Pfivések na klice ,Diana

* Celosvétové pouze 10 000 prisné nebo za jedinegnou
.. o a zvyhodnénou celkovou ) I
limitovanych kompletnich sad cenu 7 990 Ké * Mistrovska prace

(namisto 17 990 K¢&*) avysokd kvalita

CESKY MINCOVNi OBCHOD, je obchodni znagka spole¢nosti HMK V AG.

= (999/1.000)
";'N?w;g'éi cena zlatg -

N duben 2024 - 0: kazdé cca 40 mm
/; 55 785 kerunce ’\ ’

Dodani ve specialné
vyvinuté ochranné a
Méddni ikona reprezentativni kapsli k
zajisténi ulozeni
Vaseho zlatého klenotu.

spoleéna zadni strana Luxusni kazeta pro uloZeni
Nominalni hodnota: VaSich razeb ZDARMA!
100 CFA-Francs
Republique du Congo

o Perfektni dopInék pro
Vas svazek klict

o V jedineéném designu rlize

*maloobchodni cena/razby 2 998 K¢

Spolecnost zodpovédna za dodrZovani (GDPR) obecného nafizeni o ochrané osobnich (dajti a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Ano, vyuzivam sviij kredit a objednavam exkluzivni sadu minci z 1/200 unce ryziho zlata
»Princezna Diana“ (vyr. €. 173-968-7) — prosim zakFizkujte:

Qv 10 pohodinych bezdroénych splatkach po 799 K& nebo

1 za jednorazovou cenu pouhych 7 990 K& (namisto 17 990 K¢)

NEPLATITE POSTOVNE. Pfi neuvedeni druhu platby vychdzime z toho, Ze chcete
jednorazovou platbu. Mate 60 denni pravo na vraceni zasilky, které se pocita od datumu
vystaveni faktury. Do tohoto data méte moznost vratit kompletni sadu prostfednictvim
posty. Nendsleduiji Zadné dalSi zasilky.

Za (celem zasilani informaci a nabidek od nds a | Objednejte rychle & po
dal$ich spolecnosti zpracovavame na zékladé clanku 6 | Tel.: 377 150 060
odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrang osobnich Cena dle tarifu. Zavolejte nam!
(dajti) Vase data také s pomoci poskytovateld sluzeb. [REIACEELEIEDENEEIEEITI
Pokud souhlasite se zpracovanim VaSeho telefonniho

prekvapeni jako darek!

Cisla pro ucely telefonni reklamy od spolecnosti HMK V AG, prosim za$krtnéte. Tento souhlas

je platny aZ do zruSeni. Dal$i informace naleznete v nasich zasadach ochrany osobnich tdajt,
ke kterym méte kdykoliv pfistup na strankach www.mincovni-obchod.cz nebo o né mizete
pozadat. Kdykoli miizete poZadat o zru$eni pouZivani Vasich osobnich dat pro reklamni Gcely.
Staéi kratka zprava na Cesky mincovni obchod, Plovarni 82/3, 301 00 Plzefi — Jizni Pfedmésti.

V pripadé dal$ich dotazil nas kontaktujte na telefonnim cisle 725 698 998 nebo 377
150 060 nebo navstivte naSe webové stranky www.mincovni-obchod.cz.

801A-05
dPani QPan

Pfijmeni / jméno

Ulice / €.

L0
PSC / Mésto

Plati véeobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. MiiZete si je predist na
webovych strankach www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné poZadat o jejich zaslani. Vas smluvni
partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.
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Datum Podpis ’
Prosime za$lete v obdlce na: CESKY MINCOVNi OBCHOD, %INC?W
Plovérni 82/3 e 301 00 Plzeii-Jizni Predmésti ___ OBCHOD®



