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Vétsi ¢dst tydne se dvéma
dny pracovniho klidu bude
slune¢nd a obejde se bez
boufek a vydatnéjsiho
desté. Cetné&jsi srazky
prijdou az v pdtek. Teploty
budou cely tyden nad
20 stupni Celsia. sTRANA3
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o smolaiském tcetnim
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Kazdy paty Cech uz zakusil
Sikanu na svem pracovisti

Séfové ponizuji
své zaméstnance
nevédomky. Zada-
vaji jim praci pod
jejich uroven.

Atmosféra strachu, a dokon-
ce mySlenky na sebevrazdu.
Tyto pocity zazivali zamést-
nanci Muzea vychodnich
Cech v Hradci Krdlové. Redi-
telka zdejsiho ustavu totiz
dlouhodobé Sikanovala své
zameéstnance. Jedna Zena se
dokonce musela 1é¢it v psy-
chiatrické lécebné. Kraj do
muzea poslal psychologa, kte-
1y zjistil, Ze obéti Sikany zde
byla vice nez polovina z 59 za-
meéstnanci. Radni kraje pro-
to vyzvali feditelku, aby rezig-
novala. Média o pfipadu infor-
movala na konci ¢ervna.
Podle nejnovéjsiho Setfeni
spole¢nosti GfK §ikana na pra-
covisti neni nic neobvyklého.
Nemilé zkuSenosti s ni ma
téméf kazdy pdty clovék
v Cesku. ,,57 procent postizZe-
nych je Sikanovano svym nad-
fizenym,“ uvddi Barbora Ve-
cerkovd ze spolecnosti GfK,
kterd se problematikou mob-
bingu dlouhodobé zabyva.
»~Manazefi si neuvédomuji

Zpravy kratce

Tragédie. Diteé,
na které spadl

strom, zemrelo

Jedno dité podlehlo nd-
sledktim zranéni, které
mu ve Ctvrtek zptisobil
pdd stromu v Ceském
Rudolci u Dacic na Jindfi-
chohradecku. Padajici
strom zranil pét déti, kte-
ré se vracely se svymi spo-
luzdky z matefskeé Skoly
z vychdzky. Vzhledem

k véku déti nebude poli-
cie k uddlosti poskytovat
dalsi informace. éTk

Sledovana kauza
Necesany se v zari

vrati k soudu

Za pokus o vrazdu byl pra-
vomocné odsouzen na

13 let. Pripad Lukdase Ne-
¢esaného ale zrusil Nejvys-
§i soud a krajsky soud ho
zacne opét resit od 6. zari.
Necesany md jit do vézeni
za pokus o vrazdu kadef-
nice v Horicich. Ptipad je

svoji zodpovédnost a diisled-
ky, které svym chovdnim zpt-
sobuji, at jiZz obéti, ¢i podni-
ku. Misto motivace a funk¢ni-
ho vedeni zaméstnance spiSe
ponizuji a snazi se jim dokd-
zat neschopnost riznymi z3-
kefnostmi a tkoly, jeZ jsou
pod jejich trovni,“ fikd Mi-
chaela Svejdovd, zakladatel-
ka a inicidtorka Mobbing
Free Institutu.

Bojime se ,,Zalovat*

Podle vyzkumu GfK z kvétna
2017 vice nez polovina posti-
zenych (55 procent) méla sna-
hu problém na pracovisti
resit, a to nejcastéji pfimym
rozhovorem s clovékem,
ktery Sikanu provadi, a véci si
ujasnit (49 procent).

e 29 procent $ikanovanych
oznamilo skutecnosti o po-
dezfeni na Sikanovani své-
mu nadfizenému, 15 pro-
cent poté vedeni ¢i manage-
mentu firmy nebo podniku
a 10 procent odborové orga-
nizaci & personalnimu oddé-
leni. Nicméné témér
desetina postizenych fesila
situaci vypovédi z pracovni-
ho poméru a nalezenim si
jiného zaméstnani. Témér
polovina obéti Sikany své
problémy nijak neresila
Ci nefesi.

medidlné sledovany také
kviili tomu, Ze jeho rodice
jsou obvinéni z brani né-
kolikamilionovych tplat-
k. Udajné manipulovali
zakdzky pro libereckou
nemocnici, jiZ NeCesany
stars$i ctyfi roky Séfuje. Je
na Liberecku povazZovany
za vlivného politika,
lékare a podnikatele a od
zacdtku svého syna hdji.
V dobé, kdy je zacala poli-
cie vySetfovat, pfevedl na
syna LukdsSe rodinnou
vilu. map

VW svolava
12 tisic aut
v Cesku

Akce automobilového
koncernu Volkswagen,
ktery svoldva do servisi
velké mnozstvi vozi

k upravé softwaru pro brz-
dovy systém, se v Cesku
tyka 12 tisic vozi. U znac-
ky Skoda se svoldvaci
akce dotkne nékterych
modelt Octavia vyrobe-
nych od 1. ¢ervna 2008
do 1. cervna 2009. €Tk

Sikana na pracovisti mize
byt také nendpadnad. ,Kazdy
zaméstnavatel miZe mit své
oblibence a neoblibence
a u téch neoblibenych, byt si
to tfeba plné neuvédomuje,
jinak rozhoduje, ma jinou
miru trpélivost pfi posuzova-
ni problémi@ a podobné,“
fikd Dalibor Spok, kariérni
psycholog. Podle Vyzkumu se
Sikana nejcastéji projevuje

tak, ze §éfové zaddvaji svym
podrizenim nesmysIné tikoly
a povinnosti neodpovidajici
pracovni kvalifikaci. Vedouci
také Sikanuji své lidi tim, Ze
madlo ocenuji jejich vykony.
To postupné vede ke ztrdté se-
bevédomi, zesmésSnovani
a také pomlouvdni postizené-
ho v rdmci pracovniho kolek-
tivu nebo neustdlé kritice pra-

Vyzkum spolecnosti GfK
také zjistil, Ze 26 procent Ce-
chi je Sikanovano svymi kole-
gy a celych 13 procent osob
v této souvislosti uvedlo jak
své kolegy, tak nadiizeného.
Ctyfi procenta jsou Sikanova-
na svymi podiizenymi.

" | MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz

Nedrazdit. Radl psycholog

Jak se poprat se Sikanou, radi
v rozhovoru pro denik Metro,
kariérni psycholog Dalibor
Spok.

Lze Sikané na pracovisti
néjak predchazet?
Dlouhodobé a silné Sikané
a ponizovani lze pfedchdzet
predevSim vybérem kvalit-
nich zaméstnancd. Eticky
zdravy a psychicky kultivova-
ny Clovék druhého nesikanu-
je. A samoziejmé vybérem
dobrych nadfizenych, ktefi
dokdZou ovliviiovat atmosfé-
ru ve svém tymu. Za tvahu
také stoji, jak se na Sikané po-
dili sdm Sikanovany. Néktery
svym chovdnim mitze druhé
drdzdit, neni ochoten se pfi-
zpusobit zvyklostem a podob-
né. Coz Sikanovani neradi sly-

druhou stranu,

pokud uz je Si-

kana vii¢i mné
rozjetd, osobné bych doporu-
¢il od takového zaméstnavate-
le co nejdfive odejit.

§i, ale otevrit
o¢i vlastnimu
“ podilu neni ni-
“F kdy Spatné. Na
l\, ’ Yy Sp:

Proc se lidé Sikané nékdy
nebrani?

Skutecné Sikané se lidé
obecné brdnit dokdzou. Spise
se jednd o to, Ze mnohé chova-
ni je na kontinuu , neoblibeny
kolega — nesndsSenlivost — Sika-
na“ a pro postizeného je tézké
posuzovat, v jakém stadiu se
skute¢né nachdzi. Navic samo-
zfejmé nechtéji byt oznaceni
za ptivodce konflikt, nést ri-

ziko ztraty prdce a jeSté horsi
Sikany. Musime si uvédomit,
Ze prokazovat Sikanu je obtiz-
né. Sikana je casto vysledkem
postoje Sirstho kolektivu,
a proto objektivni svédci chy-
bi ¢i spolu ,,drzi“.

Jak se ma chovat novacek,
ktery nastupuje do jiz vybu-
dovaného tymu?

Zaprvé ma byt opatrny. Prv-
ni fize je vzdy o rozhlizeni,
vstfebdvdni atmosféry. Zapo-
jit se prilis brzy do néjaké koa-
lice ¢i se s nékym prilis rychle
skamardadit se mtze vymstit —
tfeba to bude prdvé nékdo,
kdo m4d s ostatnimi velké pro-
blémy. V prvnich nékolika mé-
sicich bych se drzel spiSe zpat-
ky, byl zdvorily, sympaticky,
otevieny a usmévavy. MAH

Festival. Nova hvézda italského filmu

Herectvi nevystudovala ani to nema plénu, absolvovala vysokou skolu archeologie

a historie uméni, presto patfi do nové generace uspésnych italskych herecek. Zahrala si
treba po boku slavnych kolegli Seana Penna nebo Javiera Bardema v akénim snimku
Gunman: Muz na odstrel. Rodacka z Rima Jasmine Trincaova se véera stala dalsim
hostem filmovych Karlovych Var. Talentovana herecka predstavila svij posledni film
Fortunata. Nestihate do Varu pfijet? Od nedéle do 16. Cervence se v prazském kiné
Svétozor konaji Oficialni ozvény MFF Karlovy Vary 2017.

MAFRA
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Pocasi. 0 svatcich k vodé

Vétsi ¢ast tydne se dvéma
dny pracovniho klidu bude
slunec¢nd a obejde se bez bou-
fek a vydatnéjsiho desté. Ten
se bude vyskytovat jen lokdl-
né, Cetnéjsi srdzky pfinese
studend fronta az v pdtek.
Teploty se cely tyden budou
pohybovat nad hranici 20
stupnti Celsia s maximem
u tropické tficitky, uvadi ty-
denni pfedpovéd Ceského
hydrometeorologického usta-
vu (CHMU). Dnes meteorolo-
gové ocekdvaji vétsi oblac-
nost s prehdnikami. K veceru
se obloha opét vyjasni, teplo-
ty se budou pohybovat mezi
21 az 25 stupni. ,,Ve stfedu
bude podle pfedpovédi skoro
jasno aZ polojasno, béhem
dne pfechodné obla¢no. Na

J ovikendu [N

Pres vikend meteorologové
ocekavaji oblacno az polojas-
no, misty prehanky, ojediné-
le i bourky.

o V zavéru obdobi pibyvani
nocni teploty budou v roz-
mezi 17 az 12 stupn(. Denni
se budou pohybovat mezi
22 a7 27 stupni.

[ Zprivy kritce

Africky mor
zasahl Zlinsko

Ochranné pasmo, kte-
rym veterindfi ohranicili
misto ndlezu divokych
prasat nakazenych afric-
kym morem, se rozsifilo
na celé tizemi okresu
Zlin. Po ndlezu dalSich
17 uhynulych kusi

v ném plati mimorddna
veterindrni opatfeni. Na
mor uz reagovalo Rusko,
které zakdzalo z Ceska
dovdZet konzervy nebo
saldmy.

Pokuta pro
novinare

Béhem demonstrace

v lomu Bilina, kterd se
uskutecnila koncem
cervna, zadrZela policie
vedle 133 aktivisth také
$tab externich novindft
pripravujicich reportdz
pro Ceskou televizi. Infor-
moval o tom server Hlida-
ciPes.org. Novindiim
kviili vaiknuti do objek-
tu hrozi pokuta. Podle
nich ale cestou nepfeko-
ndvali Zddné zdkazy, byli
oznaceni vestou PRESS

a policii byli zadrZeni az
na dné dolu. Policii fekli,
Ze prijeli celou akci zdo-
kumentovat. iDNES.cz

severu a severovychodé se
mohou objevit boufky, " fekl
v pondéli meteorolog CHMU
Jaroslav Rosa. V noci teploty
klesnou az na 8 stupind, ty
denni se vySplhaji aZ k 26

stupntim, na jihu a jihovycho-
dé az 29 stupnim. Ve Ctvrtek
se predpoklddd polojasnd az
jasnd obloha, pfehdnky se
mohou vyskytnout ojedinéle.
Na jihu se otepli aZ na 30 stup-

nd, na zbytku tzemi na 27
stupnidt. Vitr bude slaby. Pa-
tek bude zpocdtku polojasny,
od zdpadu pfibude obla¢nos-
ti, kterd pfinese srdzky. Tep-
loty se maji pohybovat kolem

30 stupnti, na jihovychodé do-
sdhnou az 33 stupnd. Slaby
vychodni vitr se postupné
bude ménit na zdpadni
a v boufkdch bude pfechod-
né zesilovat. iDNES.cz

INZERCE

Solarni systém n;

Protoze pro vas ma

navrhneme vam na mi

-

cky neco navic,
rﬁ%gastni solarni
systém, nainstalujeme ho a po&ﬁ&ieme vam

vyridit i dotaci. Abyste mgHth sobéstacnéjsi
diky Cisté energii ze slunce.

eon-solar.cz
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Letnich brigad je stale dost,
Sance na dobryvydelek je vetsi

Sezonni zameést-
nanci si vydélaji
v hodinové mzdé
nékdy i 200 korun.

Kdo chce, bez price neziista-
ne. Prichod 1éta na trhu zZad-
né vyraznéjsi vykyvy nezpt-
sobuje. Pokud si chcete jesté
pfes 1éto privydélat, hledejte
v oboru gastronomie nebo ho-
telnictvi, kde je nejvice nabi-
dek. Alespon podle dat inzert-
niho webu a novin Annonce.
,Hlavné mladé brigddniky
by mohlo zajimat, Ze pozice
¢iSnik/servirka a recepcni
predstavuji dobfe dostupnou
prileZitost letniho privydél-
ku. Naopak starsi lidé, zejmé-
na ddmy, zase Casto vyuZzivaji
velkého mnozZstvi nabidek na
pozici uklizecky,” uvadi Len-
ka Cernd, vykonna feditelka
Annonce. ,Na tato mista se
navic kromé vybranych $pic-
kovych podnikli nebo firem
nepozaduje zddné zvlaStni
vzdéldni a nabidka absolutné
prevySuje poptdvku,“ vypoci-
tdva dalsi vyhody Cernd.
Nabidka sezonnich brigad
uz ddvno presahuje sezonni
prace v zemédélstvi, prodej
zmrzliny nebo obsluhu stdn-
ki v rekreacnich oblastech.
Firmy tak resi nedostatek std-
lych zaméstnanc@. Brigddni-
ci letos mohou vybirat z na-
bidky mist ve vyrobé, obcho-
du, v logistickych centrech

Zpravy kratce

Houby nic moc.
Spis na horach
Zacatek prazdnin houba-
fe netési. Cervnovd vedra
a sucho rist hub zastavily
a ty spis$ nerostou.

Kosiky 1ze zaplnit pouze
v mistech, kde minuly
tyden hodné prselo. Jde
hlavné o zdpad Cech.

U lesnich jezirek, na hrd-
zich rybnikt a v mistech
pobliz vody 1ze najit
rizovky, ale i nékteré hfi-
bovité houby. Nejvétsi
Sance na uspéch maji hou-
bafti v podhorskych oblas-
tech, kde se stahuje voda.

Nova skodovka uz
je k mani
Mladoboleslavskd automo-

bilka Skoda Auto vcera
zahdjila predprodej nové-

" e | . — ‘
Brigadu najdete v mnoha oborech, ale gastronomie tahne v lété uz tradicné.

iv centrech podnikovych slu-
Zeb. Nejvétsi zdjem je ale
o mista v administrativé. Na-
bidku sezonnich praci letos
ovliviiuje velmi nizkd neza-
meéstnanost, kterd opakova-
né pokoiuje historické rekor-
dy. Hodinovd mzda casto
Splhd na 130 aZ 150 korun,
coz bylo jesté pred nékolika
lety naprosto nemyslitelné.
,Diky aktudlni mife neza-
méstnanosti hledaji firmy bri-
gddniky i na pozice, které
normdlné patii mezi trvalé
pracovni poméry. Tykd se to
vyroby, logistiky, prodeje, slu-

ho SUV Karoq. Nejlevné;jsi
varianta stoji 529 900
korun, nabidne motor

1,0 TSI s vykonem 85 kW
s pohdnénou pfedni
ndpravou. V budoucnu
bude k dispozici jeSté
levnéjsi varianta s vyba-
vou Active. €Tk

Nehod pribyva.
Na Plzensku
budou kontroly

V Plzenském kraji v ¢er-
vnu dramaticky stoupl
pocet tragickych doprav-
nich nehod. Za posledni
mésic na silnicich zemfte-
lo jedendct lidi, pficemz
loni policisté zaznamena-
li za stejné obdobi tii
obéti. Policie se proto
chystd na castéjsi kontro-
ly. Na silnicich bude vice
radart a zkousSek na alko-
hol. iDNES.cz

Zebi ajtaka,” fikd Tomds Sur-
ka, vykonny feditel persondl-
né-poradenské spolecnosti
MCcROY.

Nejlépe placené byvaji bri-
gady, kde vyplaceji bonusy za
dosazené vysledky. Dvé sté
korun za hodinu 1ze vydélat
praci v call centru, na podob-
nou sumu si pfijdou testefi
v IT firmdch nebo odborni
manudlni pracovnici. Plati
také, Ze vyssi odmény vypld-
ceji firmy sidlici ve vétSich
meéstech.

Jako kazdé 1éto je k dispozi-
ci také mnoho brigadnickych

PROFIMEDIA.CZ

mist ve stavebnictvi, zemédél-
stvi ¢i pohostinstvi. V téchto
pripadech se odména brigdd-
nika pohybuje okolo stokoru-
ny za hodinu. I to je vSak vice,
nez byvalo zvykem v minulos-
ti. ,Kazdy zdjemce o brigddu
by si mél nejdfive uvédomit,
zda je jeho cilem vydélek,
nebo moznost ziskat zajima-
vé zkuSenosti,“ radi Surka.
,Prdce na dohodu neni jen
prilezitost pro studenty, jak
si v dobé prazdnin vylepsit
rozpocet. V poslednich le-
tech sezonni prace vyhleddva-
ji stdle castéji lidé, ktefi ne-

Na co si dat pozor

Také sjednani brigady mize
mit Uskali. Jak nenaletét?

o Pokud narazite na inzerat,
kterz’ nabizi vynikajici pod-
minky, mzdové ohodnoceni
a casovou flexibilitu, ale za
predpokladu, Ze predem za-
platite maly vstupni popla-
tek, zbystrete. Patrné jste na-
razili na podvodnou firmu.

I letni brigada by méla byt
podlozena pisemnou smlou-
vou, tfeba dohodou o prove-
deni prace (maximalni pocet
odpracovanych hodin: 300
za kalendarni rok u 1 zamést-
navatele, u vydélku do

10 000 korun za mésic plati-
te dan z pfijmu, u vyssiho od-
vadite socialni a zdravotni
pojisténi). Vzdy by ve smlou-
vé mél byt uveden druh ¢in-
nosti a zplsob, jakym bude
zaméstnanec odmenén.

maji praci na plny avazek, da-
chodci a rodice na rodicovské
dovolené,” uvddi Zuzana Lin-
covd z pracovniho portdlu
Profesia.cz. Na jeho nabidky
Castéji reaguji Zeny nez muzi
(62 % versus 38 %). Dominuji
uchazeci z vékové skupiny
17-24 let, kterych je 82 pro-
cent.

»Mezi nejcastéji nabizené
u nds patfi délnické pozice,
mista skladnikt, pokladnich,
hostesek a doplnovaci zbozi
v obchodech. Nejvice mist se
nabizi v Praze a také v Brné,”
doddva Lincova. PAVEL URBAN

V Ostravé se chysta obri téhecm festlval

V ostravskych Dolnich Vitkovicich véera pokracovaly pfipravy nejvétsiho festivalu tanec-
ni hudby ve stfedni a vychodni Evropé s nazvem Beats for Love, ktery zacne zitra. Pofada-

telé ocekavaji az rekordnich 46 tisic navstévnika.

CTK
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AZ do nedéle radsi tramvaji.
Nahradni doprava je drsna

e

Prvni den ostrého
provozu ukazal,
Ze autobus metro
v Praze nenahradi.

Vypadd to, jako by si Praha le-
tos$ni 15. vyrodi nicivych po-
vodni rozhodla misto v srpnu
pripomenout uz ted. Na trase
C se opravuje a cestujici vozi
mezi stanicemi Prazského po-
vstdni a Florenc ndhradni au-
tobusova linka XC. Stejné
jako za povodni.

,To si délaj asi pr...,“ je ob-
vyklou reakci téch nepouce-
nych cestujicich, které hlase-
ni vyZene z metra a pak se
prodiraji mraveni$tém na ko-
necné u stanice Prazského po-
vstdni. Je 9 hodin, kondi ran-
ni Spicka. Ndstupisté pretéka
lidmi, pfi pfijezdu a po odjez-
duto vypadd, Ze se nic nezmé-
nilo. Pokud se pokusite na-
stoupit aZ na Vysehradg¢, prav-
dépodobné budete mit
smilu. Do spoje se uz nikdo
dal$i nevejde.

Velkd zkouSka cekd na
magistrdle. Nuselsky most se
uzZ ctvrty rok postupné opra-
vuje. Autobusu chvili trvd,
nezZ se zatradi. Pak pravé pii
povodnich osvédceny systém
vyhrazenych pruhti na magis-
trdle zafunguje a autobus pfi-
jede na L. P. Pavlova. Nadech-

néte se a vydechnéte. Pristi

stanice Muzeum. Nepfijem-
nd je situace hlavné pro turis-
ty. S velkym kufrem o né
vSichni zakopdvaji a turisté
fesi, co se déje, co maji délat.
»Nevite prosim, kde mam vy-
stoupit?” ptd se Cesko-polsky
turista z VarSavy. Obrazovka
totiz ukazuje dvé zastdvky
Florenc. ,,Na té druhé,” ochot-
né mu poradi nékdo ze spolu-
cestujicich. ,Teda jestli jede-
te na autobusak.”

Radsi si ani nepfedstavuji,
jak by to vypadalo v bézné
Spicce, kdyby ptilka Prahy ne-
byla na dovolené. Cesta, kterd
obvykle metrem trvd tak tfi
minuty, mi zabrala s pfestu-
pem 25 minut. Domluvenou
schiizku jsem stihl asi jen pro-
to, Ze na mé na Muzeu cekd
mluvci dopravniho podniku.

Dopravni podnik md pro vy-
luku ale dobré dtivody. PraZce
v tunelu jsou staré 45 let.
Tenhle Gsek cécka je nejstarsi
Casti prazského metra, kdy se
jesté pldnovala podzemni
tramvaj. Hlavnim ddvodem
letni vyluky je podle mluvéi
dopravniho podniku Anety
Rehkové pravé vyména praz-
clt mezi Muzeem a I. P. Pavlo-
va. Vyménuji se ptivodni dfe-
véné prazZce za nové betono-
vé. Celkem jich bude vyméné-
no 528. Dalsi opravy provddi
podnik u Nuselského mostu.
,,]e to zatim nejdelsi asek, kte-
ry jsme v souvislé vyluce déla-
li. PraZce jsou za hranici své 7i-

Délnici musi prazce opravit kompletné.

Buddhiste v centru. Falesni
mnisi tahaji z lidi penize

Jednim z Castych trikd, jak vy-
mdmit z ddveéfivych obyvatel
velkych mést penize, je hrana
buddhistické mnichy. Pravé
za né se v téchto dnech prevlé-
kaji pouliéni podvodnici, kte-
i tak mdmi z davétived pem-
ze vymeénou za idajné posveé-
cené predméty, knihy ¢i sbir-
ky, tvdFici se jako dobrocinné.
V Praze, v ulici Na Piikopé, na
skupinu odénou do Zlutych
hdbitdl narazila také ¢tendika
deniku Metro Marie Kohout-
kova.

,V obleku tibetského mni-
cha zastavujl divéfivé obca-
ny. Nejdfive jim vnuti do ruky
jakysi amulet - plastovou zla-
tou karticku s Buddhou a hes-
ly o miru - poté vyndaji papi-
rovy blocek s obrdzkem tibet-
ského chrdmu a nechaji vds
napsat do formuldfe své jmé-
no a ¢astku, kterou jim preje-

te v modlitbdch ziskat na mi-
rové aktivity. JenZe okamzité
poté po vds tuto ¢astku dosti
ndsilné a nevybiravé pfimo na
ulici vyZaduji. KdyZ se jim
zda, Ze jste pfispéla mdlo, ta-
haji za ruce, skdcou do cesty,
nékdy vytrhnou z rukou jiz da-
rovany amulet a s penézi ute-
cou,“ varuje ¢tendfka Kohout-
kova.

Za podobné jednani podvod-
nikGim hrozi mastnd pokuta
ze strany strdznikd. Jde totiZ o
stary zndmy trik, ktery nejen
v hlavnim mésté fe$i pomér-
né casto. Typicky je pro fales-
nou sbirku také fakt, Ze ji pro-
vadéji cizinci, nezletili ¢i mla-
distvi. Poznat nelegdlni vybér
penéz je pritom pomérné
snadné. ,Je nutné dobfe po-
soudit, komu prispivdte. Legdl-
ni sbirka podléhd jasné da-
nym pravidlim, k nimzZ patii

predev§im povinnost vybér-
¢ich ukdzat osvédceni od
magistrdtu a mit s sebou zape-
ceténou schrdnku na penize.
Pokud byste se s podobnou
¢innosti setkali, doporucuji se
ihned obrdtit na bezplatnou
tisnovou linku 156, fekla de-
niku Metro mluvdi prazskych
strdZnikd Irena Seifertova.
Hra na mnichy neni jedi-
nou metodou, kterou podvod-
nici ke snadnému obohaceni
uzivaji. Nezfidka si hraji také
na nevidomé ¢i neslySici,
¢imzZ apeluji na lidsky soucit.
Tyto skupinky se poté potlou-
kaji frekventovanymi ulice-
mi, kde z lidi mdmi penize.
Podle Seifertové jde vlastné
o profesiondlni Zebrdky.
,, V1été straznici zaznamendva-
ji jejich zvySeny vyskyt. Jde
hlavné o Rumuny,“ doddva
Seifertova. FILIP JAROSEVSKY

votnosti, nékde jsou shnilé
nebo ztrouchnivélé. Dalsi pro-
blém je, Ze sesychaji, takZe se
uvolnuji v kolejovém beto-
nu,“ fekl Ondfej Krulikovsky,
vedouci sluzby Stavby a traté
DPP. PraZce podnik méni
i kvili hluku. Vyménu délaji
zaméstnanci DPP v takzva-
nych dvou sledech. Nejdfive
sundaji kolejnice a vymeéni
kazdy druhy praZec. Kolejnici
vrdti na misto, a kdyZ je vse
v porddku, opét ji sundaji a vy-
méni zbylé praice. ,Je to
z toho dtvodu, abychom za-
chovali geometrickou polohu
koleje, tedy jak jeji vysku, tak
smeér,” vysvétlil Krulikovsky.
Samotné odstranéni prazct
zabere néco pres deset minut.
~Nejdiive se vyfeZou pilou
stfedy praZcli, potom se vyhe-
veruje, dd se pod néj takovy
vytloukaci klin a palici se pra-
Zec vytluce ven. Pak se odre-
Zou kotevni Srouby a takzva-
nd nika se docistuje bouracim
kladivem,“ fekl stavbyvedou-
ci Tomds Hezoucky. Nové be-
tonové prazce nejsou prichy-
ceny Srouby do betonového
podloZi, ale prilepeny specidl-
ni hmotou.

Opravy na historicky prv-
nim dseku metra, tedy z Flo-
rence na Kacerov, budou le-
tos pokracovat. Podle Kruli-
kovského by se dalsi prdce
a s tim spojend vyluka mély
uskutecnit letos od 17. do 19.
listopadu. ROBERT OPPELT

vhéhu

(] » » ~
Bizoni mladé ve vy
Bizoni rodinka v zoo se rozrostla o dalsiho clena.

Mladé se narodilo 19. ¢ervna a je to samicka. Maminkou
pfirtstku je Hezkorozka a otcem samec Tjeko. Nyni
uz je mGZou navstévnici potkat ve vybéhu spoleéné

s ostatnimi. Z00 PRAHA
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V hoficim
autobusu
zahynulo
18 lidi

Osmnact mrtvych a 30 zra-
nénych si véera vyzadala
srazka autobusu s kamio-
nem na némecké dalnici
A9 nedaleko severobavor-
ské obce Miinchberg, kte-
ra lezi asi 30 kilometrd od
zapadoceské Ase. Autobus
s cestujicimi ze Saska zacal
po narazu zezadu do ka-
mionu hofet. Policie nejpr-
ve 17 lidi pohresovala v do-
mnéni, Ze mohli v Soku uté-
ci do blizkého lesa. Tuto
verzi pozdéji vyloucila, ne-
bot na okraji dalnice stoji
ploty, které vozovku chra-

S - ni pred zvéfi. Ty by ale ces-
" tujici nemohli prekonat.
[ V autobuse cestovalo
== 46 pasazéru a dva Fidici.
= Dalnice byla po nehodé
& [ obousmérné uzaviena. AP
Zpravy kratce T P l
e 1RUMP bude v Polsku
bohem

Jednaosmdesdtilety krdl
Saudské Ardbie Salmdn
naridil, aby o prdci pfi-
Sel novinovy redaktor,
ktery ho pfirovnal

k bohu. Sloupkafi v novi-
ndch krale opévuji pravi-
delné, coz je projevem
tcty k jeho uradu. Novi-
ndr ale pouzil terminy,
které jsou v isldmu spojo-
vany s bohem, a tim za-
Sel jiz prilis daleko. éTk

Americky prezi-
dent dal prednost
nasemu severni-
mu sousedovi
pred zapadnimi
spojenci.

Jako velky tuspéch polské di-
plomacie prezentuje Varsava
ndvstévu amerického prezi-

denta Donalda Trumpa, kte-
ry do Polska zavitd dfive nez
do tradi¢nich spojeneckych
zemi v zdpadni Evropé.
Trump md k cesté, béhem
niz se ve ctvrtek setkd s pol-
skym prezidentem a promlu-
vi k Poldkdim, fadu dobrych
dtivodii.

Polska vladni strana Prdvo
a spravedlnost (PiS) ma
k Trumpovi ndzorové blizko
a sdili s nim nékteré hodnoty
vcetné nacionalismu ¢i odmi-

-Na Wléfy
s MF DNES

Predplatné objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/leto.
Predplatné jen za 78 K¢ tydné.

tdni imigrantd. Stejné jako
Trump se polsti konzervativ-
ci snazi o oslabeni mezindrod-
nich instituci a néktefi pozo-
rovatelé tvrdi, Ze navstéva by
mohla prohloubit neshody
mezi Polskem a zdpadnimi ze-
mémi Evropské unie usilujici-
mi o uzsi integraci. Séf PiS Ja-
roslaw Kaczynski byl béhem
loniské prezidentské kampa-
né jednim z madla pfednich
evropskych politiki, ktefi
dali najevo své sympatie

k pozdéjsimu prekvapivému
vitézi prezidentskych voleb.

Polsko je jednou z mdla
zemi, kterou mtiZze Trump po-
chvdlit za vojenské vydaje. Po-
14ci mu rovnéZ pomohli v ces-
té do Bilého domu, nebot sta-
tisice voli¢d polského ptivo-
du pfispély hlasy v klicovych
stitech Pensylvdnie, Michi-
gan ¢i Wisconsin. I tito ame-
ricti Poldci budou prezidento-
vi vdécni za navstévu v jejich
rodné vlasti. €TK, MET

Planoval
atentat
na Macrona

Francouzska policie zadrze-
la muze, ktery planoval
atentat na prezidenta Em-
manuela Macrona (na
snimku). Chtél také zauto-
¢it na prislusniky mensin zi-
jicich ve Francii. Tfiadvace-
tilety muz pri vyslechu uve-
dl, Ze chtél Macrona za-
vrazdit béhem tradicni vo-
jenské prehlidky, ktera se
kazdorocné kona na pafriz-
ské tfidé Champs Elysées

u prilezitosti statniho svat-
ku Dne dobyti Bastily

14. ¢ervence. Mladik byl

v minulosti usvédcen

z trestného ¢inu schvalova-
ni terorismu. Policii na néj
upozornili uzivatelé inter-
netu poté, co se na ném
pokousel opatfit si strel-
nou zbran. AP
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Deset let
Zpévak Marek Ztraceny
chysta na 27. listopadu vy-
rocni koncert ve Foru Kar-
lin. ,Na podzim to bude
10 let, co jsem napsal
Ztracis a zacal si plnit

svuj détsky sen. Za téch
10 let jsem vydal 4 desky,
odehral 800 koncertd,“
napsal Ztraceny na Face-
booku. V prodeji jsou

VIP vstupenky za 1290 ko-
run — v cené je podepsa-
né CD a osobni setkani —
nebo za 390 korun listky
na stani. DALIBOR KONOPAC

/emrel
pan ucetni
Fantozzi

Italskému herci
Paolo Villaggiovi
bylo 84 let.

Zndmy italsky herec, ko-
mik, reZisér a spisovatel Pao-
lo Villaggio, jehoZ proslavily
filmy o smolafském tucet-
nim Fantozzim, zemfel vce-
rardno ve véku 84 let. Na Fa-
cebooku to ozndmila jeho
dcera Elisabetta.

Villaggio se mnarodil
31. prosince 1932 v Janoveé,
a nez se dostal k filmu pfes
kariéru kabaretniho umél-
ce, strdvil pét let nezdziv-
nou uafednickou praci. Jiz
delsi dobu byl podle médii
nemocny a naposledy se 1é-
¢il v fimské nemocnici Ge-
melli. Proslul zejména svy-
mi komedidlnimi rolemi. Po-
pularitu ziskal v sedmdesd-
tych a osmdesdtych letech
predevsim sérii filmt o ban-
kovnim tcetnim Ugovi Fan-
tozzim, k nimZ napsal i nd-
meét. Natocil ale i ndro¢néjsi
filmy s vyznamnymi reZisé-
ry. Hrdl napfiklad v posled-

INZERCE

w

DARKOVY BALICEK K FILMU V UTAJENI!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo hraje jednu z hlavnich roli?
a) Dwayne Johnson b) Orlando Bloom c) Colin Farrell

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plinodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do

predmétu  e-mailu  uvedte
V UTAJENI. TFi soutéici se sprav-
nou odpoveédi vyhravaji darkovy
balicek k filmu. Vyherce bude
kontaktovan e-mailem do 3 pra-
covnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednu-
ti cen najdete na www.metro.c

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

P. Villaggio TV BARRANDOV
nim dile slavného Federika
Felliniho Hlas luny a hlavni
roli obsadil i ve filmu Maria
Monicelliho Drazi, zatrace-
ni prdtelé.

Villaggio byl ale i spisova-
telem. Je autorem vice nez
20 romdnt a povidek. Na fil-
movém festivalu v Bendt-
kdch v roce 1992 dostal Zla-
tého lva za celozivotni dilo.
V roce 2000 ziskal obdob-
nou cenu, Zlatého leoparda,
na mezindrodnim filmovém
festivalu v Locarnu. €TK

V utajenl.

Do kin

jde film s Bloomem
¢i Malkovichem

JiZ tento ctvrtek vstoupi do
¢eskych kin hvézdné obsaze-
ny film s ndzvem V utajeni
(Unlocked), ktery se mimo
jiné natacel v Ceské republi-
ce. D&j vyprdvi o Spickové
agentce americké CIA, Alice
Racine, kterd je po nevydare-
né akci pfefazena do londyn-
ské kanceldre.

Po dlouhém case ji kontak-
tujijeji byvali nadfizeni, pro-
toZe se dozvédeéli o zvySené
aktivité v prostredi radikal-
nich militantnich skupin.
Alici se podari lokalizovat
hlavniho podezfelého, ale
béhem jeho vyslechu prijde
na to, Ze ji nékdo podvedl
a ven unikly pfisné tajné in-

Ceské filmy
v Americe

Ndrodni filmovy archiv
uzaviel smlouvu s distri-
bucni spole¢nosti Janus
Films, diky niZ se sezndmi
s ceskou filmovou klasikou
divdci v celé Severni Ameri-
ce. Mezi filmy jsou Spalo-
vac mrtvol, Marketa Laza-
rovd, VSichni dobii rodaci
¢i Tti ofiSky pro Popelku.

Ja, padouch 3.
Mimoni jsou tu

Minuly tyden pfi-
Sel do kin ocekdva-
ny snimek J4, pa-
douch 3. Zluté po-
stavicky mimond §
se staly uz legen- "M
d4rni, stejné jako |
jejich hldsky. O co
tedy tentokrdt pd-
jde?

Byvaly padouch
Gru md problém.
Mezi prsty si ne-
chal utéct aktudl-
né nejhledanéjsi-
ho zlosyna na svété, a tak ho
vyhodili z prdce v Antipadous-
ské lize. Jeho mimoni jsou na-
vic ¢im ddl nespokojenéjsi
s tim, Ze uZ pdnicek neni zly.
Nejmladsi dcera Agnes touZi
po Zivém jednoroZci, ktery
bude neuvéfitelné heboucky.
A do toho vSeho se Gru dozvi,
Ze ma dvojce, které je mu
k nerozezndni podobné. Az
na ty vlasy. J4, padouch 3 je
nddhernd groteska, kterd fréi

NS

jako Druova zlodi-
neckd kdra. Hora
nepiijemnosti pro
Grua je ale bdjec-
N nou zprdvou pro
filmové divaky.

Tém totiz dva
roky poté, co Ces-
4 ki kina zbourali
Mimoni (v roce
2015 se stali s bez-
mdla 850 tisici di-
vaky viibec nej-
Uspésnéjsi domadci
premiérou), konec-
né konci ¢ekdni. Po svém prv-
nim vikendu jsou podle sledo-
vanosti v kinech ctvrti.
Ovsem ve velmi silné konku-
renci.

Paté pokracovdni filmu
Transformers s podtitulem
Posledni rytif odsunulo z prv-
niho mista vikendové nd-
vstévnosti kin tfeti pokraco-
vani animovaného snimku
Auta, na tfetim misté jsou Pi-
rdti z Karibiku. MET

formace. Najednou se ona
sama ocitd v ohroZeni
a musi udélat vse pro to, aby
zabrdnila pfipravovanému
atoku na Londyn. Zavod
s Casem tedy pro ni pravé za-
¢ind.

Jaké hvézdy jsou ve filmu
kvidéni? V hlavnich rolich si
zahraje Orlando Bloom,
John Malkovich, Michael
Douglas ¢i Noomi Rapace. Re-
Zisérem snimku je Michael
Apted, ktery ma jiZ na svém
rezisérském konté desitky
filmd, z cehozZ jsou asi nej-
zndmé;jsi Na divoké vIné, Je-
den svét nestaci nebo Letopi-
sy Narnie: Plavba Jitfniho
poutnika. MET

Best Film Fest za
69 korun

Prehlidka nejuspésnéjsich
film letosniho roku

s ndzvem Best Film Fest
bude probihat od 13. do
19. Cervence. V tomto
roce se uskutec¢ni v praz-
skych kinech Atlas, Evald,
Lucerna a Mat. Zajimavd
pro divdky je cena vstu-
penky, bude za 69 ko-
Tun. MET

S Gottem

Zpévak Karel Gott a slo-
venska kapela No Name
vydaji spolecny duet s na-
zvem Kto dokaze. Vyjde
jako singl 14. cervence

a doprovodi ho i stejno-
jmenny videoklip. ¢TK
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 36,1 °C
Rok vyskytu: 1957

12:30
14:10
15:20

16:15
16:40
17:10
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:55

Uzemi bilych krald (3, 4)
Televarieté

Kojak V

Propustény. Krimiserial
(USA, 1973-1978)
Cestomanie

AZ-kviz

Uvolnéte se, prosim
Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Festivalové vtefiny 2017
Branky, body, vtefiny

16:05
16:35

17:20
17:50

18:15
18:45
18:55

19:20
19:40
19:50

Heydrich — konecné
feSeni (44/44)

Okridleni hrdinové Velké
valky

Tajemstvi Zeleznic
Krajinou pribéht ceskych
hrad znamych i nezna-
mych 11 (9/10)

Klenoty nasi krajiny
Vecernicek

Na cesté po Britskych
Panenskych ostrovech
Zatopené osudy
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK
(W3

[\I
‘

Min. 26
Max. 30

¢

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Pockej, mas ve
vlasech trosku
blata.”

GUSTAV ANDEL
Facebook

A
Napada

vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:55

14:05
15:00

15:55
17:00

17:30
18:50
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa IV (11)
Ordinace v r(izové
zahradé (188)

Odlozené pripady VII (20)
QOdlozené pripady VII
(21)

Pripady pro Lauru (12)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Drazi sousedé (7)
Hospoda (7)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:15

13:30

15:30

Poledni zpravy

Siska (10)

Krimiserial (N, 1998)
Komisar Rex VIII (3, 4)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policie Hamburk IV (16)
Medvédi sluzba.
Krimiserial (N, 2010)

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:25

16:25 Odpoledni zpravy

16:45 Soudni sif

17:40 Jak se stavi sen 15:55
18:55 Zpravy FTV Prima 16:15
19:25 Krimi zpravy 17:15
19:40 Divacké zpravy 18:20
19:55 TOP STAR 19:20

Simpsonovi XX (7-10)
Teorie velkého tresku VII
(20)

Tristni rozpad vztahu.
Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku VII
(21)

Tradice nepredvidatelnych
Ctvrtkd. Sitcom

(USA, 2014)

Futurama V (8)

Hvézdna brana VIII (2)
Top Gear V.

Simpsonovi XX (11, 12)
Simpsonovi XX (13, 14)

1

3

4

Cesky mechanik

a konstruktér, ktery se

proslavil hlavné
konstrukci parovozu
u nas, se jmenoval:
a) Viktor Kaplan

b) Josef Bozek

c) FrantiSek KFizik

Zidovské mésto byvalo

v Praze uz od
stfedovéku v ¢asti,

ktera se dnes jmenuje:

a) Na Frantisku

b) Josefov
c) Ujezd %
wn
Francouzsky bt
matematik Evariste <
Galois, otec soucasné m
algebry, zemfel pfi ¥e)
souboji ve: g
a) 20 letech -g
b) 40 letech R
¢) 60 letech )§
)g
Vyraz pro misto, kam
se ukladaji informace B
vétsinou <
zpravodajského typu, 2
je schranka: £
a) liséi o
b) éerna S
c) mrtva S
3
Italsky general 5
a politik Giuseppe .8
Garibaldi se narodil <
v Nice v roce: ‘g
a) 1807 a
b) 1847 p=
c) 1887 S

06:00 Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,

které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny
a osvézujici. Takovy
je Ranni fresh na
Ocku!

Moje desitka

Stari se na hodinu

hudebnim Séfem na
Ocku! Moje desitka —
to je tvych deset nej-

oblibenéjsich videoklipt!
Celd hodina jen podle

tvého gusta!

20:10 Vypravéj
Seridl (CR). Karel a Eva se

stéhuji do nového bytu.
Josef Jané néco taji..
Scénar R. Merkner. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

21:00

21:55

Nemocnice na kraji
mésta
Legendy zachranafstvi:

22:24

22:25
23:30
00:55
01:20
02:05
02:30
05:00

05:20

Povodné

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalista

Brak

AZ-kviz

Jak se vede, sousede?
Bananové rybicky
Dobré rano

Karlovy Vary, sadové
mésto

Etiketa

20:00 Vecer lidi dobré
vile - Velehrad 2017
18. ro¢nik tradi¢niho
benefi¢niho koncertu

21:15

22:10

00:15

00:45

01:40
02:30
03:25
03:50
04:15
04:35

05:00

Cyril a Metodéj —
Dédictvi otcii a matek
zachovej nam, Pane!
Venkovsky ucitel
Drama (CR, 2008)
Sestficka Jackie VI (7/12)
Serial (USA, 2014)

Dum z karet (1/13)
Serial (USA, 2013)
Ostrov Jura

Clovék, to je véda

Neni droga jako droga
Na hranici tradic

Solan

Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Zapomenuté vypravy:
Utesy smrti Yassi Ada

20:20 Dynastie Novaki

(5)

20:15 Vraidy
v Midsomeru XIX (1)

. 20:15 Moto(s)poust aneb
Moto cestou necestou

Komedialni serial (CR,
1982). Pepa je cestou

za nemocnym Tomaskem
prepaden dvéma vyrostky.
Ale neni to jedina nepfi-
jemnost, které bude muset
Celit... Hraji: R. Brzobohaty,
J. Kemr, O. Kaiser a dalsi

21:25
22:35

23:25
00:15

01:05
01:45

03:35
04:15

Dynastie Novaku (6)
Kriminalka Las Vegas
XV (7)

Lovci zlo€incd IV (21)
Odlozené pripady VII
(20)

Odlozené pripady VIl
(21)

Télo jako diikaz (5, 6)
Aéko

Ordinace v riizové
zahradé (187)

Detektivni serial (VB,
2016). BEhem znovuotev-
feni vesnice duchti dojde

k vrazdé. Inspektor
Barnaby musi rozplést
zlovéstnou pavudinu [z

z minulosti i sou¢asnosti,
aby odhalil pachatele. Hraji:
N. Dudgeon, N. Hendrix,

20:50

21:20

21:50

F. Dolmanova a dalsi

22:10

23:40

00:40

01:40

03:30
04:15

Za sklem (1)

Krimiserial (SR, 2016)
Komisa¥ Rex VIII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
KomisaF Rex VIII (4)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Rosamunde Pilcherova:
Kouzelné léto

Policie Hamburk IV (16)
Soudni siri

22:15
22:55

00:05
00:45

01:40

02:45
03:10

03:50

Moto(s)poust aneb
Moto cestou necestou
Teorie velkého tresku
VIl (22)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tfesku
VIl (23)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Dexter VIII (4)
Krimiserial (USA, 2013)
Particka

Legenda (4)

Akéni serial (USA, 2015)
Dexter VIII (4)
Krimiserial (USA, 2013)
Applikace

Legenda (4)

Akéni serial (USA, 2015)
Applikace

10:00 Patnactka: Justin

Bieber

15 nejhranéjsich klipt od
jednoho interpreta za 15
let Ocka

11:10

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Best of Colours

To nejlepsi z letosniho
rocniku festivalu Colours
of Ostrava

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Hip Hop & RnB

Stylové léto ve viech
odstinech urban music
Ocko flirt

Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na
Ocko!
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SKOLNi KMET

ADIE!

Poprvé v Zivoté jsem zaZil konec Skolniho roku coby rodic.
Mij syn Honzik ispé$né absolvoval prvni tfidu zdkladni Sko-
ly! Na skolnim dvofe se shromdZdili rodice a po nékolika mi-
nutdch pfisly déti v modrych pldstich a s legracnimi
¢tverhrannymi pokryvkami hlav, které po ceremonidlu vyho-
dily do vzduchu. Vypadaly jako déti z Nebelviru z Harryho Pot-
tera. Na vysvédceni pak ¢ihala mezi samymi jednickami jed-
na dvojka z matematiky. Posmutnél jsem - vypada to, Ze ani
dalsi generace nasi rodiny nevytesi byt jen jednu z Poincaré-
ho domnének. A pfitom ja kdysi nebyl Gplné daleko!

KdyZ jsme vychdzeli z budovy
m Skoly, probihali kolem nds devd-
v Qv s ve taci, kteff se loudili jak se §kol-
Na vysvédceni cihala
mezi samymi jEdmC-

nim rokem, tak predevsim se zd-
kladni $kolou. Byli rozjafeni, ve-

kami jedna dvojka

z matematiky.

seli, stfikali vodu na vSechny
strany, méli masky —uzivali si
to. Bylo to pékné, ale v nécem zd-
roven smutné. Pfedstavuji si to-
tiZ, jak po nékolika letech tito lidé, ktefi méli nyni zdkladky
plné zuby a Stastné z ni vylétli s pocitem ,,uz nikdy*“, na ni

s ldskou vzpominaji a dali by nevim co za to, aby se jesté na je-
den jediny den mohli vrtit zpdtky. Néktefi z nich se uz nikdy
nepotkaji — ani na Skolnim srazu, protozZe ,,vZdycky nékdo
chybi®. Aikdyby se potkali naprosto v§ichni — uZ to nebudou
oni. Spole¢né zazitky budou zasunuty za témi Cerstvymi, pro-
Zité s jinymi lidmi, jinymi spoluziky, v jiném prostfedi. UZ to
budou jini lidé. Tak na to myslim a je mi z toho sentimentdl-
né smutno - ale jenom malilinkato, holt jsem asi starej. Okle-
pu se a hurd hurd - konec $kolniho roku je tady! Prazdniny
pred ndmi, spousta novych z4Zitkd a pohodicky a nemuseni
brzy vstdvat a lenoseni a dobrodruzZstvi a kniZek a babicek

Dopisy a vzkazy

To si nezaslouzil

Po poslednim vyroku Milo-
Se Zemana, Ze politické
antitalenty nebude nazy-
vat zvifecimi jmény, jsem
citila nechut nesrovnatel-
né horsi nez diiv. Hrtiza.
Skoro kazdy z nds, kdyz
se tieba setkd se samozva-
nym mistrem svéta, zacho-
vd sluSnost a klid, tyto si-
tuace mu neslouzi k napa-
dani. Myslim, Ze toto si
pan Sobotka opravdu ne-
zaslouzil. Ackoliv jsem ni-
kdy nebyla levicovy voli¢,
protoZe nase levice ma
sklony se ¢ervenat, Zivot
meé naucil vazit si sluSnos-
ti bez korupcnich a podob-
nych kauz. Také jsem uva-
Zovala o tom, Ze pan So-
botka jednd ze zasti a se
snahou odstranit svého
soka. Ale kdyZ jsem se
vice zamyslela, odhodila
svou tinavu a starosti a vy-
slechla svého dospélého
syna, pripadalo mi hodné
sporné mit takovy jedno-
znacny ndzor. CSSD se
nesemknula kolem svého
predsedy, a tak jednal
sdm a asi se i citil sdm. Ne-
dostalo se mu podpory ani
od jeho Zeny. Myslim, Ze
to nebyly obavy z davové
hysterie, spiS z trocha ne-
vrazivosti a ztrdty velkych
vyhod.

IVANA OTYSKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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HYSTERIE

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)

Neurdza projevujici se
kolisavymi naladami,
snahou upoutat
pozornost, sklonem
k dramatizovani
a prehanéni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Nerozptylujeme
se Uvahami, kdo
je favoritem.“

_JIRI VANEK .
TRENER PETRY KVITOVE

Od prvni chvile na travnatém
kurtu tenistka Petra Kvitova
ozila. Podle jejiho kouce je na
travé uplné jinou hrackou, ale
i on kroti pfed Wimbledonem
pfehnana ocekavani.

INZERCE

- Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
AstroloikaHelga 9INLF a své datum narozeni na 904 30 55

F \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L Stereotyp na milostném poli | | Laska je balzdmem na vasi
2 vam dnes opravdu nehrozi. = =W dusicku, unavenou ze viech

Pravé naopak, shodnete se dnes s part- pracovnich starosti. Udélejte si dnes
nerem na sexy experimentovani. doma co nejromantictéjsi vecer.

Byk 21/4-21/5 y
s Néktery z vasich kamaradu Tvéfite se, ze lichotky viech
ve vés dnes vzbudi uplné napadnikd, ktefi se kolem

jiné pocity. Piekvapi vas to, protoze jste vas roji, se vas vibec nedotykaji, ale
na néj takto nikdy nemysleli. opak je pravdou. Lichoti vam.

. y Blizenci  22/5-21/6
f: . Nesoulad, ktery zasahuje va3
- = milostny Zivot, vam nemusi

| Spolecenské vecirky ¢i zaba-
vy jsou mistem, kde se nejen
délat vrasky. Jde o drobnosti, které viak pobavite, ale mizete i poznat nékoho
méte tendenci zveli¢ovat. opravdu nadmiru zajimavého.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Citite se se svou laskou jako K\‘ Pokud jste singl, mlzete

% Vv opravdovém raji. Nechybi pocitit napéti z nenaplnéné
malo, abyste si mysleli, Ze jste nejstast- touhy a absence sexu. Neni to ale tako-
néjsilidé na celém svété. vé drama, abyste 3li s kazdym.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

jas Osoba se silnym smyslem pro
) humor vas naprosto okouzli,

% ™ Romanticka vecefe navodi
B tu spravnou atmosféru, v niz

muzete dokonce pfistoupit k feSeni zvlasté pokud je inteligentni. To je pro
otazky dovolené ¢i prestavby.

vas nebezpecnda kombinace.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Milostné zézitky nemusi byt ﬁ Rozhodné vyrazte za zaba-
L jen erotické. Prekvapi vas, vou. | kdyby z dnesniho flirtu

jak dojemné city mlzete pocitit i pfi nakonec laska nebyla, skvéle se pobavi-
obycejném povidani si v objeti. te a uvolnite a to je dllezité.

Kéj VAS A

] pothka
velks (Asla?
Ve vasem horoskopu lezj odpovéd?

Piste SMS ve tvaru 92EPY 3 svoje
Imeno a znameni na ¢islo 904 30 46
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Pozor na velké vykyvy tep.

Klimatizace by neméla byt nastavena na vétsi rozdil nez 4 az 5 stupnti oproti venkovni teploté.

Klimatizace.
MUze byt dobry
sluha, ale zly pan.

Z vysoké teploty venku pre-
jdete do vychlazené mistnos-
ti, kde je o 15 stupnd méné.
Je to ptijemné, ale pro télo je
toto stfiddni teplot velkou za-
téZi. Stejné tak ale na télo pt-
sobi vykyvy pocasi. Jeden den
je ve stinu 35 stupnd a druhy
den se zatdhne a teplota vyle-
ze jen néco mdlo pred
20 stupnd. Lidskému télu
tyto vykyvy nesvéddi.

Pokud zacnete kaslat, do-
stanete rymu a boli vds
v krku, pfi¢inu hledejte pra-
vé tady. A mimoto - na orga-
nismus Gtoc¢i choroboplodné
zdrodky, které se pres chladi-
ci systémy v budovach dostd-
vaji ke kazdému, kdo do nich
vejde a setrva.

Lékafi se s timto fenomé-
nem setkdvaji v posledni
dobé stdle Castéji. Zanéty v ob-

0w
Pozor. Muze

(]
si zahlokovat

b4 r3 » ~

krcni pater
Pfi pfimém ptisobeni chlad-
ného vzduchu na odkryté ¢ds-
ti téla miize dojit k lokdlni-
mu podchlazeni a tim i k za-
tuhnuti, zablokovdni a boles-
ti svalstva. ,Nejndchylné;si-
mi partiemi pfi nadmérném
pusobeni Kklimatizace jsou
kréni pdtet, oblast ramen, ale
i bederni pdtef a kiiZovd ob-
last. Chladny vzduch by roz-
hodné nemél foukat pfimo
na télo, jinak hrozi zatuhnuti
napiiklad nejenom $ijovych,
ale i oblicejovych svalti. Nad-
mérny chlad pak mtiZe zapfi-
¢init také bolest hlavy,” fika
primdfka Rehabilita¢niho
tstavu Brandys nad Orlici
MUDr. Michaela Tomanova.

Problémy s kréni patefi mo-
hou ddle zpiisobovat i vystte-
lovani bolesti do celych hor-
nich koncetin. HUD

ECO

lasti nosu, krku, usi, pradu-
Sek a sliznice trdpi zejména
ty, jejichZ imunitni systém je
oslabeny, kromé zmén poca-
si také stresem a Castym ces-
tovdnim.

Pfedejit témto problémm
miZete, pokud zacnete kli-
matizaci pouzivat s vétSim
rozmyslem. Nenastavujte si
v auté 19 stupnd, kdyZ venku
je o 15 stupnt vic. Rozdil
mezi venkovni a vnitini tep-
lotou by nemél byt vétsi nez
8 stupni.

Zaroven jezte vice vitamini
a snaZte se podpofit imunitni
systém. A to pfedev$im, po-
kud jste v neddvné dobé brali
antibiotika. Ta totiz sice pomo-
hou zlikvidovat infekci, ale zi-
roven naru$i stfevni mik-
rofléru, kde md imunitni sys-
tém ,zdkladnu“. A pak se mu-
Zete tocit v bludném kruhu ne-
moci a léCeni. Na posileni imu-
nity ve stfevech slouZi laktoba-
cily. Jsou obsaZené v nékte-
rych kysanym ndpojich nebo
si je mizete koupit v 1ékdrné
ve formé kapsli ¢i kapek.

Nesprdvné pouzivdni Kkli-
matizace ale mizete pocitit
ina svalech. Pfi pfimém piiso-
beni chladného vzduchu na
odkryté ¢dsti téla mliZe dojit
k lokdlnimu podchlazeni
a tim i k zatuhnuti, zabloko-
vani a bolesti svalstva. Pokud
tyto problémy nechdte bez
odezvy, mohou se z akutnich
potiZi stdt potize chronické.

,Nejndchylnéjsimi partiemi
pfi nadmérném pisobeni kli-
matizace jsou kréni pdtef, ob-
last ramen, ale i bederni pdtef
a krizovd oblast. Chladny
vzduch by rozhodné nemél fou-
kat pfimo na télo, jinak hrozi
zatuhnuti napfiklad nejenom
§ijovych, ale i oblicejovych sva-
ld. Nadmérny chlad miiZe za-
blémy s kréni pdtefi mohou
ddle zptisobovat i vystrelovdni
bolesti do celych hornich kon-
Cetin, kdy vznikd takzvany
cervikobrachidlni nebo cervi-
kokranidlni syndrom,“ varuje
primdfka Rehabilita¢niho dsta-
vu Brandys nad Orlici Michae-
la Tomanovd. Hup

Jak pouzivat klimatizaci

Nevystavujte se klimatizaci
vice nez ctyri hodiny denné,
v auté maximalné patnact
minut za hodinu.

o Dbejte na pravidelnou
vymenu filtrd a cistént
zafizeni, dodrzujte teplotni
rozdily mezi vnitfni
a venkovni teplotou idedlné
pét az Sest stupnl, maximal-
né osm. Vice ne.

Kromé teploty hlidejte
ivlhkost vzduchu, kterd by
méla byt v rozmezi 40 az
70 procent pfi odchodu.

Z klimatizovaného prostredi
organismus na vyssi teplotu
pfipravujte postupné.

Proud chladného vzduchu
nasmérovaného pfimo na
oblicej vysusuje sliznice
dychacich cest, ¢imz roste
jejich nachylnost k infekcim.
Zdravéjsi je nechat chladny
vzduch proudit kolem posad-
ky, proto nastavte vydechy
od sebe do prostoru.

PROFIMEDIA.CZ

Umi dlagnostlkovat rakovmu krve

2vo0

Lékari z vyzkumneho institutu CEITEC v Brné pfedvedli 28. ¢ervna novinafim metodu,
ktera umoziuje lépe diagnostikovat riizné typy rakoviny krve — takzvané sekvenovani
nové generace. Na snimku Lenka Adamkova z laboratofe pfipravuje vzorky krve. CTK

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

* Hledédme rozpoctare! Ob-
last Plzer a Ceské Budejowce
Pozadujeme SS techn. sméru -
stav, tvorbu rozpoctd a jejich
ocenovani, znalost programu
KROS. Nabizime mzdu dle do-

hody, benefity. Spolecnost
EPL cond a.s.,
hruba@eplcond.cz, tel.
724048097

Cestovani - nabidka

FRANCOUZSKA RIVIERA - ANTIBES

Ubytovani v mobilhomu v kempu
8.-15.7. od 3700 K¢ / osoba
22.-29.7.0d 4500 K¢ / osoba
Cena plati pfi obsazeni 4 osobami
Doltour, Rezlerova 296, 109 00 Praha 10
tel.: 274 773 039
www.doltour.cz

M.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ ;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmol

¢ SEXY FOTA odhalenych ama-
térek z okoli! Posli SMS ve tvaru
24TKG a text na 909 15 40

* Potés mé svym jazyckem.
Odménim se ti! Petra 45. Vy-
to¢ 909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
78MRN a tvij text!

» Vdova Radka 56. Je ¢as pie-
stat truchlit a hledat novyho
chlapa. POUZE NA SEX! Ozvi se
mi na 909 80 50 40 kéd HNA84:

« V posteli potiebuji pofadné-
ho chlapa! Chci samce, ktery
Vi, co si ndruziva zenska preje
a co potiebuje! Chtiva Aneta
51.Volej na 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 15 50 s ko-
dem 56EHS a tvdj text!
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100

Triletou smlouvou na 100 mi-
lionti dolart se basketbalové-
mu Torontu podarilo udrzet
rozehravace Kylea Lowryho.
V klubu bude pokracovat
také Spanélsky reprezentant
Serge Ibaka, ktery se domlu-
vil s vedenim na trileté smlou-
vé na 65 miliont dolard.

Tenis

Na patnactou pric-
ku sestoupil To-
mas Berdych pred
vCera zapocatym
Wimbledonem.

A jestli se chce nejlepsi cesky
tenista vyhnout v Zebficku
ATP mnohem razantnéjsimu

) » »
Uz jsou pate
Na paté misto svétového
Zebf¥icku World Tour po-
stoupily beachvolejbalist-
ky Markéta Nausch Sluko-
va (vpravo) a Barbora Her-
mannova po zisku stfibra
na majoru v Poreci. V no-
vém poradi jsou nejlepsim
parem z Evropy, pfed nimi
jsou tfi dvojice z Brazilie
a také Kanadanky. MAFRrA

Tour de France.
Poosmé Sagan

Peter Sagan se stal poosmé
v kariéfe vitézem etapy na
Tour. Slovensky cyklista
t}’rmu Bora ovladl cilové stou-
pani ve francouzském mésté
Longwy. Neﬂep51m z Cechit
byl ve vcCerejsi tieti etapé na
25. misté Roman Kreuziger
z Oriky. Zluty dres uhdjil Ge-
raint Thomas ze SKy. iDNES.cz

po Wimbledonu muze
poznat nove svétove jednicky

pddu, musi ted na tfetim
grandslamu sezony zavdlet,
protoZe na trdvé v All En-
gland Clubu obhajuje body
za loniské semifindle.

Berdych zvolil jako pfipra-
vu na londynsky grandslam
exhibici v Hurlinghamu - ne-
mohl tak ziskat Zddné body.
Dostal se pred néj Francouz
Gaél Monfils, jenZ si v sobotu
zahrdl findle na turnaji v East-
bourne.

Post svétové jednicky stdle
drzi Brit Andy Murray, ktery
vykrocil za obhajobou wim-
bledonské trofeje hladkou vy-
hrou 3:0 na sety nad Bubli-
kem z Kazachstdnu. Ale
o triin miiZe v Londyné prijit.
Za Murraym v poradi ATP né-
sleduji Spanélsky krdl nedav-
ného Roland Garros Rafael
Nadal, Svycar Stan Wawrin-
ka a Srb Novak Djokovic, kte-
ry generdlku na trdvé v East-

bourne vyhrdl. VSichni maji
$anci stdt se po Wimbledonu
jednickou.

Zensky Zebfi¢ek asociace
WTA zvefejnila jiZ v nedéli.
Karolina PliSkovd vstoupi do
Wimbledonu jako trojka a po
ném miZe byt svétovou jed-
nickou. V souboji s Angelique
Kerberovou z Némecka i dvoj-
kou Simonou Halepovou z Ru-
munska je pfed boji na travé
v All England Clubu v nejlepsi

pozici, protoZe obhajuje malo
bodi za lonské vytazeni ve 2.
kole. Spolu s PliSkovou patfi
kvelkym favoritkdm Wimble-
donu i jeji krajanka Petra Kvi-
tovd. Ta po ndvratu na kurty
po vyléceni pofezané ruky do-
kdzala vyhrdt turnaj na traveé
v Birminghamu.

Véerejsi zdpasy ceskych te-
nistd skoncily i kvili trab-
1m s de$tém aZ po uzdvérce
tohoto vyddni. MET

Ikkona Chelsea. Terry se
rozhodl pro Aston Villu

llz to vzdaval Ted slav1 druhy titul

Po péti letech se Kyle Stanley dockal druhého titulu na golfovém okruhu
PGA Tour. V rozstfelu na prvni dodatecné jamce s americkym krajanem
Charlesem Howellem vyhral turnaj Quicken Loans National v Potomaku.
Kdyz v roce 2012 zvitézil Stanley na Phoenix Open, bylo mu 24 let. Uz
prestaval véfit, Ze to dokaze zopakovat. ,,Po soboté jsem ani nedoufal,
Ze budu hrat o prvni pétku, natoz o vitézstvi. Mam ohromnou radost.

V poslednich letech uz jsem pochyboval,“ pfiznal dojaty Stanley. AP

Byvaly kapitdn anglické fotbalové re-
prezentace a Chelsea John Terry bude
hrdt za Aston Villu. Pfichod Sestatfice-
tiletého obrdnce ozndmil majitel dru-
holigového anglického klubu Tony
Xia. Terry stravil v Chelsea 22 let, vy-
hrdl s ni pétkrdt anglickou ligu i po-
hdr. Vroce 2012 s klubem triumfoval
v Lize mistri a v dal$i sezoné také
v Evropské lize. Po vyprSeni smlouvy
zvazoval konec kariéry, ale rozhodl
se pokracovat. Obrance, ktery ode-
hrdl 78 zdpasi za ndrodni tym, mohl
zlstativ Premier League. O jeho sluz-
by mély zdjem West Bromwich, Stoke
City a Bournemouth. Kou¢ Steve Bru-
ce ho v3ak presvédcil k pfestupu do
Aston Villy. Tradi¢ni klub loni sestou-
pil z nejvyssi soutéZe a navzdory silné
podpore ¢inského majitele mu nevy-
Sel pokus o okamZity ndvrat. €Tk

Jako para nad hrncem

V Teplicich skonéil zdloZnik Ni-
valdo. Osmadvacetilety kapverd-
sky fotbalista s klubem nepro-
dlouzil koncici smlouvu, v sobotu
bez vysvétleni opustil tym a od-
cestoval z Ceské republiky.

Opét jde na sever Cech
Utoc¢nik Matéj Pulkrab odchdzi ze

John Terry a Steve Bruce (vlevo) ap

Sparty na ro¢ni hostovdni do Li-
berce. Ve Slovanu uz dvacetilety
fotbalista ptisobil na jafe v sezo-
né 2015/2016.

Az délena sedmdesata

Golfistka Kldra Spilkovd obsadila
délené 70. misto na majoru Wo-
man’s PGA Championship v Chi-
cagu. Z prvniho titulu se radovala
Danielle Kangova z USA. ibNES.cz



