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PRAHA ﬂ denikmetro

i, it
Posledni Sance.

Ochranci evakuuu

zv1rata z Ratahu ¢

Pouhé dva dny mél majitel soukromé zoologické zahrady v Rafahu na jihu Pasma
Gazy Fathi Juma k odvozu svych zvifecich svéfenci z oblasti, kde operuje izraelska
armada, do jeji bezpecnéjsi casti. Jeden ze lvli nyni nasel Gtocisté ve vybéhu malé
farmy u Chan Junisu. Izrael vede operaci v centralni casti mésta Rafah od vikendu. MET

Velké problémy
s vratnymi obaly

Ve snaze snizit uhlikovou stopu
a omezit obalovy odpad se jako
feSeni mimo recyklaci nabizi
znovuvyuZzitelné obaly. AvSak
ani ty nejsou jednoznacnym
feSenim. Za urcitych podminek
totiZ Zivotnimu prostiedi tlevu
nepfindseji, prekvapila aktudlni
analyza. STRANA 3

rd ) & Kd
Otylych déti
° b4 wve rd &
i kocek pribyva
Obezita trépi celé Cesko, tykd
se nejen dospélych lidi. Vrasky
déld rodi¢im i majiteldm zvifat.
S nemocemi, které se s ni poji,
bojuji stdle castéji i némé tvare,
jak upozornuji veterindri.
A péce o lidské pacienty?
Ta stoji stat asi tficet miliard
korun rocné. STRANA 7

Black Eyed Peas

roztanci Prahu

Pred ctrndcti lety Black Eyed
Peas vyprodali 02 Arenu. V CR
vystoupi teprve podruhé, a to

v Cervenci. Skupina za vice nez
25 let své kariéry ziskala Sest cen
Grammy a prodala 35 miliont
alb. Do Prahy pfiveze na zacdtku
prdzdnin svou nezaménitelnou
energii. STRANA 10

McDavid vykroci
za nesmrtelnosti

Dockd se hvézdny ttocnik
Edmontonu Oilers Connor
McDavid vytouZené trofeje?
Zvlddne Florida druhé findle

po sobé 1épe neZ vloni s Vegas?
To jsou hlavni otdzky pred
vrcholem NHL. O tymech, které
se utkaji o Stanley Cup,
rozhodla v€erejSinoc. STRANA24
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a mohou pl‘l_]lt chvile, kdy je

,Mir neni samozre]mostl

Podle Paméti naro-
da vzpominky na
druhou svétovou val-
ku mizi s odchodem
generace, jez zazila
nacistickou okupaci
a valecné utrpeni.

Projekt Pamét ndroda chystd
na kvéten pfistiho roku osla-
vy 80 let od konce druhé své-
tové valky, do nichz chce sym-
bolicky zapojit 80 ceskych
meést a obci. Vyznamné vyro-
¢i chce pojmout jako vypraveé-
ni ptibéhli riznymi poutavy-
mi formami.

Béhem vystav, videomap-
pingt v ulicich, filmovych ve-
Certi, vefejnych projekci, de-
bat, vzdéldvacich a dalSich ak-
tivit vyuZzije svou unikétni da-
povédi ptrimych ucastnlku
vélky, které shromazduje po-
slednich vic nez 20 let.

Hlavnim poselstvim pfipra-
vovanych akci je podle pofa-
datelti myslenka, Ze mir a svo-
boda nejsou samozfejmosti

tfeba pro né néco obétovat.
O uddlosti informovali zd-
stupci organizace Post Bel-
lum, kterd projekt Pamét nd-
roda spravuje. Pamét ndroda
nabizi zapojenym méstim
a obcim finanéni spolutcast,
organizac¢ni soucinnost, pro-
dukci a hlavné svédectvi pa-
métnikd z jejich kraje. ,Nyni
se obraci s nabidkou na
hejtmany, primdtory, staros-
ty a také firmy ¢i spolecnosti,
ktefi si vyznam oslav uvédo-
muji,” uvedli organizdtofi.

Kazdé mésto ¢i obec si
muze vybrat program z §iro-
ké nabidky akci a zaclenit pfi-
béhy z Paméti ndroda do
svych pfipravovanych oslav
VyTodi.

Zastupci Paméti ndroda po-
ukdzali na to, Ze vzpominky
na druhou svétovou vdlku
mizi spolu s tim, jak odchdzi
generace, kterd zazila nacis-
tickou okupaci, vile¢né utr-
peni na frontdch, v koncent-
racnich tdborech a véznicich.
Jejich vzpominky ale ztistdva-
ji. Pamét ndroda ve zvuko-
vych nahravkdch i videich
uchovdvd svédectvi vice nez

ledna z lonskych expozic pod zastitou Pamet1 naroda

15 tisic pamétnikt vdlky
a protektordtu. ,,Spolupracov-
nici organizace od roku 2001
systematicky vyhleddvaji po-
sledni Zijici Gcastniky a svéd-
ky klicovych uddlosti druhé
svétové valky a nacistického
utlakuy, stejné jako ndsilné po-
vdlecné odplaty, ve které uz
0 sobé ddvala védét rodici se
diktatura komunistickd. Na
tisicich nahrdvkdch ve sbirce
Pamét ndroda promlouvaji
svédci vdlecnych zvérstev,

PROFIMEDIA

aleilidského hrdinstvi - od li-
dickych déti a prezivsich ho-
lokaustu aZ po ucastniky od-
boje a prislusniky zahranic-
nich armdd,“ podotkli zdstup-
ci projektu.

Post Bellum odhaduje cenu
projektu az na 30 milioni ko-
run. Vice nez polovinu chce
ddt dohromady od soukro-
mych ddrcd, druhou dcdst
shromdzdi od ztucastnénych
obci, poptipadé statnich insti-
tuci. €TK

; B W
SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

k|

Hledate misto pro vas pobyte Co zkusit Maridnské Lazné, Idzefiské mésto, které je zapsané na seznamu UNESCO. Cisté ovzdusi, prochdzky v okolnich parcich &i
lesich, relaxace pfi vybranych procedurdch, novd restaurace v modernim stylu s vybornou ceskou i mezindrodni kuchyni, to vie je z&kladem pro piisun nové energie
a regenerace. Maridnské Ldzné kromé prochdzek nabizeji také cyklistické stezky do blizkého okoli, plavdni, moznost zahrdt si golf nebo tenis. Vyzkousejte néktery
z nasich balicky, které vam doddaiji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA & BONUS

DENNE 1x KAVA (KAVOVAR RECEPCE)

8 dni/ 7 noci | od 12.860 K¢ / osoba *

8 dni/ 7 noci | od 16.450 K& / osoba **

Nabizime jedinecnou kombinaci lé¢ebného pobytu v Maridnskych Ldznich se zamére-
nim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovdni v komfortnim
pokoji, polopenzi, konzultace s I€kafem, 3 IéCebné procedury denné (dle rozpisu Iéka-
fe), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu. Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve
vefejnych prostordch hotelu zdarma.

ANTI-AGE PROGRAM & BONUS PARKOVNE PO
DOBU POBYTU (BONUS CENA S 20% SLEVOU)

4 dny /3 noci | od 8.860 K¢ / osoba *
4 dny /3 noci | od 12.900 K¢ / osoba **

Vénujte se chvili jen sami sobé a vyzkousejte nds Anti-age program a nebudete litovat!
Ubytovdni v luxusnim pokoji De Luxe s piipitkem, polopenze, 1x anti-age — protivrdskové
osetreni (liftingové) osetfeni GAC (peeling, Cisténi pleti (ultrazvuk), masdz, liftingové sé-
rurum & maska), 1x aroma masdz, 1x minerdini koupel s pisadou , Linala Fett Oilbad*;
1x plynovd obdlka (suchd plynovad ldzen na krevni obéh a imunitu; 1x 2-hodinovy vstup
do bazénu, vstup do privatni sauny po dobu pobytu.

WELLNESS & RELAX POBYT

(BONUS CENA S 20% SLEVOU)

3dny/2noci | od 3.880 K¢ / osoba *

3dny/2noci | od 5.930 KE / osoba **

Odpocinte si od starosti viednich dnl a piijedte nacerpat novou energii. Pobyt zahrnu-
je: ubytovani v pokoji De Luxe s piipitkem, polopenzi, klasickou ¢dste¢nou masdz (z&dda
a sije), 1x minerdini koupel s pfisadou ,Linola Fett Oilbad® (20 min.), privétni saunu,
Cajovy a kavovy set na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu.

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ/CZ/VOUCHERS/
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridinské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Vratné obaly nejsou pokazdé
prekvapila analyza

ekologic

Obalového odpadu
v Evropé pribyva.

Ve snaze snizit uhlikovou sto-
pu a omezit obalovy odpad se
jako feSeni mimo recyklaci
nabizi znovuvyuZitelné oba-
ly. AvSak ani ty nejsou jedno-
znaénym feSenim. Za urdci-
tych podminek, jako jsou
dlouhé prepravni vzddlenos-
ti, Zivotnimu prostfedi tlevu
nepfindSeji, uvddi analyza
portdlu Evropa v datech. Dal-
§1 mozZnosti je vyuZiti inova-
tivnich materidlt nebo algo-
ritma, které vypocitaji nej-
mensi mnoZstvi potiebné ve-
likosti obalu.

Vratné obaly se jevi oproti
riznym typtim jednordzo-
vych jako ty zelenéjsi, ukdzal
prehled studii analyzujicich
zivotni cyklus obald z roku
2020. Avsak jejich potencidl
ovliviiuje nékolik faktord.
Podstatny je pocet cykld, kte-

i3,

ré vratny obal absolvuje. Od
urcitého bodu se vSak pozitiv-
ni efekt opétovného vyuZiti
obalu takzvané vynuluje emi-
semi. Ty vznikaji pfi ciSténi
a transportu, které jsou béz-
nou soucdsti cyklu vratného
obalu. Preprava je u vratnych
obali zodpovédna za nejvétsi
emise. ,,Zatimco na kratsi pre-
pravni vzddlenosti je tedy
vhodné vsadit na vratné oba-
ly, v pfipadé del$ich vzdale-
nosti mivaji mensi dopady na
prostiedi ty jednordzové,“
uvedla analyticka Evropy
v datech Hana Vincourova.

V neprospéch znovuvyuZzi-
telnych obalti mtiZe hrat také
to, Ze je lidé dostate¢né nevra-
ceji. Pii volbé, jestli vyuZit ra-
déji jednordzové plastové
obaly, nebo ty znovuvyuZitel-
né, je zdsadni, kolika cykly se
dafi vratné obaly takzvané
protocit. Vratné plastové sac-
ky nabizeji v oblasti elektro-
nického nakupovdni podle
studie z roku 2020 oproti tém

]ednorazovym ekologlcte]m
feSeni ve vétsiné pfipadd uz
po jednotkdch pouziti. Zno-
vuvyuZitelné plastové krabi-
ce se ale v porovndni s jedno-
rdzovou alternativou ekolo-
gicky vyplatily jen v pfipadé,
Ze absolvovaly minimdlné
32 cyklt. Avsak podle analy-
Zy je ve vétsiné piipadt pouZzi-
ti vratnych plastt k prostiedi
Setrnéjsi. Za rok 2021 podle
dat Eurostatu vznikl nejvétsi
ndrist obalového odpadu za
deset let. V Evropské unii ho
na jednoho obyvatele pripa-
dalo 188,7 kilogramu, coZ je
o 11 kilogramd vice nezZ
v roce piedchozim, vyplyva
z unijnych dat. Hlavni evrop-
skou legislativou je v oblasti
obalovych odpadti Smérnice
o obalech a obalovych odpa-
dech.

Ta v soucasnosti stanovuje
miru vyuZiti obalovych odpa-
di na minimdlné 60 procent
a miru recyklace na alespon
55 procent, pficemzZ do roku

2030 se podily Jeste budou
zvySovat. Firmy maji ve vy-
sledku na vybér z nékolika
cest, kudy se pfi eliminaci do-
padi obalti na Zivotni prostte-
di vydat. V Cesku napfiklad
systém vratnych plastovych
krabic a obdlek vyuZivd ope-
rator T-mobile. ,Primérnd
otocka trvd asi osm pracov-
nich dni, jednu vratnou krabi-
ci tedy nyni otocime asi tfi-
krdt do mésice,“ fekl Martin
Zmeskal ze spolec¢nosti T-mo-
bile. Celkem je asi polovina
zdsilek dopravena ve zno-
vupouzitelnych obalech. Al-
ternativnim fesenim je vyuZzi-
vani inovativnich materidld,
jako je napiiklad Myco od Ces-
kého start-upu, zaloZenych
na houbovém myceliu. Spo-
le¢nost Alza problematiku ko-
lem obalti fesi zavedenim nd-
stroje, ktery pomoci algo-
ritm vypocitdvd rozmeéry
obald tak, aby byly podle po-
tfeb konkrétniho produktu
co nejmensi. €TK

Kromé recyklace ex15tu11 dals1
vyuziti obald. PROFIMEDIA

SLOZITE VYPOCTY

0d roku 2020 plati nova
pravidla pro vypocty
narustu obald, a srovnani
mezi lety je obtiznéjsi. MET

INZERCE
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Svétlo muze zachranit zivot

PFi jizdé na kole je dileZité dodrzovat pravidla. Napfiklad helma by

méla byt standardem.

Helma by méla byt
standardem pri
kazdé cyklovyjizdce.

Vcera se pod zastitou OSN ko-
nal jiz Sesty ro¢nik Svétového
dne jizdniho kola. Vyznamny
den pfipominal dtlezitost,
vSestrannost a hlavné ekolo-
gi¢nost tohoto dopravniho
prostiedku. Zdroven to byl
den prilezitosti ke zopakova-

PROFIMEDIA

ni si zdkladnich bezpecnost-
nich pravidel méstské i spor-
tovni cyklistiky. Jednim
znich je iv poslednich letech
stdle castéji diskutované
téma denniho sviceni. I proto
maloobchodni cyklisticka sit
Mojekolo realizuje projekt Za-
pni svétlo.

V poslednich péti letech za-
zZila obrovsky boom i cyKklis-
tika sportovni. Ruku v ruce
s rozvojem cyklistiky jde sa-
moziejmé pocet stoupajicich

nehod. Téma bezpecnosti
a ochrannych prvki je tak
vice nez namiste.

,Pricin vaznych cyklistic-
kych tirazti je vice. At uz je na
viné alkohol, nebo pfecenéni
zkusSenosti, nezvlddnuti teré-
nu, Spatné vybaveni, ¢i neod-
hadnuti sil, ndsledky mohou
byt fatdlni. Je na nds, na pro-
dejcich, abychom zdkazniky
edukovali o rizicich. Samo-
zfejmosti by méla byt jedno-
znacné helma. Vzdy a vSude,”
zdtraznuje Jan Schindler,
majitel maloobchodni
sité Mojekolo, a dodavd: ,,Ce-
loevropskym trendem se
pak stdvd i denni sviceni. I bé-
hem nastdvajicich mésicd,
v 1été¢, mohou nastat situace,
kdy je cyklistova viditelnost
podstatné nizsi. Takovym pri-
padem je ostré protisvétlo ¢i
stin. Pokud cyklista nesviti
ani neblikd, ostatni ticastni-
ci provozu ho mohou lehce
prehlédnout a nestésti je na
svéte.”

Z3kladni sada svétel a blika-
¢ek by tak méla byt v celoroc-
ni vybavé kazdého cyklisty.
Podle dostupnych statistik
blikdni i ve dne sniZuje riziko

vadzné nehody o 19 procent.
Na tato fakta upozoriuje ini-
ciativa Zapni svétlo, jez byla
spusténd na podzim roku
2024 siti Mojekolo.

Mezi ambasadory projektu
patfinapiiklad snowboardist-
ka Eva Adamczykovd, byvaly
profesiondlni cyklista Jan
Hruska nebo ultramarato-
nova cyklistka Peggy Marva-
nova.

Helma by méla byt standar-
dem pfi kazdé cyklovyjizdce.
BohuZel také to je nutné si
stdle pfipominat - a to nejen
v rdmci Svétového dne jizdni-
ho kola.

Podle dostupnych dat pro-
jektu Nakolejensprilbou.cz
bylo v roce 2023 pfi doprav-
nich nehoddch usmrceno
39 cyklistd, dalSich 251 jich
bylo téZce zranéno. Nejvice
usmrcenych bylo ve vékové
kategorii 65 az 74 let.

Alarmujici je, Ze témér
72 procent usmrcenych cyk-
list nemélo na hlavé prilbu.
Pravé béhem letnich mésic,
kdy se zvySuje pocet cyklistic-
kych nehod, je nutné véno-
vat bezpecnosti pozornost
vice nez kdy jindy. CTK

KRATCE

1500 padélki

Ostravsti celnici zadrZe-
li na letiSti v MoSnové
na Novojicinsku zdsilku
1500 padélanych adapté-
rd na telefon znacky
Samsung, celkem v hod-
noté okolo 500 tisic ko-
run. Firmé, kterd si pa-
délky nechala poslat,
hrozi nyni pokuta az de-
set miliont korun. Infor-
mace sdélila mluvci Cel-
niho Gfadu pro Morav-
skoslezsky kraj Zuzana
Némcovd. ,,Zdsilku

z Hongkongu si nechala
mezindrodni pfepravni
spolecnosti dorucit ost-
ravskd firma. Objedna-
né zbozi za bezmadla piil
milionu korun vSak

k adresdtovi nedoslo.
Celnici si zdsilku vytipo-
vali k fyzické kontrole,
Pri niZ vzniklo podezie-
ni z porusovdni prav du-
Sevniho vlastnictvi,“ vy-
svétlila Némcovd a doda-
la, Ze zboZi celnici zajis-
tili a pak ho ulozili ve
skladu celniho tfadu

do doby, nez se pripad
uzavre. CTK

INZERCE

BENU%Z

Podpora zmirnovani poatu
ezkych nohou

LIVSANE

Diosmin Complex Premium

60 tablet

 Prémiovy pripravek s unikatnim sloZzenim: extrakt ze semen
jirovce madalu-kastanu konského (Aesculus hippocastanum)*,
diosmin 450 mg, hesperidin 50 mg, aescin 30 mg, rutin 25 mg

a vitamin C.

 Pro normalni funkci krevnich cév.**
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* LIVSANE

Diosmin Compl\ex

Diosmin Complex
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Sampionat v hokeji
zvedl trzby o tretinu

Hokejové

mistrovstvi

svéta zvedlo trzby ob-
chodnikiim v hlav-
nim mésté. Napfi-

8. 6. 2024, 11:30 pivovar Velké Popovice

klad o vikendu

od 10. do
12. kvét-
na se

Monkey Business, Tomas Kius,
Wohnout, YoYo band, Brutus

Limitovana edice Kozel Majstrstyk na cepu
a pokus o rekord, ktery tu jesté nebyl.

Hasici v akci

Hned na nékolika mis-
tech stfednich Cech vcera
hasi¢i pomdhali s odcerpa-
vanim vody ze sklepd ro-
dinnych dom, napftiklad
v Drahliné na Piibramsku
nebo v Mnisku pod Brdy
u Prahy. V Kiivokldtu naje-
lo auto do rozvodnéné Be-
rounky, nikdo se nezranil,
ale muselo byt vyprosténo.
»Hasi¢i vozidlo vytdhli
a predali majiteli, ktery si
zajistil odtah,“ popsal
mluvdi stredoceskych hasi-
¢ Jan Sykora. Situaci hasi-
¢i sleduji také na Hotovic-

Vice na www.kozel.cz

Partner akce:

ku, kde

jsou rozvod-

néné nékteré

potoky. Na Be-
rounsku ziistdvd od
vikendu uzavrend silni-

ce I1I/11515 v Karlickém
udoli, kde vozovku opako-
vané zaplavilo bahno, fek-
la CTK mluvdi stfedoces-
kych silni¢art Petra Kuce-
rova. Pocet zdsahd je sice
oproti pfedchozim dntim
nizsi, avsak pod jednou
uddlosti je podle Sykory
v fadé pripadd shrnuto
hned nékolik zdsahti. €Tk

KRATCE

Touha po jadru

Podpora jaderné energe-
tiky a obnovitelnych
zdrojti v Cesku je nada-
le vysokd. Podle prazku-
mu agentury IBRS prefe-
ruje rozvoj jaderné ener-
getiky 70 % Cech, jeSté
vyssi podporu, konkrét-
né 76 %, md rozvoj obno-
vitelnych zdroji ener-
gie. Podpora zacala vy-
razné rist v disledku
energetické krize.

Pochod za obéti

Dvé desitky studentt se
vCera vypravily z Posto-
loprt do Zatce na Loun-
sku. Akce pfipomenula
masakr némecky mluvi-
ciho obyvatelstva na
prelomu kvétna a cerv-
na 1945. Inicidtor vypra-
vy Petr Zemdnek rozdal
ucastniktim karticky,
kam si napsali jména
obéti a pripevnili si je
na viditelné misto. €Tk

[ Sl‘r’eduéeski Itra'l i

ZlepSovani
sluzeb v Praze?

V pristich tfech letech se
chce Praha prezentovat jako
misto pro kultivované nd-
v$tévniky, pfipravi aplikaci
My Prague a bude rozvijet
turistickou infrastrukturu
mimo centrum. Rovnéz bude
podporovat vzdélavani cizin-
cti ohledné toho, jak se maji
v Praze chovat, a zlepSovat
pravodcovské sluzby. Vyply-
vd to ze strategie turistického
ruchu S respektem k Praze
pro roky 2024-2027, kterou
schvdlili praz§tiradni. €Tk

diky fanouskt@im hokeje (celko-

vé jich bylo nékolik stovek ti-

sic) zvysily maloobchodni trz-

by v porovndni se stejnymi

dny lonského roku o 5,4 pro-

centa. Z toho trzby v restaura-

cich a hospoddch stouply o té-

meéT 33 procent. Vyplyva to ze

studie spole¢nosti Mastercard
SpendingPulse.

»V Evropé sledujeme vytrva-

lou poptavku po zdZitcich. Ho-

kejové mistrovstvi svéta

nejenze pritdhlo oci spor-

tovnich fanouski z celé-

ho svéta na Cesko, ale

hlavné vyznamné

podporilo malo-

obchodni trz-

by provozo-

vatell za-

vislych na turismu, jako jsou
restaurace, hospody a rychlé
obcerstveni nebo tfeva ubyto-
vaci sluzby,“ uvedla hlavni eko-
nomka pro Evropu v Master-
card Economic Institute Nata-
lia Lechmanova. Ve srovndni
se stejnym lonskym obdobim
vzrostly trzby v sektoru ubyto-
vani o 18,2 procenta, jelikoz
ndvstévnici ¢eského hlavniho
meésta potfebovali v dobé poby-
tu prespat. Trzby v prodejndch
potravin se mezirocné zvysily
0 10,5 procenta.
Dvouciferny meziroc¢ni rist,
o 23 procent, zaznamenaly
také trzby za obleceni, a to pfe-
devsim diky prodejim v ka-
mennych obchodech, kde
stouply o 23,8 procenta. Prode-
je Sperkt a doplnki se zvysily
0 6,6 procenta, v kamennych
prodejndch to bylo o 13 pro-
cent.
Aktudlni studie Mastercard
SpendingPulse vyhodnotila
ndkupni chovani v Ceské
republice v obdobi od
10. do 12. kvétna 2024
v dobé kondni mis-
trostvi svéta v ho-
keji. €TK

ALKOHOL ZA VOLANT NEPA

WWW.N ﬂinOSIOZ umem.cz
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Blesky v Cesku
zabijely hlavné
mladé lidi

Nedélni situaci, pfi které
blesk ve Vratislavicich nad Ni-
sou zranil 22 lidi v¢etné déti,
povazuji primadfi liberecké
nemocnice za extrémneé vzac-
nou. Cesko eviduje i piipady,
kdy nebeskd energie zabijela.
Obétmi jsou nejcastéji déti
a mladistvi. Tfindctiletou div-
ku z Vrchlabi na Trutnovsku
zasdhl v roce 1996 blesk na
Skolnim vyleté v krkonos-
skych Rychordch, kdyz se vra-
cela se skupinkou déti do cha-
ty. Zemfela o ¢tyfiadvacet ho-
din pozdéji vnemocnici. O tfi
roky pozdéji zabil blesk dva
sourozence, devatendctiletou
divku a jejiho o pét let starsi-
ho bratra, v parku mezi ulice-
mi EliSky Pfemyslovny a Kos-
monautd v Brné, kdyZz zde
vencili psa. V roce 2001 ze-
miel na zdsah bleskem chla-
pec, ktery se na Tachovsku
ukryval pred boufkou pod
stromem. Naposledy zaZilo
Cesko smrtelny zdsah blesku
v roce 2006. Doslo k tomu
také v Brné. Tam zahynul

Levnéjsi jizda
Ceny paliv v Cesku znovu

klesly. Litr nejproddvanéjsi-
ho benzinu Natural 95
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38,77 K¢. Vritil se tak pod
hranici 39 korun, kde byl
naposledy na zac¢dtku dub-
na. Nafta stoji v praiméru
36,87 koruny na litr, coZ je

Po hokejovém ndvstévnic-
kém rekordu zaznamena-
lo vic zdjemcti i Prazské
jaro (v porovndni s lon-
skem). Na koncerty hudeb-
niho festivalu pfiSlo 28 ti-
sic divakd, je to o Ctyti
tisice vic neZ loni. Ndvstév-
nost presahla 90 procent,
trzby z prodeje vstupenek
¢inily 25,5 milionu korun,
loni to bylo 25,1 milionu
korun. Vyproddno bylo

29 koncertti, coZ je bezmd-
la o tfetinu vice proti mi-
nulému roku. Festival vce-
ra ukoncila evropska pre-
miéra Superorganisms
Miroslava Srnky v kombi-
naci s dily ¢eskych hudeb-
nich klasikd. CTK

Pad z péti pater

Muz ve véku mezi 30 a 40
lety ptezil pdd z patého pat-
ra panelového domu v Hrad-

KRATCE

koncetiny, transportovali
ho do nemocnice. Okolnos-
ti provéruje policie. Muz
byl po padu zfejmé pti védo-
mi. Zranéni nevyzadovalo

v zahrddkdiské kolonii zlevnil od minulého tydne 0 37 haléri méné nez pred ci Krdlové. Podle zdchrana- napojeni na umélou plicni
v Brné-Reckovicich jednadva- 0 32 haléfi na praimérnych  tydnem. ¢rk It utrpél zlomeninu horni ventilaci. iDNES.CZ
cetilety mladik. €TK

INZERCE

POLITIKA

PROC STOUPA POPULARITA STRANY PRO

a pro¢ lidé zac¢inaji
piemyslet o jeji
volbé?

V posledni dobé je zaji-
mave sledovat, jak stoupa
obéanska podpora strany
PRO a stale vice lidi si
zagina viéimat jejiho odlis-
ného piistupu. Jejich pro-
gram je jasny a srozumi-
telny, zaméfeny na realné
potfeby obéand a na do-
sazitelné cile.

Davéru voligd si ziskdva i
diky transparentnosti a
plnéni slibl, a to | pfesto,
Ze je nowou a neparla-
mentni stranou.

Popularitu PRO - Jindfi-
cha Rajchla lze takeé sle-
dovat v kontextu soucas-
né politické scény, kterd
se zda byt postavena na
slibech a malo konkrét-
nich krocich. Dle prizku-
mu lidé touZi po jasnych
a konkrétnich feSenich,
ktera jim strana PRO
nabizi. Neboji se nahlas a
férové pojmencovat pro-
blém, navrhnout expertni

feSeni a pfedstavit odbor-
nika, ktery se umi proble-
matikou naplno zabyvat.
Jeji program neni pouze
o teoretickych slibech, ale
o konkrétnich krocich,
které maji skuteény pozi-
tivni dopad na Zivoty
obéand.

| kdyZ je nékdy oznacova-
na za ,protisystémovou”,
aviak dle odborniki je

) =

%+ PRO - JindFicha

jeiji politicky program za-

méfen na prosazovani
tradiénich hodnot, a na-
rodohospodarskych
zajmd. To miZe byt klico-
wym faktorem, proc stale
vice lidi nachézi nazoro-
vou shodu s touto stra-
nau.

MoZna je cas si uvédomit,
7e politicka mapa se po

VS . {

Rajchla

stupné méni a PRO - Jin-
dficha Rajchla neni jen
Jdalsi* politickou stranou,
ale moina je i klicem k
aktualnim potfebam
obéantl. Dilezitou roli
hraje i silnd poptavka ve-
fejnosti po nové palitické
krvi, ktera prosadi systé-
move zmény, jei nase
emé DQZESPDI"LI potf‘e-
buje.

Zadavetel a zpracovatel PRO - Jindficha Rajchla
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Obezita trapi celé Ces.
déla rod

Diabetem trpi nejen
byvaly prezident.
Cukrovka spojena

s nadvahou zasahuje
i némé tvare.

Cesky zdravotni systém pfi-
chdzi kvili kilogram@m na-
vic asi o tficet miliard korun
roc¢né. Ty totiZ musi vynalo-
Zit na 1écbu nemoci spoje-
nych s obezitou. At jiz na zd-
kroky, medikamenty, nebo
specidlni vybaveni.

»,1y ndklady se nepiimo
vztahuji i k invalidité, pfed-
c¢asnym umrtim a také ke
ztrdté pracovni produktivi-
ty,“ varuje farmakoekonom
Tomd$ Dolezal. Odhaduje se
totiz, Ze do roku 2060, pokud
se pristup k Zivotosprdvé ces-
ké populace nezméni, vyspl-
haji celkové ndklady ceského
zdravotnictvi v tomto sméru
az na 700 miliard korun za

e v O

rok. CoZ je témér pétkrdt vic,
nez predstavuje letosni roz-
pocet ministerstva obrany.

Obzvlasté varovné jsou sig-
ndly ohledné nadvdhy a obe-
zity u déti a mladistvych.
»Spatnou zpravou je, Ze vétsi-
na obéznich déti zistd-
va obézniiv dospélosti,“ kon-
statuje Jan BoZensky, primdf
détského oddéleni vitkovic-
ké nemocnice v Ostravé
a ¢len Ceské obezitologické
spolec¢nosti.

Pfi¢iny jsou setrvalé, fadi
se k nim nejen nulové vzory
v rodiné ohledné zdravého
stravovani nebo pohybu, ale
i rostouci podil energetic-
kych a viibec slazenych ndpo-
javdétském stravovdni.

Kocka divné chodi? Pozor,
muze trpét cukrovkou
Takzvanou prezidentskou no-
hou, za niZ mizZe cukrovka,
netrpi ale pouze byvald hlava
statu a dalsi pacienti s cukrov-
kou. Stdle castéji se s diabe-

Kartou, nebo hotové?

Bez penéz k veterindfi nelez. Kviili véasnému zachyceni cukrovky u zvifete
doporucuji veterindfi minimdlné jednou do roka kontrolu, pokud uz zvire
diabetem trpi, tak jeSté castéji. A na kolik korun to miZe vyjit? Namdtkoveé
z ceniku jedné veterindrni kliniky: vstupni vySetteni (790), klinické vysette-
ni (590), kontrola (450), diagnostika kulhdni (azZ 1400), odbér a vySetfeni
krve (350), pfipadné echokardiografie (azZ 2500). Pokud veterindf nasadi

v souvislosti se zvifeci obezitou a cukrovkou léky, pocitejte s dalsimi pravi-
delnymi mési¢nimi ndklady kolem 2500 azZ 3000 tisic korun. Casto se sta-

ne, Ze obézni domadci zvifdtko jen kopiruje télesny vzhled majitele. PH

1cuIm 1

tem setkdvaji zvérolékafi.
Choroba postihuje pfede-
v§im kocky, a to hlavné ty
obézni. ,Doporucuji kocku
sledovat. KdyZ se zacne vic
schovdvat, vic pit nebo kdyz
divné chodji,” vysvétluje Mar-
tina Naceradskd, veterindika
z prazské Veterindrni klini-
ky. Vyplati se proto sledovat
u kocky i hmotnost, kterd je
nékdy pri¢inou diabetu a dal-
$ich chorob.

Podle stfizlivych odhadi
trpi cukrovkou s podobnymi
priznaky a ndsledky kazda
dvoustd koc¢ka. Udaj oviem
plati pro celosvétovou popu-
laci téchto zvifat. V Cesku
jich je asi jeden a piil milio-
nu, coZ by bylo kolem 7,5 tisi-
ce diabetickych zvifat. V po-
rovndni s lidmi jsou na tom
ovSem kocky-diabeticky lépe,
v Cesku md cukrovku kazdy
dvandcty obyvatel.

Kolik je obéznich domd-
cich zvirat, hlavné kocek
a pst, na to statistiky neexis-

majite

MASTNA POKUTA

)

Az tolik tisic eur pokuty
muze vidensky zvifeci om-
budsman udélit majiteli za
to, Ze nadvaha zpisobuje
zvireti bolesti.

tuji. Odhadovat to 1ze ale pou-
ze z (dajt konkrétnich veteri-
ndrnich ordinaci. ,Asi péta-
dvacet az Ctyficet procent
pst a kocek, které prichdzeji
na kliniku, je obéznich,” uvd-
di zjisténi veterindrni kliniky
Vethope v Praze.

Kdyz zamlsa majitel, casto
dopFava i mazlikovi

Jak se nékdy traduje, Ze po
Case se panicek za¢ne i ve tvd-
i podobat svému psovi, ales-

0. Vrasky
[um zvirat

pon co do hmotnosti to miiZe
platit casto. Stravovaci ndvy-
ky clovéka se pfimo piendse-
jiina jeho zvife. U doma pfi-
pravovaného krmeni plati
vic neZ u kupovaného, Ze ma-
jitel nedokdZe urcit energetic-
kou hodnotu. Kromé toho, zZe
se snazi, aby v misce byla std-
le néjakd potrava, takZe pes
¢i kocka maji neomezeny pii-
stup kjidlu, i kdyzZ je jejich vy-
dej energie minimadlni.

Byvd to piimy otisk Zivotni-
ho zptisobu majitele zvifete.
Bud pfikrmuje u televize psa
chipsy ¢i jinymi laskomina-
mi jako sebe, nebo dopfeje
zvifeti pohyb nanejvys nutny
pro kratké vyvenceni. ,Seda-
vy zplsob Zivota, spojeny
s podobnym Zivotnim stylem
majiteld nebo jejich nepri-
tomnosti po vétSinu dne, je
jednou z pri¢in obezity
u psi,“ konstatuje ve webové
poradné obchod s krmivem
a soucasné klubu chovatelt
VetExpert. PAVEL HRABICA

INZERCE

/4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

LEP3[ JIDLO NEJEN
PRO NASE ZAKAZNIKY

Prispévek pres 2000 K& mésicné
na stravovani

PRACE, KTERA DAVA SMYSL

www.albert.cz/kariera
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TANKY A KREV. 'V CINE N

V PRAZE ROKU 1989 HROZIL PEKINGSKY SCENAR

Pred 35 lety svét so-
koval nelidsky masa-
kr na pekingském na-
mésti Nebeského kli-
du. Pocet obéti Cina
nikdy nezverejnila.

Obycejny muz ve svétlé kosili
a s ndkupni taskou v ruce se
stavi do cesty koloné tankd,
nehodld ustoupit ani o pid.
Po chvili dokonce na nejbliz-
iz vozidel vyléza a pravdépo-
dobné domlouvd vojdktim
uvnitf, ktefi se poté z tanki
na chvili vynofi. Nakonec je
odvazlivec strZen stranou
dvéma prihlizejicimi. Scénu
z pekingského ndmésti Ne-
beského klidu tajné zachytil
americky obcan Jeff Wide-
ner, zameéstnanec tiskové
agentury AP. Mimochodem,
identita odvdazlivce nebyla ni-
kdy jednoznac¢né odhalena.

Plaé po dobrém soudruhovi

V noci z 3. na 4. ¢ervna 1989,
pul roku pfed sametovou re-
voluci v Ceskoslovensku (viz

Ikonicka fotografie. Osamély hrdina ¢eli tankdm.

infobox), byly bezprecedent-
né potlaceny Sest tydni trvaji-
ci protesty ¢inského lidu. Roz-
nétkou k houstnoucimu na-
péti se jiz v dubnu stalo imr-
ti Chu Jao-panga, velmi obli-
beného reformdtora byvalé-
ho generdlniho tajemnika
Ustiedniho vyboru Komunis-
tické strany Ciny.

Pietni shromdzdéni stovky
tisic lidi se zménilo v mani-
festaci za demokratické re-
formy v zemi. Od poloviny
kvétna protestujici obsadili
ndmeésti Nebeského klidu
a drzeli na ném hladovku, ty-

m L L gt

PROFIMEDIA

den nato uz jich bylo vice
neZ milion.

Konec zbrani ze Zapadu
Protesty se také rozsifily do
dalSich meést. To bylo na ¢in-
skou vlddu prili§ a zakrocila.
Tisice vojdki s tanky piijely ve-
Cer 3. Cervna na ndmésti a zaca-
ly do demonstranti stfilet.
Stovky az tisice studentd, dél-
nikd a dalSich aktivistd priSly
o zivot kulkou ¢i pod pdsy tan-
ki nebo byly zranény. Evrop-
skd unie a USA na masakr rea-
govaly dosud platnym zdka-
zem dovozu zbrani do Ciny.

Sametovou revoluci mohlo
utopit v krvi 94 tankd.

-
-

DOPU

-

»alespon“ prevzit kontrolu
nad televizi a rozhlasem.

e Jesté tyden po brutdlnim za-
sahu bezpecnostnich slozek
na Narodni tfidé dne 17. listo-
padu 1989 patfil ministr na-
rodni obrany Milan Véclavik
k nejhlasitéjsim zastancim
tvrdé linie. Vyzyval k netstup-
nosti a byl pfipraveny poslat
na Prahu desitky tank( nebo

Udaje o po¢tu obéti vojenské-
ho zdsahu se rozchdzeji. Podle
oficidlnich tdaji_pfislo pfi
uddlostech v celé Ciné o Zivot
931 lidi a vice nez 20 tisic jich
bylo zranéno. Pod tankovymi
pasy nebo pfi stfelbé naslo
v Pekingu smrt 523 osob a zra-
néni utrpélo vice nez 10 tisic
lidi. Spole¢nost Amnesty Inter-
national uddva ale nejméné
1300 mrtvych a podle brit-
skych dokumentd, odtajné-
nych pred dvéma lety, bylo na
ndmésti Nebeského klidu obé-
ti minimdlIné 10 tisic. Tehde;jsi
premiér Li Pcheng si pro svou

Klicovym faktorem v rozho-
dovani predstavitelt armady
i politikd byl postoj sovétské
armady a sovétského veleni.
,10 jednalo v duchu Gorba-
covovy doktriny nevmeésova-
ni se, a tak necitili letitou
oporu a byli bezradni,“ uvadi
historik Pavel Miicke. MB

bezvyhradnou podporu tvrdé-
ho zdsahu vyslouzil ne-
lichotivou pfezdivku ,feznik
z ndmeésti Nebeského klidu*®.

Sok pro samotnou vladu

Demonstrujici, ktefi zdakrok
prezili, byli vystaveni vIné re-
presi. Tisice lidi byly zatceny
a kolem tfech desitek jich je
stdle ve vézeni. Na druhou
stranu, pro ¢inskou vladu byl
masakr kvili drtivé kritice ze
zahrani¢i dlouho velkym
traumatem. Evropské hospo-
darské spolecenstvi reagova-
lo na potlaceni studentskych

INZERCE

Na SP ve vodnim slalomu se nejlépe dostanete s DPP.
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Vyuzijte MHD do stanice Trojska.

M»«

Wo [/ Z )8

up 2024

6.-9. 6. 2024, PRAHA

SVETOVY

POHAR

VE VODNIM
SLALOMU

GENERALNI PARTNER

SKUPINA CEZ

www.slalg

OFICIALNI PARTNERI

NARODNi
SPORTOVNi
AGENTURA

troja.cz

HLAVNI PARTNER

- @;unliumnv '

COMSYS EUITIE° ALPINE PRO

aaaaaaaaaaaaa

6 sodaostream |FANUC

& MORA | VARTA +izomat

STAVEBNINY

scanservice
e

M _
HO!

Canon PNS 5§ ik’



09

WWw.metro.cz

TILI SAMETOVOU REVOLUCI

DOPAD NA EVROPU

Masakr v Pekingu mél nej-
hlasitéjsi odezvu v Némec-
ké demokratické republice.

e Erich Honecker, $éf vy-
chodnémeckych komunis-
td, o zdsahu na Nameésti
nebeského klidu hovoril
s obdivem. Podle néj slo
o nasledovanihodny vzor.
Sanci nedostal, jeho rezim
se na podzim zhroutil. HAL

demonstraci zmraZenim di-
plomatickych vztahii —obno-
veny byly v roce 1992 —a zave-
denim zbrojniho embarga,
jez stdle plati. USA kratkodo-
bé uvalily sankce na mezi-
vlddni obchod.

Nezapominaji

O demonstracich z roku 1989
se doposud nepiSe v zddnych
¢inskych ucebnicich a toto
téma je v Ciné naddle tabuizo-
vano. KaZdorocné si ale uda-
lost pripominaji aktivisté po

PROFIMEDIA

Stastné rozuzleni v Londjné

Sao Tiang se své prvni demonstrace ti¢astnil v roce 1985,
kdyz vstoupil na pekingskou univerzitu. Brzy protesty
sdm organizoval. V roce 1989 citil, Ze je Cina pfipravena
na zménu. Tiang sepsal dopis komunistické strané,

v némz pozadoval vétsi transparentnost vlddy a svobodu
slova. Brzy rdno 4. ¢ervna 1989 se byl svédkem toho, jak
se armdda brutdlné probojovdva k nimésti Nebeského Kli-
du. Sttilela na prchajici lidi, bila je obusky. Tiang prokli¢-
koval pry¢, znicil vSechny dilezité dokumenty a s prdzd-
nyma rukama uprchl z mésta. Policie jej vSak zdhy zatkla.
Ve vézeni Tiang strdvil 18 mésici, coZ povaZuje za Stésti.
Podafilo se mu uprchnout ze zemé a emigrovat do Londy-

PROFIMEDIA

Zdrceny a rozdrceny

Na jafe 1989 byl Fang Ceng posluchacem pekingské spor-
tovni univerzity, exceloval ve sprintu. Osudného 4. cervna
pobyval na ndmésti Nebeského klidu. Za rozbtfesku se

z vedlejsich ulic ozvala stfelba, mezi protestujici dopadaly
grandty se slznym plynem. Cengova spoluzacka omdlela.
»Zvedl jsem ji a chtél ji odnést pryc¢. A najednou jsem uvi-
dél, Ze na nds jede tank.“ Ceng stacil odvalit bezvldadnou
divku z cesty pry¢, sdim ale tanku uhnout nestihl. V nemoc-
nici mu obé rozdrcené nohy amputovali. V ndsledujicich
letech Komunistickd strana na Cenga tlacila, aby tvrdil, Ze
o nohy prisel pii dopravni nehodé. I divka, kterou zachrd-
nil, po ndtlaku strany poprela, Ze s Cengem na ndmeésti

celém svété, vetné Hongkon- na, kde pracuje pro Amnesty International. iDNES.CZ kdy byla. Nakonec Fang Ceng ziskal vizum do USA. iDNES.cz
gu a Tchaj-wanu. HAL
INZERCE

SLUTO + PODEBRADY

Otevrete s ndmi nejvétsi centrum predvadécich,
zanovnich a ojetych vozu v Evropé.

8. cervna od 10:30

PROGRAM

10:30 Zacatek akce

U dalnice D11 na sjezdu Exit 35

T1:00 Tlapkova patrola

12:30 Kouzelnik Martin Kellman
13:00 Sebastian

14:30 Tlapkova patrola

15:00 Podébradské mazoretky
16:00 Zluty pes

17:00 Konec akce

AUTOGRAMIADA

=
= C
=
BASKETBALL
NYMBURK

Uzijte si den plny aut, jidla a skvélych aktivit pro vase déti.
Tésime se na vas uz 8. ¢ervna v Louda Auto+ Podébrady.

Vice informaci na: www.autolouda.cz/podebrady
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TRANZISTOR LABEL

Black Eyed Peas

roztanci

Pred ctrnacti lety
vyprodali 02 Arenu.
V Cesku vystoupi
teprve podruhé.

Shut Up, Pump It, Boom
Boom Pow nebo I Gotta Fee-
ling. Pecky, které bofily hitpa-
rady, zazni v prazském Podo-
li. Legenddrdni The Black
Eyed Peas se po letech vraci
do Ceska, 10. Cervence vystou-
pi ve Zlutych ldznich.

Skupina za vice nez 25 let
své kariéry ziskala Sest cen
Grammy a prodala 35 milio-
nt alb. Do Prahy pfiveze za-
¢atkem prdzdnin svou neza-
ménitelnou energii. Listky na
koncert pro Sest tisic lidi jsou
jiz v prodeji. ,,Ocekdvame vel-
ky zdjem, proto doporucuje-
me zajistit si vstupenky co
nejdfive,” vzkazuji fanous-
kiim poradatelé.

Soucasnymi ¢leny kapely The Black Eyed Peas jsou Taboo (vlevo),

will.i.am (uprostfed) a Apl.de.ap.

The Black Eyed Peas tvori
will.i.am, Apl.de.ap a Taboo.
O Zensky vokal se stard fili-
pinskd zpévacka J. Rey Soul,

Sedmnactileta Kaya vydava debut

Teprve sedmndctiletd zpévacka Kaya md za sebou tfi singly, pfesto si ji platforma Spotify
vybrala jako tvdf pro dvé mezindrodni kampané a drzela se na prednich prickach playlis-
t. Debutové EP s ndzvem I Am Supposed To Be Sad je autorskou vypovédi mladé sklada-
telky, kterd se sama doprovazi na klavir a vénuje se i hudebni produkci. Novinku pokiti
Kaya se svou kapelou ve ¢tvrtek 6. cervna na prazském Stieleckém ostrové v rdmci otevie-
ni nové sezony Headliner Pontonti od 20 hodin.

MET

ARCHIV KAPELY

kterd se skupinou vystupuje
od roku 2018, kdy The Black
Eyed Peas opustila zpévacka
Fergie. MET

Zluté lazné

HISTORIE

The Black Eyed Peas je ame-
ricka hiphopova skupina

z Los Angeles, ale od roku
2009 se spi$ zaméruje na
dance a elektro zanr.

e Pocatky kapely sahaj
do roku 1988, kdyz se
na skole potkali William
Adams (will.i.am) a Allan
Pineda Lindo (Apl.de.ap).
Nahrali dokonce i jedno
(D, ale to nikdy nevyslo.

e Zpévacka Fergie se prida-
lavroce 2001. PGvodné
mélo jit jen o docasnou
spolupraci. Uspéch alba
Elephunk z ni ale udélal
stalého clena kapely.

Po nékolika letech se
ale nakonec vydala na
sélovou drahu.

KRATCE

Springsteen
vystoupi za rok

Americky zpévdk a sklada-
tel Bruce Springsteen vy-
stoupi v prazskych Letnia-
nech 15. ¢ervna piistiho
roku. Vstupenky ze zruse-
ného koncertu ze dne

28. kvétna jsou platné i na
tento termin a neni nutné
je ménit. Refundace vstu-
penek je moznd po dobu
ndsledujicich tfi mésicd,
tedy do 3. zafi 2024.
Springsteen v Letinianech
nevystoupil kvili zdravot-
nim problémim. €TK

Vypsana fiXa
pridava koncert

Rozhodli se vyjit vstfic
svym fanouSkam, ktefi si
nestacili koupit vstupenky
na narozeninovy koncert
21. srpna a priddvaji dalsi.
Vypsand fiXa na prazském
Stieleckém ostrové zahra-
je také v atery 20. srpna,
tedy presné tricet let poté,
kdy vydala tiplné prvni
demo No Burp! Soucdasti
akce je napfiklad také vy-
stava unikatnich fotografii
mapujicich celou historii
skupiny. MET

Pragovka otevira
hned Ctyri vystavy

Se ¢tyfmi novymi vystavami
prichdzi prazskd Pragovka
Gallery. Skupinovd vystava
A Spring of Hope, A Winter
of Despair ve spoluprdci s ru-
munskou asociaci Contra-
sens otevird téma nadéje
v konceptudlnim uméni. Vy-
stava Geovybéh predstavuje
prafez praci umélce Martina
Kdni reflektujici geopolitickd
témata. Vystava Broken Fe-
mur Sarky Koudelové a Gideo-

na Horvdtha vyzyva k uzdra-
veni spoleCnosti a ctvefici
uzavird video série Daniela
Novacka Rekonstrukce
¢. 6, zkoumajici omezeni sou-
¢asné podoby narace. Zahdje-
ni vSech vystav se uskutecni
ve Ctvrtek od 18 hodin.
Vystavy budou otevieny od
ttery do patku od 13do 19 ho-
din a o vikendu od 12 do
18 hodin az do 29. srpna. Vice
na pragovkagallery.cz.  MET
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,Bylo by mozné upgradovat

Nnda vVerzl Z

Vystavu hudebnika
Vladimira 518 si lze
do konce cervna
zdarma prohlédnout
v Dlouhé ulici.

snstaluyju novou vystavu
v prazské galerii NoD.“ Tahle
informace, kterou na svych
socidlnich sitich minuly ty-
den uvefejnil vizudlni umé-
lec, hudebnik a kniZni editor
Vladimir 518, rozehfdla srd-
ce nejednoho fanouska. Vy-
stavni projekt ,JJddssaajjiic-
cii hhitbbiittoovv“ 1ze pro-
zkoumat ve zmifiovaném pro-
storu v Dlouhé ulici, a to zce-
la zdarma do konce cervna.

»Vystava formdlné i obsa-
hové cerpd z nékolika tema-
tickych linii, které dlouhodo-
bé formuji oblast autorova za-
jmu. Jednou z nich je temati-
ka hierarchie, kterou nevni-
md pouze v kontextu mezilid-
skych vztahi ¢i celych socidl-
nich struktur, ale pfedev§im
i v otdzce pozice clovéka
a okolniho svéta,“ uvadi tym
Galerie NoD.

Zndmy raper si md pokld-
dat otdzky typu ,Kdo je nad
kym, ¢i zdjmy a potfeby pre-
vazuji nad potfebami ostat-
nich bytosti ¢i organismi?“,
»Jakym zptlisobem si vytvdri-
me koncepci sebe sama, nasi
civilizace, a jakou metodikou
tyto informace uchovavdme
a preddvame d4l?*

L4 v

T

za grantové podpory magistratu a ministerstva kultury. 2x REPRO INSTA

,Vystava prezentuje auto-
rovo rozvazovdni téchto té-
mat v Siroké Skdle umélec-
kych médii. Vyrazny uceleny
korpus tvoii obsdhld série tu-
Sovych kresebnych zdsahti
do autorovych litografickych
tiskd s ndzvem Kracejici védo-
mi,“ doddvd tym galerie,
s tim, Ze prostorovym proti-
poélem praci na papife je sek-
vence objektdt vychdzejicich
z nasbiraného recyklované-
ho stavebniho materidlu, kte-
ry vznikal pfi demoli¢nich zd-
sazich v urbdnnim prostfedi
prazského Smichova. ,Ple-
chovd vrata, dvifka od rozvod-
nych stanic, trdmky z vrat au-
todilen, prkna z chodeb ve-
doucich ke kanceldfim z Na-
drazni ulice figuruji v autoro-

vych objektech jako preg-
nantni fragmenty minulosti,
do jejichZ povrchi se vryvaly
momenty obycejného Zivota,
ktery momentdlné ustupuje
nové, ekonomicky atraktiv-
néjsi budoucnosti,” doplnuji
zastupci NoD.

Jednim z mnoha hesel, kte-
ré 1ze na vystavé Cist, je také
toto: ,,.Bylo by mozZné upgra-
dovat na verzi Zivota bez re-
klam?“ Soucdsti expozice je
i série videi, kterd vychdzeji
ze skulpturdlni estetiky hru-
bé Stipanych kament. Na je-
jich povrchu se v sekven¢nim
poradi odvijeji drobné vzka-
zy, osobni prosby ¢i mod-
litby, ilustrujici subjektiv-
né-existenciondlni napéti
soucasné doby. JAR

ivota bez reklam?“

Vladimir 518 (vlevo) rapuje sam i s uskupenim Penefi strycka
Homeboye. Na fotografii s kuratorem vystavy Pavlem Kubesou.

P

UMELEC MNOHA TALENTU I TVARI

Vladimir 518 se douhodobé
vénuje teorii ceské povalecné
architektury, s akcentem na
obdobi mezi lety 1958 a 1989.
Zaroven pusobi jako interme-
dialni vizualni umélec, jehoz
tvorba je ukotvena v kresbé

a jejich manifestacich v klasic-
ké malbé.

a Ondrejem Andérou ze sku-
piny WWW tvori audiovizual-
ni projekt SPAM. Ten ma za
sebou nékolik multizénro-
vych pfedstavent.

V letech 2014 a 2015 praco-
val na prevedeni knihy Kme-
ny do Sestnéctidilné doku-
mentarni série pro Ceskou te-
levizi. V roce 2016 pak vysel
treti dil této publikace.

V roce 2022 pak po deseti le-
tech préce vydal pod hlavic-
kou Bigg Boss svUj zatim nej-
Vétsi knizni pocin Architektu-
ra 58-89, k nemuz byla uspo-
fadanaisérie vystav.  MET

e Staluvzniku kulturniho pro-
storu MeetFactory, kde ma
dodnes svj vytvarny ateliér.
V/ roce 2005 tvoril cyklus ko-
miksC Vylety s CSSA pro ¢aso-
pis Era 21, ktery se vénoval
predrevolucni architekture.
Spolecné s Davidem Vrbikem

INZERCE

Doufam, ze novy parlament bude
reflektovat realitu vice nez ten predesly.

Milé volicky, mili volici,

pred péti lety jsem se po delsi poli-
tické odmlce rozhodl kandidovat do
Evropského parlamentu. Prijal jsem
15. misto na kandidatce s tim, ze po-
kud o mné volici skutecné stoji, mo-
hou to dat najevo svymi ,,krouzky*
Ziskal jsem 29 536 preferencnich
hlast, coz mé potésilo a nakoplo do

dalsi prace pro nasi zemi.

Tenkrat se na politické scéné zaca-
la intenzivnéji fedit témata zelené

Smir.

zivotni prostredi, kde jsem pét let
usiloval o legislativu, ktera pomti-
Ze Zivotnimu prostredi, ale nezrui-
nuje ekonomiku a neznici socialni

Evropsky parlament byl posled-
nich pét let hodné zeleny a boj
s uhlikem nadrazoval v§em ostat-
nim zajmim. Pfesto se mi poda-
filo dosdhnout tspéchu. Zalozili
jsme ,jadernou skupinu“ a vedli
uspésny boj za to, aby jadro nebylo

ho priimyslu. Podafilo se nam mo-
difikovat navrh Evropské komise
do snesitelnéjsi podoby, uchranit
mensi auta a pracovni mista
v automobilkach.

K problémtum Evropy pii-
byla v tinoru 2022 brutalni
invaze Ruska na Ukra-
jinu, kterd odhalila
zalostny stav ev-

grantd z globélniho jihu. Bylo to
dynamickych pét let. Ziistala ndm
spousta restd a mnoho véci neni
uzavieno. Flexibilita je pred-
nosti demokracie a ja chci
& Evropu demokratickou. Dou-
| fim, e novy parlament bude
reflektovat realitu vice nez
ten predesly.

Rad bych se na

politiky a radikalni hnuti Grety
Thungerové tehdy valcovalo Za-
pad. Znepokojovalo mé to. Pri-
hlasil jsem se proto do vyboru pro

Zadavatel a zpracovatel: SPOLU (ODS, KDU-CSL, TOP 09)

znevyhodnéno.

Jako zpravodaj jsem se ujal emisni
normy EURO 7, ktera hrozila vy-
pnutim evropského automobilové-

ropského  zbroj- tom podilel,
ntho  pramyslu. pokud mi date
Evropa se také vasi  davéru.

setrvale potyka
s prilivem ne-
legalnich  mi-

Vas
Sasa Vondra
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12. narozeniny
Smarty s 12% slevou?

Stacl pipnout.

Vice se dozvis
na smarty.cz




Tipy z nabidky...

0 TGO

TIGO Ultimate R5-7500F
4070 Super - 2TB 32GB

39990k& 35 190 K

(/1 SENNHEISER

Sennheiser
Momentum 4

66964& 5 887 Ké

SAMSUNG

Samsung Galaxy AS54
SG 8GB/128GB

g900ks 7 911 KE
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Privozy chvili nepojedou
Kwiili vyssi hladiné Vltavy se preventivné uzaviela proti-
povodnova vrata na Certovce, ¢dst ndplavek na Hofejsim

a Rasinové ndbrezi a cyklostezka mezi Zbraslavi a Vra-
nym nad VItavou. Prerusen byl také provoz piivozii.

Objevte Katkova Samsu

Fiktivni dokumenty
je mozné zhlédnout
do konce zari.

Rehoie Samsu, postavu z dila
Franze Kafky, pfedstavi praz-
skd vystava jako zapomenuté-
ho literdrniho génia. Obdlky
Samsovych fiktivnich knih
vystavi v Galerii Roberta
Guttmanna Zidovského mu-
zea v Praze izraelsky typograf
Oded Ezer. Vystavu Samsovo
tajemstvi je moZzné zdarma
navstivit do 30. zafi. Galerii
zaplni velkoformdtové tisky,
a to v€etné podlahy.
Spisovatel Franz Kafka ze-
mfel pfed 100 lety, jeho dilo

pripominaji desitky kultur-
nich akci.

Instalace ve stylu fiktivni-
ho dokumentu obsahuje
24 vytvarné zpracovanych
obdlek knih Rehofe Samsy,
postavy z Kafkovy povidky
Proména. ,Samsa prosté ne-
mél $tésti jako Kafka a jeho
rukopisy nikdo nezachrdnil,*
uvedli tviirci vystavy. Fiktivni
knihy jsou pojmenované
uryvky z tvodni pasdZe Pro-
meény, ¢imzZ Ezer naznacuje,
Ze si Kafka Samsovo dilo ales-
poni ¢dstecné piisvojil.

,Jde o velmi koncentro-
vanou instalaci, jejiz zdklad-
ni rovinou je pfibéhovd hra
v redlném prostoru. Kazdy,
kdo do ni vstoupi, se ocitd ne-

Posli aktovku dal

Po roce se opét vraci projekt
s ndzvem Posli aktovku ddll,
ktery je zaméreny na udrzitel-
nost a solidaritu. AZ do 9. z4fi
mohou rodice nosit na ufad
meéstské cdsti Prahy 6 aktov-
ky, které jsou stdle funkcni
a udélaji radost tam, kde na
novou tireba nezbyvaji peni-
Ze, a zdroven tak mohou mit
dobry pocit z toho, Ze Setii Zi-
votni prostiedi.

V uplynulych letech ty ak-
tovky, které si nerozebrali ro-
dice, byly rozdéleny mezi pés-
tounsky sklad Hvézda v Horo-
meéficich a Dobrodéjnu ¢i do
Klokdnkd, azylovych domt

jen na stopé literdrni zdhady,
ale také uprostfed Ezerovych
kreseb — obrazi, jeZ pfedsta-
vuji utrzky nutkavych pfed-
stav a obsesi tajemného auto-
ra posedlého psanim,” uved-
la $éfkurdtorka Zidovského
muzea v Praze Michaela Si-
denberg. ,,V potemnélém pro-
storu pfipominajicim opusté-
nou divadelni scénu s velmi
expresivnimi kulisami je
mozZné se ponofit do vlast-
nich avah o procesu psani
nebo se rovnou pustit do stav-
by vlastniho vyprdvéni, aniz
by bylo dilezité drzet se vy-
chozi predlohy,“ dodala.
Oded Ezer je izraelsky typo-
graf, designér a pedagog. Spo-
lupracuje s kulturnimi a vé-

INZERCE
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Sdruzeni celiakt CR, z. s.

Vas zve na

CZ

XXIV. celostatni

setkani celiakti CR

Probéhne priSti sobotu
8. cervna 2024 od 9:30.

v arealu Emauzského klastera v Praze 2, VySehradska 320/49

Na programu jsou odborné Iékarské pfednasky s diskuzi,
ochutnavky spojené s vyvhodnym nakupem bezlepkovych
potravin od ceskych i zahrani¢nich vyrobct a orientacni
testovani na celiakii.

Bezlepkové obcerstveni zajiSténo.

Vstup zdarma.

TéSime se na Vs

Akce se kona za podpory hl. m. Prahy.
Vice informaci na www.celiaci.cz

nebo na tel.: 602 273 173

SdruZeni celiakti CR, z. s. zdarma provozuje Poradnu pro détské i dospélé celiaky,
do které je nutné se predem objednat na vySe uvedenych kontaktech.

Celiakie je vrozené autoimunitni onemocnéni, které je vyvolané nesndsenlivosti
lepku. MdzZe se projevit v jakémkoliv véku. Lidem, ktefi se narodi s takovouto
abnormalni precitlivélosti, lepek zpisobuje chronicky zanét sliznice tenkého

streva a musi dodrZovat prisnou celoZivotni bezlepkovou dietu.

prorodiny s détmi a dobrovol-
nickych organizaci, které se
staraji o détské uprchliky.
,Predchozi ro¢niky ukdza-
ly, Ze je o tuto akci rok od
roku vétsi zdjem a je spousta
téch, ktefi pochopili, Ze neni
nutné utrdcet za nové skolni
pomiicky, ale Ze lze vyuZit
ito, cojiZ jini neupotiebi, ale
stdle muzZe slouzit ddl,“ fikd
k projektu mistostarosta Pra-
hy 6 Maridn HoSek.
Zachovalé aktovky a dalsi
Skolni pomticky je mozné na
radnici nosit anebo si naopak
odndset kazdy afedni den od
9 do 18 hodin. MET

ODED EZER

Jedna z obalek

deckymi institucemi, ne-
ziskovymi organizacemi i ko-
mercnimi spole¢nostmi. €Tk

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

VYKUP KNIH!!!
2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.
VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme kamkoliv v Cechéch i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Chyby Gradi

Kontrola hospodateni

v loniském roce odhalila
chyby a nedostatky

u vice nez tii desitek

z 57 prazskych radnic.
Mezi preciny byly napri-
klad nedodrZeni termi-
ni zverejnéni informaci
nebo nepresnosti v tcet-
nictvi. Nedostatky pri
kontrole postupné na-
pravovaly. Vyplyva to ze
zprdvy, kterou projedna-
li prazsti radni.

Nové byty

Dva bytové domy na Cer-
ném Mosté postavi pro
magistrdt za 99,8 milio-
nu korun Trigema Buil-
ding. Vysledek tendru
schvalili méststi radni.
V domech vznikne

14 byta velikosti 2+kk

a stejny pocet byt
3+kk. V suterénu budou
gardZe a na stiechdch
zelen. €TK
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Jak na cestovatelsky prujem

Léto primo vybizi k cestovani do
exotickych zemi, jenze dovolena s sebou
nese i zdravotni rizika. Nejcastéjsim
onemocnéni cestovatell je prijem. Ten
dovede dovolenou nepékneé pokazit.
Prectéte si, co by ve vasi cestovni
lékarnicce nemelo chybét.

Zazivaci problémy nds
nemusi dostihnout pouze
v exotickych zemich. T pfi
pobytu v Cesku na nds mize
¢ihat nejedno nebezpedi.

Pfi¢inou prijmt mohou
byt bakterie a viry, typicky
napiiklad z potravin pripra-
vovanych v nehygienickych
podminkdch. Pfi delSich ces-

tdch nds muze potrdpit pfe-
chod na nezvyklou stravu,
roli miiZe hrdt stres z baleni,
ndroc¢né cesty, péce o potom-
ky nebo jen prostd tinava
z cestovatelskych aktivit.

Kdyz prevence nestaci
NejdtlezitéjSim  preven-
tivhim opatfenim je dodr-

Zovani hygienickych zdsad.
K zdkladnim tipim pro dovo-
lenou ve vzddlenéjSich loka-
litdch patii pouzivdni balené
vody jak na piti, tak napii-
klad na omyvani ovoce nebo
¢isténi zubti. Pozor si ddvejte
i na led v ndpojich, rozhod-
né je lepsi mit teplejsi limo-
nddu, neZz protivny prijem.

Univerzdlni radou, jak pro
pobyt v zahranici, tak pro
ten v CR, je peclivé umyvam
rukou. Pokud to neni mozné,
pouzijte alesponl antibakteri-
dlni gel.

Pro vSechny pfipady je
ale dobré si s sebou zabalit
prostfedky, které od potizi
rychle pomohou. V soucas-

nosti uz miZete volné v on-
line i kamennych lékdrndch
koupit Setrné a ucinné pri-
pravky, které ptisobi skutec-
né rychle, a vy se tak budete
moct vrdtit zpdtky k vasim
pldnim.

Prvni pomoc pfi prajmu

Zabalte si s sebou pfiprav-
ky s tandtem Zelatiny: Jejich
vyhoda je v tom, Ze ptlisobi
proti vSem typtim prijmu,
takZe nepotfebujete feSit
jeho pricinu.

Tandt Zelatiny je ldtka pfi-
rodniho ptivodu, kterd ptiso-
bi tak, Ze vytvori na stfevni
sliznici ochranny film, ktery
chrdni stfevni stény a dalsi
orgdny pred neprdtelskymi
mikroby, neutralizuje zdnét-
livé procesy ve stievé a elimi-

nuje Skodlivé 1dtky ve stievé
tim, Ze podporuje rychlejsi
odchod bakterif a vird z téla.

Kromé toho, Ze tandt Zela-
tiny rychle ulevi od akutni-
ho prijmu a Setrné obnovi
funkci stfev, pomiize také
od nepiijemnych pfizna-
ki, jako jsou bolesti bficha
a kiece, které priijjem casto
doprovazi.

Praktické je, Ze jej mohou
vyuZivat i déti jiZ od naroze-
ni. Pro malé déti se prodava
prasek v sdccich, ktery jim
jednoduse miiZete vmichat
do tekuté stravy nebo ndpo-
ja.

Pomahaji tekutiny i lehké
jidlo

A co dalstho mtzZete udé-
lat pro to, abyste se v pfi-

padé priajmu co nejdiive
zase citili fit? V prvni fadé
byste neméli zapominat na
dostatecny prisun tekutin,
dehydratace muzZe byt totiZ
obzvldst v horkém podnebi
velmi nebezpecnd. Uplné
nejlepsi je voda ¢i chladnéjsi
bylinkovy ¢aj, naopak prili§
by vdm nepomohly sladké
limonddy, mléko nebo kava.
Co se tykd jidla, neni potfeba
drZet zddnou specidlni dietu,
snazte se jist v mensich por-
cich lehké potraviny, naopak
radéji nepokousejte vasi tra-
vici soustavu Kkofenénymi
a tuénymi pokrmy.

Pokud prijem trvd déle
nez 48 hodin, pripoji se
k nému horecka, krvavé sto-
lice ¢i zvraceni, méli byste
vyhledat 1ékafte.

TAS-CZ2405-0658

BAUSCE-Health

Ctéte peclivé ndvod k pouziti ainformace o bezpe¢ném pouzivani. Tasectan je zdravotnicky prostfedek uréeny k obnové fyziologické funkce strevni stény. Cislo notifikované osoby: 0373. *Podle vysledki klinickych studif
ucinkuje tanatzelatiny jizdo 12 hodin.

e Ea

Tusectun

| bk e gty gy
£ "&:k-uueunnhm“

Tusectun 500 mg |

. e

Tobalky / Kapsuly

| Rychle vyresi akutni prﬁjem

| Setrné obnovi funkci strev
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VSude jen na znameni?
Ano, klidné 1 na konecCné

Uz se to bliZi. Denik
Metro se opét snazi
zodpovédét nékteré
palcivé otazky ctena-
F v souvislosti se
zménou rezimu auto-
busovych zastavek.

Pfevedeni vSech prazskych
autobusovych zastavek do re-
Zimu na znameni se kvapem
blizi. Dojde k nému jiz
29. ¢ervna. Neni proto divu,
Ze se stdle najde fada Praza-
nd, ktefi maji kolem zmén ur-
Cité nejasnosti. Denik Metro
se ve spoluprdci s organizdto-
rem dopravy ROPID pokousi
na nékteré nejpalcivéjsi otdz-
ky Ctendid odpovédét. Vétsi-
na ¢tendfd se totiZ, aspon co
se tykd téch, ktefi ndm do re-
dakce pisi e-maily, vyjadiuje
proti pldnovanému zavedeni
jednotného systému.

Proé nemiizou byt zastavky
na znameni jen ve vecernich
hodinach, kdy jezdi méné
lidi?

Tuto variantu ROPID v minu-
losti nejednou zvazoval. Nyni
je vSak situace jind. ,Cilem je
vse sjednotit a ubrat pozndm-
ky v jizdnim tddu, hldSeni
v zastdvkdch, které dlouhymi
texty mate i zahrani¢ni nd-
vstévniky Prahy, a texty na
oznacnicich na tkor velikosti
¢isel linek. Co se tyce cast
rdno a vecer, pravdépodobné
by dochdzelo k nejasnostem
ohledné toho, kdy je zastdv-
ka na znameni, a kdy jiZ ne,”
fikd pro denik Metro mluvci
ROPID Filip Drdpal.

Na zastdvkdch, kde se zasta-
vuje pravidelné a jsou tam Ce-
kajici lidé, tak obecné podle
Drdpala sjednoceni rezimu
nevadi. ,Nechceme, aby si
cestujici i fidi¢i museli ne-

Praha koupi stovky pristresku.

Pfesné 426 pristieSkd na za-
stdvky méstské hromadné do-
pravy a 160 samostatnych re-
klamnich ploch odkoupi spo-
le¢nost Technologie hlavni-
ho mésta Prahy (THMP) od fir-
my JCDecaux. Nakoupeny
mobilidf, ktery md hlavni
meésto stdt zhruba 133 milio-
nid korun, chce mésto vyuzit
zejména k vyméné nevyhovu-
jicich pfistfeS§kt z cerného
plechu a drdténého skla. ,,Bu-

ustdle hlidat cas a pfemyslet,
jestli uz odbila ta ,sprdvnd’
hodina a jestli musi stisknout
tlacitko stop, nebo ne,”“ dodd-
va Drdpal. Nastaveni riznych
casovych hranic pro jednotli-
vé lokality by navic dle zkuse-
nosti lidi z ROPID vedlo k vy-
tvareni mnoha rdznych obdo-
bi, kterd by vyhovovala rezi-
mu na znameni. ,,Pribézné
bychom pak pravdépodobné
resili stiZnosti a Zddosti o po-
sun této hranice néjakym
smeérem, " mini Drapal.

Autobusy jiz nyni zastavky

na znameni projizdéji. Nebu-
de to od cervence jesté horsi?
KdyZ autobus zastdvku na
znameni projede, prestoZe
v ni chce nékdo nastupovat
nebo vystupovat, jednd se po-
dle ROPID samozfejmé o chy-
bufidice. Na zdkladé informa-
ci o konkrétnim pripadu je
pak podle Drdpala dany fidic¢
na takovou situaci upozor-
nén, v pripadé opakovdni je
pripadné postiZen financni
sankci. ,,V hlavnim mésté je

deme se moci zbavit vSech
takzvanych drdtoskel, tedy
zastdvek ze 70. a 80. let, které
uzZ dnes opravdu hyzdi Pra-
hu,“ fikd radni Michal Hroza.

JCDecaux diive na zdkladé
smlouvy s méstem pristfesky
na zastdvkdch MHD vlastnila,
magistrdt ji vSak neprodlou-
Zil smlouvu a jeji mobilidf
v poslednich letech vymeénil
za vlastni. Spolecnost méla
ve svém majetku vétSinu za-

Na Andélu se kupfikladu mistni autobusova zastavka dockala zmény
naposled 12. prosince. Vyfasovala digitalni odjezdové tabule.

2x PID

momentdlné priblizné sedm-
desdt procent zastdvek na
znameni, ve Stfedoceském
kraji CtyTicet procent. Nékte-
Ti cestujici a bohuZzel i fidici
je stdle povazuji za méné da-
leZité, coZ vede Kk jejich pre-
hliZeni,“ vysvétluje ROPID na
svém webu.

Pokud ale budou vSechny
zastdvky v reZimu na zname-
ni a ve vSech bude platit stej-
ny rezim, mély by se tyto pri-
pady eliminovat. ,,Soucdstiin-
formacni kampané s ndzvem
Vystupujes? Stiskni tlac¢itko
bude kromé komunikace
s cestujicimi i intenzivni §ko-
leni fidi¢t, kde budou na
mozZnosti postihti za nezasta-
vovani znovu specidlné upo-
zornovani,“ piSe ddle ROPID.

Zména bude komplikaci

pro staré lidi a matky s détmi
a kazdého, kdo nestoji v bliz-
kosti tlacitka.

Podle oficidlnich pravidel na
zastdvkdch v feZimu na zna-
meni jiz fadu let nemusite
madvat, sta¢i tam prosté stdt

stdvek v metropoli na zdkla-
dé smlouvy z roku 1994, vy-
meénou za platbu méstu a je-
jich pofizeni a tdrzbu na
nich mohla provozovat re-
klamni plochy.

Minulé vedeni magistrdtu
rozhodlo o jejich nahrazeni
vlastnimi pfistfesky, vyména
zacala koncem roku 2021
a skoncila koncem lonského
roku. Demontované pristies-
ky JCDecaux Praha pldnuje

Vystupujes?
Stiskni tlacitko

0Od 29. éervna 2024
autobusy a trolejbusy
zastavujl, jen kdyZ
Je to potieba.
Pro rychlejsi
cestovani
Prahou

i regionem.

Starting
June 29* 2024,
buses and

Nyni probiha ladéni oficialni informaéni kampané i to, jak se budou
zastavky nové hlasit. Vice informaci najdete na webu pid.cz.

a byt vidét. Teoreticky se tak
podle ROPID v podstaté nic
nemeéni.

»Pro vystup je nutné dosta-
tecné vcas pred zastdvkou
stisknout tlacitko. Jako signa-
lizaci k tidici 1ze pouZit i tla-
¢itka stop, tlacitka poptdvko-
vého otevirdni dvefi di tlacit-
ka oznamujici vystup s kocdr-
kem. Tlacitka se nachdzeji
zpravidla na svislych zddrz-
nych tycich, v bo¢nicich vozi-
del v okoli mist vyhrazenych
pro osoby s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace
a v okoli plosin pro kocdrky
¢i pfimo na dvefich,“ popisu-
je mluvci ROPID Drapal.

Pfi vystupu s kocdrkem je
navic jiz v soucasnosti dle
smluvnich pfepravnich pod-
minek cestujici povinen dat
védét pred zastavenim v za-
stdvce ridici stisknutim tlacit-
ka vystupu s kocdrkem, ze-
jména cestujici s koc¢drky tak
jiZ maji vlastné vSechny za-
stdvky na znameni mnoho
let. Pro takové cestujici je zd-
sadné dalezité, aby o sobé

dali fidici védét. ,Ve vétsiné
stdvajicich vozidel na mést-
skych linkdch a ve vSech
nové doddvanych vozidlech
jsou tlacitka stop jiz velmi
dobfe dostupnd a z vétsiny se-
dadel jsou tlacitka dostupnd
bez nutnosti vstdvat. Neméla
by tak predstavovat bariéru
v cestovdni ani pro seniory,
matky s détmi, ani pro cestu-
jici's tézkymi zavazadly,“ upo-
zornuje tym ROPID.

Budou na znameni i konecné
zastavky? Co kdyz mé pak
fidi¢ odveze do garaze?

Ano, vSechny zastdvky budou
na znameni. Ridi¢i vidy na
konecné viiz kontroluji, tak-
Ze pokud si nékdo nestiskne
pred vystupem tlacitko, i kdy-
by si ho fidi¢ nevs§iml, pravdé-
podobné dojede nejddle na
plochu pro odstavovdni auto-
busti, kde si bude moci vy-
stoupit.

FILP .
3 JAROSEVSKY
P | filipjarosevsky@metro.cz

Zaplati 133 milionu

vyuZit zejména k nahrazeni
asi Ctyt stovek zastdvek pre-
devs$im na periferiich metro-
pole, kde jsou stdle umistény
staré pristfesky vlastnéné do-
pravnim podnikem.
Transakce se uskutecni for-
mou odkoupeni casti, kterd
bude zahrnovat nejen jiz de-
montované piistieSky, ale
i takzvané samostatné stojici
reklamni nosi¢e na mést-
skych pozemcich. Téch ma

byt zachovdno 160, podle fe-
ditele THMP TomadSe Jilka je
to vyznamnd redukce z pt-
vodnich asi 700 ploch. ,Ne-
chystdme se vstoupit na re-
klamni trh. V prabéhu cerv-
na se vypisSe otevieni vefejné
soutéZe na provozovani té re-
klamni ¢dsti méstského mobi-
lidfe,“ uvddi Jilek. Obdobi
prondjmu mad trvat deset let.
Hodnota tendru presdhne mi-
liardu korun. JAR a €TK



INZERCE

Inkontinence moci? Uz vas nedesi!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kira vyvinuta
prednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu
neustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékaiského do-
hledu. ,,Nezalezi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas$ pfi-
fika Edvard Holland - tviirce
pripravku. U pilezitosti uvedeninatrh v Ceské republice rozdavame
100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam
zavolejte - plati pravidlo ,,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

-

pravek sis ni poradi okamzité a navidy,

rtilom v boji proti inkontinenci! Britsti

odbornici vytvorili metodu, kterd z vaseho

zivota kone¢né vylou¢i mokré skvrny na

spodnim pradle, honicky na zachod, no¢ni
vstdvani a dalsi neptijemnosti. U¢innost tohoto
inovativniho vyrobku je pfimo $okujici: az 98 %
uzivateli ziskalo plnou kontrolu nad moco-
vym méchyfem v praméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI RESENI

pro 3 typy inkontinence:

1. Exercicni (pfi kasli, smichu, ndmaze)

2 Urgentni (no¢ni pomocovani, zdnét
* mocového méchyre)

3 Z pfeplnéni (po téhotenstvi nebo pfi
* hypertrofii prostaty)

Pod timto Cislem na vds ceka balicek pfipravku:

Q 467 027 049

Uz Zddny zZivot pod diktdtem
protivného mocového méchyre!
Nez jsem se dozvédéla o tomto produktu, tocil se
muj Zivot kolem... toalety! Kdyz jsem nékam $la,
musela jsem se ujistit, Ze je tam oteviena toaleta.
Uz zase zvladdm dlouhé cesty na ndkupy do obcho-
du, zadné fronty... Pﬁ’pravek Prof. Hollanda zpﬂso—
bil, Ze nyni ovladdm sviij mocovy mechyr ane svij
mocovy mechyrI Uz jsou to 4 mésice, 7
co ho pouzivém, a mezi navstévami
toalety vydrzim az 2,5 hodiny!

Danicka, 52 let, Tel¢

Po 4 dnech jsem byl iiplné novym clovékem

Myslel jsem, Ze inkontinence je zenské trapeni, ale
bohuzel... V mych 60 letech a ve mné tam dole se
to uvolnilo. Stydél jsem se, Ze mdm s Cistotou vétsi
problémy nez muj tfilety vnuk. Nastésti mi syn, kte-
ry je védec, pfivezl z néjakého zahranicniho sym-
pozia tento pripravek. Vzal jsem si ho a od té doby
nevim, co je to tnik. Po ¢tyfech dnech jsem prestal
v noci vstdvat na zachod a jsem
vzdycky v porfadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,na ramena“.

Petr, 64 let, Praha

Opravuje mocovy mechyr za 96 hodin.

PRED

Funkce mocového méchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\(_Yj

a zapach

Mokré skvrny

Komfort a hygiena
24 h/7

(V)

Wt~ Neustdlé tlacen,
*.* Ve v e
»lato metoda v sobé 4\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety
misto 16

Ll

spojuje tfi obrovské ® we
vyhody: je ucinnd, Q‘
vestranna a snad-

no pouzitelna,” fika
Edvard Holland - feditel vyzkumného centra,
v ném?z byl pralomovy objev ucinén. ,N4s§ pti-
pravek dokonale funguje u lidi vSech vékovych
kategorii. A to i v pfipadé, Ze u nich mocova
inkontinence (NTM) jiz presla do akutni faze”
A védéli jste, ze v ¢eském casopise ¢eka se 100
bezplatnymi balenimi unikatni kdry? Jeden
z nich bude vas, pokud dostate¢né rychle zavo-
late na ¢islo uvedené na této strance.

Cislo 1 ve vsech odbornych Zebficcich -
rozhodné doporucuji

Britskaformulemapotencialucinitzinkontinen-
ce zcela zapomenuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mo¢ového
méchyre.

Krystof Svérak,

odbornik na mocové potize

Lisovani? Paleni? Svédéni? Boli to?
Tohle vam ulevi uz po 1 ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto uzasnym re-
ceptem? Profesor Edvard Holland fika: ,,Uplné
slozeni vyrobku je prisné tajné. Co o ném mohu
fici, je jeho G¢inek na lidsky organismus”

Predev$im potlacuje nadmérnou reaktivitu
mocového méchyte od prvnich minut. To poci-
tite jako ustani obtézujictho tlaceni.

= Poté lécba pomaha zvysit sevieni mocové
trubice az 8krét. Jiz to nepustite pti kychnuti, zve-
dani ndkupu nebo zméné polohy. = Dulezité je,

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyie

Mocovy méchyr bez
bakterii 98,6 %

®

e pripravek posiluje svaly panevniho dna u Zen
a pecuje o prostatu u muzu. Proto je pfipravek ideal-
ni pro obé pohlavi' ]sem pfesvédéen, Ze v soucasné
invazivni metoda zachrany mocovych cest. Béhem
pouh)'rch 96 h jsou viechny ﬁseky moéOV)?ch cest

vevs

bakterii - od sti mocové trubice az po ledviny.

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického zakroku a viozek

Budete chodit na zachod 3x méné Casto jiz za 96 h
Pozddejte o produkt zdarma:

467 027 049

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Chcete ziskat sebedtveéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite nechat uijit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo sviij neposlus-
ny mocovy méchyt pod kontrolu a znovu si uzilo
radost z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho hle-
dani toalety, radost ze zdvodniho sportovani - bez
pomocovani a z dlouhého hodovani s dostatkem
napojii - bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni navsté-
vou toalety. Ted jste na fadé vy. Zavolejte na ¢islo
uvedené na této strance a pozadejte o bezplatné
baleni revoluc¢niho inkontinen¢niho piipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot a lepsi $anci
ktomu prosté nenajdete! Té$ime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte ZDARMA HIT

proti inkontinenci a Zijte na 100 % bez mokrych nehod.
Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 18.06.2024 r., obdrzi BALENI'ZARMA!

Zavolejte: 467 027 049

. Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
gv S AIVIKA. Na jednu domacnost pfipada 1 baleni vyrobku.
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ZDRAVI

Dulezité i zakerné ledviny.
Jejich onemocnéni neboli

Zkontrolovat si, jak
spravné funguji led-
viny, lze pomoci la-
boratorniho testu.
Ten mGze odhalit

i zavazné choroby.

Kdybyste méli vyjmenovat
nejdilezitéjsi orgdny ve
svém téle, dost moznd byste
si na ledviny hned nevzpo-
mnéli. Jejich dileZitost si to-
tiZ uvédomime azZ v okamzi-
ku, kdy pfestanou sprdvné
fungovat. Hlavnim ukolem
tohoto orgdnu je ciSténi krve
od odpadnich ldtek, ale nase
télo na né spoléhd i pri fadé
dalSich procest.

Jejich funkci mtiZe ohrozit
mnoho faktord, a protoZe
chronické onemocnéni led-
vin neboli, pacienti mnohdy
nemoc zaregistruji az v po-

hoto stavu zanedbaji, miiZe
jim hrozit i smrt.

Selhdni ledvin kazdorocné
podlehne v Ceské republice
pres 1200 osob, a jde celosvé-
tové o jednu z nejcastéjSich
pri¢in amrti. Spravné fungo-
vani ledvin pfitom mtzZe po-
moci zkontrolovat jednodu-
chy laboratorni test.

»Rizikovych faktord, kte-
rym je tento orgdn vystavo-
van, je hned nékolik. Bohu-
Zel mnoho z nich nemutZeme
ovlivnit. K chronickému one-
mocnéni ledvin prispivaji
vysoky krevni tlak, kardio-
vaskuldrni onemocnéni, dia-
betes, obezita, rodinnd
anamnéza, naduzivdni 1ékd,
koufeni a pokrocily vék paci-
enta,” vyjmenovdva lékar
Ldszl6 Wenchich, odborny fe-
ditel z EUC Laboratofi.
To ovSem neznamend, Ze ne-
existuje uc¢innd prevence. Je-
jim zdkladem je zdravy Zivot-
ni styl — tedy dostatek pohy-

Ledviny jsou parovy organ,
ktery se nachazi po obou
stranach patere.

e Svym tvarem pfipominaj
velkou fazoli, ktera vazi
120 az 200 gramd.

spankovy rezim, dostatecnd
hydratace, omezend konzu-
mace alkoholu - a rozhodné
Zadné koufeni.

Zaketnost ledvinovych one-
mocnéni spocivd v jejich rela-
tivné tichém ndstupu. Mnoho
pacientti s nékterym z nich
Zije i roky, aniZ by pozorovali
jakékoliv priznaky. ,,Indikdto-
ri onemocnéni mtZe byt
vice. Pacient je ¢astéji unave-
ny, prestane mit chut k jidlu
a md problémy se spankem.
MtizZe u sebe také zpozorovat
otoky, a to predevsim nohou

lem o¢i. Ze je s ledvinami
néco v neporddku, napovi
i suchd a nasedld pokozka ¢i
krvavd ¢i nariZovéld mod,”
popisuje Laszl6 Wenchich.
Pokud mdme podezieni na
nespravnou funkci ledvin
nebo na jejich poskozeni, je-
jich stav ndm pomftZe zhod-
notit laboratorni vySetfeni.
Vysledky testu pak pacient
konzultuje s 1ékafem, ktery
vysvétli, co které hodnoty
znamenaji, zda jsou v normé,
¢i zda hrozi hlubsi problém.
V pripadé problému také do-
porucdi postup 1é¢by a navede
pacienta k dal$im kroktm.
Celosvétové trpi onemoc-
nénim ledvin pfiblizné
850 miliond pacientd, v Ces-
ké republice se pak s chronic-
kym selhdnim ledvin 1é¢i té-
méf 6400 osob. V soucasnosti
se jednd o osmou nejcastéjsi
pricinu umrti - podle odhadi
se vSak v ndsledujicich le-
tech bude posouvat na pred-

krocilé fazi. Pokud 1écbu to-  bu, vyvdZend strava, sprdvny  a kotnikd, nebo v oblasti ko-  ni pficky. MET
Herecka Vanda Hybnerova: ,,Koné jsou moje droga. Jiné zavislosti zvladam, ale (tajenka).”
LEVICOVA i
: i INICIALY | TYPVOZU
- |CITOSLOVCE| SOUBOR POLITICKA | DRUH | SKAKAJICI | PRVEK % 0 VPRAVIT 2 by
@ ZLOBY |PROSEBNIK|"yoini | — maP @ STRANA | PALMY |VAGNATCI | zn.Rn | UCHAZECI @ NABOD | Ty | TAUK ] HERECKE | Do
(NAZ)
v v v v v v v v v . v v v v v
- CENTRUM SVLACEC
(,\lzkg‘ég) ENERGIE (ZASTARALE p
2 TELA NAREC.)
SKLADISTE p- USTAZVIRAT]
SUNDAT (JEDN. €.)
BOTY [ ERNINA DED
(DOMAC.) NEBO BABA
A\ v R R
= | NASILNA
ZAGATEK USILOTNE | pRIpOJEN
TAJENKY 2 STATU
RIDC) | (Ripc)
v v
JMENO L
KVETINA
HERCE P =
CUPAKA Cizi JMENO
(TEZTOMMY)
CIN KOVOwY v OROC P
K(I(';‘éfm-l L (CHEM.ZN.)> PRVEK(ZN-TA)> PRACOVAT
KOD) TVORENA KOZNI SE
0sou VYRAZKA SEKACEM
M DLoyHA [ v BOHYNE V' [nereckasE
AFRICKY | [DOBA (RECKY), DUHY PANOVA (INIC.
SLON PTACI HNEV OBRUBY
(LATINS,) (SLOVEN.) 0BRAZU
STATAMPER v KMIHAVY v PRACOVNT | v
PLATINA (@N.) POHYB KOMBINEZA
(CHEM. ZN.)| HEYERDAH- Jei T0T0
LOV CLUN 0SOBA (RUSKY)
v v M KONEC M
CHODY | TAJENKY
PODNIKU HEREC
KEMR (INIC.)
v
VZNIKLE : PRITEL
TAVBOU VEZTISE p AMILA
A INDICKY HLAS ZERTOVNA
Galphlepa, staT [ KVOCNY [ HROZBA
SN, SVLAK, VLHA

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK

nzeyopau yidapo ts ajyny :ejualep



- T

,,Psoriazové skvrny na mych dlanich, kolenech, loktech
a krku byly kaZdym dnem mensi. Po 9 dnech jsem je
sotva vidél a po 11 byla moje pokozka dokonale hladka!“

INZERCE l

Reklama sponzorovana
profesorem
z Lausanne

SWISS

LAUSANNE

Odruda bobule Gou Qui Zi, vySlechténa {3
mnichy z klastera Xinzhu.

Podle laboratornich testt, extrakt z téchto
klasternich ploda v kombinaci s 12 dalSimi

ZARUD-
NUTI

chaj-wan si vét$ina lidi spojuje s konfliktem

I s Cinou, ktery se mtze zménit v dal$i sve-

tovou vilku. Malokdo tam byl a malokdo vi

néco Vic o Tchaj wanu a hlavné o tom zev této
zemi.. 1281

zou na celem svété! Mnoho tchajwanskych lékdren

vyrabi prirodni pripravky na neduhy, které jsou na

nasem kontinentu povaZovdny za nevylééitelné!

Presvédgil se o tom Svycarsky
dermatolog z Lausanne:

,»V roce 2021 se mi zhroutil cely Zivot. Soukromy
i profesiondlni. Letos mi zemfela matka, rozvedl
jsem se a zjistil jsem, Ze nékolik desetileti mé
védecké price bylo prakticky k ni¢emu...

Rozhodl jsem se stdt dermatologem jako tee-
nager. Bylo mi 16, kdyZ se u mé objevila psoria-
za. Pro mladého chlapce to byla noéni mutra. Mél
jsem na rukou opakujici se boule, které se nedaly
skryt. Navic na krku, hrudi, kolenou, loktech... Ve
$kole mi Fikali j,jestérka®. Upadl jsem kvili tomu
do depresi, chodil jsem k psychologovi.

Lécil jsem se vSemi zpusoby, ale vidy jsem sly-
Sel, Ze lupénka je nevylélitelnd. Pak jsem se roz-
hodl, Ze na lupénku najdu 1€k, i kdyz to pfede
mnou nikdo nedokazal.

Svou Zenu jsem potkal na vysoké $kole. Moje
lupénkové skvrny ji nevadily, protoze podobné
mél jeji otec. Je to pfece obylejny neduh. Za néko-
lik desitek let své prdce jsem na sobé a tisicich
svych pacientd vyzkousel vie, co bylo dosud na
lupénku vynalezeno. Piipravky, které jsem dove-
zl, byly z jinych evropskych zemi, pfipadné z USA
nebo Kanady. Nikdy jsem si nemyslel, Ze neobje-
veny zpusob na psoridzu byl v zemi, kterd byla
pro mé a mé kolegy Tfetim Svétem!

Rok 2021 byl nejhorsi rok mého Zivota. Prvni ze-
miela moje matka na rakovinu. O pdr mésict poz-
dé&ji mi manzelka oznémila, Ze odchdzi. Jako diavod
uvedla, Ze travim dny v prici a zanedbdvam rodinu.
Nemohl jsem popfit, Ze méla pravdu... To v§e mé
pfimélo zit ve velkém stresu, kvali kterému lupénka
téméf vzdy utodi s dvojndsobnou silou! Ruce jsem
mél pokryté svédivymi Supinami. Krémy na svédé-
ni nepomdhaly. Celou dobu jsem se $krdbal, ktize
mi vS§ude padala, lidé se ode mé na ulici vzdalovali.

Byl jsem deprimovany, nic se mi uZ nechtélo. Pak
mi muj pfitel navrhl... odjet na Tchaj-wan. Christian
je cestovatel a fotograf, procestoval cely svét. Pravé ta-
kovi exotickd, méné oblibend mista md nejradéji. V tu
chvili jsem potieboval néjakou pestrost. Souhlasil jsem.

Na Tchaj-wanu jsme se ubytovali v hotelu ve
mésté Xinzhu. Christian béhal od rdna do ve-
Cera s kamerou a j4... se zacal zajimat o budd-
histicky kldster. Pfecetl jsem si, Ze tam byly né-
jaké meditaéni kurzy, a zoufale jsem potie-
boval chvili klidu. Byl jsem uzli¢ek nervu.

Sel jsem do tohoto
kldstera a zicastnil jsem
se skupinové meditace,
ale nebyl jsem schopen
se uklidnit, protoze... ce-
lou dobu jsem se $krabal
na rukou! Nakonec jsem
to nevydrzel. Misto abych
se uklidnil, citil jsem jes-
té€ vétsi vztek. Na mou lu-
penku a na cely Zivot. Vstal
jsem a chtél odejit, ale je-
den z mnichti mé dohonil.

Dal mi pytlik
néceho,
co vypadalo jako

systému

prirodnimi slozkami:

= vyrazneé snizuje svédeni a paleni
jiz po jedné davce

=+ eliminuje vSechny psoriatické
zmény za 7-21 dni

= obnovuje spravné
fungovani imunitniho

,

PECENI

BOLEST

W

SVEDENI(

nase pilulky
Intenzivné vonél, takZe jsem poznal, Ze to jsou
néjaké bylinky. Mnich se na mé usmal, ukdzal na
mé ruce, na pytlik a odesel.

Vritil jsem se do hotelu. Ty bylinkové kuli¢-
ky jsem viibec nehodlal spolknout. Neprovéfené
piipravky jsem zpravidla nebral. Ale dal$i den mé
psoriatické 1éze tak svédily, Ze jsem si myslel, Ze
se zbldznim! Nepomohly Zddné masti pfivezené
ze zemé. V néjakém amoku, $krdbajici se jako bla-
zen, jsem spolkl jednu pilulku od mnicha. O vte-
finu pozdéji jsem byl na sebe nastvany, Ze jsem to
udélal, protoze jsem netusil, co to doopravdy je.
Pak mi dcera volala ze Svycarska. Zvednul jsem to,
povidali jsme si pal hodiny, pak jsem si zacal pf¥i-
pravovat néco k jidlu a ... najednou jsem si uvé-
domil, Ze mé uz nesvédi ruce!

Nebyl jsem viibec pfesvéddlen, Ze to svédéni za-
stavila pilulka od mnicha. Pomyslel jsem si, Ze diky
rozhovoru s dcerou jsem se uvolnil a za-
pomnél na svédéni, ale nebyl jsem si
jisty a... druhy den jsem spolkl dal-
§i pilulku.

dnech, dodnes nazyvdm zdzra-
kem. Svédéni se nevrdtilo a lupén-
kové skvrny na mych rukou, kolenou,
loktech a krku byly kazdym dnem men-

farmaceutickou spolecnost, ktera pripravek vyrobila.

$i. Po 9 dnech jsem je sotva vidél a po 11 byla moje
plet dokonale hladka! Takhle moje ruce a nohy vy-
padaly naposledy pfed mymi 16. narozeninami!

Vratil jsem se do kldstera. Mnich, ktery mi dal
piipravek, byl velmi laskavy a pfesné vysvétlil,
z jakych surovin je vyroben. Nékteré z nich jsou
rostliny péstované mnichy na dzemi jejich kl4s-
tera. Ale pak anglicky fekl:

»ve VaSem svété nebudou

chtit nase leky!"

Slova mnicha se ukdzala prorockd ... Vrdtil jsem se
do zemé aikdyzZjsem byl sdm Zivoucim dikazem
ucinnosti tchajwanského pfipravku, moji profesni
kolegové ... ani neméli zdjem ovéfovat jeho déin-
nost v laboratornich podminkdch. Rozhodli se,
Ze piipravek docasné zabral a lupénka se za chvili
vrati. Nepfesvéddila je ani skuteénost, Ze mésice
plynuly a moje psoriatické 1éze se viibec nevracely!
Mél jsem dojem, Ze prosté... radéji ddvaji
svym pacientim stéle stejné metody. Dra-
A hé a nefunkéni!

Vyzkum nad p¥ipravkem jsem financo-
® val sdm. Sdm jsem si nasel dobrovolniky
na testy, které potvrdily jeho téméf 100%
ucinnost v boji s psoridzou a jejimi pfizna-
ky. Nyni je mym cilem, aby se o tomto pfi-
pravku dozvédélo co nejvice lidi s lupénkou“.

V souéasné dobé v rdmci propagacni kampané koupil inzeraty v 16 evropskych zemich
vcetné Ceska, aby navrhl vyzkouset pripravek na lupénku... zcela r4» /. {\" /-
Pro kazdou zemi je 130 baleni pripravku zdarma.

Po-Pa 8:00-20:00,
So-Ne 9:00-18:00;
naklady za bézny hovor.
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MI0ANS INASAY

STAQ *VINZLSN'T

Na krala!

Neddvno jsem se ocitl ve Vizovicich, kde jsem pfi prijezdu
timto slivovici poZehnanym mistem narazil na plakdt hldsaji-
ci, Ze dalsi den se kond legenddrni a organizaci UNESCO do pa-
madtnych lejster zanesena Jizda Krdld ve VI¢nové! Uplné jsem
zjihl, protoZe to je akce, na kterou jsem se chtél cely Zivot po-
divat... a najednou jsem byl ndhodou pfimo na misté ¢inu!
TozZ jsem se tam vypravil. Hned jak jsem se pfibliZil k centru
déni, zmercil mé chlapik v kroji a zacal mé vitat. Ukdzalo se,
Ze je to starosta VI¢nova, takZe jsme naSe setkdni hned stvrdi-
li malou Stamprlickou... a uz pfi-
, Meél zenské jiZdéli pobocnici krdle neboli
- legriti... ,Na krdla, maticko, na
saty krdla! Tamtoho pdna z televize
a Vv puse
kyticku, coz

kdekdo zn4d, ten mi peniz do bo-
ma historické

técky jisté dd!* Legrtiti spontdn-
né versuji a vykiikuji riznd
opodstatnéni!

oslavnd hesla, botécka je specidl-
ni kasicka, jiZ ma jezdec pfipev-
nénou u boty. A uz jsem solil.
KdyZ jsem takto pocastoval ce-
lou druZinu, pfijel krdl. Mél Zenské Saty a v puse kyticku, coZ
ma historické opodstatnéni! Jizda krdld vznikla na zdkladé
skutecné uddlosti, kdy po pordZce u Bilovic prchal krdl Matyds
Korvin pfed Jifikem z Podébrad smérem k Uhrdm, a aby nebyl
odhalen, byl oblecen do div¢ich $atfi, a aby nebyl lapen kviili
muzskému hlasu, nesmél ani promluvit — proto ta kyticka.
Mnoho mistnich bylo v krojich, vyprdvéli mi rtizné piihody

a celé to bylo moc pékné. KdyZ jsem odchdzel, dojel mé jesté
jeden legriit s Zddosti o pfispévek: ,Jiz- s

da krald sa kond v modernim moédu - 4
prispét moZete aj pomoci kjt ar kédu!* &

JAKUB KOHAK
SupP DO BOTECKY

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

1. stromoradi
. Skolni uloha
. produkt vcel
. nazev
hlasky s
. tajenka
. tkalcav
nastroj
7. prostor
pro ptaky
8. Zatopkovo
jméno
9. prvni muz

S W N

o un

@mojemetro

Pravé se kochate naprosto jedineénym pohledem na Karliv most
s prilehlou Kampou. Za mimoradnou fotku dékujeme
@luciekirschner. #praha #hlavnimesto #kampa #balkon #schody
#vltava #republicacheca #praga #milujuprahu #praguelover
#charlesbridge #traveleurope #amazingplaces

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... V pfijimackovém testu sprdvné dopinit
prislov  Kam vitr, tam plait™.

To by také mohlo znamenat, Z¢ dneska
uf s¢ tohle viibec nefefi jako problém.

MoZnd by jich daleko vic poznalo prislovi
JRuka ruku myje.", I ciziho krev netece.",
JHloupy, kdo ddva, hloupéi, kdo nebere” ...

... 1ebo  Kdo jiném jdmu kopd,
ten do nf nespadne, protole
dobFe vi, kde ji vykopal".

honza-smolik.com
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Objevte inovativni kuru, které vrét'ila 78765 Evropanl‘ilm normalni hladinu glukézy v krvi!

Lékafi nepochybuji! Na trhu se konecné objevil revolucni pripravek, ktery
od prvniho pouziti vyrovnava hladinu glukozy v téle, zlepsuje praci slinivky
bfisni a obnovuje spravnou hladinu cukru v krvi. Vyhrajte s cukrovkou

jako 2000 Cechii a pani Barbora (73 L.) z Plzné: ,Neni to tak davno, co mi
chtéli ufiznout nohu, a ted' jsem se pfihlasila na taneéni kurz pro seniory,’

fika nadsena Zena.

tes 15 let jsem bojovala s cuk-

rovkou, coz pro meé bylo plné

Gzkosti a utrpeni. Neustalé

mlsani sladkosti a noc¢ni vy-
prazdnovani lednice mé promeénilo ze
$tihlé atraktivni Zeny v obrovské ne-
chutné monstrum! Z kazdym novym
dnem jsem vidéla ¢im dal hat pisme-
na v mych oblibenych novinach. Nohy
mé bolely a znecitlivély a sotva jsem
vysla po schodech, a jelikoz bydlim ve
4. patfe bez vytahu, méalem jsem pre-
stala vychédzet z domu. Citila jsem, ze
jsem Uplné na dné, zkusila jsem vsech-
no, ale prestaly mi dokonce pomahat
i injekce inzulinu. Jednou, po dalsi

Vite, Ze...?
Lékari uvadgji, ze obvod
pasu vetsinez 102 cm
u muZii a 88 cm u Zen
vyznamneé zvysuje riziko
vzniku cukrovky.

noc¢ni Zranici, to moje télo nevydr-
zelo. Omdlela jsem a sanitka mé
odvezla do nemocnice. Kdyz jsem se
probrala, lékafi oznamili: ,,Uz neni po-
moci, brzy Vas ¢eka amputace®! Pfisla
jsem domu a plakala jsem jako dite, ale
nakonec jsem se rozhodla jednat.

.Cukrovka mi uz nenici zivot!”

Dcera nasla na internetu néjaky novy
Svédsky pripravek. Docetla se, Ze ve
Skandinéavii je to skute¢ny hit. Méla
jsem trochu obavy, ale risknula jsem
to, neméla jsem absolutné co ztratit.
Hned na zacatku pouzivani tohoto
pripravku jsem prestala pocitovat na-
1éhavou potrebu sdhnout po sladkém.
Uz jsem necitila zddnou necekanou
ospalost, citila jsem se leh¢i, energic-
téjsi a uvédomila jsem si, Ze uz necitim
necitlivost v nohou. Po dvou tydnech
jsem se Gplné zbavila nahlych navalu
hladu. Uz jsem zase mohla normélné
vyjit schody i bez zadychani! Noviny

uz jsem precetla bez problémi. Kdyz
jsem dokoncila kdru, nepoznéval jsem
se! Moje vysledky testt jsou nesrovna-
telné lepsi, za mésic jsem také zhubla
11 kg! Doktor byl v $oku! Rekl, Ze ve své
kariére nic podobného nevidél. Jakmile
jsem od néj odesla, zavolala jsem dceri
a znovu brecela jak malé dité. Zachrani-
la mi nejen nohu, ale i cely Zivot!

Jste jeden krok od

lepSiho Zivota!

Pripravek je na ceském trhu dostupny
teprve nedavno. K prodeji je pouze po

Fenoménem Svédské metody
vysvétluje jeji tvlirce

Fenomén nasi receptury spociva ve
zcela pfirodnich, vhodné extrahova-
nych slozkach. Pripravek diky jeho
vhodné koncentraci pomaha udr-
Zovat spravnou hladinu cukru v krvi
a chrani télo pred hyperglykémii,
ktera zastavuje uvolnovani inzulinu.

9Z 10 RESPONDENTU
pfizndva, Ze diky
kure:
/'vyrovnali hladinu cukru jiz
po prvni davce
' zhubli (a% 12 kg za mésic)
bez jojo efektu
Vjejich zrak se zlepsil asi 0 83%
 pIné zregenerovali slinivku
bFisni
/' zbavilo se pocitu neustalé
Unavy a neprijemné necitlivo-
sti nohou

/' maji aZ o 88 % niZsi hladinu
cholesterolu!

V a vice si uZivali sex

telefonu. Ovladejte vykyvy glukézy,
nepfijemné znecitlivéni koncetin nebo
neustalou inavu. Osvobodte se od na-
hlych pocita hladu a touhy po sladkém
a ucinné zvyste chut na sex. Od vyraz-
ného zlepseni kvality vaseho Zivota vés
déli jen jeden telefonat. Objednejte si
kiru, kterd vim umozni zbavit se cuk-
rovky a zvratit nepfijemné neduhy
souvisejici s onemocnénim.

Bdla jsem se, ze sveho manzela uz nikdy neuvidim!

Jiz nékolik let se potykdm s cukrovkou. Nékdy to bylo lepsi,
nékdy horsi. V urcitém okamZiku jsem vsak Spatné vidéla.
Ze dne na den jsem byla slepd jako krtek! V jednu chvili
jsem sotva vidéla tvdr svého manZela leZiciho vedle néj
v posteli. Pak mi moje kamarddka rekla o nové kure diabe-
tikd. Sama byla po dvou ddvkdch a zhubla 8 kg, tak jsem
se rozhodla, Ze to zkusim. Prdvé jsem skoncila pouzivat
pripravek a wow... Miij zrak uz dlouho nebyl tak dobry!

X Beata (54 L)
A moje vysledky? UZasné!

Jic¢in

Po 70. letech jsem se zbavil cukrovky!

Néjakou dobu mdm potize s molenim, myslel jsem, Ze je to
zaldtek prostaty, ale ukdzalo se, Ze je to poskozeni ledvin
cukrovkou! Ted uZ také vim, co zpusobilo poslednich pdr
kil navic. Byl jsem vydéseny, myslel jsem, Ze ve stdfi skon-
¢im na dialyze. Nastésti se o tomto novém pripravku zminil
mdj soused. Nevdhal jsem ani chvilil Jsem trochu stary, ale
co s tim? Chtél bych zit distojné! Objednal jsem, otestoval
a pfipaddm si jako pubertdk. Problémy s ledvinami jsou pry¢
a mimochodem jsem shodil trochu z bficha!

Josef (71 L)
Hodonin

Vhodné zvolené latky az 4x zpomaluji
rozklad Skrobu na jednoduché cukry,
diky cemuz télo dokaze vstrebat jen
nezbytné mnozstvi a my hubneme.
Nase metoda ma nejen ochran-
né, ale i regeneracni schop-
nosti. Obnovuje slinivku
bfisni na buné¢né Urovni,
diky ¢emuz pomaha pfi
diabetickych zménach
v kazdé fazi pokroci-
losti onemocnéni.
Nas vyzkum na
658 dobrovolni-
cich potvrzuje, ze
pfipravek potlacu-
je negativni pfi-
znaky cukrovky,
jako je zhorseni
zraku, obezita,
necitlivost nohou
a mnoho dal3ich.
A co je nejdllezi-
téjsi, déla to 100%
pfirozené a bezpecné
pro télo.

Jedineéna
@] AKCE!
rvnl’ch 130 lidi, ktefi nam zavolaji do:

03.06.2024 ziska piipravek se slevou
100%! Mnozstvi revolu¢niho pfipravku
na regeneraci diabetickych zmén je
omezené, rozhoduje poradi prihlasek.

Zavolejte
299 4411748

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatk{)

Piipravek nebude nikdy k dostani
ve stacionarnim prodeji.
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Modelar
Drama (CR, 2020). O tom,

Ze néco je ve vzduchu. Hraji:
K. Hadek, J. Madl, V. Khek
Kubarova, Z. Fialova.

Rezie P. Zelenka

Skoda lasky

Povidkovy cyklus (CR, 2014).
Hraji: T. Topfer, H. Seidlova,
M. Prochazkova, P. Reznicek.
Rezie V. Karas, P. Zahradka

Misto ¢inu — Frankfurt

Je to zly. Krimiserial (N, 2012).
Hraji: J. Krél, N. Kunzendor-
fova, P. Kurth, L. Wagnerova

AZ-kviz

21.25

22.20

23.15

00.00

# |

Alzbéta Il., jak ji nezname
Kralovna, jak ji jesté nikdo ne-
vidél, na domacich filmech od
détstvi az po korunovaci v roce
1953, v jedinecnych zabérech
ze soukromych archivd

Franz Kafka -

Znamy neznamy

Slavny spisovatel a jeho dilo
mezi mytem a skutecnosti

Egypt (3/6)

Faraon a dobrodruh

Ve viné je vrazda (4/4)

Severokorejska
dynastie (1}4)

»Koneéné jsem
dostala modré
z nebe.“
PETR KLIMECKY
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

19/23 °C 22/26 °C 20/24°C 22/26 °C

FOTO: 2x AP

32,6 °C (194
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20.20 Policie Modrava Il (7) 20.15 Zoo (205) 17.00 Ocko hity
Vrazda u plavebniho kanalu. Proc to nejde bez pravnik(i? Klipy nonstop
Krimiserial (CR, 2017). Hraji: Rodinny serial (CR, 2023).
S. Norisova, J. Satoransky, Hadk ma starost o dédu. Kris- 19.00 Party ride
F. Tomsa, Z. Palusga tyna Alberta ignoruje, Tamara Priprava na dnesni mejdan
. Zérli. Hraji: M. Pechackova,
21.40 Survivor Cesko S. Bilina, E. BureSova, T. Klus 21.00 Hot hity
& Slovensko lI (27) Zhavé klipy
Survivor je hra plna neceka- 21.40 7 padiu Honzy Dédka
nych zvratd, vzletd i pado. 7 padd Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Poland
Emoce, slzy i Sokujici udalosti, z Malostranské besedy Polska verze nahé seznamky
které nenechaji na ostrové
kémen na kameni 22,55 7 padiu Honzy Dédka 22.30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
23.40 Kriminalka 00.05 Ano, $éfe! z pohodli vaeho domova
Miami VII (10, 11) Jsme tu proto, abyste
Krimiserial (USA, 2008) v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy
01.40 Specialisté (225) 01.10 Policie v akci divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

g ~ PR
STAROZITNIK

obrazy, knihy, grafiku, sklo,

porcelan, mince a bankovky,
Sperky a klenoty, kapesni

a naramkové hodinky, sosky

Vykupy jezdim cely tyden
véetné sobot i nedéli.
Dékuji za nabidky.
Volejte po cely den
\__ Tel:702401621 )

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
§umava Muze byt i Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzita platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .RK nevo-
lat

Starozitnosti

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Prace - nabidka

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRA
* mzda od 125 Ké/hod.
¢ naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke*

za kazdy ) 1800 KE * oy
odbér mésicné

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

unico www.unicaplasma.z

plasma | Tel.: 733 474 770

23400 K¢*
zarok

¢ Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpeénostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e OSTRAHA AREALU za 110
Ké/hod ¢istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zaloh.

Tel. 703891086

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici BEZPECNOSTNI pracovnik,
SECURITY v Praze. Nenarocna
prace na HPP ¢i DPP. Pozaduje-
me spolehlivost, fyzickou odol-
nost a ¢isty TR. Finan¢ni bonu-
sy. Volejte p. Svitdka -
604889979

| INZERCE |

SHANITE
STABILNi PRACI?

HLEDAME

POPELARE, RIDICE sk. B, sk. C,

MANIPULACNI DELNIKY
s obsluhou PC

JAKE BENEFITY DOSTANES:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, PREMIE, pFispévek
na PENZIJNi POJISTENI atd ...

® BRIGADY
PRO KAZDEHO
DOPLNOVANI ZBOZi
POKLADNY
KC/HOD ‘
PRODEJNY PO CELE
PRAZE
Kontakty: ‘
222 534 534
brigada@creditczech.cz

PULTOVY PRODEJ
ZALOHY DRUHY DEN
. www.creditczech.cz

INVENTURY
165 - 214,50
VYBER BRIGAD
ONLINE

SOS civilniho letectvi,
Praha - Ruzyl]

Nastup 9/2024 na HPP.

info@skolacivilniholetectvi.cz
Tel.: 220 112 427, 770 113 140

e 78 a MS Cerveny vrch, Praha
6 pfijme od 1.9.2024 ucitele
Zem, Fyz, Tv, Inf a asistenty pe-
dagoga. Kontakt: 235007512,
cibulkova@zscvrch.cz

e Privydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani  zbozi, 165-214,50
Ké/hod dle smény a lokality.
Online rezervace, zalohy, pro-
dejny Praha a okoli.
T.:222534534

* POHODOVA BRIGADA - den-
ni  doplhovani zbozi za
165-198 K¢/hod dle smény a lo-
kality. Smény dle Vasich moz-
nosti, denni zalohy. Tel.:
222534534

* Utitele na 1. stupef Z5 hle-
da od 1.8.2024 ZS Chmelnice,
Praha 3. Dobré podminky, pra-
telska skola. Informace na:
reditel@zschmelnice.cz

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky, DPP 1000 K¢/den — vyplata
ix tydné, Vol. Zdarma
800566924

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

nabor@abasco.cz

v klidném a €istém prostiedi

Zameéstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby
se zdravotnim znevyhodnénim.
VaSe zdravotni omezeni
u nds neni prekdzkou!

ADESTRA
ecurity, spolisTon

Pfijme nové kolegy na pozici:

STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m MozZnost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hled& do dynamicky se rozvijejici
Skoly s nariistem zak,
kolegy a kolegyné, loajalni,
spolehlivé a prortistové ucitele/ky
na plné i castecné tvazky.
Néstup od 1.9.2024
+ ucitel/ka matematiky
+ ucitel/ka programovani
« ucitel/ka praktické vyuky
+ ucitel/ka AGJ a Spanélstiny
+ uditel/ka odbornych predméti
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavba a provoz stroji - SPS,
technickeé kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace - AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)

a
KUCHARE/KUCHARKU
s nastupem ihned.

Své (V zasilejte na
reditel@betlemska.cz

¢ Privydélek v tydnu nebo o vi-
kendu - dopek peciva se zasko-
lenim. Nabizime 176,60 -
194,26 Ké/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

. Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 K&/hod, rGzné pozice,
dlouhodobou spoluprici, zélo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce KOORDINATOR/KA zavaz-
mace jsou zverejneny na
www.prahab.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhta pro
doruceni prihlasky s doklady:
14.06.2024 v podatelné Ufadu
méstské Casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Bc. Sachl,

tel. 220 189 609.

* NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hadek s nastupem ihned, zalo-
hy, zaskoleni, online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce SPRAVN REFERENT/KA.
ny na www.prahab.cz v rubri-
ce Volna pracovni mista. Lhi-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady: 14.06.2024 v podatelné
Ufadu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Bc. Sachl,

tel. 220 189 609.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKAR/KA. BLiz3i in-
formace jsou zverejnény na
www.prahab.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhta pro
doruceni prihlasky s doklady:
18.06.2024 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6. Kon-
takt: Mgr. Ripa, DiS., tel. 220
189 761.

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme od $kolniho roku 2024/25
uditele/ku 1. stupné a uditele
pfirodopisu a zemépisu.
Moznost ubytovani.

Tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz

e Materska skola Praha 4 pfi-
jme od 1.9. kucharku do 3kol-
ni jidelny. Informace:

tel.: 241090239,
skolnijidelna@ksidlisti.cz

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme od zaFi 2024 ucitele SPA-
NELSKEHO JAZYKA a utitele
ANGLICKEHO JAZYKA. Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:

frydlova@gopat.cz. Informace
na tel.¢isle: 272941932.

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




KRATCE

Scalvini
pfijde o Euro

Italsky obrdnce Gior-
gio Scalvini kvili pte-
trZenym vazim v le-
vém kolenu prijde

o mistrovstvi Evropy.
Dvacetilety stoper
Bergama se zranil

v poslednim zdpase
klubové sezony, ne-
délni ligové dohrdvce
s Fiorentinou (2:3).

Opavu povede
Zapotocny

Fotbalisty Opavy
bude v druhé lize tré-
novat tfiactyricetile-
ty Tomds Zapotocny.
Slezsky FC s byvalym
obrancem s reprezen-
tacnimi zkuSenostmi
vcera podepsal dvou-
letou smlouvu.

Kometa je
bez kouce

Jaroslav Modry z ro-
dinnych divoda
skoncil jako trenér
hokejistti Komety
Brno a vraci se do
USA. Nového kouce
klub ozndmi. €TK

Gtery 4. Cervna 2024

iy o

Utoénik Edmontonu Connor McDavid (v popfedi) predéil Gtoénou hvézdu Dallasu Start Roopa Hintze, kdy? v Sestém duelu finale Zapadni

konference zaznamenal gdl a pfihravku. Podafi se mu ve finale Stanley Cupu vyzrat i na floridského brankafe Sergeje Bobrovského?

2x CTK

Finale NHL: McDavid
chce naplnit svuj sen

Docka se hvézdny
Connor McDavid
vytouzené trofeje?
Zvladne Florida
druhé finale

po sobé lépe?

To jsou hlavni otazky
pred vrcholem NHL.

Kratce poté, co skoncil svéto-
vy Sampiondt, ¢ekd hokejové
fanouSky druhy vrchol sezo-
ny - findle Stanley Cupu.
O nejslavnéjsi trofej ledového
sportu si to s Floridou Pan-
thers rozdd Edmonton. Oilers
totiZ v noci na pondéli diky

dvéma vyuZitym pfesilovkdm
ze zahajovaci tfetiny rozhodli
o vitézstvi 2:1 nad Dallasem
a celkové tak o svém postupu
po triumfu 4:2 na zdpasy.

Edmonton si findle Stanley
Cupu zahraje poprvé od roku
2006, kdy goélem ceského
obrdnce FrantiSka Kaberleho
nakonec slavila triumf 4:3
na zdpasy Carolina, a celkové
poosmé v bohaté klubové his-
torii. Tym kolem legenddrni-
ho Wayna Gretzkého a Marka
Messiera stiibrny pohdr vybo-
joval ctytikrdt v letech 1984,
1985, 1987, 1988 a po prestu-
pu slavné 99 do Los Angeles
jeSté popaté v roce 1990.

Pod vedenim nejvétsi
hvézdy NHL z poslednich let
Connorem McDavidem, ktery

kraluje bodovani play-off s 31
body (5+26) z 18 startfi, si o dal-
§i zdpis do historie Oilers za-
hraji poprvé. McDavida i jeho
taktéZ vysoce produktivniho
spoluhrdce Leona Draisaitla
¢ekd prvni findlova acast v ka-
riéfe. ,Po letech bolesti a lek-
ci, které jsme v play-off dostd-
vali, je skvélé tu stdt jako fina-
lista Stanley Cupu. Dostat se
az sem byl vzdycky nd§ pldn,
jsme rddi, Ze se to konecné po-
vedlo,“ rekl v¢era McDavid.
To Florida si Gicast ve findle
zajistila o dva dny dfive. Pa-
vodné favorizované newyor-
ské Rangers vyradila taktéz
4:2 na zdpasy, pricemz v pod-
staté ve vSech duelech byla
lepsi. Rangers ve findle Vy-
chodni konference srazila

Obri prémie pro elitni atlety

Svétova atletika bude pord-
dat novy globdlni Sampiondt.
Na tfidenni akci s ndzvem
World Athletics Ultimate
Championship md startovat
osm az 16 atletd v kazdé disci-
pliné, pfi¢emzZ na prémie je
urceno deset milionti dolard
(asi 228 miliond korun). Prv-
ni ro¢nik tohoto kldni se
uskutec¢ni od 11. do 13. zafi
2026 v Budapesti.

Mezindrodni federace to
ozndmila vcera. Ucastnici
Sampiondtu se budou vybirat
na zdkladé svétového Zebfic-
ku. Celkem by mély na Sam-
piondtu zdvodit zhruba Ctyfi
stovky atletil. Na béZném mis-
trovstvi svéta jich loni v Buda-
pesti bylo vice nezZ dva tisice.
Vitéz kazdé discipliny si odne-
se asi 3,4 milionu korun. To
je v atletickém prostfedi mi-

moifddnd financni odména.
Za svétovy titul loni v Buda-
pesti dostdvali atleti 1,6 milio-
nu korun, olympijskym Sam-
piontim z PafiZe bude Svéto-
v4 atletika vypldcet po zhru-
ba 1,2 milionu korun. Pro-
gram bude zhuStény do tfi ve-
cernich blokt, které nebu-
dou del$i nez tfi hodiny.
Novy Sampiondt by se mél ko-
nat kazdé dva roky. €TK

ztrdta formy vSech hlavnich
hvézd s vyjimkou brankdre
Igora Sestorkina, jenz chytal
skvéle, ale jeho spoluhrdci jej
hlavné hrou v itoku nepodpo-
fili. Florida si tak zahraje ve
své historii tieti findle, zdro-
ven ale druhé po sobé. V roce
1996 podlehla Florida ve find-
le Stanley Cupu 0:4 Coloradu,
loni pro zménu nestacila 1:4
na Vegas. ,Loni jsme se citili
GZasné, Ze jsme se dostali tak
daleko. Chtéli jsme udélat ma-
ximum, abychom to mohli
opét prozivat,“ uvedl kapitdn
Floridy Aleksander Barkov.
Prvni findlovy zdpas je na
programu v noci na nedéli, vy-
hodu domdciho prostfedi bu-
dou mit v tivodnich duelech
hrddci Floridy. MB, €TK, iDNES.cz

52

Jaromir Jagr uz se pripravu-
je na svou posledni sezonu,
52leta legenda vcera rekla,
Ze si chce ovérit, zda je

ve svém véku jesté schopna
hrat vrcholové hokej.  ¢rk



