SLAVIME

9. narozeniny!
Pouze SLEVA 9 % na vse.

dnes
4 slevovy kod: SLAVIME9

Pouze dnes si mlZete vybrat cokoliv
z nasi nabidky § 9% slevou. Tak co treba:

SAMSUNG JBL

Potési nejen Kvalita, co vas Audio, které
jablickare. nezklame. ma styl.
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Odolné telefony, Legendarni telefony Vybavte si celou
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ENCYKLOPEDIE MHD
‘.’Yvoita.rih"xajl'ldne'hnvpr?%skédopravé ’I DlL 5 ’SVAZE’K ’
: TARIF, JIZDNE, JIZDENKY

Vklad do Sanonu Historie
a soucasnost.

Pocet stran: 260, Formét: A4
ENCYKLOPEDIE

PRAZSKE MHD %
: R A
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VYLETY S DOPRAVNIM
: PODNIKEM HLAVNIHO
MESTA PRAHY KNIHA STANICE
. Publikace Vylety nabizi 52 tipi PRAZSKEHO METRA
s na prochazky, vylety a cesty

Publikace dokumentujici
historii a zakladni informace
o stanicich prazského metra.

PoCet stran: 134, Formdt: Ab

Prahou. Zakladni orientaci na
cestach vam nabidnou QR kédy

u jednotlivych vylett, odkazujici
na aplikaci Mapy.cz.

Pocet stran: 234, Format: 110x170 mm

Kompletni nabidku najdete na: fa I'IShOp.dpp.CZ

Platby mozné platebni kartou on-line, prevodem na tcet fanshopu DPP nebo dobirkou
u Ceské posty. Dodani zboZi prostrednictvim Ceské poSty nebo lze vyuZit moZnost
vyzvednuti v Infocentrech Mistek, Hradcanska, Andél a Nadrazi Veleslavin. ﬂ\ Dopravni podnik

\’a- hlavniho mésta Prahy




NOVYM SEFEM CESKEHO
FOTBALU JE FOUSEK L

PETR FOUSEK PORAZIL KARLA POBORSKEHO AZ VE DRUHEM KOLE s s

PRAHA

Patek, 4.cervna 2021 !
- /
C. 107, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Dalibor

(©) mojemetro | f denikmetro

Néktere déti prlbraly
za rok i 15 kilogramu

Drsna prognoza. Soucasné generace se doziji nizsiho véku. Kila navic. Podle obezitologa Zlatka Marinova
nadvaha nejvice trapi zaky druhého stupné zékladek. Rodice. Jsou klicem k hybani se vlastnich déti sranas

Cesi opét
jedou domu
bez medaile

Cesti hokejisté ani po devi-
ti letech neukoncili ¢ekani
na medaili z mistrovstvi
svéta. Ve ctvrtfinale Sam-
pionatu v Rize podlehli Fi-
nam 0:1. Jediny goél dal

v Case 32:55 Utocnik Jere
Innala. Poctvrté za posled-
nich pét odehranych sam-
pionatu ztroskotal narod-
ni tym uz ve ctvrtfinale,
jen pred dvéma lety

v Bratislavé byli Cesi ¢tvr-
ti. Tentokrat obsadil vybér
vedeny koucem Filipem
Pesanem sedmé misto.
Vice na strané 18. CTK

INZERCE

CHCEME VAM DELAT RADOST

20% SLEVA NA CELY NAKUP o1 0t 0
OD 04.06. DO 05.06.2021.* DO 05. 06. 2021

Navstivte nasi novou prodejnu dm _20 %*
jiz 04.06.2021 od 08:00.

NA CELY NAKUP

Borislavka, Evropska, Praha

www.dm.cz * Sleva 20 % na cely nakup plat pouze v dm Bofislavka, Evropska, Praha. Slevu lze kombinovat s produktovymi kupony i ekupony, nikoli v3ak s kupon
3 www.facebook.com/dm.cesko Sleva se nevztahuje na nakup dérkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
© instagram.com/dm_cesko a na potraviny pro zvlastni lékaFské tcely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128. 2
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Vedeni Prahy chce spo-
le¢né s ombudsmanem
jednat s ministerstvem
pro mistni rozvoj o dodr-
zovani stavebnich pred-
pisti u byt vyuzivanych
ke krdtkodobému ubyto-
vani pfes platformy typu
Airbnb. Chce, aby minis-
terstvo vytvorilo meto-
dicky pokyn pro uredni-
Ky, jak dodrZovani pravi-
del kontrolovat a vymd-
hat, nebot podle mésta
jsou byty vyuziviny

v rozporu s kolauda¢nim
rozhodnutim.

Festival otevre
Palac U Stybla

Letosni 8. ro¢nik festiva-
lu designové a umélecké
tvorby Czech Design
Week se uskutecni

od 10. do 12. zafi v jinak
nepristupnych prosto-
rach prazského Paldce

U Stybla. Piedstavi sou-
casnou ceskou designo-
vou tvorbu napfic rizny-
mi odvétvimi. éTk

Otestuje

Linka 19 se vraci
do provozu po
deviti letech.
Zmeéni i jizdni rady.

Do ulic hlavniho mésta se jiz
zitra vrdti tramvajova linka
¢islo 19. Propoji bez pfestupu
Lehovec, Palmovku, ZiZkov,
Strasnice a Vrsovice. Tedy ty
¢dsti meésta, které v soucas-
nosti pfimé spojeni nemaji,
abude jezdit po nové postave-
né tramvajové trati az ke sta-
nici metra Pankrdc.
»Zrekonstruovanou tram-
vajovou trat si miiZete projet
jiz v predstihu. Na pdtek
jsme pripravili dvacet tfi jizd
historickymi motorovymi
vozy evidencnich cisel 2110
a 2172 s historickym vlec-
nym vozem 1530 a muzejni
KT8D5 na trase mezi Pankrd-
ci a Vozovnou Strasnice.
Cena jizdenky ¢ini jednotné

Zrekonstruovana trat tésné pred otevienim

padesdt korun a je mozné ji
zakoupit na Fanshopu do-
pravniho podniku, tedy
webu fanshop.dpp.cz,” fikd
mluvci dopravniho podniku
Aneta Rehkovd.

Linka 19 se do prazskych
ulic vraci po deviti letech,
coz je velkd uddlost prede-
v$im pro fanouSky hromad-

né dopravy. Devatendctka
vSak bude spolecné s linkami
10, 11, 26 a 98 zastavovat
také v nové zastdvce v ulici
Jana Zelivského za svételnou
kfizovatkou ve sméru Mezi
Hibitovy.

Se zavedenim nové linky
souvisi i tiprava tras nékte-
rych dalSich linek. Konkrét-

«swe  DEVatenactka je zpatky.
trat na Pankrac

né jde o tramvaje ¢islo 5, 13,
16 a 24. ,,V okoli stanice Praz-
ského povstdni chce jesté do-
pravni podnik soucasné s re-
konstrukci tramvajovych tra-
ti postavit dvé nové tramvajo-
vé zastdvky spoleCné pro
tramvaj a autobus — Prazské-
ho povstdni a Kotorskd. Pro
snazsi pfestup mezi tramvaje-
mi a autobusy a zajisténi spo-
le¢né zastdvky pro smeér
Ohrada a Palmovka dopravce
postavi také novou tramvajo-
vou zastdvku Zelivského
u stejnojmenné stanice met-
ra,” doddva mluvci organiza-
tora dopravy Ropid Filip Drd-
pal.

Uz pdr tydnt se mezi fandy
MHD Ssu$kalo o tom, Ze se
v Praze chystd béhem letnich
pridzdnin provoz historic-
kych linek 42 a 43. Ty by
mély nahradit provoz linky
41. Informaci potvrdil zacat-
kem tohoto tydne feditel do-
pravniho podniku Petr Wi-
towski. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Zlata horecka v Praze!

Aktudlni situace kolem pandemie Co-
vid 19 fadné otrasla s investi¢nimi trhy
a zpUsobila nemalé vypadky v tézbach
zlata a jinych drahych kov(. To je jed-
nim z hlavnich davodd, pro¢ jejich ceny
v soucasné dobé neustale rostou.

.Pro bézné zakazniky je pravé tato si-
tuace idedini na prodej starych sSperku
a riznych pfedmétd, o kterych casto ani
netusi, Ze doma maji. Dnes za né totiz
dostanou mnohem vice, nezZ tfeba pred
rokem,” vysvétluje manager zlatnictvi
Sherri. Pocet klientd, ktefi chtéji svoje
zlato prodat, vzrostl konkrétné v tomto
zlatnictvi oproti lonskému roku zhruba
0 40 %.

,Jednim z ddvodd, pro¢ se na nds za-
kaznici opakované a s duvérou obraceji
je i to, Ze poradenstvi poskytujeme zdar-
ma. Pokud si nejste jisti, jakou hodnotu
mayji vase staré Sperky, pfineste je k nam.
My vam zjistime, jakd je ryzost zlata
a predméty ocenime,” doddvd manager.
,Premyslela jsem o prodeji uZ delsi dobu.

Méli jsme na chaté po prababicce zaslé
staré Sperky, které uz nikdo z rodiny ne-
chtél nosit, protoZe nebyly moderni. Tak
na né dlouhd léta akorat ve Sperkovnici
sedal prach. Nakonec jsem ale rdda, Ze
Jjsem prodej tolik odkladala a prodala je
az dnes. Cena, kterou jsem za né dostala,
Jje 0 hodné vyssi, nez jaka mi byla nabid-
nuta pred par lety. Navic veSkery servis
a poradenstvi mi tady poskytli zcela bez-
platné, takze opravdu nebyl duvod vd-
hat,” podélila se s nami pani Slovdkova,
kterd navstivila zlatnictvi Sherri v pasazi
Cernd rGize v Praze.

Sperky a jiné zlaté predméty, i kdyz
jsou ve Spatném stavu, zaslé, nebo
posSkozené, maji stdle svou hodnotu.
Aktudini ceny ryziho zlata se v soucas-
nosti pohybuji kolem 42.000 K¢ za troj-
skou unci, coZ znamend az 1.350.000 K¢
za kg. A to je rozhodné pddny duvod
k tomu, zpenéZit je prave ted,“ vysvétluje
situaci ohledné aktudlnich cen manager
zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi pasdaze Cernd raze
v centru Prahy. Adresa je Na Piikopé 853/12, Praha 1.

Linka 42 pojede ze smycky na Dlabaco-
vé pres Prazsky hrad, Cechiv most,
namésti Republiky, Vaclavské namésti
a odtud na Ujezd a zpét pfes Malostran-
skou smérem na Pohorelec.

o ,Dopliujeme ji jesté linkou Cislo 43,
ktera bude spojovat nase muzeum
MHD, Planetarium a dalsi. Bude jezdit

o statnich svétcich a o vikendech,”
prozradil feditel DPP. Jezdit budou

tfi vozy z dob Rakouska-Uherska,

Ctyfi z prvni republiky a také tramvaje
T1, T2 a T3. Jizdenka na historické lin-
ky nebude platit na ostatnich linkach
MHD a vyjde na 200 korun. Bude moz-
né ji zaplatit i ve voze bezhotovostng,
platit ma 24 hodin.

Z00ALEUI

B T TR A A R e

Dvé legendy. Pani Jaroslava Paldusovd
obsluhovala détskou tramvajku v Zoo
Praha od zprovoznéni v roce 1976,
a jak sama odhaduje, svezla za tu
dobu dva a pil milionu déti. Ze zoo
odeSla pfede dvéma lety, nyni se tam
vrdtila, aby si tramvajku po ndro¢né
rekonstrukci prohlédla a zaucila no-

Velky navrat

— - "?"} M3

vou obsluhu. Slavnostni znovuuvede-
ni tramvajky do provozu probéhne zi-
tra od 11 hodin. Prvni jizdu vypravi
pravé pani Paldusova.

OLIVER
LE QUE

] Z00 Praha
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Komunisteé
je neslyseli

»My v Cesku ne-
chceme zadny mul-
tikulturni ekofana-
ticky piratostan,“
rekl Babis.

Béhem hlasovani o nedtvére
vlddy se ve Snémovné zase
diskutovalo. Premiér Andrej
Babis hdjil vysledky prace vld-
dy. ,Chcete svrhnout vlddu,
kterd konecné prosadila da-
stojné dtichody. Valorizovali
jsme dichody o tisicovku kaz-
dy rok, vy o tisicovku za ¢tyfi
roky. Chcete svrhnout vlddu,
kterd zvedla platy,” fekl
ve Snémovné. ,My v Cesku
nechceme Zadny multikultur-
ni ekofanaticky pirdtostan.
Nechceme. My nechceme sdi-
let nasSe auta. My nechceme
sdilet naSe byty. My nechce-
me sdilet nasi zemi. My ne-
chceme, aby nasi zemi Tidil

Evropsky parlament. Néjaci
zeleni fanatici, se kterymi by
se Pirdti spojili,“ burcoval Ba-
bi§ ve svém projevu. Znovu
odmitl tvrzeni, Ze je ve stfetu
zdjmud. Svoje vystoupeni si
pak v Rddiu Z pochvdlil. Sviij
projev oznacil za ,fantastic-
ky sumdi vSeho, co vldda
v Cesku udélala. Lidé mu pry
psali, Ze byl dobry.

Naopak mistopredseda
TOP 09 Vlastimil Vdlek jeho
projev prirovnal k prosloviim
predlistopadového komunis-
tického politika MiloSe Jake-
Se. , Této vlddé jiz v této zemi
skoro nikdo nevéii. Neni se
co divit,” ekl $éf Pirdtd Ivan
Bartos. Béhem dne vystoupi-
la fada poslancti z obou tdbo-
ri. Jedini, kdo nic z toho
neslyseli, byli komunisté, kte-
I jeSté pred jedndnim sdl
opustili. Mensinovd vldda
ANO a CSSD diky nim odolala
ve Snémovné dal$imu poku-
su opozice o vysloveni neda-
VETy. iDNES.cz

-

[ (] ] °
Kobzova roura recituje uz i v Humpolci
Na Hornim namésti v Humpolci byl zprovoznén poesiomat. Cesky vynalez prehrava verse
a uryvky textl. Mésto ho dalo instalovat v souvislosti s pfipominkou tvorby Ivana Marti-
na Jirouse a Jana Zabrany, ktefi pochazeli z Humpolce nebo jeho okoli. Za poesiomatem
stoji aktivista Ondrej Kobza (na snimku). Jeho ¢innost je znama v Praze. V hlavnim mésté
stoji kromé poesiomat také za dal$imi projekty ve verejném prostoru. Do ulic nebo
do hal nadrazi a pred skoly nainstaloval piana ¢i Sachové stolky. CTK

Liberecka zoo da
zdarma orlosupa

Ve spanélském pohoii
Sierra de Cazorla bude zit-
ra vypusténo mlddé orlo-
supa bradatého, které se
pred tfemi mésici vylihlo

v liberecké zoo. Jde

0 15. mlddeé tohoto ohroZe-
ného druhu, které zahra-
da v rdmci zdchranného
programu bezplatné po-
skytla pro vypusténi do
volné prirody. Tento pro-
jekt napliuje hlavni posld-
ni zoologickych zahrad.

Pivovar otevren

Plzensky Prazdroj dnes po
sedmi mésicich znovu ote-
vie pro vefejnost. Prvni tu-
risté ptijdou po prohlidko-
vé trase, otevre se i plzen-

ské historické podzemi

a Pivovarské muzeum. érx

INZERCE

() MIRONET

HLEDAME
SKLADNIKY

160 Kc/h

+ az 20% bonusy

podle vykonnosti

\. +420777 191771 | N4 personalni@mironet.cz

Tak klikni hned na Mironet.cz »




propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

ROCNI
,I 0/ 0 UROK
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+ Investice od 50 000 K¢ +" Dvouleté dluhopisy
+” Roctni tirok 4,1 % po celou + Urok vyplaceny jednou ro¢né
dobu investice +" Moinost piedtasného splaceni

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané
z dluhopisti do ndkupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Dluhopisy jsou zajiSténé zastavnim pravem na celém exkluzivnim

r r v V7 r_r ’ vV v 2 ™
arealu ,Zam!(u Racice C!ta]’ICI pozenj_ky 0 vymere pres 50 000 m?, Zastavovany aredl zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ v celkové
nemovitosti a samotny zamek Racice. hodnoté uvefejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

Rl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které ukladd nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvdleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

SLUZEBNI POBYTY V BRNE 1]

LUXUSNIi UBYTOVANI V NOVEM EFI SPA HOTELU**** SPA HOTEL
PRI VASICH SLUZEBNICH CESTACH

Pobyty se snidani a vecefi - Parkovani v aredlu - Dobijeci stanice na elektromobily - Pivovar a restaurace v objektu
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Kauza Vrbétice:
Podpora od Brit(i

Britsky velvyslanec v CR
Nick Archer ocenil po-
stup ceského kabinetu

v kauze Vrbétice a ujistil
o jednoznacné podpote
britské vlady. ,,PiSi vam,
abych vyjddril nejsilné;si
moznou podporu vasi re-
akci na zdkefné ruské ak-
tivity namifené proti
vasi zemi,“ napsal pred
c¢asem Cesku britsky pre-
miér Boris Johnson.

Lihovy boss
dostal vyssi trest

Soud zpfisnil trest liho-
vému bossovi Radku Bre-
zinovi z 13 na 14 let a de-
vét mésicd. Brezina,
kdyz byl ve vazbé, se po-
kusil uplatit kriminalis-
tu a snazil se ovlivnit de-
sitky svédka. V letech
1998 az 2013 se svou sku-
pinou vyrdbél alkoholic-
ké ndpoje z technického
lihu. Danovy tnik byl
vycislen na 5,6 miliardy
korun. érx

Konecné
je tu léto

O vikendu se poca-
si trochu pokazi.

Cesko uz nékolik dni zazivd
konecné letni pocasi. A letni
teploty ocekdvejme i v ndsle-
dujicich dnech. DneSek bude
nejteplejSim dnem tohoto
tydne, bude az 27 stupnd.
O vikendu se mirné ochladi,
obloha se zatdhne a misty se
objevi prehdnky ¢i boufky.

Na dneSek meteorologové
hldsi jasno azZ polojasno. Bé-
hem dne misty aZ obla¢no
a zejména na zdpadé a seve-
ru Cech ojedinéle pfehdnky
nebo i bourky. Nejvyssi tep-
loty vystoupaji na 23 az
27 stupnd.

V sobotu pfedpovidaji me-
teorologové vétsinou oblac-
no, misty prehdnky nebo
bourky, zejména v Cechdch.
14 a7 10 stupnt. Nejvyssi den-
ni teploty maji byt mezi

21 az 25 stupni. V nedéli ma
byt vétsinou obla¢no, misty
s prehdnkami, ojedinéle
teploty se budou pohybovat
mezi 15 aZ 11 stupni. Nejvys-
$1 denni od 20 do 24 stup-
Nu. iDNES.cz

PFiEti tyden

V pondéli predpokladaji
meteorologové opét vétsi-
nou oblacno, misty s prehan-
kami nebo bourkami.

byt 14 az 10 stupnl a nejvys-
§i denni teploty
20 a7 24 stupnd.

o Od Utery do Ctvrtka ocekava-
ji meteorologové polojasno
az oblacno. Ojedinéle se
mohou vyskytnout preharky
nebo bourky. Nejvy3si denni
teploty: 20 az 25 stupnd.

asfaltem

Sprava zeleznic (SZ) pFi
opravé nadrazi v Lochovi-
cich na Berounsku zalila
stromy do asfaltu. Podle
dendrologti jde o protiza-
konny postup a lipy jsou
odsouzeny k zahubé. Mluv-
¢i SZ slibil napravu.  2x¢TK

Nemocni covidem

348

Testy ve stfedu potvrdily

348 pripadu koronaviru, o tre-
tinu méné nez pred tydnem.
Denni prirtistky novych pfipa-

Ockovani proti viru

110

Davku ockovani proti nemoci
dostalo ve stfedu témér

110 tisic lidi. Je to rekordni
¢islo za jeden den. Dnes

v noci také zacala na webu
ministerstva zdravotnictvi
registrace pro mladé lidi

ve véku od 16 do 29 let.

Cislo od lonského zafi.

INZERCE
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Xiaomli

Mi 11Lite 5G
2 999.-

a NEOMEZENA MAX DATA

Plati do konce &ervna pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif Mj tarif M a Neomezend MAX data na dva roky a jejim dodrZeni.
Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Obezitologie? Bez utrpeni?
,Na to zapomente“‘ rika lekar

Detsky obezitolog Zlatko Ma-
rinov je skepticky ohledné
prodluzovani lidského véku.
Md k tomu pddné dtivody.
Fakta pro své argumenty ma
denné v ordinaci.

Vy tvrdite Ze soucasné
generace se doziji kratsi-
ho véku nez ty pred nimi.

Podobny trend je ve Spoje-
nych statech. Tam jsou deset
let pfed ndmi. Kviili extrém-
nimu rastu nadvahy a obezi-
ty uz je zdokumentované, zZe
soucasné generace budou Zit
kratsi dobu. V rdmci globali-
zace a toho, co zazivaji 1éka-
fi, a zejména obezitologové,
iunds, je jasné, Ze je budeme
kopirovat.

Koho myslite urécenim
,soucasné generace“?

Lidé v produktivnim véku.
Dospéli od 25 let do priblizné
55, moznd 60 let. Po Sedesdt-
ce produktivita klesd. U nds,
kviili tomu, jak doslo ke sko-
kovému ndristu nadvdhy
a obezity v populaci béhem
lockdownu, to hrozi také. Bé-
hem epidemie se podle pri-
zkumu Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR zvysil
vyskyt nadvdhy v celé popula-
ci v kategorii lidi s nadvahou
o padesat procent. U extrém-
ni obezity stoupl vyskyt do-
konce o sto procent. Ta se dii-
ve tykala dvou procent popu-
lace, nyni CtyT procent. Pravé
tato skupina lidi md délku zi-
vota kratsi o patndct az dva-
cet let. To je zhruba 200 tisic
lidi.

Fotbalovi trenéri Fikaji, Zze
jim kluci pribrali i deset
kilo.

Dnes jsem tu mél mladého
fotbalistu. Deset kilo navic.
Primér na osobu jsou dva az
CtyTi kilogramy. Ale to je pra-
meér na celou populaci, extré-
my jsou vySsi. V ambulanci
obezitologa je to od Sesti do
patndcti kilogramt. Hovofim
o détech. Patndct kilogrami
u osmiletého ditéte za rok je
jako tticet kilo u dospéldka!

Predstavuji si, Ze si na
sebe oblecu patnact
kilovych pytliki mouky.

Kdyby jen mouka. To je
tuk. Pfedstavte si, Ze je to pat-
ndct kilo madsla nebo sadla!
To uz je extrémni masa.

Které vékové kategorie
to zasahlo nejvic?

Druhy stupen zdkladky.
Prvni az tfeti tfidu jsou déti
jesté hyperkinetické, az Sko-
la je naudi sedét. Ve Skole je,

Krejcovsky Eetr, d

bohuzZel, dilezité naucit se
vzdéldvat, ale i zplisobné se-
dét. Déti tomu vzdoruji az do
treti. Pak uz jenom sedji. Sedi
ve Skole, sedi v auté. Takze
Ize Tici, Ze pfiC¢inou détské
obezity je systém uceni, prd-
ce, cestovani zalozeny na se-
zeni. Dokud déti chodily do
Skoly pésky, ucily se v pohy-
bu se svymi rodici, koukaly
se, co a jak délaji, problém
s nadvdhou nebyl. Lidstvo dii-
ve nemélo takovy prebytek
jidla a vSe se ucilo za pohybu.
Kdyz déti usedly do lavic, do-
Slo k nepoméru energetické-
ho vydeje a ptijmu.

Kdy lze Fici, Ze je dité
za bodem zlomu?

Nadvdhu jesté schovite
pod tricko, ale na koupaliSti
ji odhali kazdy. Obezita je vi-
dét uz zddlky. Pro déti plati
kouzelné pravidlo: vyska mi-
nus sto a minus deset pro-
cent. Idedlni vdha je jeSté
o trochu nizsi. Pokud vidime
néjaké dispozice k nadvdze,
je to minus pét procent.
VSechno nad uz je obezita.

Kdy tedy maji rodice
zpozornét?

BriSko u ditéte musi vidét
kazdy. Ale to uz musi rodic vi-
dét i u kojence v Sesti mési-
cich, Ze neni néco v porddku.
J4 zac¢indm s 1éc¢bou déti uz
v tomto véku. Na to jsme pri-
pravili i konkrétni postupy.
Détsky obezitolog musi byt
ale opatrny, nesmi to vyhr-
nout na matku zpiima, ale
postupné, jinak to matka od-
vrhne: , Kojené dité prece ne-
muze byt tlusté, co to je za ne-
smysl!*

To ma prestat kojit?

Ne, ale kojeni jako kazdé ji-
delni chovani musi mit rdd.
Dospély ¢lovék ve stfedni Ev-
ropé md jidelnicek na péti

Zita pomucka Zlatko Marinova

METRO

prstech ruky, maly clovék
k tomu maximdlné o dva
vice.

Je slozité presvédcovat
obézni rodice, aby vedli
potomka ke zméné stylu?

Jesté pred deseti lety obezi-
tu rodice vytésnovali. Diky
zlepSeni zdravotni gramot-
nosti zacinaji chdpat, Ze je
to prisvih. Mohu vam fict, Ze
velmi aktivni jsou v tomhle
sméru Romové. Sami vidi,
jak jim nadvdha omezuje Zi-
vot, a jsou mymi ¢astymi pa-
cienty.

Rodice se velmi casto
vymlouvaji na geny.

Lidstvo se déli na béZce-lov-
ce a na sbérace-ochrdnce
ohné. Lovec, kdyZ je v nebez-
peci, utece. Sbérac vyleze na
strom. BéZcd je v populaci asi
dvacet procent. Béh je utrpe-
ni, ale pro béZce jen kratkou
chvili, pak si uzivaji. Sbérac
by trpél pii béhu priliS dlou-
ho, nez by nastalo uspokoje-
ni. Tak radéji vyleze na
strom. Lidé maji v téle genom
se sklonem k obezité. Ale pra-
vé ti béZci se ho zbavi, sbéraci
uz maji problém. TakzZe to
neni vymluva.

Méli by ale néco délat
a nevymlouvat na geny.
Pfed sto lety obezita existo-
vala, ale ne v takové mire.
Typ, ktery zndme nyni, ne-
byl. Byvala obezita zpusobe-
nd poruchou metabolismu,
patogenni, ale ne obezita zpt-
sobend nepohybovdnim se.
Ta soucasnad je typické civili-
za¢ni onemocnéni. Diive se
nejdfiv hodné délalo a pak
moznd nékdy jedlo. V soucas-
nosti se nejdfiv hodné ji
a pak se moznd nékdy madlo
déld. Vse se prevratilo. V lock-
downu navic vyrazné narostl
cas strdveny u obrazovky.

PFisli jsme o pohyb

Je pravidlo, Ze dva kilomet-
ry denné a méné vede k nabi-
rani hmotnosti a k depresi.
Ctyfi kilometry denné vede
k normalizaci ndlady a hmot-
nosti. Sest kilometri k vybor-
né ndladé a ubirdni hmotnos-
ti. Osm kilometr k super né-
ladé a pribirdni hmotnosti.
Hmotnosti do tuku, protoze
regulace je pretiZend.

Budu se hybat a pfiberu?
Pokud to pfetdhnete az do
sportovniho médu, tak ne,
ale kdyz se budete hybat ko-
lem téch osmi kilometrd, tak
vam zase télo fekne, Ze chce
vicjist. Projevuje se to u fyzic-
ky ndro¢nych profesi, jako
jsou zednici nebo kamenici.
S vékem nabiraji. Na zacitku
kariéry mnohem vic makali,
postupem doby ale vic pouzi-
vaji hlavu a zkuSenosti a udé-
laji stejnou prdci, nebo vic,
s daleko mens3im dsilim. Mo-
zek ale maji nastaveny, zZe
makaji hodné. Proto priibe-
rou. Jako vrcholovy sporto-
vec po konci Kkariéry, ktery
neupravi energeticky piijem.

Jak donutite k pohybu
déti, kdyz se nehybou
jejich rodice?

Rodice jsou klic¢. Ujit denné
Ctyti kilometry, to je pétacty-
ficet minut rychlejsi chize.
Sta¢i zaparkovat auto ddl,
neZ musite, a zbytek dojit. Vy-
stoupit z tramvaje o stanici
diiv a zase dojit. Dostat to do
bézného denniho reZimu,
ane do n&jakého sportovani.

Jste schopen rodié¢iim
v ambulanci vysvétlit, ze
by méli néco délat jinak?

S tim nemdm problém.
Vsichni tady uz védi, Ze po-
kud problém nevyftesi, jejich
déti umfou. Ty déti rozhodné
umfou diiv nez rodice.

To jim feknete natvrdo?
Oteviené jim fikdm, Ze
kdyz budou takto pokraco-
vat, maminka ptjde ditéti na
pohieb. At se na to pripravi.
V jeho pétatficeti letech dité
pohtbi a ona tu jesté bude.

Jak reaguji?

Nehrouti se, zjisti, Ze musi
bojovat, protoze jim jde
o dité. Je to proces pro celou
rodinu. U mé se tady vazi celd
rodina. Nemd cenu lécit dét-
ské pacienty z nadvahy a obe-
zity, kdyZ nechce participo-
vat celd rodina.

Vy se asi nebojite, Ze pii-
jdete o pacienty a o praci?

Ze bych pfisel o praci, se ne-
bojim, ale bojim se o pacien-
ty. Do lockdownu byla u nds
populace stabilni a pocty déti
s problémem nadvdhy byly
pordd stejné. Ale i tak tficet
dva tisic déti s extrémni obe-
zitou nemeélo odpovidajici
Péci, protoze détskych obezi-
tologi je mdlo. Ted to
stouplo na Sedesdt tisic.
Presto pretiZeny nejsem, pro-
toZe osvicenych rodict, ktefi
s tim chtéji néco délat, je mi-
nimum.

V zemi, kde se prezident
chlubi, Ze koufi a pije, to
s osvicenstvim nebude
slavné.

Jisté. Prezentuje se to jako
vitézstvi. Ale taky kazdy vidi,
kde to kond¢i. S cukrovkou
a na voziku. At se kazdy
dobfe podivd, co ho cekd.
Neni v 1ékafskych sildch vylé-
Cit, o co se pacient nesnazi. Je
to jejich volba. O svém téle
rozhoduje kazdy sam.

Vyslysi déti vase rady?

Reknete jim, co musi a jak
to musi. Dité to kupodivu bez
problému ze dne na den pri-
jme. Jako ve §kole. Jako nepo-
chybuji o tom, Ze jedna a jed-
na jsou dvé, tak se naudi, ze
od zittka uZ nepiji sladké li-
monddy a jenom vodu a je to
norma. Jestli md nékdo pro-
blém, tak to jsou rodice. Déti
neselhdvaji, rodice ano. Déti
nemaji ani problém trpét.
Musi méneé jist, vic se hybat
Cokolddu, kterou ma]l tak
rady, si musi ddt aZ o viken-
du, ne v tydnu kazdy den. To
je v zacdtcich utrpeni. Ale
uvédomuji si, Ze to délaji pro
sebe. Maji i odpovédnost vici
rodi¢m. Rodice totiZ ucinili
rozhodnuti pro dité a ono citi
za né zodpovédnost.

Léci se extrémni détska
obezita i operacné?

Co chcete délat se ¢trndcti-
letym ditétem, které vazi sto
Ctyficet? Samoziejmé Ze jim
tuto moznost také nabizim,
ale déti sivazi integrity svého
téla a nechtéji, aby do nich
nékdo fezal. Je ale dilezité,
aby si vSichni uvédomili: obe-
zitologie bez utrpeni je ne-
smysl. Pokud si nékdo mysli,
Ze bude redukovat hmotnost
a Ze to ptijde samo, at na to za-
pomene.

Co vas potési?

Tieba to, Ze si dité zacne
samo ménit Satnik. ProtozZe
ze starého oblecCeni zhublo
natolik, Ze je mu velké a zZe
ho nepotiebuje. PAVEL HRABICA
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Co si odbornici mysll' 0 nejnoveéjSim zpﬁsobu na zlepéem’sexuélnivaonnosti?

I'Ul 1‘ !lll

Diky pralomovému objevu australskych védc se vase sexudlni

moznosti a vydrz v loZnici mohou zvySit 3nasobné uz po

1. noci. Inovativni prostredek urceny k domacimu pouzivani
je dostupny také v Ceské republice. Prvnich 100 lidi ma Sanci
ziskat bioaktivni pripravek ZDARMA. VEk a fyzicka vykonnost

uz nemaji vyznam, ted'si mizete uzivat az o0 90 minut déle
a prozivat skvélé orgasmy nekolikrat po sobé.

ZAR VE VAST LOZNICT!

STA?OSS'?I']EELJS.\.IOU VASN At touha pretrva cely rok!
v RECEPT NA ROZPALENI VASNE:

as plyne a Zar mezi vami
pohasl? VaSenn je potfeba
péstovat a vék, malé pri-

1. Vyuzijte 100% refundace vyrobce a objednejte si moderni gel,
diky némuz se vadm zvétsi muzstvi az o 6 cm uz po 1. pouZziti.

rozeni nebo horsi fyzicky
stav by uz v 21. stoleti nemély byt
vymluvou. Diky revolu¢nimu pfi-
pravku mtiZete nadéle citit 100%
uspokojeni pri sbliZeni a vyrovnat

2. Naplanujte si romantickou veceri, kterou zakonéite vagnivym
milostnym sblizenim jako z filmu pro dospélé. Diky novému
pripravku budou zazitky silné jako nikdy predtim a vy se budete
moci milovat az 0 90 minut déle!

se v milostnych hratkdch dvaceti-
letym. ZlepSeni erotického Zivo-
ta znamena zlepSeni vztahu mezi
vami. Jste pfipraven na 3 x delsi
sbliZeni, nékolikandsobné orgazmy

3. Pokracujte v novém vasnivém zacatku a budte pripraveny

24 hodin denné na prozivani opakované extaze. Aktivni gel vystaci
na dlouho a vaSe hratky se stanou tak pikantnimi jako v mladi.
UzZivejte si zhavou lasku bez omezeni!

a splnéni nejtajnéjSich fantazii?

Velikost pFirozeni

POZOR! Inovativni metodu mizete bezpeéné kombinovat H
s alkoholem. Ted'si uz nemusite odrikat vino pii veceri.

CiSLO 1 NA ZVETSENI MUZSTVI

)

XXL na dosah ruky

Pokud chcete:

Ziskat dodatecénych

6 cm na délku

Citit 3 x vétsi potéSeni
pri sblizenf

Byt pripraveny na
milostné hratky

Co zplsobuje, Ze inovativni pripravek je tak Gcinny?
,, UZasné efekty zvySeni mohutnosti penisu jsou mozné diky spo-
jeni 4 silné koncentrovanych aktivnich latek (glycerinu, sorbito-
lu, menthylu laktdtu a vytazku z Zensenu), které se krevnim obé-
hem dostdvaji do vsech toporivych télisek prirozeni. Postupné
uvolriované zcela bezpecné slouceniny se dostdvaji do bunék,
posiluji jejich strukturu a zvysuji pruznost. Zdroveri pritom sti-
muluji priitok krve a rozsiruji krevni obéh. V diisledku se tid zvét-
St az o 6 cm a erekce se prodlouzi az o 90 minut uz po 1. pouZiti.

Impozantni prirozeni, dlouha erekce
avybuchy rozkose pokazdé

Uz 105 112 Cechil
ziskalo dodatecnych
6 cm délky!

Prizkumy dokazaly, 7e 97 %
muzd, ktefi pouzivaji novy pri-
pravek, zaznamenalo zlepSeni mi-
lostnych mozZnosti, prodlouZeni
doby erekce (aZ o 90 minut) a in-
tenzivnéjsi zazitky. Pritom 95 %
dotazovanych potvrdilo vyrazné
zvySeni objemu tiduuZ po 1. pouZiti.

~Lepsi sex nez zamlada"
,»Jsem narazil na novy
gel, ktery za 1 noc za-
chrdnil nds erotic- | -
ky Zivot. Efekty jsou !
uzasné. Jsem tvrdy na
pokyn, miizu se milo- gt
vat déle, silnéji a ne-
kolikrdt po sobé. Moje Zena Ha-
na nikdy nebyla tak nadSend!“

Pavel z Brna, 56 let

24 hodin denné

Prof. Axel Thomson ze Sexuologického institutu v Sydney

Prozivat mnohondsobné, {1
dlouhé orgasmy '
(i 7 krét po sobé!)

Dovést svou partnerku
k nadpozemské rozkosi

VEZMI JI NAVRCHOL

Predstavte si, Ze uZ brzy problémy
s potenci odejdou do zapomnéni
a vy vyrazné zvétSite své pfiro-

zeni, zvysite si libido, prodlouzi-
te dobu trvani erekce a znovu se
. budete citit jako ve dvaceti. Diky

VETSIUD +
3 X DELSi EREKCE

inovativnimu pfipravku zpusobi-
te potéSeni nejen sobé, ale také své
partnerce. Idedlni doba, abyste
své milované vénovali GZasny sex
a rozkos, jakou si zaslouzi. Zatid-
te, aby ji bylo horko, jakmile vas
uvidi!

ZDARMA PRODUKT

LETO SE BLIiZi. VENUJ PECI SVEMU
ZDRAVI A UZIVEJ SI ZIVOTA!

Za 24 hodin 3 x silngjsi
erekce, lepsi prokrveni penisu,
delSi orgazmus

Po 5 dnech trvale zvySené libido,
lepSi potence

Po 12 dnech obrovsky td,
neustala pripravenost ke styku, \f
neprehlédnutelné prirozeni
(az + 6 cm délky)

(20004

Zavolejte: 296 183 042

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 18.06.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

b2 4 Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&Zné mistni spojent bez priplatku

+Potéseni, o jakém se mi
ani nesnilo”

»Penis je delSi pres-
né o 55 cm, erek-
ce jsou silné jako
nikdy predtim a moje
o 10 let mladsi pritel-
kyné mi fikd, Ze pred-
tim ji Zddny partner
neposkytl tolik rozkose. Diky té-
to metodé proZivam uZasné orgaz-
my dokonce nekolikrdt po sobe!
Zarucujeme, Ze novy pripravek
je to nejlepsi, na co miiZe nara-
zit kazdy muz v sexudlni oblasti!“

Petrz Chebu, 44 let

.UZasné , jsem tvrdy
01,5 hdéle*

y’ »UZ po 1. pouZiti byl
oo ud silngjsi a masiv-
néjsi, ale co Je nejdﬁ-
' 13 erekce za sebou!
Jsem tvrdy a pripraveny praktic-
ky na zavoldni. Koho by to napad-
lo, Ze ve véku 68 let znovu ziskdm
sexudlni vykonnost z mlddi.“
Josef z Décina, 68 let
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Chystaji dokonce
Dalajlamovu ulici

Madarska metro-
pole se vzpira
vlivu mocné Ciny.

Budapestsky primdtor Gerge-
ly Kardcsony, jenz pochdzi
z fad liberdlni opozice proti
vladé premiéra Viktora Orba-
na, ohldsil nové ndzvy ulic
v okoli planované ¢inské uni-
verzity. Ta md vzniknout do
roku 2024 na 50 hektarech.
Kardcsony pfed novindfi
odhalil ¢tyfi tabulky s ndzvy.
Jsou mezi nimi Dalajldmova
ulice, ulice Ujgurskych mu-
cedniki a ulice Svobodného
Hongkongu. Dalsi tabulka
vzdava hold prondsledované-
mu katolickému biskupovi.
Pojmenovdni buda-
pestskych ulic po odpiircich
Pekingu md pripominat poru-
Sovdni lidskych prdv v Ciné
a soucasné predstavuje pro-
test liberdlni radnice proti ne-

Nechci, aby madarsti
danovi poplatnici
financovali ¢inskou
univerzitu.

GERGELY KARACSONY
PRIMATOR BUDAPESTI

chténému projektu cinské
univerzity prosazovanému
Orbdnem. ,Stdle doufdme, Ze
se tento projekt neuskutec¢ni.
Ale pokud uzii svétlo svéta,
bude mit co do ¢inéni s témi-
to jmény,“ fekl primdtor Ka-

rdcsony, poklddany za hlavni-
ho Orbdnova rivala a také za
favorita zafijovych primadrek,
ze kterych mad vzejit spolecny
opozi¢ni kandiddt na premié-
ra do voleb pldnovanych
na pristi rok. 5

Proti spoluprdci s Cinou je
kazdopddné celd madarska
opozice, kterd poukazuje ina
to, Ze stavba univerzity bude
svéfena cinské spolecnosti
bez vybérového fizeni, po-
uzit md byt ¢insky materidl
a ¢inskd pracovni sila. Madar-
sko by si na toto dilo vzalo
¢inskou ptijcku, jeZ v prepoc-
tu ¢ini 33 miliard korun.

Proti kampusu je podle pri-
zkumt vefejného minéni
ivétsina Budapestanii, odptr-
ci rovnéZz poukazuji na ohro-
Zeni akademickych svobod.

Peking oznacuje dalajlamu
za nebezpecného separatis-
tu. Muslimsti Ujgurové podle
Zéapadu celi v Ciné genocidé,
ale Cina porusovdni lidskych
prav popird. HALa €TK

Opozicnik je v nesnazich

Na fotce ze soudni siné v jihoruském Krasnodaru je za-

chycen Andrej Pivovarov, $éf opozi¢niho hnuti Oteviené

Rusko. Pivovarov byl zatc¢en pred odletem z Petrohradu
do Varsavy. K incidentu doslo v souvislosti s aktualnim
utahovanim $roubl Kremlu vaéi opozici.
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Pomohou
jim Ctecky

Australsti védci testuji
zarizeni, jeZ se postara
o roztomilé koaly.

Vyzkum, jenZz md umoZznit lepsi
ochranu ohrozenych koald, provadi
Griffithova univerzita v australském
staté Queensland. Spocivd v instalaci
,Ctecek® koalich tvari na chodnicich
postavenych v blizkosti rusnych sil-
nic a umoznujicich zviratim bezpec-
néjsi pohyb krajinou.

| Kratce |
Kodan se brani

Déansky parlament vcera schvalil
ndvrh zdkona, ktery severské
zemi umozni posilat Zadatele

o0 azyl do tfetich zemi, a to

i mimo evropsky kontinent.

Porucha sité vedla
ke zmareni zivota
Francouzsky ministr vnitra Gé-

rald Darmanin tvrdé zkritizoval
stfedecni vypadek telefonniho

Studii vede profesor Jun Zhu a sli-
buje si od ni, Ze diky nové technolo-
gii uz nebude nutné dlouho studovat
zdznamy z monitorovacich kamer.
,Diky umélé inteligenci, jez se rych-
le vyviji deset let, budeme schopni
nejen rozeznat, Ze trasou prosel koa-
la, ale také presné urcit, ktery z nich
to byl,“ uvedl Zhou.

Ke sledovani koalti se dosud pouzi-
valy identifika¢ni zndmky a GPS,
avSak nové vyvinutd uméld inteligen-
ce navrch umozni detailni monito-
ring toho, jakym zplisobem tito stro-
movi vac¢natci vyuzivaji chodniky ko-
lem silnic a zda takové pasdze mo-
hou zabrdnit vSem srdzkdm s auty.

Projekt financuje vldda a prvni po-
zorovani za¢nou na 20 mistech v oko-
1i Brisbane. Koalové medvidkoviti
Ziji na vychodé a jihu Austrdlie a na
zacdtku 20. stoleti byli téméf vyhube-
ni, nebot byli loveni kviili koze§iné.
Stdle jsou ohroZeny druh, reaguji na
klimatické zmény i na ztrdtu Zivotni-
ho prostiedi. Nebezpecni jsou pro né
psi, rusnd doprava i nemoci. €Tk

operdtora Orange, kvili které-
mu bylo velmi tézké se dovolat
na tisnové linky. O Zivot pfisel
nejméné jeden clovék, rodiné
muZe s akutnimi srde¢nimi
obtiZemi se opakované nepodari-
lo zavolat rychlou zdchrannou
sluzbu.

Ockovani akceleruje

Ve svété byly poddny dvé miliar-
dy vakcin proti covidu. Tempo

ockovdni stdle zrychluje, 500 mi-
liont ddvek pfibylo za 16 dni. érx

Pied 40 lety
psali o AIDS

Dne 5. ¢ervna 1981 publiko-
val americky lékaF Michael
Gottlieb ¢lanek s nazvem
Pneumocystova pneumo-
nie — Los Angeles. V ném
byla poprvé popsana do-
sud neznama smrtelna cho-
roba, jez se u péti americ-
kych homosexuall projevi-
la vzacnou formou zapalu
plic. Rok poté dostala ne-
moc prenasena pohlavnim
stykem, nakazenou krvi
nebo z matky na plod ozna-
ceni AIDS. Zemfelo na ni
vice nez 33 miliona lidi.

Na snimku je zpévak Fred-
die Mercury, jenz na AIDS
skonal v roce 1991. AP

VEDCI Z OXFORDU POTV/RZU)
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Je to nejmodernejsi metoda na nemocnejklouby.

ZAPOMENTE NR BOLEST]

Ovérite si, jestli mizete vyuZit _
100% refundaci od vﬁrobcq arziskatys
inovativni stabilizator ZDARMA"

KOUENOUF

Uz 154 tisic Cechii se pripojilo k celonarodni akci

a zmirnilo degenerativni potize.

Jestli vas picha v kolenou, boli klouby pii kazdém kroku a ujit nekolik
set metri do blizkého obchodu je pro vas narocnou vyzvou, pak
vezte, ze diky nejnovejsimu magnetickému obvazu uz brzy budete
moci zapomenout, ze vas nekdy bolely nohy. Ted mate sanci ziskat
revolucni stabilizator a zahdjit komplexni boj s degenerativnimi
obtizemi. ODLEHCETE KLOUBUM UZ PO 1. POUZITi OBVAZU.

Magneticky obvaz
muzZete nosit vSude
Inovativni obvaz se idealné prizpa-
sobi télu a pod oblecenim je ne-
viditelny. MtiZete ho nosit prak-
ticky porad, cestou do obchodu,
pii domécich pracich, do kostela
a dokonce i na spani. Chcete se za
dva tydny zbavit praskani, bolesti
a ztuhlosti v kloubech? Dejte si San-
ci na normalni Zivot a neCekejte, azZ
se stav vasich kycli, kolen a patefe
jesté zhorsi!

Pravdépodobné
nejlepsi metoda
na bolest kloubt

» Okamzité piisobeni

Zabudované aktivni polari-
zatory okamzité uvoliiuji mag-
netické vlny, které mohou zmirtio-
vat bolest kolenou a ky¢li, zlepSovat
krevni obéh a podporovat regenera-
ci bunék. Uvadime, Ze obvaz vdé-
Ci za své okamZité ptisobeni mag-
netiim o sile téméf 1 600 GS, coZ
ho odliSuje od jinych magnetickych

=]

3

PODLE MNOHA REVMATOLOGU -
DiKY INOVATIVNIMU OBVAZU MUZETE:

Vyrazné urychlit regeneraci
kloubni chrupavky

Zcela potlacit bolest v kolenou
akyclich

Zmensit otok a zarudnuti nohou
Omezit zanétlivé stavy az o 87 %
Zbavit se bolesti a praskani

v kolenou

a volnost pohybli

vyrobki, které obvykle maji vy-
kon 1 000 GS. Diky vylepSené-
¢\ mu sloZzeni mohou bolesti
B\ kolenou zmizet uZ po né-
‘ kolika minutach bez ohle-
du na jejich intenzitu.

» Pusobeni na

dlouhych vlnach

Staci nosit inovativni stabiliza-
tor 4-5 hodin denné, abyste tr-
vale posilili nemocné klouby
a pomohli jim. Magneticky ob-
vaz miZe sniZit napéti ve svalech
a diky tomu minimalizuje otok
a zanétlivé stavy uz za 2 tydny.

»Spasa pro sportovce, novy pripravek z OXFORDU
pomaha regenerovat zlomené kosti a natrzené slachy."

| e, . =
(' } ,Nasim cilem bylo vytvorit pfipravek, ktery umozni jak sportov-

ctim, tak lidem, ktefi profesionalné trénuji, posilit klouby a Slachy.

Diky nejnovéjsimu objevu bude rok 2020 prdlomovym v Iéché potizi
s kyclemi a koleny. Inovativni obvaz plisobi na buriky magnetickym polem
a diky tomu proces hojeni tkani miize byt vyrazné urychlen. Pomaha také
snizit bolest a miiZe plsobit proti zanétlim a otokiim. Staci vam necelych
14 dni, abyste zregenerovali sliznici v kloubech a zbavili se otoku kolen.
Revmatolog

LETO SE BLIZi i
Vénuj péci svému zdravi a uzivej si Zivota!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 18.06.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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KOMERCN/I SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

KUCHARKA
PRO VNUCKY

Katefina Kadlecova,
Eliska Maixnerova

Oblibend kucharka Elisky
Maixnerove, ktera se dotkala
nékolika dotiski a cestu si
nasla i mezi krajany v zahranii,
je po vice neZ dvaceti letech
od prvniho vydani zpét, ve zcela
novém vypravném vydani.

V knize najdete vice nez dvé
stovky fotografiemi doprova-
zenych recept v klasickém
usporadani do kapitol od polévek

Kucharka

kY
pro VTILLE )

|
po cukravi. Nechybi ani dorty,
zavareniny nebo nakladani
na zimu. Jak uvédi v doslovu
jedna z autorginych vnugek,
v knize nakonec nejde pouze
o recepty samotné, ale predevsim
0 propojeni generaci, 0 predani
z rodinného dédictvi - vzajemné
lasky, dcty a hlavné spolecné
sdilené radosti ze Zivota.

www.kosmas.cz

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Server Uloz.to
versus distributori

Autorska prava
Cesi vzdy neresi.

»Stahovdni audiovizudlnich
dél je neetické. Stejné jako
chovani webu,” tvrdi Asocia-
ce komunikaénich agentur.

Webova platforma UlozZ.to
prostfednictvim svych sluzeb
dlouhd 1éta jednoduse a rych-
le umozZiuje lidem stahovani
filmd a seridld. Ti si tak ne-
musi predpldcet napfiklad
streamovaci sluzby typu
Netflix, HBO Go ¢i tuzemsky
Aerovod. Server je vSak dlou-
hodobé trnem v oku distribu-
tortim i nékterym umeélciim.

Platforma nyni celi Zalobé
distributorské spolecnosti Ci-
nemArt kviili nelegdlnimu §i-
feni oceflovaného snimku
Sarlatdn. Zddny soudni ver-
dikt ale neni dosud v platnos-
ti. Do sporu se rozhodla pred
pdr dny vmisit tfeti strana.
Tim je Asociace komunikac-
nich agentur (AKA). Ve vyzvé
apeluje na provozovatele ser-
veru UloZ.to, aby se zdrZel
neetického jedndni. Zdroven
vSak vyzyvd inzerenty, aby
web prestali podporovat.

»Dle ndzoru AKA UlozZ.to
dlouhodobé umoziuje casto
nelegdlni sdileni dél, kterd
podléhaji  autorskoprdvni
ochrané. Platforma nyni celi
Zalobé distributorské spolec-
nosti. Méstsky soud v Praze
v prosinci loniského roku vy-
dal pfedbézné opatfeni, kte-
rym nafidil UloZ.to, aby zne-
moznilo stahovdni tohoto
dila ze svych stranek,” uvadi
text vyzvy AKA.

Vrchni soud zacdtkem dub-
na toto rozhodnuti z formadl-
nich davodd zru$il. Podle
AKA se tak vSak stalo, aniZ by

A

popfel zdkonné povinnosti
internetové platformy
k ochrané autorskych prdv vy-
plyvajici ze zdkona i predcho-
zich rozhodnuti soudu v po-
dobnych kauzich.

~Spor ohledné Sarlatdna
pokracuje ddl. UlozZ.to se do-
konce namisto snahy o smir
snazi distributora zastrasit Za-
lobou k ndhradé Skody. Ser-
ver musi s okamzZitou platnos-
ti pfestat vyhroZovat distribu-
torovi CinemArt Zalobami. Je
to pravé UloZ.to, které se po-
dle nds dopousti neetického
jedndni vici vlastniktim au-
torskych prdv. Zlodéj kiici:
Chytte zlodé&je!” fikd k vyzveé
feditel AKA Marek Hlavica.

Provozovatel sluzby
UlozZ.to dorucil podle zdstup-
cti CinemArtu distribucni fir-
meé vyzvu k ndhradé Skody ve
vysi téméf osm set miliond
korun. Toto ¢islo potvrdila fir-
ma a jeji medidlni zdstupce
Petr Slavik pfed pdr tydny. Zd-
stupci UlozZ.to se vSak brani.

»Ze jedndni UloZ.to idajné
neni eticky v porddku, prame-
ni z nepochopeni a dezinter-
pretace. UloZ.to nepoZaduje
ndhradu $kody, kterd mu ne-
ndlezi. NepoZadujeme ndhra-
du za usly zisk, ktery vznikl
tim, Ze na UloZ.to nebyl Sarla-

Téma. Letni dovolena
Co vSechno hude jinak?

@&dﬁ snejvystimi0: I Antikoncepce:

Pandemie v Cesku slabne a po-
dle prizkumi vefejného mi-
néni se v 1été chystd k mofi
vice nez milion Cechti. Pfes
to, Ze nikdo netusi, zda vse nd-
hle nezhati néjakd dalsi vlna,
vyvoland novou mutaci. Cesto-
vdni v rdmci EU by mél zjedno-
dusit takzvany covid pas. ,Je
chyba nazyvat to tak. Jednd se
o internetovou aplikaci, v niZ
zvefejnite formu ochrany, kte-
rou madte,” fikd Jan Papez, mis-
topredseda Asociace cestov-
nich kanceldfi. Co vse se bude le-
tos ménit? Ctéte v novém vyddni
tydeniku Téma. MET

Pichimo sbevardu...

z

Lajiivn i

e [ Sy W
Ilvan Trojan v ocenovaném filmu Sarlatan

CINEMART

tdn. Jde skutecné jen o pokry-
ti ndkladd na opatfeni, kterd
muselo UloZ.to po Ctyfi mési-
ce provddét na zdkladé ne-
smyslného soudem narizené-
ho pfedbézného opatfeni,”
uvadeéji zastupci serveru.

PfedbéZzné opatfeni bylo
podle nich vinou distributora
pouZito nespravné, coz soud
potvrdil. A na pokryti ndkla-
dt zdkon pamatuje i sloZe-
nim nemalé kauce. ,,V tomto
pripadé opravdu nikdo Zadny
usly zisk nezada. Je to stejné,
jako by predbézné opatfeni
naridilo dopravnimu podni-
ku, Ze musi kontrolovat
vSechny osoby ve vSech tram-
vajich a nevpustit do tramva-
je Zadnou z hledanych osob,
po kterych pdtra policie. Do-
pravni podnik nemd s hleda-
nymi osobami nic spolec¢né-
ho, jen prepravuje osoby
z mista na misto, bez rozdilu
a bez provérovdni,“ doddvaji
zdstupci UloZ.to.

Server se nesoudil poprvé.
Pfed dvéma lety napfiklad
prohral soud s agenturou DI-
LIA a musel stdhnout Sestici
ceskych filma véetné PeliSka.
UlozZ.to je formdlné tulozisté
dat a ze zdkona nemad pravo
distribuovat ni¢i duSevni
vlastnictvi. FILIP JAROSEVSKY

| Kratce |
Konkurz od Losers

Novocirkusovi Losers
Cirque Company zvou
na novou akrobatickou
show Konkurz. Tento-
krat si v inscenaci, jejiz
pribéh ovlivni sami diva-
ci, vzali na muSku souté-
Zivost, posedlost vitéz-
stvim i cenu, kterou je
za tuspéch clovék ocho-
ten zaplatit. Show, pes-
trou jak vylhany Zivoto-
pis, poprvé uvedou

14. ervna v Divadle Bra-
vo! Pak se pfesune do
Anezského kldstera. pur
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/Z tovaren a vil
jsou ,horké
brambory*

Prokleti Sudet. Stara
sidla nikdo nechce.
Jejich udrzbu plati kraj.

,K Zivotu na zdimku mdm jednu po-
zndmku. Je tu neveselo, je tu truchli-
vo.“ Pisnicka z pohddky Princové
jsou na draka zni nejspiS i v komna-
tadch zdmku v LibéSicich na Litoméfic-
ku. Naposledy, do roku 2016, ho oby-
vali klienti Gstavu pro mentdlné po-
stizené. O rok pozdéji se Ustecky kraj
pokusil pamdatkové chrdnénou budo-
vu vydrazit a neuspél. Ndsledovalo
dalSich deset pokusil najit zamku
pdna. Ten posledni letos na jafe. Je to
ale porad stejna pisniéka ,Zadny z4a-
jemce se neprihldsil,“ vysvétluje
mluvéi Usteckého kraje Martin Volf.
Objekt nejprve v 16. stoleti vlastnil
Slechtic, ndsledné tu sidlil ad jezui-
td. Koncem 19. stoleti se tu zabydlel
bohaty tovarnik. Po vdlce byl zdmek
i se zahradou a velkym sklenikem
zndrodnén. V soucasnosti do jeho po-
koji obcas nahlédne jen hlidaci agen-
tura nebo stavebni délnici, kteii se
o udrzbu pfes 250 let starého objek-
tu staraji. Nemovitost je také stdle na-
pojena na vSechny doddvky energii
a vody. To vSe néco stoji. ,Za rok
2020 bylo kromé energii vynaloZeno
685 tisic korun na stavebni opravy,
354 tisic na udrzbu pozemkd, 17 tisic
za revize hromosvod, plynového za-
fizeni a vytaht a pfes milion a ptil ko-
run za stfeZeni aredlu. Celkové tato
suma za rok 2020 ¢ini 2 595 000 ko-
run,” vypocitdvd mluvdi kraje.
Libésicky zdmek navic neni jediny,
o ktery kraj pecuje. Majitele hledd
vic objektd. ,,V soucasné dobé z kul-
turnich pamdtek pripravujeme do
drazby také objekt byvalého Domova
pro osoby se zdravotnim postiZzenim
v Rehlovicich,* ¥ikd Volf a dopliuje:

»VSechny objekty v majetku kraje ne-
chdtraji a jsou fddné udrzovdny.”

Proc je na Ustecku spousta domi,
které zeji prdzdnotou? Vysvétleni
mad realitni makléf Radomir Koci: ,Je
to ddno tim, Ze se jednd o byvalé Su-
dety, kde se pretrhal vztah lidi ke kra-
jiakjednotlivym objektiim a i po to-
lika letech se téZko navazuje. Byla
tady dfive néjakd kontinuita, fungo-
valy zde tovdrny, u nich bydleli pra-
covnici. Pak byly tovdrny zniceny,
starousedlici odstéhovdni. Nyni se
tento kraj postupné ozivuje, ale neni
to tak jednoduché, kolikrdt zde né-
kdo néco koupi, ale ty objekty jsou
na kompletni rekonstrukci a koli-
krat se z toho spiSe stdvaji horké
brambory, které se proddvaji dalSim
a dal$im,“ popisuje Koci, jenz je zdro-
venl spoluautorem databdze Prazdné
domy, kterd mapuje opusténé domy
na tzemi Ceské republiky.

Maklér ma vysvétleni i k zdmku
v LibéSicich. ,Jezuité byli zruSeni, ale
nastésti tu byly pravé ty ekonomicky
schopné tovarny. Zdmek koupil boha-
ty tovdrnik a pfebudoval ho. Pak mu
zdmek vzali, zacal takzvané slouZit
vSem, jenze to neni moc ekonomicky
model, ktery je udrzitelny. Takto vel-
ky objekt kraj opustil. Koupi zdmek
zpét bohaty tovdrnik? Nekoupi, je
jind doba, takto obfi sidlo si normadl-
ni ¢lovék jen pro sebe nepofidi, bude
to chtit néjaky komer¢ni ndpad. Moz-
nd ubytovdani ¢i misto pro teambuil-
ding a podobné. To vse pfed korona-
virem fungovalo a bylo by redlné, Ze
to nékdo za timto tcelem koupi, ale
dnes?“ pripomind nové skutecnosti
Kodi.

Pro dalsi priklad nemusi chodit da-
leko. Sdm ho jako makléf nabizi. By-
vala tovdrna Elias Palme doddvala lus-
try do celého svéta. Treba i do mildn-
ské opery La Scala. V soucasnosti je
skldrna v Kamenickém Senové spise
jen ,horky brambor“. man

PATCHWORK
weebeend,
= 1 9 00

na viechny americke latky

Nakupujte takeé onllne' www.dumlatek.cz

Slevu 19 % lze vyuZit na vSech naSich prodejnach béhem
béZné oteviraci doby ve dnech 4. 6. — 6. 6. 2021.

Sleva plati na vSechny americké latky $ife 110 cm véetné
Bundles & Kits, neplati na jiz zlevnéné latky a latky v akci.

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

seznam prodejen na www.latky.cz

&3 LATKY
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Zakaznik je ]ako ja, rika Matejcek

Pfed Sesti lety si koupil v Indii
batoh z kozi ktZe. KdyZ ho
dva roky nosil a vydrZel, na-
padlo ho, Ze by takto nevSedni
produkty mohl proddvat dal-
$im Cechiim. Nyni je Lukds
Matéjcek v pétadvaceti letech
majitel aspésné firmy Bagind,
kterd rozjizdi vyrobu i v Ko-
lumbii. Rucné $ité véci uz si
ziskaly srdce tisice zdkaznikl
u nds a firma mifi do Evropy.

Vy jste pied ctyfmi lety vé-
dél, Zze by o vyrobky z kozi
kGize mohl byt u nas za-
jem?

Z moji strany to byla spis
zdravd drzost. M¢l jsem sen
andpad, zdjem jsem si moc ne-
zjistoval. Hodné véci ale beru
podle sebe, protoZe nds zdkaz-
nik je v mnohém jako jd sdm.
Navic jsem sbiral zpétnou vaz-
bu pfirozené, kdyZ jsem ten
batoh dva roky vSude mozné
nosil. Rekl jsem si, co bych od
toho ocekdval, a kdyZ se mi
prdavé dany vyrobek libil, tak
jsem byl pfesvédcen, Ze se na-
jde dost dalSich lidi, co na tom
budou stejné. A ¢asem se ukd-
zalo, Ze takovych zdkaznikl
je opravdu hodné.

Nyni ale budete $it na no-
vém misté z nového mate-
rialu. Jak k tomu doslo?
Chtéli jsme ustdlit, co se
ndm uZ povedlo. U nds vymys-
lime design a v Indii ndm po-
dle toho $iji vyrobky jejich ne-
zameénitelnymi postupy. Po le-
tech se ale ukdzalo, Ze zdkaz-
nici ne, Ze by méli rddi pfimo
Indii, ale spiSe to exoti¢no. Za-
cali jsme tedy pTremyslet
o tom, Ze podobné podstatné
véci, jako je tradice a piibéh,
miZeme nabidnout i z jiné
zemé. Letos jsem odjel v ino-
runa dva mésice do Jizni Ame-
riky, konkrétné do Ekvddoru
a Kolumbie. Prdvé v Kolumbii
jsem poznal kluka jménem
Linderman z horské vesnice
Villa de Leyva. Vyhlédl jsem si
ho naInstagramu a napsal mu
dopfedu, jestli se miiZeme po-
tkat. Vidél jsem u néj vyrob-
ky, vnichZ je kombinace hové-
zi kiZe s tkanou bavlnou.
KdyZ se ndm podaii v Kolum-
bii postavit vyrobu, budeme
moct nabidnout i nové kombi-
nace materidld a vyrobky.

Pravé pro rozjeti vyroby
novych produktt v Kolum-

"5
3
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Vlce najdete na

WWW.METRO.CZ

Linderman a Matéjcek arcuv

bii vybirate penize

v crowdfundingové kam-
pani. Co vSechno se z pro-
stfedki pak pokryje?

Neni to tak, Ze bychom mu
chtéli ddt jen tak penize. Ale
je u nds urcitd poptdvka, ma-
Zeme mu tedy ddt moZnost
prdce. Navic uZ mame know-
-how, které mu také nabidne-
me. V Indii to funguje tak, Ze
Denis néco vyrobi, posle faktu-
ru a my mu ji proplatime. Ale
v Kolumbii jsme na zacdtku,
zatim tedy musime jet stylem,
Ze aby Linderman mohl néco

vyrobit, musime mu nejdiive
poslat penize, aby za né vitbec
nakoupil materidl. Platime
mu tedy za objedndvku pre-
dem. Za pdr tydna chce kou-
pit §ici stroje a pak z dalsi ¢dst-
ky bude moct zaplatit i mzdy
zameéstnancim, ktef{ mu po-
muzZou. Co se tyce té kampa-
né, mizou si tam lidé koupit
nékteré vyrobky dopfedu se
slevou. Napfiklad batoh, ka-
belku, klicenku nebo pené-
Zenku. MtiZou se ale tfeba i na
cely den setkat se mnou.

Vasim cilem je dostat se
pres e-shop také do dal-
sich evropskych zemi.
Kam presné?

Pfed dvéma mésici jsme
vstoupili na slovensky trh.
Tam mdme web i s jazykovou
a ménovou mutaci. Dal§imi
kroky jsou Madarsko a némec-
ky mluvici zemé. Premyslime
io anglické verzi.

Ted uz si zjistujete, jaka je
ve zminénych zemich si-
tuace a potencialni za-
jem?

Po ¢tyfech letech v byznysu
uZ vime, Ze kazdy takto velky

krok musime zvaZzit a chyba
by nds stdla velké penize.
Vime tfeba, Ze lidé v Némec-
ku, Rakousku a Svycarsku
jsou jesté vice naklonéni naSe-
mu konceptu, aby cely pro-
jekt mél environmentdlni
a socidlni dopad. Na Zdpadé
se to fe$i hodné.

Béhem cest jste sbiral riiz-
né pribéhy a zkusenosti,
které jste pak sepsal do
knihy Dobrodruh z panela-
ku. Slysel jsem, Ze uz pra-
cujete na pokracovani...

Ano, dopisuji druhy dil
a chtél bych, aby byl hotovy
do listopadu. Venku by mél
byt na jafe pfiStiho roku. Prv-
ni dil mapuje moji cestu od
prvnich dobrodruzstvi v za-
hranici do zacdtkd firmy Ba-
gind. Druhy dil je o nejdileZi-
téjsim obdobi firmy do roku
2020 a také tam jsou zminéné
dalsi cesty. Ti mésice jsem
stopoval po jihovychodni Asii
a pak jsem jel z Bangladése
stopem do Ceska. Mésic jsem
potom byl jesté ve Rwandé
a Ugandé. A pisi uz i tfeti dil,
ktery se bude vénovat Kolum-
bii. PurR

Prazska energetika a E.ON. Spojily sily a vzajemneé
zprlstupmly SVe dobl]ec1 stamce pro zakazmky

Zdkaznik PRE bude moci
s ¢ipem od PRE vyuzivat pro
dobijeni nejen sit stanic PRE-
point, ale také vefejnou dobi-
jeci sit E.ON Drive. To plati sa-
moziejmé i obrdcené, tedy
klienti s kartou E.ON mohou
dobijet nejen v siti E.ON Dri-
ve, ale i v siti PREpoint.
Pfedevcirem se spustil prv-
ni ndrodni roaming dvou vy-
znamnych siti vefejnych do-
bijecich stanic, a to spole¢nos-
ti Prazskd energetika, a. s.,
a E.ON Ceskd republika, s. 1. 0.
Jedna se o skutec¢né revoluéni
obrat, jelikoZ doposud sys-
tém umoznoval dobijeni pou-
ze na stanicich smluvniho
partnera, od kterého mél uzi-
vatel prisludny cip k dispozi-
ci. PRE a E.ON jsou prvnimi
poskytovateli sluzby dobije-
ni, ktefi prindsi tuto vyhodu
zdkaznikiim a vyrazné zjed-
nodusi elektromobilistim
cestovadni po nasi republice.
»Elektromobilita je v sou-
Casnosti predev§sim o mést-
ské, bezemisni dopravé a jed-
noznacné preferovanym zpa-
sobem piepravy pro nékolik
nejbliz§ich desetileti. Do-
jezdy novych modelt elek-
troaut se vSak prodluzuji,
atak propojeni dobijecich sta-
nic dvou prednich provozova-
teld této infrastruktury je lo-

Spusténi nabijeci stamce PRE kartou zakaznika firmy E.ON

gickym krokem, ktery ridi-
¢tm zpfijemni a usnadni ces-
tovdni i na vétsi vzddlenosti.
Vbudoucnu Prazskd energeti-
ka pldnuje jit jesté o krok ddl
a pro zdkazniky chystd dobije-
ni nejen na tzemi Ceské re-
publiky, ale také u nasich za-
hrani¢nich partnerd,* fikd Pa-
vel Elis, predseda predstaven-
stva a generdlni feditel PRE.
,AC jsme v energetice kon-
kurenti, té§i mé, Ze jsme v ob-
lasti rozvoje vefejné dobijeci
infrastruktury dokdzali najit
spole¢nou fec a spojili sily ve
prospéch zdkaznika. Udélali
jsme tim dal$i krok k tomu,
aby méli elektromobilisté jed-
nodussi mozZnosti, jak dobit
sviij viiz na cestdch po Ceské
republice. Tato spoluprdce je
z mého pohledu pielomova

a véfim, Ze se k ndm brzy pri-
daji dalsi subjekty na ¢eském
trhu. Pracujeme i na spusténi
mezindrodniho roamingu.
Na$im cilem totiZ je usnadnit
cestu k elektromobilité co
nejvétSimu poctu zdkazni-
ki,“ fikd Jan Zapotocny, ¢len
predstavenstva spolec¢nosti
E.ON Energie.

Tim, Ze si PRE a E.ON vza-
jemné zpfistupnily své dobi-
jeci stanice, budou mit ridici,
ktefi jsou registrovani u PRE
nebo u E.ON mnohem jedno-
dussi situaci, a to u 346 stanic
po celé Ceské republice. Aby
svilj viiz dobili v obou sitich,
bude jim nové stacit karta
nebo Cip jen od jedné spolec-
nosti.

Vzhledem k tomu, Ze pocet
dobijecich stanic se u obou

Auta se dobiji na stanici v Praze-Hole3ovicich.

provozovatel velice rychle
zvySuje, moznosti se do bu-
doucna jeSté vyrazné rozsiti.
PRE bude mit do konce toho-
to roku pres 500 dobijecich
stanic ve své siti PREpoint
a E.ON chce do tohoto termi-
nu provozovat jiz 200 dobije-
cich stanic.

Jediné, v ¢em se musi zd-
kaznik prizpisobit siti PRE
Point, jsou volné minuty u do-
bijecich stanic. U stanic sité
E.ON Drive mohou registrova-
ni fididi strdvit u pomalého
AC dobijeni aZ 480 minut,
u rychlého DC 90 a u ultra-
rychlého UFC 60 minut. Poté
za kazdou dal$i minutu plati.
U stanic PRE musi pocitat se
120 minutami u AC dobijent,
s60uDCa30uUFC dobljem
Ridi¢i budou také muset poci-

tat s tim, Ze v mobiln{ aplika-
ci PREcharge najdou pouze
dobijeci stanice PREpoint.
Pro stanice sité E.ON Drive
budou muset vyuZit jiné ma-
pové podklady.

»Elektromobilni infrastruk-
tura se v Ceské republice
rychle rozviji. Napfiklad PRE
md pldn kazdy rok zdvojndso-
bit pocet dobijecich stanic.
Proto je dtleZité postupné na-
stavit systém tak, aby zdkaz-
nik nemusel sloZité fesit vel-
ky pocet smluv s tim ¢i onim
provozovatelem. Spoluprdce
PRE a E.ON je tak prvnim kro-
kem k tomu, aby byla dobije-
ciinfrastruktura jesté dostup-
néjsi,“ uzavird Vojtéch Fried,
vedouci oddéleni Elektromo-
bilita a Smart City spole¢nos-
ti Prazskd energetika.
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. hojivy krém 2. ¢ast chodidla

3.

hrbet lidi

4. bolestny vzdech 5. tajenka 6. delSi dobu
7. dl. ¢asové jednotky (geol.)

8. vypln okna

9. trpyt

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Cetnici z Luhadovic (9/12)
Dopis ze zahrobi. Seridl
(CR, 2017)
Vsechnoparty
Profesionalové
Kriminalista

AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Bananové rybicky
Dobré rano

Hobby nasi doby
Udalosti v regionech

16.25
17.15

17.45
18.45
18.55
19.20
19.40
19.50

20.00
20.55
21.55
23.30
01.25

Nejuzasnéjsi dila lidskych
rukou

Stity kralovstvi ¢eského
(4/10)

Serengeti (5/6)
Vecernicek

1944: Vylodéni v Normandii
PFibéhy domi

Postiehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Zazraéna planeta: Napa-
jedlo - africka zvifeci
oaza (2/3)

Spanélska princezna (2/8)
Bancroftova (3, 4/4)
Eurosong: Pfibéh skupiny
Fire Saga

Letecti stihaci v boji

Napiste svou bublinu

»TO se jim to

lita, kdyz nemaji
ptaéi chripku!“ —
MIRIAM DUNDALKOVA -

Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

22/26 °C 21/25°C 20/24°C 20/24°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

3,8°C(1810) 1 32,6°C(1947)

Dr. House VII (9) 16.15 LIKE HOUSE Zpatecka

16.00 09.00
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 12.00 Ocko Chart
17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4070) 19.40 Krimi zpravy 14.30 KOTAK KUCHTIK
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off
20.20 O stateéném kovari 22.05 Nebojsa 16.05 Ocko hity
Pohadka (CR, 1983) Pohadka (CR, 1988) 16.30 OCKO E-SPORT
21.55 Sherlock Holmes: 23.55 LIKE HOUSE 16.40 Ocko hity
Hra stinti 00.25 Policie v akci 17.00 Novinky
Akéni krimithriller (USA, 2011) 01.25 KomisaF Rex (11) 18.00 Top5
00.20 Dr. House VII (8, 9) Smrtici medvidci. Krimiserial 18.30 Ocko hity
01.55 Namofrni vysetfovaci (N/Rak., 1993) 19.00 Moje desitka
sluzba XVIi (1) 02.25 Policie Hamburk lll (14) 19.50 Ocko hity
02.40 Zivot ve hvézdach Miluj blizniho svého. Krimi- 20.00 COCA-COLA JUKEBOX
03.15 Co na to Cesi serial (N, 2009) 21.00 CZ& SK
03.55 Ordinace v riZové za- 03.25 Policie Hamburk Ill (15) 22.00 Party ride
hradé 2 (961) 04.25 Prostfeno! 1.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Koupi samolepky v restauracich McDonald'’s
nebo pres Dame jidlo prispéejete

Domu Ronalda McDonalda, ktery
jsme jiz zacali stavét v arealu Fakultni
nemocnhice v Motole.

Dekujeme. v

¥

¥

DUm Ronalda
McDonalda

nadacni fond

ww\w.drmed.cz
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

| Sloupek -
DIGIDUCHARINA

Hodné se mluvi a piSe o algoritmech, tajemnych formulkdch,
které zptsobuji, Ze v podstaté v§echno, co zaZivdme on-line,
je uzpusobeno nasemu vkusu. Typicky Twitter, YouTube
nebo Facebook ndm na zdkladné algoritmii ukazuji jen to, co
v nds probudi silné emoce.
Na&s digitdlni Zivot se proto odehrava v izolovanych socidlnich
bublindch a mezi jednotlivymi bublinami panuje bud nepo-
chopeni, nebo rovnou nendvist. Pfitom nejen tyto algoritmy
utvaii neviditelnd prace tisicit délnikt. Takzvani microworke-
i pomdhaji umélé inteligenci ucit se rozliSovat detaily. Ozna-
¢uji predmeéty na fotografiich, definuji emociondlni ndboj pis-
ni nebo posuzuji miru nevhodnosti obsahu videi.
Jsou to tisice drobnych tkold, na které uméld inteligence
nestaci a na nichz za par

dolarti na hodinu pracuji
. o v , lidé po celém svété.

M'ICI’OWOI'I? muzg byt Microwork miiZe byt

studentska brigdda,  vikendov studentska bri-

stejné jako cesta

z totalni chudoby.

gdda, stejné jako cesta

z totdlni chudoby.

BBC pfinesla pfibéh syr-
skych uprchliki v Irdku,
pro které je tahle prdce, k niZ sta¢i mobil, jedinym zdrojem
piijmd. Jaky vliv maji microworkefi na dynamiku interneto-
vého déni, dokumentuje i pfibéh o tom, jak microworkefi

z ultrakonzervativniho kouta planety v souladu se svym vidé-
nim svéta dlouhodobé oznacovali LGBT obsah fady vlivnych
youtuberd jako urdZzlivy, azZ se tento obsah stal v podstaté
nedostupnym a jeho autofi se pak soudili s YouTube o usly
zisk.

Pohled do svéta microworkerti je zajimavy a rozhodné ne Cer-
nobily. UzZ proto, Ze tahle jen tuSend armdda digitdlnich du-
chii tiSe, den po dni v dobré vife vylepSuje algoritmy, které
zdroven probouzeji urputné spolecenské neurézy.

Kl Je Zeman schopen byt prezidentem?

Jenik Foft

Michal Vaclavik Jan Marek
Neni schopen Zeman je Je jisté schopen

vykondvat uz viibec vsehoschopny, byt aktivnim

zadnou funkci. bohuzel. dichodcem.

To si takhle rano pospichate do prace a tésné pred Andélem vas
obejmou stinadla, foglarovky a velké vontstvi. Mili ¢tendri, kdyz
cestou do roboty, na rande nebo do hospody potkate obdobnou

kresbu (tato je kfidou), ¢i dokonce streetartové dilo nezndmého
umélce, podélte se s nami! #jezekvkleci #mojemetro #metrotag

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Divadlo S+H hraje v sobotu a v nedéli predstaveni Hurvinkova cesta do tramtarie

Dopisy a vzkazy

Covid versus

kmitani strun
Pred vdlkou méli trampo-
vé nepritele v podobé zem-
ského prezidenta Kubata.
Nyni maji nepritele v celé
Ceské vlddé. Zakdzat Zivou
hudbu a zpév v hospo-
ddch je nejen hloupost,
ale logicky téz protizdkon-
né rozhodnuti. Vzdyt hra-
ni na hudebni ndstroje je
nedilnd soucdst sluzby,
kterou hospody poskytuji.
Nelze takovouto ¢innost
zakdzat celostdtné, tedy
celoplosné, ale pouze po-
dle mistnich podminek.
Paradoxem je, Ze se tram-
pové stejné schdzi o viken-
dech okolo ohni v priro-
dé, pochopitelné bez rou-
Sek, takze vzdjemny pre-
nos covidu v hospodé je
nesmysl. Navic nechdpu,
jak mtiZe kmitdni strun
kytar, banja a mandolin
délat privan, ktery by po
hospodé rozndsel viry. To-
hle zdiivodnéni bych rad
slySel.

MICHAL SMOLAR, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

TEST




* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Starozitnosti

KNIHY!
odkoupim velkou
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

P R

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hranicnich malifd - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Pfijmeme kuchare/ku do
gkolni jidelny Z§ Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy + bene-
fity. Nastup od 1.9. 2021.

Tel,: 235357226.

e 7S Gen. Janouska, Praha 9
pFijme od zaFi 2021 ucitele/ku
Cj— Aj a Cj— 2, dale gkol. psy-
chologa na cely uv. a asistenta
pedagoga. Zivotopisy zasilejte
na
budilova@zsgenjanouska.cz,
tel. 774355358.

* Pfijmeme zaméstnance na
brigadu na pozici Kustod do
muzei v rdmci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zéklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni.

Tel. 739545226

| INZERCE |

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19 000 K¢ + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924.

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené&, HPP 16 000 K¢ + 13.,
14. plat, strav. pausal aj.
Vol. zdarma 800566924.

e Ucitele/ku Ma-Fy pro 2. st.
ZS (plny Gvazek) s nastupem
Cervenec-srpen 2021 hleda ZS
a MS v Praze 8-Dablicich (v do-
sahu Metro C-Ladvi). Nabidky
s  Zivotopisem  zasilejte:
reditel@skoladablice.cz.

T. 601 214 821,
www.skoladablice.cz.

¢ Do stavajiciho kolektivu hle-
dame kolegu/gyni na pomoc-
né prace v restauraci Praha 1.
Jedna se o uklid, myti cerné-
ho/bilého nadobi. Pracovni
doba kratky/dlouhy tyden.
Pracovni smlouva a pfihlaseni
na ufady ihned pfi nastupu.
Nastup mozny ihned.

Tel. 776330088
GJ HLEDAME VHODNE
KANDIDATY NA POZICI
Bezpeénostni pracovnik
- Zasahova jednotka
Bezpecnostni pracovnik
- Ostraha obchodni pasaze
Predpoklady pro uzavieni
pracovniho poméru: Cisty TR,
praxe v oboru
Telefon: +420 724 793 669
Zivotopisy zasilejte:
ivana.slavikova@cz.g4s.com

Obchodné technické

zastoupeni zahranicnich firem
se sidlem na Praze 10-VrSovice

PRIJME
SKLADNIKA - PRODEJCE.

Na HPP.
Nastup ihned nebo dle dohody.

Zivotopis zasilejte na
nitschova@klauke.cz
nebo volejte 777 077 304 Nitschova

¢ Nutné. Poptavame pracovni-
ky muze i Zeny pro ostrahu
skladovych prostor v Jazlovi-
cich. Svozové autobusy, odmé-
ny, DPP 125 - 140 K¢/h. Info.:
739485851

¢ Nabizime 143-155.70
Ké/hod za pultovy prodej laht-
dek/dopek peciva/pokladni.
Zaskoleni samoziejmosti, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG pfijme obsl. sbér-
ného dvora (Opatov, Perucka)
HPP 15500-18000 + pfisp na
dov., 13., 14. plat, strav. Pe-
rucka 10, Praha 2. Vol. zdarma
800566924

¢ Hleddme kolegy pro ostra-
hu objektu v Modleticich,
nové moderni pracovisté,
120,-/hod netto, Cisty TR a cer-
tifikat, nastup ihned. Volejte
Po-P4 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

V03Z a SZ8 Praha 1, Alsovo nébieii 6

vyhlasuje 2. kolo
prijimaciho fizeni na SZ8
Informace a kontakty:
www.szsprahal.cz

E-mail: voszaszs@szsprahal.cz
Telefon: 221771 121 feditelka Skoly

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

HLEDA

diichod.

00 Ké/hod-

Nabizime néb‘::;g“’(‘]é
Fispévek 10 LD

p::;“;\écime denne.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

Mzdaod 1

PRAZSKE

Kde - Praha 1, Nové Mlyny
0Od kdy - ihned

LM POPELAR

Co vas ceka - vynaseni, nakladani a odnaseni nddob
s odpadem, odstranovani necistot,
vykon prace venku za kazdého pocasi

Co ocekavame - bezkonfliktni jednani s klientem,

spolehlivost a dochvilnost

2 PRAZSKE SLUZBY, a.s.,

obsazuji pozici

nocni
sluzba

Co nyni musite udélat - zavolat nam:
Martin Suk, 737 273 816 (mezi 14,00 a 20,00 hod.)
Michal Dvorak, 737 273 818 (mezi 14,00 a 20,00 hod.)

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce KONTROLOR - referent MA-
JETKU. Blizsi informace k Ozna-
meni o vyhlaseni vybérového
fizeni jsou zvefejnény na
webovych strankach www.pra-
hab.cz v rubrice Potfebuji fesit
- Volnd pracovni mista nebo
na https://www.e-zamestna-
ni.cz . Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 18.06.2021 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Mgr. Sou-
struznik, tel. 220 189 550.

¢ Domov mladezZe a $kolni ji-
delna vyhlasuje vybérové fize-
ni na tyto pozice: vyucend ku-
charka a pomocna sila do ku-
chyné. Dobry zdravotni stav,
zodpovédnost, tr. bezthon-
nost. Vice informaci na adrese
www.dmstudentska.cz v sekci
o nas —volné pozice. Zivotopis
posilejte na adresu organiza-
ce: Domov mladeze a Skolni ji-
delna, Studentska 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
reditel@dmstudentska.cz.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi piimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

Volejtelzdarma
8002233188,

www.prodejtojinak.cz

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize vy-
platime ihned! V nemovitosti
muzZete dozivotné bydlet!
731911992

Byty - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. MéiZe byt
iVysocina. Na stavu nezélezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny dam, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636.

Rad poradim.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

ptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Au

oto

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 180 K¢ noc/osoba.
Tel.: 775103924

Sluzby - nabidka

¢ Nabizim tklidové sluzby ¢in-
zovnich dom(, dlouholeta pra-
xe. Na ZL, volejte: 725065401,
737642795.

Knihy a casopisy

‘ KNIHY! 5

: odkoupim velkou :

! KNIZNI POZUSTALOST :

1 solidni ceny za Vase knihy. |

. Tel:603 478 873 ) )
y 4

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

G
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Cesky. Pliskova
kon¢i, pomsti
ji Muchova?

Dva postupy a dvé vyfazeni.
Takovd je bilance Ceskych te-
nistek béhem pdtého dne te-
nisového grandslamu Roland
Garros. Ucast ve tfetim kole
si zajistily Karolina Muchovd
i Barbora Krej¢ikovd, s turna-
jem se naopak rozloucily Ka-
rolina PliSkovd a Tereza Mar-
tincovd. PliSkova vypadla se
Sloane Stephensovou 5:7
a 1:6. Americanka tak bude
soupefkou Karoliny Mucho-
vé ve 3. kole. Muchova porazi-
la kvalifikantku Varvaru Lep-
chenkovou z USA 6:3, 6:4. D4l
se dafi i Barbore Krejcikova.
Stejné jako minuly tyden ve
Strasburku si i ted v Paiizi po-
radila s Ruskou Jekatérinou
Alexandrovovou, kterou zdo-
lala 6:2, 6:3. €TK

Odepisovana Kanada
bude hojovat o finale

V zitrejsich semifi-
nale se predstavi
Finsko, Némecko,
Kanada a USA.

Hokejisté Kanady porazili
ve ¢tvrtfindle mistrovstvi své-
ta v Rize favorizované Rusko
2:1 v prodlouZeni. Utkdni his-
toricky nejuspé$néjsich zemi
na Sampiondtech rozhodl
v 63. minuté ato¢nik Andrew
Mangiapane. Kanadané na
turnaji prohrdli prvni tfi zd-
pasy v zdkladni skupiné, na-

konec ale postoupili ze ctvrté-
ho mista a v play-off vyradili
nejlepsi tym druhé skupiny.
Sbornd vcera na turnaji pro-
hrdla teprve podruhé.
Kanada se v semifindle
utkd s USA. Hokejisté Spoje-
nych stdtd na ivod vyfazova-
cich bojt porazili Slovensko
6:1. Americané vykrocili za
jistotou ucasti v zdpasech
o medaile hned béhem tivod-
ni tfetiny, kterou vyhrdli
3:0. VSechny tii goly vstielili
mezi 14. a 20. minutou. Dva-
krdt se prosadili mezi stielce
utoénici Colin Blackwell
a Conor Garland. Po dvou na-

hravkdch posbirali obrdnce
Christian Wolanin a atocnici
Kevin Labanc, Eric Robinson
a Trevor Moore. Slovdci, ktefi
hrdli play-off teprve podruhé
od stiibra z MS 2012 v Helsin-
kdch a Stockholmu, se prosa-
dili aZ po poloviné zdpasu,
kdy snizil na 1:3 Peter Ce-
hldrik, jenZ byl s deseti body
(4+6) ze sedmi odehranych
duelt nejproduktivnéjsim
hricem zdkladnich skupin.
Ameri¢ané ale méli zdpas
pod kontrolou.

Slavi také Némci, ktefi po-
razili Svycarsko 3:2 po samo-
statnych ndjezdech a po 11 le-

tech se dostali mezi nejlepsi
¢tyfi. Naposledy se jim to po-
dafilo na domdcim Sampiond-
tu v roce 2010 v Koliné nad
Rynem, kde nakonec skon¢ili
ctvrti. TTi roky po zisku stiib-
ra z olympijskych her
v Pchjongéchangu tak maji
moznost bojovat o dalsi cen-
ny kov. V cesté do findle jim
budou stdt Finové, ktefi vce-
ra vymazali cesky vybér.
Nulu vychytal Jussi Olkinuo-
ra. Cedi na néj nevyzrdli ani
pri zdvérec¢né hie bez brankd-
fe, ke které se uchylili dvé
a ¢tvrt minuty pred vyprse-
nim zdkladni hraci doby. €Tk

Zlata,
stfibrna
a bronzova

Poradatelé olympijskych
her v Tokiu vcera predstavi-
li podobu medailového ce-
remonialu a ukazali olym-
pijské (na snimku vlevo)

i paralympijské medaile.
Japonci ale v téchto dnech
musi fesit i méné radost-
nou agendu — Gcast organi-
zatorim odreklo asi 10 ti-
sic z ocekavanych 80 tisic
dobrovolnikl. Nékteri

z nich se nebudou podilet
na sportovni akci roku kvu-
li obavam z koronaviru.
»Kromé obav z nakazy se
odhlasili proto, Ze zjistili,
Ze to nedokazou skloubit
se svou praci nebo kvuli zi-
votnim zménam,*“ tvrdi po-
fadatelé. 2x AP

. o
Proti Italum
Cesti fotbalisté dnes od
20.45 odehraji prvni ze
dvou pfipravnych zdpa-
st pfed mistrovstvim Ev-
ropy. V Boloni nastoupi
proti domdci Itdlii, kterd
uz 26 zdpast po sobé ne-
prohrdla.

Konci po letech

Trenéra Antonia Conte-
ho nahradi u fotbalist
Interu Mildn Simone In-
zaghi. Dosavadni kouc
Lazia Rim podepsal s ital-
skym mistrem dvoule-
tou smlouvu. Pétactyrtice-
tilety Inzaghi opousti La-
zio po 22 letech. érx

Novy Sef. Vol:la ho Morava

Novym predsedou Fotbalové
asociace CR (FACR) se stal
Petr Fousek. Osmapadesdtile-
ty dlouholety funkciondf pii
volbdch na valné hromadé
v Nymburce ve druhém kole
hlasovdni porazil byvalého
aspé$ného reprezentanta
Karla Poborského a ve funkci
nahradi konciciho $éfa Marti-
na Malika. Fousek ziskal
106 hlast, jeho protikandi-
dat 91 hlast. Volba predsedy
podle ocekdvdni dospéla
do druhého kola. V tom prv-
nim ani jeden z kandiddt{ ne-
ziskal potfebnou nadpolovic-
ni vétsinu hlast v ceské ani
moravské komofe.

Poborsky podle pfedpokla-
dt zvitézil v Cechdch a jeho

Fousek a Poborsky

FACR

soupef na Moravé. V druhém
kole uz rozhodl soucet hlasii
za obé komory dohromady.
Fousek uspél s kandidatu-
rou na druhy pokus. Pfed ne-
celymi ¢tyfmi lety prohrdl

pri druhé volbé s koncicim
predsedou Malikem poté, co
o pul roku drive skoncil je-
jich prvni souboj patem.
K nému po tpravé stanov uz
dojit nemohlo. Devétactyfice-
tilety vicemistr Evropy
z roku 1996 Poborsky byl tés-
né pfed volbami mirnym fa-
voritem, ale nakonec se svou
prvni kandidaturou na pfed-
sedu neuspél. FACR volila no-
vého $éfa necelych osm mési-
cli poté, co byl zat€en nyni jiz
byvaly mistopfedseda asocia-
ce Roman Berbr. Nékdejsi
vlivny funkciondr je jednou
z 20 trestné stihanych osob
v kauze udajné Kkorupce
a ovliviiovdni vysledki druhé
a treti ligy.

Mistopredsedou za Cechy
se stal Jan Richter, jenZ pora-
zil Vladimira Smicera. Misto-
predsedou za Moravu byl zvo-
len Fouskiv favorit Jifi Sidli-
dk. Pozici ¢lentt vyboru za
profesiondlni kluby obhdjili
pfedseda Ligové fotbalové
asociace DuSan Svoboda ze
Sparty a plzenisky $éf Adolf Sd-
dek. Pfedseda predstavenstva
Slavie Tvrdik o dva hlasy ne-
uspél a do vedeni se nedostal.

Fousek uz v minulosti
na asociaci, diive Ceskomo-
ravském fotbalovém svazu,
dlouho pisobil. V letech
2001 az 2007 byl generdlnim
sekretdfem, pozdéji porad-
cem drivéjSiho predsedy aso-
ciace Miroslava Pelty. €Tk



