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Brezanskeé udoli. Mala lesni zoologicka zahrada docasné konci. Rekonstrukce. Opravam brani legislativa,
jde o cernou stavbu. Zvirata. Ptaky vratili do zachranné stanice, divoka prasata Cekaji na nové obory swana-

Upozornéni
VdZeni ¢tendfi, z diivodu
velmi brzké uzdvérky
tohoto vyddni v dneSnim
deniku Metro nemusite
najit aktudlni véerejsi
uddlosti. Dékujeme vam
za pochopeni.

e & (X

Pridavaji
wes e

dalsi listky
Divadla vitaji nové vladni
kroky. Od 8. ¢ervna se
budou moci konat akce
pro maximdlné 500 osob.
Divadla, kina ¢i koncertni
sdly budou moci zrusit
rozestupy v hledistich.
A ddvaji do prodeje dalsi
vstupenky. STRANA 3
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Nechcete divokého ¢unika?

Zookoutek

v Bfezanském
udoli docasné
kondi. ,Legislativni
zadrhel“ znemoz-
nil rekonstrukci.

Vlakové nddrazi je odsud tfi
minuty, kolem je krdsnd pti-
roda a vede tudy i cyklos-
tezka. Zookoutek v BfeZan-
ském tidoli byl idedlnim mis-
tem pro vylet. Pfesto mald les-
ni zoo kondi. ,Zafizeni se do-
slova rozpadd pod rukama
a my jsme nebyli schopni
s tim cokoliv udélat. Posledni
kapkou byly recenze na mini-
z0o, které byly vesmés nega-
tivni,“ uvedl pro denik Metro

Petr Kolomaznik, predseda
spolku Penthea. Ten se néko-
lik let vénuje sokolnictvi
a provozuje zdchrannou sta-
nici v Praze-Cholupicich. Od
roku 2016 se spolek stard
také o bfeZanskou zoo.

Tu by mohla zachrdnit re-
konstrukce. Lesni koutek je
ale cernd stavba a opravdm
brani legislativa. ,,Ve spolu-
prdci s obci Dolni Bfezany,
pod jejiz spravou aredl je,
jsme vypracovali studii kom-
pletni prestavby aredlu. Do
cesty se ndm ale postavila za-
tim nepfekonand prekdzka,“
vysvétluje Kolomaznik. Uze-
mi, na kterém se zookoutek
nachdzi, neni evidovdn v ka-
tastru nemovitosti. Spolek
tak pfed lety od ufadu v Cer-
nosicich obdrzel stanovisko,
které 1ika, Ze ,,podpora provo-
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Padesatileta tradice

Zookoutek v Bfezanském
udoli funguje od roku 1971.

P : B
Mate oboru? A nechcete divok

Penthea je spolek vénujici
se sokolnictvi desitky let.

o Pred Ctyfmi lety ho v rdmci
cirkevnich restituci ziskalo
Arcibiskupstvi prazské.

o Momentalné se stard o vice
jak sto zvifat. Kromé opefen-
cli jde i o drobné savce.

o Momentalné je v malé zoo
nékolik divokych prasat
se selaty.

o Od svého vzniku spolek
odchoval a vypustil pres
sedmdesat sov palenych.

zu a rozvoje takového zarize-
ni neni dvodnd“.

Prekdzek v rekonstrukci je
vS§ak vic. Problém je tfeba
i vlastnictvi. ,Majitelem je Ar-
cibiskupstvi prazské a obec
Dolni Bfezany, pod které to
katastrdlné spadd, nemtzou
zhodnocovat cizi majetek.

Proto nedochdzi k Zidnym
vétsim opravdm,“ popisuje
dalsi zddrhely Kolomaznik.
Ackoliv zookoutek zaviel
uz v bfeznu, stdle tu pdr jeho
obyvatel zistalo. ,,Co se tyka
zvirat, vSechny ptdky jsme
vrdtili k ndm do zdchranné
stanice, mufloni byli vypusté-

v

-

é prase?

ni do honitby u Ceského Bro-
du, danék je u chovatele ve
Lhoté u Bfezan. Kuna je u nds
ve stanici a pro prasata stdle
shanime ubytovdni v nékteré
oborte,“ uvedl pro Metro Kolo-
maznik, ktery stdle doufd, ze
se jednou do BfezZanského
adoli zvér vrati.

V obnovu zookoutku veéri
i starosta Dolnich BieZan Vé-
slav Michalik. Obec fadu let
provoz spolufinacovala a mo-
mentdlné jednd s arcibis-
kupstvim o vykoupeni zoo.
»Do budoucna chceme misto
zkulturnit, opravit klece
a zveétsit voliéry. Libilo by se
ndm i zdzemi, kam by mohly
jezdit Skoly na predndSky,“
pldnuje Michalik. Jednim de-
chem zdroven ale dodava, Ze
obnova zookoutku bude béh
na dlouho trat. MAREK HYR
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PInéjsi

Divadla, kterd se vrdtila ke
hrani alespon pro malou ¢dst
publika, vitaji, Ze se od pon-
déli 8. cervna budou moci ko-
nat akce pro maximdlné
500 osob. Pfiznivy je i fakt, Ze
divadla, kina ¢i koncertni
sdly budou moci zrusit roze-
stupy v hlediStich, kdy se mu-
sely nechdvat neobsazované
celé rady a jednotlivé fady ne-
mohly byt plné. Divadla tak
dévaji do prodeje dalsi vstu-
penky na uvolnénd mista, né-
kterd jiz nabizeji svou celou
kapacitu, jind ale jiZ zareago-
vat nestaci.

Ministr kultury Lubomir
Zaordlek na Twitteru s odka-
zem na vyjddfeni epidemiolo-
ga Rastislava Madara uvedl,
Ze pokud budou v ptipadé
venkovnich akci jejich Gcast-
nici sedét vedle sebe bez me-
zer Ci stat bez rozestupd, mu-
seji mit nasazené rousky. Bu-
dou-li dodrZené rozestupy
nebo mezi Zidlemi budou me-
zery, pak neni nutné mit
rousky nasazeny.

™
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Expolicista
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krti knihu
Dnes od 17 hodin se
bude v Palaci knih Luxor
na Vaclavském namésti
krtit kniha Roberta
Slachty (na snimku)
Tricet let pod prisahou.
Nasledovat bude autogra-
miada. Byvaly elitni poli-
cista poskytuje prostred-
nictvim rozhovoru se zna-
mym investigativnim no-
vinafem Josefem Klimou
osobni zpovéd svého ne-
obycejného Zivota. MAFRA

Reditel Svandova divadla
Daniel Hrbek sdélil, Ze dalsi
fdzi rozvolnovdni vlddnich
opatfeni vnimd jako pozitiv-
ni signdl zejména pro bu-
doucnost. ,,Zprdva o rozvolné-

ni je pozitivni z hlediska per-
spektivy pristi sezony a letni
divadelni produkce — v samot-
ném meésici ¢ervnu na to bu-
deme uz jen velmi tézko rea-
govat. V kazdém piipadé toto

rozvolnéni vitime a mdme
z ného velkou radost,“ zda-
raznuje feditel Hrbek. Pfipo-
mind vsak, Ze vyrovnat se
s nim, respektive zachovat se
podle néj, mohou divadla aZ

saly. Umélci jsou radi

ve chvili, kdy, stejné jako
v pfedchozich vlndch rozvol-
novdni, dostanou jednotlivi
provozovatelé divadel roz-
hodnuti vlddy oficidlné a pi-
semneé. €TK
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Zbozi v akci
a privatni znacky

Albert

TEST nakupu do 1000 K&

NA TRHU

NOVINKA

KAZDY TYDEN
ZA VAS HLIDAME
NEJNIZSIi CENU
TOHOTO ZBOZi

Studentska pecet
°180¢g

© vybrané druhy

Perwoll specialni
praci prostiedek
® 60 davek

o | davka = 2,65 K&
o yybrané druhy

-54%

Akce plati ve vSech prodejnach Albert od 3. 6. 2020 do 9. 6. 2020 nebo do vycerpani zasob v jednotlivjch prodejnach.
Podrobnosti naleznete na strankach www.albert.cz/skola nebo u informaci prodejen.

Veprova plec
bez kosti — v celku
e chlazend @ 1 kg

* do vyprodani zasob

100 g = 13,84 K

Birell

© nealkoholické pivo
°05]
®11=29,80Ke

® vybrané druhy

/4
albert

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

Maslo

250 g

© 100 g=8,76 K¢
e do vyprodani
zésoh
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Cyklisté se béhem epidemie vic rojili
Na kole nejen do prace vyrazeli Prazané béhem nouzového stavu. Jak spocitala ¢idla
na nejrusnéjsich cyklostezkach a cyklotrasach, jezdilo po Praze na kole o sto tficet tfi
procent vic lidi nez v pfednouzovém obdobi. | proto pocita magistrat s tim, Ze letos
se dokon¢i véechny nové a rekonstruované cesty pro kola. Je na né uréeno 130 miliont
korun. Do této castky se nepocita 170 miliond korun, které prazska radnice vyda za
stavbu nové Trojské lavky, ktera bude urcena tentokrat i pro cyklisty (na té staré se
smélo s kolem jen prechazet). Budou také pribyvat cyklopruhy i na frekventovanych
komunikacich, momentalné je maluji napfiklad na Evropské ulici, takze bude po celé
jeji délce. Cast provozu pro kola v tiseku od Bofislavky k Divoké Sarce je jiz nékolik let
svedena do cyklostezky kombinované s chodnikem. METRO
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GALERIE SMECKY
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Zastitu nad vystavou prevzali ministryné kultury Slovenské republiky Lubica La33akova
a ministr kultury Ceské republiky Lubomir Zaoralek
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Zajdéte na
nove trhy

Prazané budou
mit nové misto,
kam jit pro Cerstvé
a lokalni suroviny.

Na levém biehu Vltavy kou-
sek od Cechova mostu se v so-
botu oteviou nové Trhy na
Plovdrné, na kterych prodejci
nabidnou zeleninu, ovoce,
ryby, lokdlni pivo ¢i mistni
vino. Na misté bude moZnost
vyuzit i neplaceny hlidany
détsky koutek nebo zazit vy-
hlidkové plavby parnikem ke
Karlovu mostu a zpét. Pozitii
budou zdarma. Trhy najdete
v aredlu Obcanské plovarny.
Pro Cerstvé potraviny mo-
hou zdjemci vyrazit kazdou
sobotu od 8.00 do 14.00 ho-
din. ,, Trhy jsou pro mé spole-
censkou uddlosti, kterd miize
probihatina zajimavych mis-
tech, jako je zahrada Obcan-
ské plovarny,“ fikd Jan Muzat-

Obcanska plovarna

Byla postavena uz v roce
1840, a stala se tak prvnimi
prazskymi Ficnimi laznémi.
Loni byla dokonéena naro¢na
rekonstrukce, lze si ji prona-
jmout pro poradani akci.

ko, majitel spole¢nosti Colo-
seum Restaurants, kterd Trhy
na Plovdrné porddd. A dopo-
rucuje, aby si lidé kromé nd-
kupu udélali v sobotu ¢as i na
dobré jidlo.

Tuto sobotu budou k ochut-
ndni naptiklad cerstvé ryby
na grilu, streetfood ¢i italské
delikatesy. Nakoupit mohou
ndvstévnici fezané kvétiny,
Ceské ovoce a rajcata, vybéro-
vé oleje, pesta i octy. O ndpo-
je se mimo jiné postard rodin-
né vinafstvi Vican ¢i Pivovar
Ndrodni, ktery vafi vlastni
pivo Lion v aredlu vorsilské-
ho kldstera ze 17. stoleti na
Ndrodni tfidé. meT

Mydlinky. Nova skolka otevre své dvefe za dva roky

Praha 12 v roce 2022 ote-
vire novou Skolku Mydlin-
ky. Budou v ni ¢tyfi tfidy
pro az 112 déti. Jeji stavba
by méla zacit v pristim
roce. Architekti ze studia
Loxia prisli s konceptem
Skolky a v rdmci diskuse
rada méstské ¢dsti dosla
k tomu, Ze vyuZije kopco-
vity terén stavebniho po-
zemku (na snimku). MeET

DOBROVOLNE STAZENI
MOBILNICH KLIMATIZACI
SENCOR SAC MT122xCH
Z ROKU 2019

Spole&nost FAST CR a.s. 74da posledni, zbyvajici zdkazniky,
ktefi si zakoupili mobilni klimatizace Sencor,

SAC MT1221CH a SAC MT1222CH modely z roku 2019 a nebyly
jim opraveny, aby kontaktovali centralu spolenosti na
info@sencor.cz nebo na telefonnim ¢isle: +420 323 204 348
(kazdy den 9.00-17.00),
pfipadné klimatizaci pfinesli zpét na prodejnu, kde vyrobek
zakoupili a kde jim bude vracena plna kupni cena.

JE NEZBYTNE NUTNE KLIMATIZACI NEPRODLENE PRESTAT
POUZIVAT AVRATIT J1 ZPET NA PRODEJINU.

Spole&nost FAST CR a.s. dola na zakladé viastniho Setfeni k
zaveéruy, Ze za urtitdch technickych podminek mdze pfi provozu
téchto vyrobka dojit k poskozeni vnitini elektroinstalace produktu
a k naslednému vzplanuti.

Omlouvame se za pfipadné nepfijemnosti.
Vice informaci na
https:#/www.sencor.cz/dobrovolne-stazeni-mobilnich-klimatizaci.
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PRO MODERNI BYZNYS* ~°"

* jiz od roku 1925, Laurin & Klement - SKODA 110

SKODA AUTO je nejoblibenéjsi znacdkou vozovych parki éeskych firem.

Diky chytrym prostorovym a technologickym fesenim rozumime potifebam podnikatel(.
Dokazujeme to jiz od roku 1925, kdy jsme vyvinuli viiz s kombinovanou karoserii slucujici
vyhody osobniho vozu s nakladnim. Chcete-li se do historie ponofrit hloubéji, navstivte nase
SKODA Muzeum v Mladé Boleslavi.

Diky vam se jiz 125 let s kazdou dalSi inovaci posouvame kupredu.

(=] =]

™~ SKODA AUTO

LET
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Vice historie zde: E
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Morava nahizi blle i Cervené

Kdo nezavital do
vinného sklipku

a nekostoval pravé
svézi moravské
vino, jako by nebyl.

»Znojmo, vidim té dvojmo,*“
zpiva v jedné ze svych pisni
Ivan Mlddek. Po ochutndni
nekorunovaného krdle této
podoblasti Veltlinského zele-
ného, ale i Mdller Thurgau,
ryzlinku rynského ¢i Sau-
vignonu je mozné, ze Zno-
jmo fakt uvidite dvojmo. Ale
opatrné, aby zbyla pak ener-
gie na prozkoumadni tohoto
krasného regionu. Kromé
vina jsou velkymi turisticky-
mi ldkadly Znojemska i stte-
dovéké hrady a zdmky, ale
i Ndrodni park Podyji. V srdci
této podoblasti, mésté Zno-
jmé, navstivte rotundu sv. Ka-
tefiny, kostel sv. Mikuldse
a radni¢ni vyhlidkovou véz.
Nevynechejte Loucky klaster,
ktery byl zaloZen roku 1190
a po dlouhd staleti byl cen-
trem uméleckého, hospoddr-
ského a duchovniho Zivota.
Zavitejte na vini¢ni trat Kravi
horu, kdy ze severnich svahi
budete mit Znojmo jako na
dlani anebo ze zdpadni cdsti
pajdete prozkoumat tudoli
Dyje a Ndrodni park Podyji.
Sobes, jedna z nejlepSich
evropskych vinic, lezZi na pro-
slunéném uboci skalniho ost-
rohufeky Dyje, v srdci Ndrod-
niho parku Podyji. Navstivte
ulicku v Novém Saldorfu,
SedleSovivich - je to jedna
z nejvétsich a nejmalebnéj-

Kam za vinem?

Na oficialnich vinafskych
strankach najdete seznam
vice nez 1000 mist na
Moravé, na nichz se nachazi
vinafstvi, vinotéky, vinné
sklepy a dalsi vinarské cile.

o Degustace a mnoho dalSich
udalosti a akci vcetné jejich
aktudlniho terminu konani
naleznete na strankach
wineofczechrepublic.cz.

§ich sklepnich ulic¢ek. Najde-
te tam az 200 sklepti. Nenech-
te si ujit ani Malovany sklep
v Saldorfu letni aquapark
v Unavové, renesanéni vodni
mlyn s expozici ve Slupu, Pa-
madtnik Alfonse Muchy a ex-
pozici Vladimira MenSika
v Ivandicich, ale i muzeum
motocykld v Lesné u Znojma.

Za sluncem a ryzlinkem na
Mikulovsko

KdyzZ se spoji krdsné letni
dny, kouzelnd Mikulovska
podoblast, vino a spole¢nost
prétel je zadéldano na bijecné
chvile. Mikulovsko si lidé za-
milovali pro teplé podnebi,
krdsu historickych pamadtek,
ale i pro neobycejnou pfiro-
du. Diky velmi vstiicnému
podnebi se zde dafi ryzlinku
vlasskému, Rulandskému bi-
lému, Chardonnay, Miiller
Thurgau a Sylvdnskému zele-
nému. Ochutnat byste ale
meéli i mistni Pdlavu ¢i Aure-
lius. Milovnici pfirody by se
méli vydat za pozndnim
CHKO Pdlava, kde se nachdzi
vzdcnd stepni fauna a fléra,

zficeniny tfi hradd a nau¢nd
stezka Ndrodni pifirodni re-
zervace Dévin. Uniknout bys-
te si ale neméli nechat ani vi-
nafskou naucnou stezku Sta-
rou horu v Novosedlech. Na
mikulovském zdmku si miiZe-
te prohlédnout zajimavou vi-
nafskou expozici, kolekci do-
bovych vinafskych list
a také raritu v podobé obiiho
vinného sudu. Dal§im oblibe-
nym cilem turistd je Lednic-
ko-valticky aredl, ktery byl na
Seznam svétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO zapsdn
uZ v roce 1996. Do Pavlova se
vydejte za baroknimi vinai-
skymi domy, obecni vinoté-
kou a Archeoparkem. Za ve-
nusi na ndvstévu muizZete do
Dolnich Véstonic, kde najde-
te expozici s ndzvem Vék lov-
ct a mamutd.

Do raje ¢erveného vina
Frankovka, svatovavfinec-
ké nebo Modry Portugal jsou
odridy kralujici ve vinatrské
Velkopavlovické podoblasti.
Na své si zde ale ptijdou i mi-
lovnici bilého vina. Pii puto-

vani za timto mokem nevyne-
chejte rozsahlé komplexy vin-
nych sklepti, které pfipomi-
naji malé vesnicky, napii-
klad aredl pod Kravi horou
v Bofeticich, sklepni ulicku
v Kobyli ¢i Belegrady ve Vel-
kych Bilovicich.

Pokud se o vinu chcete do-
zvédét vice, zavitejte na jed-
nu z nauc¢nych vinafskych ste-
zek. Obecni vinaiskd stezka
obce Némcicky je dlouhd 8 ki-
lometr a muzete ji snadno
absolvovat pésky ¢i na kole.
Cyklostezka Krajem André je
stejné dlouhd a vede kolem
Slechtitelské stanice, kde od-
rtda vznikla. Velkopavlovic-
kd vinafskd stezka md 110 ki-
lometrt a je velmi oblibend
pro svij cyklisticky atraktiv-
ni terén s krasnymi vyhledy
do krajiny. Za pamdtkami se
vydejte do Slavkova u Brna,
kde najdete zdmek a synago-
gu. V Brné miiZete prozkou-
mat pevnost Spilberk, vilu Tu-
gendhat, ale i katedrdlu sv.
Petra a Pavla ¢i zoo. Do Buco-
vic pak vyjedte na zdmek
a do Vevefina tamni hrad.

Vino na Moravé

0d Znojma po Uherské
Hradisté se rozklada vinarska
oblast Morava se ¢tyfmi
podoblastmi: Znojemskou,
Mikulovskou, Slovackou

a Velkopavlovickou.

o Zahrnuje pres 17 tisic
hektard vinohradd, coz
predstavuje 96 procent
ploch registrovanych vinic
v celé Ceské republice.

Folklor, vino a veseli
nabizi Slovacko

Slunce, odpocinek a zdba-
va se potkdvaji ve zvinéném
kraji vinohrada. At uz touzite
prozkoumat staroddvnd pout-
ni mista, anebo potéSit své
chutové buniky kulindfskymi
specialitami, jste tady sprav-
né. Slovdcko je oblast ryzlin-
ku rynského, Rulandského bi-
1ého a Sedého, ale i Zweigel-
trebe ¢i frankovky. Za vinem
zavitejte do Blatnice anebo
do Muténic. Kromé néj, ale
zdejsi priroda nabizi spoustu
mozZnosti.

Maite chut na horolezectvi,
rybafeni, rekreaci u vody,
cykloturistiku anebo pési tu-
ristiku? Vydat se ale miiZete
i za pozndnim barokniho
zamku Milotice anebo pro-
zkoumat tolik oblibené vin-
né sklepy Plze na okraji obci.
Milovnici sjizdéni vody by ne-
meéli vynechat Battiv vodni ka-
ndl, historickou vodni cestu
z 30. let minulého stoleti
dlouhou 52 kilometra. Cyklis-
té oceni stezku muskdtu dlou-
hou 25 kilometrd. Hop

INZERCE

ZENA ROKU

NEBUDETE TO LETOS

PRAVE VY?

Uz posedmé hledame zeny, které dokazaly néco vyjimecného,
nesmifily se s osudem bez boje, nebo se obétuji pro ty, kdo jejich
pomoc potiebuji. Pevné doufame, ze nejen diky magické sedmicee
bude letosni ro¢nik mimoradny. Jdete do toho s nami?

Nominace na zenaroku2020.jenprozeny.cz 7 )

MARKS &
SPENCER
TOYOTA Lanncu

PARTNERI PROJEKTU

- eMimino.cz
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Ereskari zvladali epidemicka

omezeni ve vétsim poklidu

Prichazi nenapad-
né, je vSak na cely
zivot. Roztrousena
skler6za uz nemusi
znamenat konec
plnohodnotné
existence.

Pfiznaky pfichdzely nendpad-
né a stfidaly se, takZe se vlast-
né nemocnd ani necitila. Byla
jen ,trochu vic unavend“. To
byly prvni pocity tfiactyficeti-
leté Sarky, kterd se s nemoci
setkala ve svych osmndcti le-
tech. Kdyby ji choroba zastih-
la pfed tTiceti nebo padesati
lety, byla by nyni nejspis uz
na voziku nebo upoutdna na
ldzko. Vcasné odhaleni a vol-
ba sprdvnych medikamenti
ji ale umoznuji relativné
,,zcjravy“ Zivot.

Sdrka je sice v invalidnim
dtichodu, roztrousena skleré6-

za (RS) se ale vrdtila jen jed-
nou v silngjsim. I proto nemu-
sela Sirka rezignovat na
vSechny zdliby. ,V 1été 2014
jsem dokonce byla po hodné
dlouhé dobé na hordch a usla
béhem péti dnid 70 kilomet-
ril, coZ povazuji za uspéch,”
fikd pacientka Sdrka.

Soucasné problémy s koro-
navirem ddvaly podle lékait
pacientim s touto chorobou
dokonce jakysi ,ndskok*. Pro-
toZe uzivaji dlouhodobé 1éky,
které potlacuji nebo ovliviiu-
ji imunitu, jsou zvykli se
iv ,dobdch miru“ chovat zod-
povédné, odpocivat a vyhy-
bat se mistiim, kde hrozi rizi-
ko infekce. To se jim nyni ho-
dilo. Kromé toho pravidelné
uzivaji vitamin D, ktery po-
mdhd nejen v boji s jejich ne-
moci, ale zlepSuje i funkce
imunitniho systému pro boj
s virovymi onemocnénimi.
Lidé s dostatkem vitaminu
D pfipadnou infekci zvlddaji
sndze a rychleji.

U velké casti pacientd
s roztrousenou
sklerozou lze pri
vCasné diagnostice

a spravné lécbé docilit
oddaleni invalidity.

ADAM VOJTECH i
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

Problémy béhem korona-
krize ale registrovali v RS cen-
trech. ,,Pri soucasném poctu
pacientdi, kdy denné projde
centrem azZ sto z nich, ne-
jsme schopni zajistit hygie-
nickd doporuceni pro roze-
stup,“ fikd neurolozka Dana

Nebezpecna tricitka

700

Kolem sedmi set pacientt

s roztrousenou sklerézou
(RS) pFibyva roéné v Cesku.
Nemoc se nejcastéji projevu-
je kolem tficatého roku.

17

Pred sedmi lety méli neurolo-
gové k dispozici devét léku
na lécbu RS. Letos mohou
vyuzit uz 17 medikamentu.

Hordkovd. Kritické je podle
ni poddvdni infuzi. Rozestup
mezi kiesly ¢ini priblizné de-
set centimetr( a béZné v jed-
né mistnosti dostdvd infuze
osm pacientd najednou.
Roztrousend skler6za je
chronické zanétlivé onemoc-

Kazdy pétisty

Lékai v Cesku diagnostikuji
roztrousenou sklerdzu asi
u kazdého pétistého clovéka.

o Ve svété trpi timto onemoc-
nénim asi 2,5 milionu lidi.

o Nejzndméjsim pacientem
s touto nemoci je byvaly
predseda lidovcU a vicepre-
miér Pavel Bélobradek.

o Roztrousenou sklerézu udaj-
né méla ve vézeniiherecka
Regina Rézlova. Ve vazbé
byla jeden rok.

néni centrdlniho nervového
systému, jehoZ pficina neni
doposud zndmd. Propukd vét-
Sinou v mladS$im véku, ¢astéji
postihuje Zeny. Pro roztrouse-
nou skler6zu je typické stiidd-
ni obdobi zdchvatt a zdanli-
vého klidu. PAVEL HRABICA

INZERCE

ledame

; Sikovné
'8 kolegyné

a kolegy

?f Pridejte se
y2.£ Kk nam!

L
¥

VOLEJTE
ZDARMA

800 220 020

Vice na: dpp.jobs.cz

L

\a hlavniho mésta Prahy

\ Dopravni podnik
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Napoje s jedem
v supermarketu

Ve dvou mnichovskych su-
permarketech se v bieznu
a dubnu objevily ndpoje
se smrticim jedem. Nyni
o tom informovala agentu-
ra DPA, podle niz si pfipa-
dy vyZzdadaly tfi priotrdve-
né zdkazniky, kteii ale
nastésti vypili jen mensi
mnozstvi ndpoje. Bavorsti
strdzci zdkona celkem
zaznamenali CtyTi lahve,

v nichzZ kromé béZného
ndpoje bylo i rozpousteé-
dlo. Tti z nich se prodaly,
¢tvrtd byla objevena jesté
predtim. Motiv policie
neznd, supermarkety
nikdo nevydiral.

Cirkev odskodni
obéti zneuzivani

Augsburské biskupstvi za-
plati obétem sexudlniho
zneuzivani odSkodné ve
vySi az 75 tisic eur (témér
dva miliony korun). Toto
biskupstvi je v Némecku
teprve druhym, po frei-
burském arcibiskupstvi,
které stanovilo konkrétni
prisliby plateb obétem
zneuzivani. Augsburské
ustanoveni predpoklddd
jednordzové platby ve
vysi az 25 tisic eur. Mozné
jsou vSak i mésicni platby
az do maximdlni thrnné
vyse 75 tisic eur. Zdrojem
pro odskodné nemad byt
vybér cirkevnich dani. érk

INZERCE

—— Uzivdm si single
| Zivota Svilj vysilad
| prochlapy mdm
| wypnuty, moZnd
uZ ho ani nezapnu.

TYDENIK 5’ “’2

kazdy patek ZDARMA

REALITAK

re ality

NESrz

@ ADOL
MONITOR

Prodavate byt ¢i dum?

Britove si délaji
legraci z narizeni

Na socialnich si-
tich se rozproudily
debaty o tom, jak
budou urady
plnéni smérnice
kontrolovat.

Britskd vldda se stala terCem
vtipt kviili novému pravidluy,
které z diivodu Sifeni korona-
viru zakazuje shromazdova-
ni dvou a vice osob ve vniti-
nich prostorech a jemuz mé-
dia okamzité zacala prezdi-
vat ,,zdkaz sexu“. Zfejmé ne-
zamySlenym diisledkem nari-
zeni totiz je i to, Ze jsou nyni
nelegdlni také milenecké
schiizky pard, které spolecné
neziji v jedné domadcnosti.
Kvili vysvétlovani nového
pravidla se do prekérni situa-
ce dostal vlddni ndméstek Si-
mon Clarke.

»,Nikdo se nesmi zacastnit
shromdzdéni dvou a vice
osob ve vnitfnich vefejnych

¢i soukromych prostorech,*”
stoji v nové formulovaném
natizeni, které vstoupilo
v platnost v pondéli. Vyjimku
pritom maji lidé jen ve vyme-
zenych pfipadech - tykd se to
naptiklad pracovniki ve zdra-
votnictvi, pecovateld, rozve-
denych rodi¢a z riznych do-
madcnosti ¢i hostti na pohrbu.

V podrobném vysvétleni
pravidel navic stoji, Ze shro-
mdzdénim se mini setkdni
dvou a vice osob na stejném
misté za tcelem jakékoli for-
my socidlni interakce a jaké-
koli formy spolecné ¢innosti.

Britskd bulvarni média oka-
mzité zacala o tomto nafize-
ni referovat pod heslem bon-
king ban (zdkaz sexu) a hash-
tag #sexban se stal hitem so-
cidlnich siti.

,Nasim cilem je zajistit,
aby lidé nezastdvali pryc
z domu pfes noc,” vysvétlo-
val ndméstek Clarke v rozhla-
sovém rozhovoru. Moderdtor
vSak poté pfivedl ¢lena kabi-
netu do tzkych otdzkou, zda
si maji milenecké pary vykla-

dat nafizeni tak, Ze souloZit
napristé sméji jen venku.

»Je sprdvné Tici, Ze riziko
ndkazy koronavirem je ven-
ku mnohem niZsi neZ uvnitf,
ale samozfejmé nikoho nena-
bddame, aby ted nebo kdyko-
li jindy néco takového venku
délal,” fekl Clarke.

Na Twitteru se rozproudily
vasnivé debaty o tom, jak vla-
da hodld nafizeni vymdhat.
Uzivatelé vtipkovali tfeba
o tom, Ze policie bude muset
zalozit specidlni jednotku,
kterd bude poslusnost obca-
nd kontrolovat. ,Budou kle-
pat na dvefe a na okna nebo
posilat drony?“ napsala na so-
cidlni siti Jen Woodova.

Podle dalSich mtiZe absur-
dita nového pravidla vést tre-
ba k tomu, Ze lidé budou vo-
lat na nouzové linky s oznd-
menim, Ze od sousedi slysi
zvuky milostného aktu, acko-
li tam bydli jen jediny clovék.

»Je to ta nejhloupéjsi véc,
kterou jsem slysel... Monty Py-
thon stdle Zije!“ napsal uziva-
tel Minotaur. €TK a MET

~ Vydrazi kolo
od Sagana

Papez Frantisek podpofi
dobrocinnou aukci ve pro-
spéch severoitalskych ne-
mocnic a daruje k prodeji
své osobni véci véetné za-
vodniho kola, které dostal
pred dvéma lety od sloven-
ského mistra svéta v silni¢-
ni cyklistice Petera Saga-
na. Kolo v oficialnich bar-
vach Vatikanu, tedy bilé

a zluté, se bude drazit na
portalu charitystars.com
od 8. cervna. CTK

Najdéte si provéreného maklére ve

vasem okrese na www.realitakroku.cz.

Hlavni partnefi projektu Realitak roku:

= B
CSOB Fqjisfovna

Medialni partner:

= Cesky rozhlas
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Angelina Jolie je stale velice atraktivni
Brilantni herectvi, vystfedni zaliby a velké zaujeti pro charitu. Vse patfi k Angeliné Jolie
(na snimku z roku 2019), hollywoodské superstar, narozené 4. ¢ervna 1975. V jednom ze
svych nejslavnéjsich snimkd Lara Croft: Tomb Raider pfedvedla i pruznost téla a uméni
sebeobrany. V roce 2014 ji britska kralovna Alzbéta Il. povysila do slechtického stavu.

Pfi nataceni v Kambodyzi ji zaujaly pfirodni krasy, kultura a chudoba této zemé, a tady se

také zrodilo jeji humanitarni Usili. Zacala navstévovat uprchlické tabory a stala se vyslan-
kyni dobré viile Uradu vysokého komisare OSN pro uprchliky. V roce 2002 Jolie adoptova-
la kambodzZského chlapce Maddoxe a o tfi roky pozdéji etiopskou hol¢icku Zaharu. ¢k

V1L

4
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PROFIMEDIA.CZ

Kvuli

viru

je z cirkusu
nove safari

Majitel nechtél
spoléhat na po-
moc druhych a do-
kazal si poradit.

Stejné jako mnoho madar-
skych podnikateld, i Jézsef
Richter musel kvtili koronavi-
ru uzavrit svij cirkus. NaSel
ale zpusob, jak zabavit na-
v§tévniky a zachovat pritom
bezpecnostni rozestupy.

Ve mésté Szada u Budapes-
ti ted mohou lidé v safari par-
ku o rozloze dvou hektart ob-
divovat z pohodli aut asi sto
cirkusovych zvifat. ,Snil
jsem o tom, Ze vytvorim tako-
vy park, ale bylo by velmi téz-
ké ho provozovat spolu s cir-
kusem,“ fikd Richter. ,Ted
jsme museli zaviit na néko-
lik mésicd, tak jsem si fekl,
Ze nastal pravy cas,” uvedl

Ndvstévnici uz pred brana-
mi parku nedockavé cekaji,
aby si prohlédli zvifata, ktera
jsou zvykld na lidskou pfi-
tomnost i pozornost. Velblou-
di se pres okénka do aut nata-
huji pro mrkve. Pro zelenino-
vé pamlsky se skldnéji i zira-
fy a sloni.

Park ddvd Richterovu cirku-
su nadéji na finanéni preZiti.
Vstupné pro dospélé na safari
je 2 tisice forintti (156 korun),
pro déti jen 1500 forintd
(117 korun). ,Pomdhd ndm to
prezit. Uspory by mohly do-
jit. Je to lepsi nez se spoléhat
na charitu nebo prosit o po-
moc,“ doddvd Richter.

Mezi ndvstévniky je i sed-
miletd [1dik6 Nandoriova, kte-
rd si podle svych slov vylet do
parku moc uzila. ,,Bylo to dob-
ré, protoze jsme mohli byt
blizko zvirat a mohli se jich
dokonce dotknout,” fekla
mald ndvstévnice. €TK a MET

Italie. Kolo je
opét v trendu

Jesté neddvno byla predstava,
Ze by bézny Ital na cestu do
prdce ¢i na ndkup pouzil
kolo, skoro na hranici sci-fi.
Zemé neni cyklistim prilis
naklonéna, cyklostezky jsou
plné vymold, fidici aut se
k cyklistiim chovaji nékdy ne-
vybiravé a ve méstech je pro-
blém se smogem. Rok 2020
by se ale kvili pandemii
mohl stit zlomem, nebot
mnoho Italti vzhledem k hro-
zici ndkaze vzalo kola na mi-
lost. Mésto Mildn chce do zafi
postavit 25 kilometrd novych
cyklostezek. V Rimé vytvori
dokonce 150 kilometrd ste-
zek a pruhd pro cyklisty. Ita-
lové ale stdle kola vnimaji spi-
Se jako ndradi pro sportovdni
nez jako dopravni prostre-
dek. €Tk

0D CTVRTKA DO STREDY
4.6.-10.6.2020

CERSTVA VEICE*
velikost M
10Ks | 1ks2,19kE

w‘“‘" Pu,, %
Q_ —
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Bowd

MLEKO

TRVANLIVE
plnotucné,
3,5 % tuku

vybrané druhy,
ilustratni foto

AU

lllllliilli[

1 L a KAVA MARILA
i granda"

STANDARD
mleta

.. i m!

EMILIA
bilé,
Cervené,
§ rizové
751

1153,20K¢

PIVO BRANIK
svétlé vycepni
051

1115,80 k&

zaloha na lahev 3,- K¢

BANANY
1kg

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Vyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznaéené
produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt dodany na prodejny
v mensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zboZi plati pouze pruni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

10

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

R -

/" KNIHY VYKOUPIME

: porovnejte nabidky a prodejte

1 své knihy za nejvys¥i ceny!

\ Te:720310801
B —— v
¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-

kémkoliv stavu. Jsem sbératel,

ne prekupnik. Slusné jednani.

Platim hotové.

Tel. 602654613,

alex.kratochvil@volny.cz

\
]
]
]
]
]

4

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk(, obrazi, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535.

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, $perky, min-
ce, sosky, hodinky. Dékuji za
nabidky, starozitnik Dynt.

Tel. 702760780

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s.- mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

Stims

y;

MOBIL
.CZ

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.
Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070
e PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Knihy a ¢asopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

P

/" KNIHY VYKOUPIME

porovnejte nabidky a prodejte

své knihy za nejvyssi ceny!
Tel: 720 310 801 ’,

1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
\
~
¢ StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Hledam obecni byt nebo u
majitele, zaplatim dluh na-
jmu, privatizaci, exekuci, dam
nahradni byt. Volejte
776363636.

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

L v

Finance - nabidka

Vyplatime dluhy, zistavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730

A: 500 000 k:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Pro ostrahu komplexd byto-
vych domG hledame kolegy
na DPP. Objekty jsou na Praze
4, 8,9 a 1. Info a termin poho-
voru na tel 281 864 803, 8-16
hod.

¢ Domov pro seniory v Praze
2 hleda praktickou sestru pro
administrativni ¢innost s orga-
nizacnimi schopnostmi. Dob-
ré platové podminky.

Tel.: 725015318.

e Domaci zdravotni péce v
Praze 2 hleda vieobecnou sest-
ru pro své klienty. Vyborny a
stabilni kolektiv. Dobré plato-
vé podminky. Vice na
WWW.CSSP2.CZ .

o Méstska &ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce operatora DIGITALNI MAPY
v 10. platové tfidé dle nafizeni
vlady €. 341/2017 Sb., tj. od 21
260 do 31 240 K¢, osobni
priplatek maze byt poskytnut
formace k Ozndmeni o vyhla-
seni vybérovém fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Ufadu MC Praha 6 a na webo-
vych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
trebuji fesit - Volna pracovni
mista nebo Ufedni deska - ob-
last Volna pracovni mista. Pfi-
hlasku s pozadovanymi dokla-
dy je nutno dorucit v uzaviené
obalce tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel  nejpozdéji  dne
22.06.2020. Kontakt : Ing. Jelin-
kova, tel. 220 189 900.

o 7§ Hornomécholupska v Pra-
ze 10 pfijme od zacatku Skolni-
ho roku ucitele ceského a ang-
lického jazyka. MoZnost ubyto-
vani. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz

Chranéna dilna Gatebo s.r.o.
prijme osoby Castecné ¢i pné invalidni
na pozice:
Pomocny délnik
ve vyrobé
(10 - 24hitydné)

Ostatni pomocnik

a uklize¢
(10 - 15h/tydng)

Vseobecny
administrativni pracovnik
(10— 15h/tydng)

Kontakt: 234 090 300
sarka.alijova@gatebo.cz

Xe v

ﬁ@@ ~)l0) ma nejuétsi retézec prodejen
masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE CLENY TYMU...

» vedouci/ho, « prodavace/ky

* nastup mozny ithned
¢ hlavni pracovni pomér - sménny provoz

Benefity:
® prispévek na dopravu 550 K¢

® narozeninové benefity

¢ sleva na Vas zaméstnanecky nakup 20%

34 448 341, piste: prace@masojiko.cz

i uzije$ spoustu novyjch kontaktd!

Akce 1,6 GB rychlych dat k aktivaci nové SIM a az 500 Ké&
kreditu navic k prvnimu dobiti plati do 31. 8. 2020.
Vice o predplacené karté na www.mobil.cz

e PREFA PRAHA Praha 10 pfi-
jme IHNED do vyroby stav.
truhlaf, zamecnik, jefabnik,
zedn./betona¥, délnik.

Tel. 725262025,
nora.petrakova@prefa-praha.
cz

* Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/feditelky Matefské 3koly
Parléfova. Podminky zverejné-
ny na www.praha6.cz — Ufed-
ni deska. Nabidky je tfeba do-
ru¢it Uradu MC Praha 6, odbor
gkolstvi, Cs. armady 23, 160 52
Praha 6 nejpozdéji do
30.07.2020.

e Brigada pro kazdého 138 —
160,60 K¢/hod za vybalovani a
dopliovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-
ze i CR . Tel: 222534534,
777335756

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + 13., 14. plat,
strav. aj. DPP 600-700/den &is.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. aj. DPP 600/den
¢is., vypl. 1x tydné. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid, admin. prostor
a soc. zazemi, Po-Pa. Vhodné i
pro aktivni dichodce nebo
Zeny na MD. Tel. 739500076

e BA pfijme na recepci byto-
vych domu v okoli ulic Jablo-
fnova a Na Strzi muze i zeny.
Info na tel.. 777774099,
257225555.

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

alidni

HLEDA

zadujeme inV
Poza fuchod.

Mzda od 100 Ké/hod.

s " v

bizime naborovy

;li:spévek 10.000 2:,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezptatna linka)

o KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16000 + 13, 14
plat, strav., pfisp. na dovole-
nou, aj. DPP 600/den ¢is., vypl.
1x tydné. Vol. zdarma
800566924

e Hledame ridi¢e sk. ,B“ na
HPP pro svoz zdravotnického
odpadu v Praze. Ranni smény
v pracovnich dnech, nast.
mzda 22 100 K¢ + stravenky,
po zapracovani mzda od 27
000 K¢. Znalost Prahy a osvéd-
ceni ADR vyhodou. Volejte
603872413.

o Ceska firma pFijme do pro-
dejny potravin a obcerstveni
na Praze 4 prodavacky, poklad-
ni. Nabizime praci v pfijem-
ném kolektivu, dobré platové
podminky a vyhodnou pracov-
ni dobu.
jolana.ardolfova@covertia.cz,
tel.:724603645

LR A
r e a l e Tt A t e
JURIS REAL, spol. s r.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te bezuroc¢nou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
meésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102
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m Napiste svou bublinu

~
-

»Jesté vezmu
miru na pivo
a muzu otevrit!“

MIROSLAV CRHAK
Facebook

8 9
i 54

Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka
je vodorovné i svisle.

-
o)

1. dospivajici

mladez 1 2 3 4 5 6

2. jméno herce
Brouska 1
3. tajenka
4. zkypfit 2
motykou
5. dablové 3 C H
6. prodélavat DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
4
©
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o ° ° Napiste bublinu a reagujte na
6 20/ 24°C 14/ 18°C 16/ 20°C 18/ 22°C sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: 3,8°C(1810) 32,6 °C (1947) Bio: HEbnED FOT0:2xAe
TV tipy

16.00 To je vrazda, napsala X 16.00 Legendarni letadla 15.55 Dr. House VI (3) 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh

16.45 VsSechno, co mam rada vychodni fronty 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz 16.55 Posledni tajemstvi viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko Chart

17.40 Cerné ovce treti Fise (5/6) 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 12.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech 17.45 Spolu na hranici 18.25 Comeback 19.55 SHOWTIME 15.00 Ocko live chat

18.25 Kde domov muij? 18.15 Na cesté po jiho- 18.55 Hospoda (15) 20.05 Pocasi 16.00 Ocko hity

19.00 Udalosti korejském Kjongsangu 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Vinafi(11) 19.00 Moje desitka

19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vecernicek tovni noviny, Pocasi Spacdi. Top 10 klipG

20.10 Vypravéj 19.00 Dobrodruzstvi 20.20 Kriminalka Andélll (2) Komedialni serial (CR, 2014) podle divéka Ocka

21.00 Gejzir védy a techniky Krimiserial (CR, 2010) 21.30 Prima Particka 20.00 Ocko hity

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 19.30 Zatopené osudy (10) 21.25 Zivot ve hvézdach 22.30 Ano, séfe! Klipy nonstop

22.30 Kriminalista IV 19.50 Zpravy v éeském 22.00 Smrtonosna zbran Il (4) 23.30 Policie v akci 21.00 CZ & SK

23.35 Pﬁpady znakovém jazyce 22.50 Dr. House VI (3) 00.25 Policie v akci Ceské a slovenské klipy nebo
detektiva Murdocha XIl 20.00 Do zemé lovcu lebek 23.45 MUj pritel Monk V (12,13) 01.20 Walker, Ziva vystoupeni

00.20 AZ-kviz 21.00 GurmetLab (5/6) 01.15 Smrtonosna zbran Il (4) Texas Ranger VII (10) 22.00 Ocko Black

00.45 Toulava kamera 21.30 Osudové lasky (10/12) 02.00 Specialisté (77) Akeni serial (USA, 1998) To nejlepsi z rapu a rnb

01.20 Zahrada je hra 21.55 Hra o jablko 03.05 Co na to Cesi 02.15 Posledni polda I (3) 23.00 Ocko flirt

01.45 Bananové rybicky Komedie (CR, 1976) 03.45 Ordinace v riizové 03.05 Prostfeno! Proud Klipti se vzkazy divakd

02.15 Dobré rano 23.30 Queer: Nova krasa zahradé 2 (713) 04.35 Pohoda u krbu Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

ZE DNE NA DEN

Ze zacdtku jsem se snaZzila vyhnout tématu, které nds v tomto
obdobi vSechny obklopuje. Nicméné dnes doslo i na mé. Latin-
skd Amerika s koronavirem zacala bojovat ve stejné dobé
jako Evropa - tedy v poloviné bifezna, pribéh pandemie je ale
v mnoha zemich daleko horsi.
Je dtilezité si uvédomit, Ze latinskoamerickd spolec¢nost je so-
cidlné rozdélend, téch chudych je samoziejmé daleko vic nez
bohatych, o ispordch se zde nedd mluvit. Typicky Latino Zije
ze dne na den. Kdo stejny den neprodd své zboZi, vecer ¢asto
nemad na jidlo.
Zdravotnictvi také pokulhdvd, na vesnicich casto chybi iplné,
proto i pocet testovanych je v téchto zemich velice zkresleny.
Nejhorsi situaci trpi Peru, Ekvddor, ale také Brazilie — kde
mistni prezident dokonce

samotnou existenci viru
. . popird.

Mnoho dOI:TJacnOSt'Iv Naprtiklad v Peru je aZ do

nema lednicku, takze 30.¢ervna vyhlasena ka-

musi do obchodu

pravidelné chodit.

ranténa, kterd evidentné
nefunguje. Je tfeba uvédo-
mit si, Ze mnoho rodin
Zije pohromadé a v jedné
domadcnosti se potkdvaji i Ctyfi generace. TakZe pokud se na-
kazi jeden, nemoc se rychle §iti. Zdsady hygieny jsou zde obec-
né na nizsi trovni a kontaktni chovdni jako pusa na pfivita-
nou je hluboko zakofenéné v mistni kultufe. Rozestupy se ne-
dodrzuji.

Mnoho domdcnosti nemd lednicku, takZe musi do obchodu
pravidelné chodit, coZ zvySuje cirkulaci osob a riziko ndkazy.
Odlehlé indidnské komunity jsou jeSté vice ndchylné kvili ne-
prizptisobenému imunitnimu systému.

Je dobré se obcas zamyslet a podivat se na to, jak se pandemie
prozivd ijinde a Ze my Stfedoevropané si vlastné nemdme na
co stéZovat.

K1 Co vas nejvic bavi na koupalistich?

Jan Neuvirt Adam Pavlicek Jaroslava Pitafova
Je to jednoduché. Ja osobné miluju Modra voda,
Dévcata zvuk chlazeni bild klobasa,

v plavkach! od pipy. cervena malinovka.

PETR KOPL yvADpf-

@mojemetro

»Moc dékujeme, Ze za nami chodite, mate nas radi a sméjete se na
nas,“ pisou na Facebooku Café AdAstra. Tenhle pfijemny podnik,
ktery najdete u prazské naplavky, pomaha handicapovanym
Sikuldim. Ti tu pUsobi i jako persondl. Jak jsme se o AdAstra
dozvédéli? Prisla nam mila zprava opentlena tagem #metrotag.

#METROTAG

Sedivé, ale
normalni
Havelské trziSté se zméni-
lo vlivem $ileného maso-
vého turismu, stejné tak
jako Staré Mésto, které
prestalo slouzit Cechfim.
To zastavil pouze korona-
vir a doufejme, Ze se
doba, kdy ceny diktovali
turisté s nadhodnocenym
kurzem svych mén, se jiZ
v ptvodni zvrdcené podo-
bé nevrdti. Pamatuji, jak
vypadalo Staré Mésto pred
rokem 1989 (chodil jsem
tam na stfedni Skolu) —
bylo tam Sedivo, pusto
a prazdno, ale daly se tam
najit normdlni obchody
anormadlni hospody. To
vSe zmizelo, a to jenom
proto, Ze kurz ceské koru-
ny byl a je trvale podhod-
nocen a nic s tim nespra-
vil ani rist platd. Jak bylo
vSe poktivené, je vidét
nyni - plno turistickych
hospod zeje prazdnotou
anékde nesli ani s cenami
na normdlni uroven.

M. F. KUBiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

5(2(6|19|3|8]|7(4]|1
9(3|7|1]|4|2]|8|6|5
8|4[(1|5|/7|6]9[3[2
3(1|8[4|9|5]|2|7|6
7/6|4(12|8|3]|5/1|9
2|9(5|7|6|/1]4[/8|3
1/5(3|8|2|7|6(/9|4
4|8(2|6|1]|9|3[5|7
6/7(9|13|5|4|1[2(8

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.

Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

Reseni lusténky

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

STEKY BROI(A SPINDIRY

RACHOTA

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

DOKUD JE NESPLNI!

CVICIM BROKA! BYLO MI X\ ) A JA TO TENTOKRAT (77
RECENO, ZE MUSIM TRVAT \
NA SV7CH PRIKAZECH, N NEVZDAM!!

ALE KDE MA5
TOHO PSA?
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[ zvife muZe mit ,,den blbec®.
Proto je dobré ho také pojistit

Obycejna prochaz-
ka se ctyrnohym
kamaradem se
muze zménit v po-
radné drama se
zlomenym kotni-
kem a zalobou na
konci. Zviredi pojist-
ka neni levng, ale
muUze v takovém
pripadé zachranit
rodinny rozpocet.

Pejskarka pani Anna z Ptibra-
mi vedla sice svého némecké-
ho ovédka jako vzdy na vodit-
ku, ale ani to nezabrdnilo
tomu, aby se nechal vyprovo-
kovat ke psirvacce. NaneStés-
ti v zdpalu boje povalil starsi
Zenu, kterd §la zrovna kolem.
Vysledny tcet za takovou ne-

Stastnou prochdzku dosdhl
¢astky 16 tisic korun. I na psi
potycku se po finané¢ni strdn-
ce mohou majitelé pfipravit.
Pojisténi mazlicka se ovSem
zdaleka ne vZdy vyplati jako
v pripadé pani Anny.

Pokud md vas zvifeci ¢len
rodiny tak trochu sklony
k tomu, tropit potiZe, mozna
byste moznost pojistit ho ne-
meéli hned zavrhovat. Jednim
z dlivodt je legislativa. ,Vy-
uZitelnost tohoto typu pojis-
téni se jeSté zvysila po zméné
zdkona, podle kterého ndkla-
dy za vSechny Skody zptisobe-
né zvifetem jdou za jeho ma-
jitelem, a to bez ohledu na to,
zda v dany moment udélal
vSe k odvrdceni vzniku $ko-
dy,“ vysvétluje Martin Zdi-
mal z on-line pojistovaci sluz-
by RIXO.

Castéji ale majitelé zvirat
uvazuji o pojisténi, pokud
jde o zdravi jejich mazlicka.
Opakujici se ndvstévy u vete-
rindfe totiZ dokdZou udélat

porddny privan v rozpoctu.
Pojisténi pro 1écCeni trazu ¢i
nemoci se tak mize opravdu
vyplatit. JenZe md to svd iiska-
1i. Tak predevsim — pojistov-
ny hradi pouze nutné a bezod-
kladné oSetfeni. Rutinni zd-
kroky, jako jsou ockovdni,
kastrace, zubni zdkroky, ale
také porodni komplikace,
musi majitel zvifete hradit ze
svého.

Ne kazdy mazlicek je navic
pojistitelny. Zdkladni pod-
minkou je oznaceni tetovd-
nim ¢i ¢ipem. Zvife musi byt
v dobé uzavteni pojistky zdra-
vé a v dobré kondici. Proto je
idedlni uvazovat o pojiSténi
u mladych zvifat. Ostatné ur-
Cujici je i vék mazlicka. Zvife
starsi osmi let uz vétsinou po-
jistit nelze. U psti vétSich ple-
men je vékovy limit dokonce
nizsi. A pak je tady jeSté cena.
Rocni pojistka psa ¢i kocky
rozhodné neni zdlezitosti par
set korun, ale jde do tisict.
VERONIKA STREJCOVA, 5PLUS2

e

Rocni pojistka je v Fadech tisic korun.

®

PROFIMEDIA.CZ

Kolik zaplatite

S cenou pojisténi hybe
predevsim vék zvirete, ale
pokud jde o psy, tak i vahova
kategorie ¢i plemeno.

o Napriklad pojisténi rocniho
francouzského buldocka
vyjde za pouhy rok pfiblizné
na 2150 korun za rok. Pojistka
zahrnuje zdravotni péci
s limitem 20 tisic korun

a pojisténi odpovédnosti za
Skody zpUsobené zvifetem.

o Pristejném pojisténi, ale
s vy$sim limitem do 30 tisic
korun zaplatite v pfipadé
pétileté némecké dogy
priblizné 4300 korun za rok.

o Vétsina pojistoven rovnéz
vyZaduje spoluti¢ast majitele.

INZERCE

0 o
Islsune) 2>

Doprejte mu péci,
jakou si zaslouzi!

S pojisténim psi Zampi je konec vysokych
ndkladud u veterindre. | u toho vaseho.

Pro¢ maji Zampi pejskové radi?

® Plati u vSech veterinaru, i u jejich oblibeného

® Je vyhodné: jiZ od 53 K€ za mésic*

® Vy nemusite nikam chodit: jednoduse ho sjednate on-line

@ A je pro vSechny: na velikosti pejska ani plemeni nezalezi

Zampi.cz - vas svét domdcich mazliéka

[=]:4 (=]
45

Zampi’

To nejlepsi pojisténi pro svého pejska najdete na www.zampi.cz

* plati pro pojisténi pejska ve véku od 6 mésict do 3 let s ro¢ni frekvenci
platby pojisténi a spoluticasti 2000 K&

** plati pro pojisténi pejska s ro¢ni frekvenci platby pojisténi
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Stara skol
prosel

VO

Chiapécké SUV. Styl mu dodava i Sediva vojenska barva. Proc ne!

Jednoduse feceno:
pohodové auto.

Tiguan ve druhé ge-
neraci nema chyby.

A ze silnice dold hop a na
pole klop, klop, klop! Klidné.
Oblibené SUV od Volkswage-
nu jsme vyzkouseli ve verzi
offroad - s timto autem ne-
jezdéte po mésté, je idedlni
hlavné na lesni a polni cesty,

zvlddne ostatné i trochu toho
tvrd$iho terénu - kdyZz ma
dobré pneumatiky. A to ma.
Novy Volkswagen Tiguan
Offroad totiz dostal do vinku
vétsi ndjezdové thly, spodek
motoru a automatické prevo-
dovky. Je pak zadeklovany
ochrannym plastem, sériové
doddvany pohon vSech kol
4Motion pak zajisti sebevédo-
mou trakci. Super jsou gumo-
vé omyvatelné koberecky. Pa-
ket Offroad jen pro uplnost
prijde na 24 tisic korun.

Seat. Dnes otevira
svij dum moblhty

Spanélskd automobilka Seat
slavi tento mésic 70. vyrodi.
Spolecnost, kterd postavila
Spanélsko na kola a demokra-
tizovala mobilitu, byla zaloZe-
na 9. kvétna 1950.

Na tuto pocest dnes otevie
svoje nové centrum Casa Seat
v srdci Barcelony, ma to byt
misto pro setkdvani, objevo-
vani mobility budoucnosti
a kondni nejrtznéjsich akti-
vit. Kviili pandemii se ovSem
slavnost uskutec¢ni bez lidi
- videopfenos ovsem muZete
sledovat od dne$niho poled-
ne na kandle YouTube
www.youtube.com/seat.

ManaZzefi spole¢nosti a am-
basadofi znacky provedou vir-
tudlni ndvstévniky riznymi
prostory a mistnostmi,
v nichz ziskaji detailni pfed-
stavu o v§em, co centrum na-
bidne.

Automobilka Seat md v sou-
casnosti tfi vyrobni centra:

Casa Seat

Barcelona, El Prat de Llobre-
gat a Martorell. V soucasnosti
se v nich vyrdbéji modely Ibi-
za, Arona a Leon. Kromé toho
vyrdbi SUV Ateca v Ceské re-
publice, Tarraco v Némecku,
rodinné MPV Alhambra v Por-
tugalsku a prvni 100% elektro-
mobil znacky Seat Mii
electric na Slovensku. Do-
dnes vyrobila celkem vice
nez 19 miliont vozidel. Za se-
dmdesdt let predstavila
75 raznych modeld. Hop

Velké pfekvapeni se skryvd
uvnitf. Tiguan zacala némec-
kda automobilka vyrdbét
v roce 2007, druhd generace
prisla v roce 2016. Na facelift
nebo dalsi generaci se stdle
¢ekd, takZe toto je jeSté zdvan
ze staré Skoly. A v interiéru je
to zndt, podivejte na fotku.
Nejlepsi na tom ovsem je, Ze
to viibec nicemu nevadi - er-
gonomicky je to uvniti pres-
né, nic neni okdzale priblblé,
jsou tu manudlni tlacitka a ta
funguji skvéle.

Zéroven je to prakticky ro-
dinny partdk — kufr md ob-
jem 615 litrd, a kdyz sklopite
sedacky, vznikne pfed vdmi
dlouhd loznd plocha. Kufr ma
dvojité dno a skryvd nebyvale
milou véc - opravdické re-
zervni kolo s heverem!

Motor? Stejné jako zbytek
auta. Klasickd némeckad $ko-
la, pohodaf, co vdm neseZere
penéZenku a umi porddné
tdhnout za jeden provaz se
zminénym pohonem vsech
kol. Nese oznaceni 2.0 TDI,

a. Novy Tiguan Otfroad
sym vycvikem

\\ = S~
Interiér viibec neztraci dech, je pfijemné, jak je jednodu

coz mluvi za vSe. Naftovy tur-
bodiesel je k dispozici ve vy-
konnostnich provedenich se
110 a 140 kW, sdhnout ale
miiZete i po biturbu.

My jsme zkouseli tu slabsi
variantu se 340 Nm, je to zna-
my motor, ktery svym stdlym
vykonem a zdtahem nijak ne-
prekvapi. Prosté do toho auta
patfi. Tydenni spotieba byla
krdsnych 5,5 litru, coZ na ¢tyt-
kolku neni viibec zlé. A cena?
Ndmi testovand verze se
zhoupla pfes milion. HoP

Obytny Peugeot Boxer ]e proste krasavec
Peugeot v Cesku pFichazi s nabidkou obytného vozu Peugeot Boxer, kterou zajistuje
koncesionar znacky Artcom Group. Pro vyznavace cestovatelské svobody jsou kromé
moznosti nakupu zajistény i testovaci jizdy nebo pronajmy téchto aut. Riizna provedeni
interiéru se lisi feSenim posteli, sprchy ¢i kuchyné, vSsechny verze jsou urceny pro prepra-
vu maximalné ctyf osob. Praktické ergonomické prvky zahrnuji napfiklad otaceci predni

sedadla, ktera lze v kazdém modelu zménit na stil a pohovku nebo na postel.

PEUGEOT
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Ligy v Evropé uz se prohouzi

Anglicka, italska ci
$panélska fotbalo-
va liga zacnou bé-
hem Cervna.

Z elitnich nejvyssich soutézi
v Evropé uz od poloviny kvét-
na opét bézi némeckd bun-
desliga, kde se dafiitto¢niko-
vi Lipska Patriku Schickovi.
V Némecku zbyva tymim do-
hrdt uz jen pét kol. Tabulku
vede Bayern Mnichov o sedm
bodt pred Dortmundem.

Anglie

Start Premier League obsta-
raji 17. cervna dvé dohravky
28. kola vcetné duelu Man-
chesteru City s Arsenalem. Za
39 dni musi soutéz stihnout
92 zdpast. Odehrdt se totiz
ma4d jeSté devét kol a liga ma
skoncit az v zavéru Cervence.
Pokud se dohraje, bude o titu-
lurozhodnuto uz dfive. Liver-

Pohvyh.

Atuz jste stravili predeslé mé-
sice bez aktivniho pohybu,
nebo jste méli mozZnost
aspon zacit s lehkym udrze-
nim ¢i formovanim téla, urci-
té ted vyuzijte situaci a zacné-
te, ¢i pokracujte. Fyzicka akti-
vita neposiluje jen télesnou
kondici, ale soucasné podpo-
ruje imunitu a zlepSuje ndla-
du. Jak tedy télo rozhybat?
Mame pro vds nékolik tipti.
»,Clovék by mél denné na-
chodit minimdlné pét tisic
krokd, coz jsou zhruba tfi ki-
lometry. V idedlnim pfipadé
by se ale mélo jednat zhruba
o pét kilometr denné,” fika
fitness trenérka Petra Kotrlo-
v4. Z toho plyne nds prvni tip:
zacnéte si denné méfit kro-
ky. MiiZete sdhnout po nékte-

pool totiZ vede tabulku preru-
Sené anglické ligy o 25 bodl
pred Manchesterem City. K ti-
tulu mu staéi jen dvé vyhry.
Diilezité zdpasy vcetné téch,
kde se oc¢ekdva velkd koncen-
trace fanouskd pfed stadio-
ny, se maji odehrdt na neut-
ralnich hfistich. To se praveé
tykd i duelti Liverpoolu. Na re-
start soutéZe cekaji také cesti
reprezentanti Tomds Soucek
z West Hamu a Matéj Vydra
z Burnley. Do nabitého kalen-
ddfe se musi také vKklinit jes-
té FA Cup. Ctvrtfindle je na
programu 27. ¢ervna.

Italie

PfestoZe situace s koronavi-
rem nebyla v Anglii ani Italii
nejlepsi, tak Serie A do dvou
tydna zacne. Rozbéhne se od
20. cervna dohrdvkami
25. kola. Pak tymy cekd jesté
dvandct kol a konec je napld-
novdn az na zacdtek srpna.
V tabulce je prvni Juventus
Turin o bod pted Laziem Rim.

UzZ o tyden dfiv nez liga zacne
v Itdlii také tamni pohdr, a to
semifindlovymi zdpasy.

Spanélsko

Kluby hrajici Primera Divi-
sién uz od pondéli mohou
opét naplno trénovat. ,,Pfi na-
vratu chceme byt pfipraveni
na sto procent. Ted jsme zhru-
ba na 95 procentech,” fekl
obrdnce Realu Madrid Nacho.
Real bude na tréninkovém
stadionu Alfreda di Stefina
hrat i zdpasy, protozZe svij
hlavni stadion Santiaga Ber-
nabéua rekonstruuje. Stejné
se budou zdpasy hrit bez di-
vaka.

La Liga se po koronavirové
pauze vrdti za tyden 11. cerv-
na meéstskym derby mezi Beti-
sem a FC Sevilla s brankdfem
TomadSem Vaclikem.

Do konce ro¢niku, jenz vy-
vrcholi 19. Cervence, zbyva je-
denadct kol. Barcelona vede ta-
bulku o dva body pfed Rea-
lem Madrid.

Patrik Schick strili goly v Némecku za L1psko>. ]

Dalsi soutéze

Kromé ceské Fortuna ligy
se béhem kvétna opét rozbéh-
ly také tfeba ligy v Srbsku,
Madarsku, Polsku ¢i Dansku.

Béhem cervna se postupné
priddvaji v Rakousku, Portu-
galsku, Rumunsku, Recku,
Turecku, Slovensku, Norsku,
Svycarsku nebo Rusku.

Zrusené ligy

Jsou i zemé, kde uz nejvys-
§1 fotbalové soutéze zrusily,
véetné francouzské Ligue 1.
Nedohraje se ani v Belgii, kde
byly mistrem vyhldSeny Brug-
gy s Ceskym ttocnikem Mi-
chaelem Krmencikem. Sezo-
na predcasné skoncila také
v Nizozemsku. PAVEL URBAN

Jak spravneé cvicit po pauze

rém z levnéjSich ndramkad,
hodinkdch se zdkladnimi
funkcemi nebo zainvestovat
do kvalitnéjsich, které kro-
mé kroki sleduji i dalsi dale-
zité hodnoty, jako tfeba sr-
decni tep ¢i pokrok v trénin-
ku. Idedlni je sporttester. Ale
pro zacdtek si vystacite tfeba
jen s aplikaci v telefonu.

Vytézit ze zdravotni pro-
chdzky maximum se dd i po-
moci holi. ,Nejpfirozenéjsim
pohybem pro ¢lovéka je chii-
ze, pri které je idedlni zapojit
htlky na Nordic Walking. Pfi
Nordic Walkingu se hybe
celé télo, mdme rovnd zdda.
Pfi téZSich tdardch hilkami
tlumime ndrazy z kopce,
nebo si naopak pomiizeme
do kopce,“ radi Kotrlova.

Mérte si kroky i tep.  coros

Chtize s holemi je podle ni
témér o padesdt procent efek-
tivnéjsi nez bez holi. A aby
tomu opravdu tak bylo, je di-
lezité nepodcenit jejich vy-
bér. ,Klicové je, aby vam hole
sedély v ruce, byly spravné
nastavené a abyste pri chiizi
zvolili sprdvnou techniku,®

fikd Markéta Matusikovd
z Ceské asociace Nordic Wal-
king. ,,Se sprdvné vybranou
holi mtZete chodit v jakém-
koliv terénu. Po asfaltu, lese,
polnimi cestami, po hordch.
Vzdy jen vyménite $picku
hole za takovou, kterd se pro
dany povrch hodi,“ doplnuje
David Vinkldf z firmy Leki,
kterd se na tyto hole speciali-
zuje.

Abyste z pohybu vytézili
maximum, méli byste si hli-
dat tepovou frekvenci. Na spa-
lovani tukd je nejlepsi, po-
kud se pohybujete mezi 60 az
80 procenty tepové frekven-
ce neboli v aerobni zéné. ,,Po-
kud si uz uzivdte béh nebo
kolo plnymi dousky, skvéle
funguje tepovky stfidat meto-

dou fartlek, coz je snizova-
nim a ndslednym zvySovd-
nim rychlosti. To znamend,
Ze kilometr béZim rychle, dal-
§i pomalu, ten dalsi zase rych-
le a tak stdle dokola. Pak je
idedlni udélat si test laktdto-
vé kiivky, ktery ukdze, kdy
a jak nejlépe spalujete tuky.
Poté jiZ neni problém tyto
hodnoty sledovat na chyt-
rych hodinkdch,” doporucu-
je Petr Vanicek, zdstupce
znacky Coros v CR, kterd na-
bizi hodinky s mnoha razny-
mi funkcemi. Hodinky slouZi
jako va$ osobni trenér, jeli-
koz jsou schopné na zdkladé
vypocti vasi srde¢ni frekven-
ce rozpldnovat trénink i pfed-
povédét idedlni délku a cilo-
vou tepovou frekvenci. MET
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druhu obkladu a dlazeb

Na celkové sttavnl' plose 1400 m? uvidite 120 vzorovych koupelen, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presne podle svych predstav

KOUPELNOVE CENTRUM

KOUPELNOVE CENTRUM - AREAL NAKL. NADRAZIi VRSOVICE

BartosSkova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177

e-mail: marketis@marketis.cz

\ o KOUPELNOVE CENTRUM - AREAL TESLA
/ Podébradska 56/186, Praha 9

tel.: 266 317 807, 808-9 / mob.: 607 086 017
m e-mail: tesla@marketis.cz

www.marketis.cz

S.I.0.

obklady / dlazba / sanita / baterie / nabytek / stavebnl chemle / I|sty
Wi dparic . y |

cergmica - porceldnico

KOUPELNOVE
CENTRUM

1 DD‘D druhi M
obkladu a dlazeb

It ! baterie .fst vebni chemie | IJ.Qly
Plati od:

4.6.-13.6.
MoZnost dopravy 2020 .

Nelze uplatnit na vyrobky

www..‘1arke‘tis.czI po Praze a oko"' . jakosti, akeni a vyprodejové

slevy nelze séitat.

SLEVOVY
KUPON |




