VYDEJTE SE DO RAJE
BILEHO I CERVENEHO

VINARSKA OBLAST MORAVA NABIZI ViC NEZ JEN DEGUSTACE sross

‘ Ctvrtek, 4. ¢cervna 202Q
€. 106, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Dalibor ° e

(©) mojemetro | § denikmetro

Evropa. Fotbalisté se
vraci na ligove pazity

Elitni soutéze. V Némecku uz se hraje, anglicka, italska a Spanélskd nejvyssi soutéz se znovu rozbéhnou
jesté behem Cervna. Premier League. Za 39 dni 92 zapasU. Dohrano. Francie i Belgie uz ligy zruSily smanas

Upozornéni
VdZeni ¢tendfi, z diivodu
velmi brzké uzdvérky
tohoto vyddni v dneSnim
deniku Metro nemusite
najit aktudlni véerejsi
uddlosti. Dékujeme vam
za pochopeni.
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Pridavaji
wes e

dalsi listky
Divadla vitaji nové vladni
kroky. Od 8. ¢ervna se
budou moci konat akce
pro maximdlné 500 osob.
Divadla, kina ¢i koncertni
sdly budou moci zrusit
rozestupy v hledistich.
A ddvaji do prodeje dalsi
vstupenky. STRANA 3
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Starozit

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk(, obrazd, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535.

DOBROVOLNE STAZENI
MOBILNICH KLIMATIZACI
SENCOR SAC MT122xCH
Z ROKU 2019

Spole&nost FAST CR a.s. 74d4 posledni, zbyvajici zdkazniky,
ktefi si zakoupili mobilni klimatizace Sencor,

SAC MT1221CH a SAC MT1222CH modely z roku 2019 a nebyly
jim opraveny, aby kontaktovali centralu spolenosti na
info@sencor.cz nebo na telefonnim ¢isle: +420 323 204 348
(kazdy den 9.00-17.00),
pfipadné klimatizaci pfinesli zpét na prodejnu, kde vyrobek
zakoupili a kde jim bude vracena plna kupni cena.

JE NEZBYTNE NUTNE KLIMATIZACI NEPRODLENE PRESTAT
POUZIVAT AVRATIT J1 ZPET NA PRODEJINU.

Spole&nost FAST CR a.s. dola na zakladé viastniho Setfeni k
zaveéruy, Ze za urcitych technickych podminek mdze pfi provozu
téchto vyrobka dojit k poskozeni vnitini elektroinstalace produktu
a k naslednému vzplanuti.

Omlouvame se za pfipadné nepfijemnosti.
Vice informaci na
https:/www.sencor.cz/dobrovolne-stazeni-maobilnich-klimatizaci.

Jedna z nejvétsich
soukromych sbi-
rek lega na svété
je v ceskych ru-
kach. Opét ji najde-
te v Praze, Kutné
Hore, Podébra-
dech, Spindlerové
Mlyné a Jeseniku.

Zorientovat se ve svété lega
néjakou chvilku trvd. Zejmé-
na pokud jste zac¢inajici sbéra-
tel, ktery hledd netradicni
misto pro investici. Své o tom
vi Michal Kiecek, jehoZ sbir-
ka téchto stavebnic je nejvét-
§i v tuzemsku. Citd 6751 riz-
nych origindlnich seti, coz
doklddd i certifikdt o vytvore-
ni ¢eského rekordu.

,Pravdépodobné jde zdro-
ven o nejvétsi sbirku na své-
té, pokud ji porovndme
s Guinnessovou knihou re-
kordd. Zde je posledni tdaj
zroku 2017 o Franku Smoeso-
vi z australského Melbourne.
Jeho kolekce ¢itd 3837 origi-
ndlnich LEGO® setl a pres
osm tisic minifigurek. Je to
nesmirné zdbavnd a pouc¢na
¢innost,” fikd Krecek.

Neékteré stavebnice majivy-
soky potencidl zhodnoceni
uz béhem dvou az tfi let. ,,Pro
predstavu tfeba prvni set Fal-
con Star Wars (existuje uz no-
v€j$i) v naSem muzeu najdete
v Praze a Spindlerové Mlyné.
Pofizoval jsem ho za nece-
Iych 12 tisic korun, ted je
jeho hodnota pres sto tisic,”
doddva zakladatel Muzea
Lega.

Penize uloZené do lega
jsou z hlediska ndvratnosti
podle odbornikii v mnoha pfi-
padech lepsi investici nez
koupé nemovitosti nebo zla-
ta. ,Lego md svd regiondlni
specifika — urcité stavebnice
jsou vyrobené pouze pro kon-
krétni kontinenty: pro Asii,
Ameriku, Austrdlii. Firma
Lego také kazdy rok obdaro-
vavd zameéstnance stavebnice-
mi, které v béznych obcho-
dech nenajdete. Je vSak dile-
Zité zminit, Ze zakoupené
sety lega se nesmi otevrit. Nej-
vétsi cenu si uchovaji pouze
v ptipadé, pokud je nerozbali-
te,” vysvétluje Kfecek.

Sbirku, kterou Kfeckovi zd-
vidi mnoho legomaniakt ze

At Lego vvhodnéjsi
<. nez zlato. Ale
- to nerozhalene

Milos Krecek

vSech koutt planety, umistil
do muzei v Praze, Kutné
Hote, Podébradech, Spindle-
rové Mlyné a Jeseniku. Do
kazdé z nich sestavil expond-
ty typické pro konkrétni mis-
to. V Praze najdete Karldv
most, Staroméstské ndmeésti
i s orlojem, Ndrodni mu-
zeum, ve Spindlerové Mlyné
Bily most a pfilehlé okoli,
v Podébradech Jifiho ndmésti
s jezdeckou sochou krdle Jifi-
ho i Muzeem Lega, v Kutné
Hofe Chrdm svaté Barbory
a Kostnici a v Jeseniku ldzen-
sky dim Priessnitz.

,V Kutné Hofe je navic v pa-
tie nad sbirkou umistén z4zit-
kovy Hotel Lega zasazeny do
prekrdsného prostiedi a ob-
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Zahrada muzea v Kutné Hofe
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Unikatni ,,ceské“ lego

Kreckav oblibeny kousek je
originalni set sochy Svobody
z roku 2000, ktery si od
plvodniho majitele jel
koupit do New Yorku.

o Obchod ucinili symbolicky
na vyletni lodi jedouci
kolem sochy Svobody.

o Tato stavebnice je zaroven
nejdrazsim modelem celé
sbirky v dobé porizeni.
Tehdy stala tisic dolard,
nyni je jeji hodnota
mnohondsobné vétsi.

o Kreckova sbirka byla
zaregistrovana 19. kvétna
2020 a ma byt zapsana do
Ceské knihy rekord.

klopeny obrovskou zahradou
a velkymi instalacemi,” uva-
di Krecek.

Uz od 11. kvétna je mozné
navstivit vSechna Muzea Lega
u nds, vyjma jediného ve
Spindlerové Mlyné, které zno-
vu otevird po vynucené pau-
ze az tento pdtek 5. Cervna.

Majitel unikdtni sbirky
vyuzil koronavirové uzdvéry
pro zvétSeni zdejsi expozice
na trojndsobek. Milovnici
stavebnic tady mohou vidét
zcela nové vytvorenou cdst
vénujici se americkému més-
tu New Yorku a jeho paméti-
hodnostem, ale také model
centra Spindlerova Mlyna
s Bilym mostm pfes feku
Labe. FILIP JAROSEVSKY




Www.metro.cz

| DOMOV |

¢tvrtek 4. ¢ervna 2020

03

PInéjsi

Divadla, kterd se vrdtila ke
hrani alespon pro malou ¢dst
publika, vitaji, Ze se od pon-
déli 8. cervna budou moci ko-
nat akce pro maximdlné
500 osob. Pfiznivy je i fakt, Ze
divadla, kina ¢i koncertni
sdly budou moci zrusit roze-
stupy v hlediStich, kdy se mu-
sely nechdvat neobsazované
celé rady a jednotlivé fady ne-
mohly byt plné. Divadla tak
dévaji do prodeje dalsi vstu-
penky na uvolnénd mista, né-
kterd jiz nabizeji svou celou
kapacitu, jind ale jiZ zareago-
vat nestaci.

Ministr kultury Lubomir
Zaordlek na Twitteru s odka-
zem na vyjddfeni epidemiolo-
ga Rastislava Madara uvedl,
Ze pokud budou v ptipadé
venkovnich akci jejich Gcast-
nici sedét vedle sebe bez me-
zer Ci stat bez rozestupd, mu-
seji mit nasazené rousky. Bu-
dou-li dodrZené rozestupy
nebo mezi Zidlemi budou me-
zery, pak neni nutné mit
rousky nasazeny.

™

L3 L3
Expolicista

A A4 ]

krti knihu
Dnes od 17 hodin se
bude v Palaci knih Luxor
na Vaclavském namésti
krtit kniha Roberta
Slachty (na snimku)
Tricet let pod prisahou.
Nasledovat bude autogra-
miada. Byvaly elitni poli-
cista poskytuje prostred-
nictvim rozhovoru se zna-
mym investigativnim no-
vinafem Josefem Klimou
osobni zpovéd svého ne-
obycejného Zivota. MAFRA

Reditel Svandova divadla
Daniel Hrbek sdélil, Ze dalsi
fdzi rozvolnovdni vlddnich
opatfeni vnimd jako pozitiv-
ni signdl zejména pro bu-
doucnost. ,,Zprdva o rozvolné-

ni je pozitivni z hlediska per-
spektivy pristi sezony a letni
divadelni produkce — v samot-
ném meésici ¢ervnu na to bu-
deme uz jen velmi tézko rea-
govat. V kazdém piipadé toto

rozvolnéni vitime a mdme
z ného velkou radost,“ zda-
raznuje feditel Hrbek. Pfipo-
mind vsak, Ze vyrovnat se
s nim, respektive zachovat se
podle néj, mohou divadla aZ

saly. Umélci jsou radi

ve chvili, kdy, stejné jako
v pfedchozich vlndch rozvol-
novdni, dostanou jednotlivi
provozovatelé divadel roz-
hodnuti vlddy oficidlné a pi-
semneé. €TK
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Zbozi v akci
a privatni znacky

Albert

TEST nakupu do 1000 K&

NA TRHU

NOVINKA

KAZDY TYDEN
ZA VAS HLIDAME
NEJNIZSIi CENU
TOHOTO ZBOZi

Studentska pecet
°180¢g

© vybrané druhy

Perwoll specialni
praci prostiedek
® 60 davek

o | davka = 2,65 K&
o yybrané druhy

-54%

Akce plati ve vSech prodejnach Albert od 3. 6. 2020 do 9. 6. 2020 nebo do vycerpani zasob v jednotlivjch prodejnach.
Podrobnosti naleznete na strankach www.albert.cz/skola nebo u informaci prodejen.

Veprova plec
bez kosti — v celku
e chlazend @ 1 kg

* do vyprodani zasob

100 g = 13,84 K

Birell

© nealkoholické pivo
°05]
®11=29,80Ke

® vybrané druhy

/4
albert

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

Maslo

250 g

© 100 g=8,76 K¢
e do vyprodani
zésoh
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Morava nahizi blle i Cervené

Kdo nezavital do
vinného sklipku

a nekostoval pravé
svézi moravské
vino, jako by nebyl.

»Znojmo, vidim té dvojmo,*“
zpiva v jedné ze svych pisni
Ivan Mlddek. Po ochutndni
nekorunovaného krdle této
podoblasti Veltlinského zele-
ného, ale i Mdller Thurgau,
ryzlinku rynského ¢i Sau-
vignonu je mozné, ze Zno-
jmo fakt uvidite dvojmo. Ale
opatrné, aby zbyla pak ener-
gie na prozkoumadni tohoto
krasného regionu. Kromé
vina jsou velkymi turisticky-
mi ldkadly Znojemska i stte-
dovéké hrady a zdmky, ale
i Ndrodni park Podyji. V srdci
této podoblasti, mésté Zno-
jmé, navstivte rotundu sv. Ka-
tefiny, kostel sv. Mikuldse
a radni¢ni vyhlidkovou véz.
Nevynechejte Loucky klaster,
ktery byl zaloZen roku 1190
a po dlouhd staleti byl cen-
trem uméleckého, hospoddr-
ského a duchovniho Zivota.
Zavitejte na vini¢ni trat Kravi
horu, kdy ze severnich svahi
budete mit Znojmo jako na
dlani anebo ze zdpadni cdsti
pajdete prozkoumat tudoli
Dyje a Ndrodni park Podyji.
Sobes, jedna z nejlepSich
evropskych vinic, lezZi na pro-
slunéném uboci skalniho ost-
rohufeky Dyje, v srdci Ndrod-
niho parku Podyji. Navstivte
ulicku v Novém Saldorfu,
SedleSovivich - je to jedna
z nejvétsich a nejmalebnéj-

Kam za vinem?

Na oficialnich vinafskych
strankach najdete seznam
vice nez 1000 mist na
Moravé, na nichz se nachazi
vinafstvi, vinotéky, vinné
sklepy a dalsi vinarské cile.

o Degustace a mnoho dalSich
udalosti a akci vcetné jejich
aktudlniho terminu konani
naleznete na strankach
wineofczechrepublic.cz.

§ich sklepnich ulic¢ek. Najde-
te tam az 200 sklepti. Nenech-
te si ujit ani Malovany sklep
v Saldorfu letni aquapark
v Unavové, renesanéni vodni
mlyn s expozici ve Slupu, Pa-
madtnik Alfonse Muchy a ex-
pozici Vladimira MenSika
v Ivandicich, ale i muzeum
motocykld v Lesné u Znojma.

Za sluncem a ryzlinkem na
Mikulovsko

KdyzZ se spoji krdsné letni
dny, kouzelnd Mikulovska
podoblast, vino a spole¢nost
prétel je zadéldano na bijecné
chvile. Mikulovsko si lidé za-
milovali pro teplé podnebi,
krdsu historickych pamadtek,
ale i pro neobycejnou pfiro-
du. Diky velmi vstiicnému
podnebi se zde dafi ryzlinku
vlasskému, Rulandskému bi-
lému, Chardonnay, Miiller
Thurgau a Sylvdnskému zele-
nému. Ochutnat byste ale
meéli i mistni Pdlavu ¢i Aure-
lius. Milovnici pfirody by se
méli vydat za pozndnim
CHKO Pdlava, kde se nachdzi
vzdcnd stepni fauna a fléra,

zficeniny tfi hradd a nau¢nd
stezka Ndrodni pifirodni re-
zervace Dévin. Uniknout bys-
te si ale neméli nechat ani vi-
nafskou naucnou stezku Sta-
rou horu v Novosedlech. Na
mikulovském zdmku si miiZe-
te prohlédnout zajimavou vi-
nafskou expozici, kolekci do-
bovych vinafskych list
a také raritu v podobé obiiho
vinného sudu. Dal§im oblibe-
nym cilem turistd je Lednic-
ko-valticky aredl, ktery byl na
Seznam svétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO zapsdn
uZ v roce 1996. Do Pavlova se
vydejte za baroknimi vinai-
skymi domy, obecni vinoté-
kou a Archeoparkem. Za ve-
nusi na ndvstévu muizZete do
Dolnich Véstonic, kde najde-
te expozici s ndzvem Vék lov-
ct a mamutd.

Do raje ¢erveného vina
Frankovka, svatovavfinec-
ké nebo Modry Portugal jsou
odridy kralujici ve vinatrské
Velkopavlovické podoblasti.
Na své si zde ale ptijdou i mi-
lovnici bilého vina. Pii puto-

vani za timto mokem nevyne-
chejte rozsahlé komplexy vin-
nych sklepti, které pfipomi-
naji malé vesnicky, napii-
klad aredl pod Kravi horou
v Bofeticich, sklepni ulicku
v Kobyli ¢i Belegrady ve Vel-
kych Bilovicich.

Pokud se o vinu chcete do-
zvédét vice, zavitejte na jed-
nu z nauc¢nych vinafskych ste-
zek. Obecni vinaiskd stezka
obce Némcicky je dlouhd 8 ki-
lometr a muzete ji snadno
absolvovat pésky ¢i na kole.
Cyklostezka Krajem André je
stejné dlouhd a vede kolem
Slechtitelské stanice, kde od-
rtda vznikla. Velkopavlovic-
kd vinafskd stezka md 110 ki-
lometrt a je velmi oblibend
pro svij cyklisticky atraktiv-
ni terén s krasnymi vyhledy
do krajiny. Za pamdtkami se
vydejte do Slavkova u Brna,
kde najdete zdmek a synago-
gu. V Brné miiZete prozkou-
mat pevnost Spilberk, vilu Tu-
gendhat, ale i katedrdlu sv.
Petra a Pavla ¢i zoo. Do Buco-
vic pak vyjedte na zdmek
a do Vevefina tamni hrad.

Vino na Moravé

0d Znojma po Uherské
Hradisté se rozklada vinarska
oblast Morava se ¢tyfmi
podoblastmi: Znojemskou,
Mikulovskou, Slovackou

a Velkopavlovickou.

o Zahrnuje pres 17 tisic
hektard vinohradd, coz
predstavuje 96 procent
ploch registrovanych vinic
v celé Ceské republice.

Folklor, vino a veseli
nabizi Slovacko

Slunce, odpocinek a zdba-
va se potkdvaji ve zvinéném
kraji vinohrada. At uz touzite
prozkoumat staroddvnd pout-
ni mista, anebo potéSit své
chutové buniky kulindfskymi
specialitami, jste tady sprav-
né. Slovdcko je oblast ryzlin-
ku rynského, Rulandského bi-
1ého a Sedého, ale i Zweigel-
trebe ¢i frankovky. Za vinem
zavitejte do Blatnice anebo
do Muténic. Kromé néj, ale
zdejsi priroda nabizi spoustu
mozZnosti.

Maite chut na horolezectvi,
rybafeni, rekreaci u vody,
cykloturistiku anebo pési tu-
ristiku? Vydat se ale miiZete
i za pozndnim barokniho
zamku Milotice anebo pro-
zkoumat tolik oblibené vin-
né sklepy Plze na okraji obci.
Milovnici sjizdéni vody by ne-
meéli vynechat Battiv vodni ka-
ndl, historickou vodni cestu
z 30. let minulého stoleti
dlouhou 52 kilometra. Cyklis-
té oceni stezku muskdtu dlou-
hou 25 kilometrd. Hop

INZERCE

ZENA ROKU

NEBUDETE TO LETOS

PRAVE VY?

Uz posedmé hledame zeny, které dokazaly néco vyjimecného,
nesmifily se s osudem bez boje, nebo se obétuji pro ty, kdo jejich
pomoc potiebuji. Pevné doufame, ze nejen diky magické sedmicee
bude letosni ro¢nik mimoradny. Jdete do toho s nami?

Nominace na zenaroku2020.jenprozeny.cz 7 )

MARKS &
SPENCER
TOYOTA Lanncu

PARTNERI PROJEKTU

- eMimino.cz




SIMPLY CLEVER RESENl =xopa
PRO MODERNI BYZNYS* ~°"

* jiz od roku 1925, Laurin & Klement - SKODA 110

SKODA AUTO je nejoblibenéjsi znacdkou vozovych parki éeskych firem.

Diky chytrym prostorovym a technologickym fesenim rozumime potifebam podnikatel(.
Dokazujeme to jiz od roku 1925, kdy jsme vyvinuli viiz s kombinovanou karoserii slucujici
vyhody osobniho vozu s nakladnim. Chcete-li se do historie ponofrit hloubéji, navstivte nase
SKODA Muzeum v Mladé Boleslavi.

Diky vam se jiz 125 let s kazdou dalSi inovaci posouvame kupredu.

(=] =]

™~ SKODA AUTO

LET

skoda-auto.cz n /skodacz ([ /skodacz @ /skodacz @ /skodacr

Vice historie zde: E
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Napoje s jedem
v supermarketu

Ve dvou mnichovskych su-
permarketech se v bieznu
a dubnu objevily ndpoje
se smrticim jedem. Nyni
o tom informovala agentu-
ra DPA, podle niz si pfipa-
dy vyZzdadaly tfi priotrdve-
né zdkazniky, kteii ale
nastésti vypili jen mensi
mnozstvi ndpoje. Bavorsti
strdzci zdkona celkem
zaznamenali CtyTi lahve,

v nichzZ kromé béZného
ndpoje bylo i rozpousteé-
dlo. Tti z nich se prodaly,
¢tvrtd byla objevena jesté
predtim. Motiv policie
neznd, supermarkety
nikdo nevydiral.

Cirkev odskodni
obéti zneuzivani

Augsburské biskupstvi za-
plati obétem sexudlniho
zneuzivani odSkodné ve
vySi az 75 tisic eur (témér
dva miliony korun). Toto
biskupstvi je v Némecku
teprve druhym, po frei-
burském arcibiskupstvi,
které stanovilo konkrétni
prisliby plateb obétem
zneuzivani. Augsburské
ustanoveni predpoklddd
jednordzové platby ve
vysi az 25 tisic eur. Mozné
jsou vSak i mésicni platby
az do maximdlni thrnné
vyse 75 tisic eur. Zdrojem
pro odskodné nemad byt
vybér cirkevnich dani. érk

INZERCE

- UZII/ dam si single.
E Zivota, Svilj vysilad
| pro chlapy mdm
| wypnuty, moZnd
uZ ho ani nezapnu.

kazdy patek ZDARMA
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Prodavate byt ¢i dum?

Britove si délaji
legraci z narizeni

Na socialnich si-
tich se rozproudily
debaty o tom, jak
budou urady
plnéni smérnice
kontrolovat.

Britska vldda se stala terCem
vtipt kviili novému pravidlu,
které z divodu Sifeni korona-
viru zakazuje shromazdovi-
ni dvou a vice osob ve vniti-
nich prostorech a jemuz mé-
dia okamzité zacala prezdi-
vat ,zdkaz sexu“. Zfejmé ne-
zamyslenym dtsledkem nafi-
zeni totiZ je i to, Ze jsou nyni
nelegdlni také milenecké
schizky part, které spolecné
neziji v jedné domadcnosti.
Kvili vysvétlovani nového
pravidla se do prekérni situa-
ce dostal vlddni ndméstek Si-
mon Clarke.

»,Nikdo se nesmi zacastnit
shromdzdéni dvou a vice
osob ve vnitfnich vefejnych

¢i soukromych prostorech,”
stoji v nové formulovaném
natizeni, které vstoupilo
v platnost v pondéli. Vyjimku
pritom maji lidé jen ve vyme-
zenych piipadech - tykd se to
naprtiklad pracovnik ve zdra-
votnictvi, pecovatelti, rozve-
denych rodic¢t z raznych do-
madcnosti ¢i hostd na pohibu.

V podrobném vysvétleni
pravidel navic stoji, Ze shro-
mdzdénim se mini setkdni
dvou a vice osob na stejném
misté za icelem jakékoli for-
my socidlni interakce a jaké-
koli formy spolec¢né ¢innosti.

Britskd bulvarni média oka-
mzité zacala o tomto narize-
ni referovat pod heslem bon-
king ban (zdkaz sexu) a hash-
tag #sexban se stal hitem so-
cidlnich siti.

»~Nasim cilem je zajistit,
aby lidé nezistdvali pry¢
z domu pres noc,” vysvétlo-
val ndmeéstek Clarke v rozhla-
sovém rozhovoru. Moderdtor
v$ak poté pfivedl ¢lena kabi-
netu do uzkych otdzkou, zda
si maji milenecké pary vykla-

dat narizeni tak, Ze souloZit
napristé sméji jen venku.

»Je sprdvné Tici, Ze riziko
ndkazy koronavirem je ven-
ku mnohem niZ$i neZ uvnitf,
ale samoziejmé nikoho nena-
bdddme, aby ted nebo kdyko-
1i jindy néco takového venku
délal,” rekl Clarke.

Na Twitteru se rozproudily
vasnivé debaty o tom, jak vla-
da hodld nafizeni vymadhat.
Uzivatelé vtipkovali tfeba
o tom, Ze policie bude muset
zalozit specidlni jednotku,
kterd bude poslusnost obca-
nt kontrolovat. ,,Budou kle-
pat na dvefe a na okna nebo
posilat drony?“ napsala na so-
cidlni siti Jen Woodova.

Podle dal§ich miZe absur-
dita nového pravidla vést tie-
ba k tomu, Ze 1idé budou vo-
lat na nouzové linky s oznd-
menim, Ze od sousedt slysi
zvuky milostného aktu, acko-
li tam bydli jen jediny clovék.

,Je to ta nejhloupéjsi véc,
kterou jsem slysel... Monty Py-
thon stdle Zije!“ napsal uZiva-
tel Minotaur. ¢TK a MET

' Vydrazi kolo
od Sagana

Papez Frantisek podpofi
dobrocinnou aukci ve pro-
spéch severoitalskych ne-
mocnic a daruje k prodeji
své osobni véci véetné za-
vodniho kola, které dostal
pred dvéma lety od sloven-
ského mistra svéta v silnic-
ni cyklistice Petera Saga-
na. Kolo v oficialnich bar-
vach Vatikanu, tedy bilé

a zluté, se bude drazit na
portalu charitystars.com
od 8. ¢ervna. CTK

Najdéte si provéreného maklére ve
vasem okrese na www.realitakroku.cz.

Hlavni partnefi projektu Realitak roku:

= B
CSOB Fqjisfovna

Medialni partner:

= Cesky rozhlas
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Angelina Jolie je stale velice atraktivni
Brilantni herectvi, vystfedni zaliby a velké zaujeti pro charitu. Vse patfi k Angeliné Jolie
(na snimku z roku 2019), hollywoodské superstar, narozené 4. ¢ervna 1975. V jednom ze
svych nejslavnéjsich snimkd Lara Croft: Tomb Raider pfedvedla i pruznost téla a uméni
sebeobrany. V roce 2014 ji britska kralovna Alzbéta Il. povysila do slechtického stavu.

Pfi nataceni v Kambodyzi ji zaujaly pfirodni krasy, kultura a chudoba této zemé, a tady se

také zrodilo jeji humanitarni Usili. Zacala navstévovat uprchlické tabory a stala se vyslan-
kyni dobré viile Uradu vysokého komisare OSN pro uprchliky. V roce 2002 Jolie adoptova-
la kambodzZského chlapce Maddoxe a o tfi roky pozdéji etiopskou hol¢icku Zaharu. ¢k
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Kvuli

viru

je z cirkusu
nove safari

Majitel nechtél
spoléhat na po-
moc druhych a do-
kazal si poradit.

Stejné jako mnoho madar-
skych podnikateld, i Jézsef
Richter musel kvtili koronavi-
ru uzavrit svij cirkus. NaSel
ale zpusob, jak zabavit na-
v§tévniky a zachovat pritom
bezpecnostni rozestupy.

Ve mésté Szada u Budapes-
ti ted mohou lidé v safari par-
ku o rozloze dvou hektart ob-
divovat z pohodli aut asi sto
cirkusovych zvifat. ,Snil
jsem o tom, Ze vytvorim tako-
vy park, ale bylo by velmi téz-
ké ho provozovat spolu s cir-
kusem,“ fikd Richter. ,Ted
jsme museli zaviit na néko-
lik mésicd, tak jsem si fekl,
Ze nastal pravy cas,” uvedl

Ndvstévnici uz pred brana-
mi parku nedockavé cekaji,
aby si prohlédli zvifata, ktera
jsou zvykld na lidskou pfi-
tomnost i pozornost. Velblou-
di se pres okénka do aut nata-
huji pro mrkve. Pro zelenino-
vé pamlsky se skldnéji i zira-
fy a sloni.

Park ddvd Richterovu cirku-
su nadéji na finanéni preZiti.
Vstupné pro dospélé na safari
je 2 tisice forintti (156 korun),
pro déti jen 1500 forintd
(117 korun). ,Pomdhd ndm to
prezit. Uspory by mohly do-
jit. Je to lepsi nez se spoléhat
na charitu nebo prosit o po-
moc,“ doddvd Richter.

Mezi ndvstévniky je i sed-
miletd [1dik6 Nandoriova, kte-
rd si podle svych slov vylet do
parku moc uzila. ,,Bylo to dob-
ré, protoze jsme mohli byt
blizko zvirat a mohli se jich
dokonce dotknout,” fekla
mald ndvstévnice. €TK a MET

Italie. Kolo je
opét v trendu

Jesté neddvno byla predstava,
Ze by bézny Ital na cestu do
prdce ¢i na ndkup pouzil
kolo, skoro na hranici sci-fi.
Zemé neni cyklistim prilis
naklonéna, cyklostezky jsou
plné vymold, fidici aut se
k cyklistiim chovaji nékdy ne-
vybiravé a ve méstech je pro-
blém se smogem. Rok 2020
by se ale kvili pandemii
mohl stit zlomem, nebot
mnoho Italti vzhledem k hro-
zici ndkaze vzalo kola na mi-
lost. Mésto Mildn chce do zafi
postavit 25 kilometrd novych
cyklostezek. V Rimé vytvori
dokonce 150 kilometrd ste-
zek a pruhd pro cyklisty. Ita-
lové ale stdle kola vnimaji spi-
Se jako ndradi pro sportovdni
nez jako dopravni prostre-
dek. €Tk

0D CTVRTKA DO STREDY
4.6.-10.6.2020

CERSTVA VEICE*
velikost M
10Ks | 1ks2,19kE

w‘“‘" Pu,, %
Q_ —
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Bowd

MLEKO

TRVANLIVE
plnotucné,
3,5 % tuku

vybrané druhy,
ilustratni foto

AU

lllllliilli[

1 L a KAVA MARILA
i granda"

STANDARD
mleta

.. i m!

EMILIA
bilé,
Cervené,
§ rizové
751

1153,20K¢

PIVO BRANIK
svétlé vycepni
051

1115,80 k&

zaloha na lahev 3,- K¢

BANANY
1kg

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Vyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznaéené
produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt dodany na prodejny
v mensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zboZi plati pouze pruni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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»Jesté vezmu
miru na pivo
a muzu otevrit!“

MIROSLAV CRHAK
Facehook

8 9
i 54

Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka
je vodorovné i svisle.

-
(o)

1. dospivajici
mladez 1 2 3 4 5 6
2. jméno herce
Brouska 1

3. tajenka
4. zkypfit 2
motykou
5. dablové 3 CH

6. prodélavat

ZITRA SOBOTA NEDELE

4
5
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
6 20/24 c 14/18 c 16/20 c 18/22 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 3,8°C (1810) 32,6 °C (1947)

i I'-||||I-_- [ i J [ c
16.00 To je vrazda, napsala X 16.00 Legendarni letadla 15.55 Dr. House VI (3) 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
16.45 Vsechno, co mam rada vychodni fronty 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 16.55 Posledni tajemstvi viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko Chart
17.40 Cerné ovce treti Fise (5/6) 17.25 Co na to CeSi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 12.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.45 Spolu na hranici 18.25 Comeback 19.55 SHOWTIME 15.00 Ocko live chat
18.25 Kde domov muij? 18.15 Na cesté po jiho- 18.55 Hospoda (15) 20.05 Pocasi 16.00 Ocko hity
19.00 Udalosti korejském Kjongsangu 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Vinafi(11) 19.00 Moje desitka
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vederniéek tovni noviny, Pocasi Spacdi. Top 10 klipd
20.10 Vypravéj 19.00 Dobrodruzstvi 20.20 Kriminalka Andélll (2) Komedialni serial (CR, 2014) podle divéka O¢ka
21.00 Gejzir védy a technil:ly Krimiserial (CR, 2010) 21.30 Prima Particka 20.00 Ocko hity
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 19.30 Zatopené osudy (10) 21.25 Zivot ve hvézdach 22.30 Ano, séfe! Klipy nonstop
22.30 Kriminalista IV 19.50 Zpravy v ¢eském 22.00 Smrtonosna zbran Il (4) 23.30 Policie v akci 21.00 CZ & SK
23.35 Pripady znakovém jazyce 22.50 Dr. House VI (3) 00.25 Policie v akci Ceské a slovenské klipy nebo
detektiva Murdocha XIl 20.00 Do zemé lovcu lebek 23.45 Muj pfitel Monk V (12,13) 01.20 Walker, Ziva vystoupeni
00.20 AZ-kviz 21.00 GurmetLab (5/6) 01.15 Smrtonosna zbran Il (4) Texas Ranger VII (10) 22.00 Ocko Black
00.45 Toulava kamera 21.30 Osudové lasky (10/12) 02.00 Specialisté (77) Akeni serial (USA, 1998) To nejlepsi z rapu a rnb
01.20 Zahrada je hra 21.55 Hra o jablko 03.05 Co na to Cesi 02.15 Posledni polda I (3) 23.00 Ocko flirt
01.45 Bananové rybicky Komedie (CR, 1976) 03.45 Ordinace v rizové 03.05 Prostfeno! Proud klipCi se vzkazy divakd
02.15 Dobré rano 23.30 Queer: Nova krasa zahradé 2 (713) 04.35 Pohoda u krbu Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.




Www.metro.cz

| SERVIS |

Ctvrtek 4. Cervna 2020

09

TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

L]

 Sloupek
ZE DNE NA DEN

Ze zacdtku jsem se snazila vyhnout tématu, které nds v tomto
obdobi vSechny obklopuje. Nicméné dnes doslo i na mé. Latin-
skd Amerika s koronavirem zacala bojovat ve stejné dobé
jako Evropa - tedy v poloviné bfezna, pribéh pandemie je ale
v mnoha zemich daleko horsi.

Je dileZité si uvédomit, Ze latinskoamerickd spolecnost je so-
cidlné rozdélend, téch chudych je samoziejmé daleko vic nez
bohatych, o tispordch se zde nedd mluvit. Typicky Latino Zije
ze dne na den. Kdo stejny den neprodd své zbozi, vecer casto
nemd na jidlo.

Zdravotnictvi také pokulhdvd, na vesnicich casto chybi iplné,
proto i pocet testovanych je v téchto zemich velice zkresleny.
Nejhorsi situaci trpi Peru, Ekvador, ale také Brazilie — kde

mistni prezident dokonce

samotnou existenci viru
Mnoho domacnosti

Dopisy a vzkazy

Sedivé, ale
normalni

Havelské trzisté se zmeéni-
lo vlivem Sileného maso-
vého turismu, stejné tak
jako Staré Mésto, které
prestalo slouzit Cechfim.
To zastavil pouze korona-
vir a doufejme, Ze se
doba, kdy ceny diktovali
turisté s nadhodnocenym
kurzem svych mén, se jiz
v ptivodni zvrdcené podo-
bé nevrdti. Pamatuji, jak
vypadalo Staré Mésto pied
rokem 1989 (chodil jsem
tam na stfedni skolu) —
bylo tam Sedivo, pusto

a prazdno, ale daly se tam
najit normdlni obchody

a normdlni hospody. To
vSe zmizelo, a to jenom
proto, Ze kurz ceské koru-
ny byl a je trvale podhod-
nocen a nic s tim nespra-
vil ani rlst platt. Jak bylo

popird.

) ek . Napfiklad v Peru je az do
nema lednicku, takze 30.cervna vyhlisena ka-
musi do obchodu ranténa, kterd evidentné

. v . nefunguje. Je tfeba uvédo-
pra‘"delne chodit. mit si, Ze mnoho rodin
Zije pohromadé a v jedné

»Moc dékujeme, Ze za nami chodite, mate nas radi a sméjete se na
nas,“ pisou na Facebooku Café AdAstra. Tenhle prijemny podnik,
ktery najdete u prazské naplavky, pomaha handicapovanym

vSe poktivené, je vidét
nyni - plno turistickych
hospod zeje prazdnotou

Sikuldim. Ti tu pGsobi i jako persondl. Jak jsme se o AdAstra 2 nékde nesli ani s cenami

dozvédéli? Prisla nam mila zprava opentlena tagem #metrotag.

domadcnosti se potkdvaji i Ctyti generace. Takze pokud se na-
kazi jeden, nemoc se rychle §ifi. Zdsady hygieny jsou zde obec-
né na nizsi drovni a kontaktni chovdni jako pusa na privita-
nou je hluboko zakofenéné v mistni kultufe. Rozestupy se ne-
dodrzuji.

Mnoho domdcnosti nemd lednicku, takZe musi do obchodu
pravidelné chodit, coz zvysuje cirkulaci osob a riziko ndkazy.
Odlehlé indidnské komunity jsou jeSté vice ndchylné kviili ne-
prizptisobenému imunitnimu systému.

Je dobré se obcas zamyslet a podivat se na to, jak se pandemie
prozivd ijinde a Ze my Stfedoevropané si vlastné nemdme na
co stéZovat.

[ Anketa | 5(2[6[9[3[8]7]4]1
9[3|7]|1]4[2]8[6]5
K1 Co vas nejvic bavi na koupalistich? 8lal1|s|7]6]|9/3[2
3[1[s[a[9[5]2][7]6
7[6[a]2[8[3]5[1]9
2[9[s|7[6[1]a][8][3
1[5[3]8[2[7]6[9]a
a|s[2]s6[1]9]|3[5]7
6/7[9]3[s[a]1][2]8

#METROTAG

A
we

na normadlni droven.
M. F. KUBiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku

Jan Neuvirt Adam Pavlicek Jaroslava Pitafova
Je to jednoduché. J& osobné miluju Modra voda, Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Dévéata zvuk chlazeni bila klobasa, Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte Reseni luSténky
v plavkach! od pipy. cervena malinovka. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

- PETR KOPL uvApf:

EKY BROKA SPINDI

RY

RACHOTA

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

CVICIM BROKA! BYLO MI
RECENO, ZE MUSIM TRVAT
NA SVYCH PRIKAZECH,
DCKUD JE NESPLNI!

Q\ A JA TO TENTOKRAT (777

NO DOBRE, "
ALE KOE MAS \ P
ToHoPsa? ) ¢

U opeSEL UZ PRED
: D;/ODINou!y
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[ zvife muZe mit ,,den blbec®.
Proto je dobré ho také pojistit

Obycejna prochaz-
ka se ctyrnohym
kamaradem se
muze zménit v po-
radné drama se
zlomenym kotni-
kem a zalobou na
konci. Zviredi pojist-
ka neni levng, ale
muUze v takovém
pripadé zachranit
rodinny rozpocet.

Pejskarka pani Anna z Pfibra-
mi vedla sice svého némecké-
ho ov¢dka jako vzdy na vodit-
ku, ale ani to nezabrdnilo
tomu, aby se nechal vyprovo-
kovat ke psirvacce. NaneStés-
ti v zdpalu boje povalil starsi
Zenu, kterd §la zrovna kolem.
Vysledny tcet za takovou ne-

Stastnou prochdzku dosdhl
¢dstky 16 tisic korun. I na psi
potycku se po finanéni strdn-
ce mohou majitelé pfipravit.
PojiSténi mazlicka se ovSem
zdaleka ne vZdy vyplati jako
v pfipadé pani Anny.

Pokud mad vas zvifeci ¢len
rodiny tak trochu sklony
k tomu, tropit potiZe, moznd
byste moZnost pojistit ho ne-
méli hned zavrhovat. Jednim
z dtvodt je legislativa. ,Vy-
uZitelnost tohoto typu pojis-
téni se jeSté zvysila po zméné
zdkona, podle kterého ndkla-
dy za vSechny $kody zptisobe-
né zvifetem jdou za jeho ma-
jitelem, a to bez ohledu na to,
zda v dany moment udélal
vSe k odvriceni vzniku Sko-
dy,” vysvétluje Martin Zdi-
mal z on-line pojistovaci sluz-
by RIXO.

Castéji ale majitelé zvirat
uvazuji o pojisténi, pokud
jde o zdravi jejich mazlickd.
Opakujici se ndvstévy u vete-
rindfe totiZ dokdZou udélat

pofddny privan v rozpoctu.
Pojisténi pro 1écCeni trazu ¢i
nemoci se tak miZe opravdu
vyplatit. JenZe md to svd iska-
li. Tak pfedev$im — pojistov-
ny hradi pouze nutné a bezod-
kladné oSetfeni. Rutinni zd-
kroky, jako jsou ockovdni,
kastrace, zubni zdkroky, ale
také porodni komplikace,
musi majitel zvifete hradit ze
svého.

Ne kazdy mazlicek je navic
pojistitelny. Zdkladni pod-
minkou je oznaceni tetovd-
nim ¢i ¢ipem. Zvife musi byt
v dobé uzavreni pojistky zdra-
vé a v dobré kondici. Proto je
idedIni uvaZovat o pojisténi
u mladych zvirat. Ostatné ur-
¢ujici je i vék mazlicka. Zvife
stars$i osmi let uz vétsinou po-
jistit nelze. U psi vétSich ple-
men je vékovy limit dokonce
niz§i. A pak je tady jeSté cena.
Rocni pojistka psa ¢i kocky
rozhodné neni zdleZitosti par
set korun, ale jde to tisict.
VERONIKA STREJCOVA, 5PLUS2

®

Rocni pojistka je v Fadech tisict korun.

PROFIMEDIA.CZ

Kolik zaplatite

S cenou pojisténi hybe
predevsim vék zvirete, ale
pokud jde o psy, tak i vahova
kategorie ¢i plemeno.

o Napriklad pojisténi rocniho
francouzského buldocka
vyjde za pouhy rok priblizné
na 2150 korun za rok. Pojistka
zahrnuje zdravotni péci
s limitem 20 tisic korun

a pojisténi odpovédnosti za
skody zpUsobené zvifetem.

o Pristejném pojistén, ale
s vys&im limitem do 30 tisic
korun zaplatite v pfipadé
pétileté némecké dogy
priblizné 4300 korun za rok.

o Vétsina pojistoven rovnéz
vyZaduje spolutcast majitele.

INZERCE

N
.

o\.ﬁ* Pojist;

Doprejte mu péci,

jakou si zaslouzi!

(134

[=]35 [s]
5

zvo

S pojisténim pst Zampi je konec vysokych
ndkladu u veterindfe. | u toho vaseho.

Pro¢ maji Zampi pejskové radi?

@ Plati u vSech veterinaru, i u jejich oblibeného

® Je vyhodné: jiz od 53 K¢ za mésic*

® Vy nemusite nikam chodit: jednodusSe ho sjednate on-line

® A je pro vSechny: na velikosti pejska ani plemeni nezalezi

Zampi.cz - vas svét domdcich mazliéku

@B D.,..

Zampi

To nejlepsi pojisténi pro svého pejska najdete na www.zampi.cz

* plati pro pojisténi pejska ve véku od 6 mésict do 3 let s roéni frekvenci
platby pojisténi a spolulcasti 2000 K&

** plati pro pojisténi pejska s ro¢ni frekvenci platby pojisténi
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Stara skol

prosel

VO

Chiépécké SUV. Styl mu dodava i Sediva vojenska barva. Pro¢ ne!

Jednoduse feceno:
pohodové auto.

Tiguan ve druhé ge-
neraci nema chyby.

A ze silnice dold hop a na
pole klop, klop, klop! Klidné.
Oblibené SUV od Volkswage-
nu jsme vyzkouseli ve verzi
offroad - s timto autem ne-
jezdéte po mésté, je idedlni
hlavné na lesni a polni cesty,

zvlddne ostatné i trochu toho
tvrds$iho terénu - kdyz ma
dobré pneumatiky. A to ma.
Novy Volkswagen Tiguan
Offroad totiZ dostal do vinku
vétsi ndjezdové thly, spodek
motoru a automatické pievo-
dovky. Je pak zadeklovany
ochrannym plastem, sériové
doddvany pohon vsech kol
4Motion pak zajisti sebevédo-
mou trakci. Super jsou gumo-
vé omyvatelné koberecky. Pa-
ket Offroad jen pro tplnost
prijde na 24 tisic korun.

Seat. Dnes otevira
svij dum moblhty

Spanélskd automobilka Seat
slavi tento mésic 70. vyroci.
Spolec¢nost, kterd postavila
Spanélsko na kola a demokra-
tizovala mobilitu, byla zaloZe-
na 9. kvétna 1950.

Na tuto pocest dnes otevie
svoje nové centrum Casa Seat
v srdci Barcelony, ma to byt
misto pro setkdvani, objevo-
vani mobility budoucnosti
a kondni nejraznéjsich akti-
vit. Kviili pandemii se ovSem
slavnost uskutec¢ni bez lidi
- videopienos ovsem muZete
sledovat od dnesniho poled-
ne na kandle YouTube
www.youtube.com/seat.

Manazefi spolecnosti a am-
basadofi znacky provedou vir-
tudlni ndvstévniky riznymi
prostory a mistnostmi,
v nichz ziskaji detailni pfed-
stavu o v§em, co centrum na-
bidne.

Automobilka Seat md v sou-
casnosti tfi vyrobni centra:

Casa Seat

Barcelona, El Prat de Llobre-
gat a Martorell. V soucasnosti
se v nich vyrdbéji modely Ibi-
za, Arona a Leon. Kromé toho
vyrdbi SUV Ateca v Ceské re-
publice, Tarraco v Némecku,
rodinné MPV Alhambra v Por-
tugalsku a prvni 100% elektro-
mobil znacky Seat Mii
electric na Slovensku. Do-
dnes vyrobila celkem vice
nez 19 miliont vozidel. Za se-
dmdesit let predstavila
75 raznych modeld. Hop

Velké pfekvapeni se skryvd
uvnitf. Tiguan zacala némec-
kda automobilka vyrdbét
v roce 2007, druhd generace
prisla v roce 2016. Na facelift
nebo dalsi generaci se stdle
cekd, takZe toto je jeSté zdvan
ze staré Skoly. A v interiéru je
to zndt, podivejte na fotku.
Nejlepsi na tom ovSem je, Ze
to viibec ni¢emu nevadi - er-
gonomicky je to uvnitf pres-
né, nic neni okdzale priblblé,
jsou tu manudlni tlac¢itka a ta
funguji skvéle.

Zéroven je to prakticky ro-
dinny partik - kufr md ob-
jem 615 litrd, a kdyZ sklopite
sedacky, vznikne pfed vdmi
dlouhd loZznd plocha. Kufr md
dvojité dno a skryvd nebyvale
milou véc - opravdické re-
zervni kolo s heverem!

Motor? Stejné jako zbytek
auta. Klasickd némecka $ko-
la, pohodaf, co vim neseZere
penézenku a umi porddné
tdhnout za jeden provaz se
zminénym pohonem vSech
kol. Nese oznaceni 2.0 TDI,

a. Novy Tiguan Offroad
sym vycvikem

Interiér viibec neztraci dech, je pfijemné, jak je jedno

coz mluvi za v$e. Naftovy tur-
bodiesel je k dispozici ve vy-
konnostnich provedenich se
110 a 140 kW, sdhnout ale
miiZete i po biturbu.

My jsme zkousSeli tu slabsi
variantu se 340 Nm, je to znd-
my motor, ktery svym stalym
vykonem a zdtahem nijak ne-
prekvapi. Prosté do toho auta
patii. Tydenni spotfeba byla
krdsnych 5,5 litru, coz na Ctyt-
kolku neni viibec zIé. A cena?
Ndmi testovand verze se
zhoupla pres milion. Hop

sedadla, ktera lze v kazdém modelu zménit na stil a pohovku nebo na postel.

Obytny Peugeot Boxer ]e proste krasavec

Peugeot v Cesku pFichazi s nabidkou obytného vozu Peugeot Boxer, kterou zajistuje
koncesionar znacky Artcom Group. Pro vyznavace cestovatelské svobody jsou kromé
moznosti nakupu zajistény i testovaci jizdy nebo pronajmy téchto aut. Riizna provedeni
interiéru se lisi feSenim posteli, sprchy ¢i kuchyné, vsechny verze jsou urceny pro prepra-
vu maximalné ctyf osob. Praktické ergonomické prvky zahrnuji napfiklad otaceci predni

PEUGEOT
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Ligy v Evropé uz se prohouzi

Anglicka, italska ci
$panélska fotbalo-
va liga zacnou bé-
hem Cervna.

Z elitnich nejvyssich soutézi
v Evropé uz od poloviny kvét-
na opét bézi némeckd bun-
desliga, kde se dafi i Gto¢niko-
vi Lipska Patriku Schickovi.
V Némecku zbyvd tymim do-
hrdt uz jen pét kol. Tabulku
vede Bayern Mnichov o sedm
bodt pred Dortmundem.

Anglie

Start Premier League obsta-
raji 17. cervna dvé dohravky
28. kola vcetné duelu Man-
chesteru City s Arsenalem. Za
39 dni musi soutéz stihnout
92 zdpast. Odehrat se totiz
md jeSté devét kol a liga md
skoncit aZ v zdvéru Cervence.
Pokud se dohraje, bude o titu-
lurozhodnuto uz dfive. Liver-

Pohyh.

At uz jste stravili pfedeslé mé-
sice bez aktivniho pohybu,
nebo jste méli moZnost
aspon zacit s lehkym udrze-
nim ¢i formovanim téla, urci-
té ted vyuzijte situaci a zacné-
te, ¢i pokracujte. Fyzickd akti-
vita neposiluje jen télesnou
kondici, ale soucasné podpo-
ruje imunitu a zlepSuje ndla-
du. Jak tedy télo rozhybat?
Madame pro vds nékolik tipt.
,Clovék by mél denné na-
chod1t minimdlné pét tisic
krokd, coz jsou zhruba tfi ki-
lometry. V idedlnim pfipadé
by se ale mélo jednat zhruba
o pét kilometrt denné,” fika
fitness trenérka Petra Kotrlo-
va. Z toho plyne nds prvni tip:
zacnéte si denné méfit kro-
ky. MiiZete sdhnout po nékte-

pool totiZ vede tabulku preru-
Sené anglické ligy o 25 bodt
pred Manchesterem City. K ti-
tulu mu staci jen dvé vyhry.
Dtilezité zdpasy vcetné téch,
kde se ocekdva velka koncen-
trace fanouSkd pfed stadio-
ny, se maji odehrdt na neut-
rdlnich hristich. To se prdvé
tykd i duelt Liverpoolu. Na re-
start soutéZe cekaji také cesti
reprezentanti Tomd§ Soucek
z West Hamu a Matéj Vydra
z Burnley. Do nabitého kalen-
dare se musi také vklinit jes-
té FA Cup. Ctvrtfinile je na
programu 27. ¢ervna.

Italie

PfestoZe situace s koronavi-
rem nebyla v Anglii ani Itdlii
nejlepsi, tak Serie A do dvou
tydna zacne. Rozbéhne se od
20. cervna dohrdvkami
25. kola. Pak tymy cekd jesté
dvandct kol a konec je napld-
novdn az na zacdtek srpna.
V tabulce je prvni Juventus
Turin o bod pied Laziem Rim.

UzZ o tyden diiv nez liga zacne
v Itdlii také tamni pohdr, a to
semifindlovymi zdpasy.

Spanélsko

Kluby hrajici Primera Divi-
sién uz od pondéli mohou
opét naplno trénovat. ,,Pfi nd-
vratu chceme byt pfipraveni
na sto procent. Ted jsme zhru-
ba na 95 procentech,” fekl
obrdnce Realu Madrid Nacho.
Real bude na tréninkovém
stadionu Alfreda di Stefina
hrét i zdpasy, protoZe sviij
hlavni stadion Santiaga Ber-
nabéua rekonstruuje. Stejné
se budou zdpasy hrit bez di-
vakd.

La Liga se po koronavirové
pauze vrdti za tyden 11. Cerv-
na meéstskym derby mezi Beti-
sem a FC Sevilla s brankdfem
TomadSem Vaclikem.

Do konce ro¢niku, jenz vy-
vrcholi 19. Cervence, zbyvd je-
dendct kol. Barcelona vede ta-
bulku o dva body pfed Rea-
lem Madrid.

at1k Schick strili goly v Necku za 1psko.

Dalsi soutéze

Kromé ceské Fortuna ligy
se béhem kvétna opét rozbéh-
ly také tfeba ligy v Srbsku,
Madarsku, Polsku ¢i Ddnsku.

Béhem Cervna se postupné
priddvaji v Rakousku, Portu-
galsku, Rumunsku, Recku,
Turecku, Slovensku, Norsku,
Svycarsku nebo Rusku.

Zrusené ligy

Jsou i zemé, kde uZ nejvys-
§i fotbalové soutéze zrusily,
vcetné francouzské Ligue 1.
Nedohraje se ani v Belgii, kde
byly mistrem vyhldSeny Brug-
gy s Ceskym utocnikem Mi-
chaelem Krmencikem. Sezo-
na predcasné skoncila také
v NizozemsKku. PAVEL URBAN

Jak spravné cv:clt po pauze

rém z levnéjSich ndramk,
hodinkdch se zdkladnimi
funkcemi nebo zainvestovat
do kvalitnéjsich, které kro-
meé kroki sleduji i dal$i dale-
Zité hodnoty, jako tfeba sr-
dec¢ni tep ¢i pokrok v trénin-
ku. Idedlni je sporttester. Ale
pro zacdtek si vystacite tfeba
jen s aplikaci v telefonu.

VytéZit ze zdravotni pro-
chdzky maximum se dd i po-
moci holi. ,Nejpfirozenéjsim
pohybem pro ¢lovéka je chii-
ze, pii které je idedlni zapojit
htlky na Nordic Walking. Pfi
Nordic Walkingu se hybe
celé télo, mdme rovnd zdda.
Pii téZ§ich tardch htlkami
tlumime ndrazy z kopce,
nebo si naopak pomtiZeme
do kopce,“ radi Kotrlova.

COROS

Meérte si kroky i tep.

Chtize s holemi je podle ni
témért o padesdt procent efek-
tivnéjsi nez bez holi. A aby
tomu opravdu tak bylo, je di-
leZité nepodcenit jejich vy-
bér. ,Kli¢ové je, aby vam hole
sedély v ruce, byly spravné
nastavené a abyste pfi chiizi
zvolili sprdvnou techniku,®

fikd Markéta Matusikova
z Ceské asociace Nordic Wal-
king. ,Se sprdvné vybranou
holi mtZete chodit v jakém-
koliv terénu. Po asfaltu, lese,
polnimi cestami, po hordch.
Vidy jen vyménite $picku
hole za takovou, kterd se pro
dany povrch hodi,“ dopliuje
David Vinkldt z firmy Leki,
kterd se na tyto hole speciali-
zuje.

Abyste z pohybu vytézili
maximum, méli byste si hli-
dat tepovou frekvenci. Na spa-
lovdni tuki je nejlepsi, po-
kud se pohybujete mezi 60 aZ
80 procenty tepové frekven-
ce neboli v aerobni zéné. ,,Po-
kud si uz uzivdte béh nebo
kolo plnymi dousky, skvéle
funguje tepovky stiidat meto-

dou fartlek, coZ je sniZova-
nim a ndslednym zvysova-
nim rychlosti. To znamend,
Ze kilometr béZim rychle, dal-
§i pomalu, ten dalsi zase rych-
le a tak stdle dokola. Pak je
idedIn{ udélat si test laktdto-
vé kiivky, ktery ukdze, kdy
a jak nejlépe spalujete tuky.
Poté jiZ neni problém tyto
hodnoty sledovat na chyt-
rych hodinkdch,” doporucu-
je Petr Vanicek, zdstupce
znacky Coros v CR, kterd na-
bizi hodinky s mnoha riazny-
mi funkcemi. Hodinky slouZzi
jako vas osobni trenér, jeli-
koz jsou schopné na zdkladé
vypocti vasi srdecni frekven-
ce rozpldnovat trénink i pfed-
povédét idedIni délku a cilo-
vou tepovou frekvenci. MET

» °
Druha liga
Dvé dohravky 20. kola
Fortuna narodni ligy jsou
na programu dnes. Od
17 hodin privitaji posledni
Vitkovice druhé Brno. Zbro-
jovka v pondéli jen remizo-
vala s Duklou 0:0. Trenér
jihomoravského celku Mi-
loslav Machalek (na snim-
ku) ma starosti se sloze-
nim obrany. ,,Asi bude tom-
bola o pozici stopera,“ fekl
Machalek a dodal: ,Véri-
me, Ze problémy zvladne-
me vyresit a semkne nas
to.“ O hodinu pozdéji za-
¢ne prazské derby Dukly
s VySehradem.  FCZBRNO.CZ




