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Jak zajistit pro svou vesnici Stésti a odehnat z ni démony? Pfi hinduistickém ritualu
Ngerebeg ve vesnici Tegallalang na Bali se dospéli i deti pestrobarevné pomalu;ji tak,
aby vypadali stejné strasidelné jako mytologicka postava jménem bhutakala.
Posléze se spolecne vydaji na nekolikakilometrovy pochod.
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Cesko ma ambasadorku.
Tentokrat pres odpadky

Predstavte si dlou-
hou radu kilogramo-
vych baleni mouky.
Primérna ctyrclenna
rodina v EU jich

za rok imaginarné
vyhodi do kontejne-
ru hrozivych 508.

Jidla na planeté neni madlo
a hlad jsou vlastné jen Spatné
distribuované potraviny. Né-
kde je jich madlo a jinde zase
naopak takovy prebytek, zZe
se jimi casto s lehkym svédo-
mim plytva.

Prvni Ceska ve vysoké funkci

,Plytvdni potravinami je ne-
udrzitelné a mordlné nepftija-
telné. Mdme prostredky
a technologie, abychom
tomu zabrdnili,” fikd Iva Wer-
bynskd, ceskd odbornice

na obalové materidly a oblast
udrzitelného rozvoje a recyk-
lace. Neddvno byla jmenova-
na prvni Zenou a zdrovei prv-
ni Ceskou, kterd se stala am-
basadorkou pro celou Evropu
ve World Packaging Organi-
sation (WPO). Obaly podle ni
hraji dilezitou roli v preven-
ci plytvdni potravinami pro-
stfednictvim prodlouzeni tr-
vanlivosti, ochrany pii pfe-
pravé a skladovdni.

Data z Organizace pro vyZzi-
vu a zemédélstvi a Eurostatu
ukazuji, Ze tfetina veSkerého
vyprodukovaného jidla
na svété konci jako odpad,
ktery by v opa¢ném pfipadé
nasytil asi tfi miliardy lidi.
Témér polovina ,,smeti“ jsou
potraviny
V Evropské unii kazdy obcan
roc¢né vyprodukuje vice nez
metrdk potravinového odpa-
du (viz box). Pfitom jen péti-
na vznikd ve vyrobé ve formé
odfezkt a ddle nezpracovatel-

PLYTVANi DOMA

127

Tolik kilogram{ potravino-
vého odpadu vyprodukuje
v priméru za rok jeden oby-
vatel EU. PFiblizné 55 pro-
cent z tohoto mnoizstvi lidé
vyhodi doma. Restaurace
jsou sporivé;jsi. Na osobu
tam pfipada jen desetina
odpadu z onéch 127 kilo. pr

nych surovin pii vyrobé po-
travin.

Odbornici se shoduji, Ze mi-
nimalizace plytvani a dals$iho
vyuziti nezkonzumovaného
jidla musi jit napfi¢ celym
zpracovatelskym odvétvim
i odpadovym hospoddfstvim.
V Cesku se uz zabydlely zna-
mé hnédé kontejnery urcené

JSME DOBRI, ALE...

Cesi jsou ve vyhazovani po-
travin hluboko pod unijnim
primérem.

« Jeden obyvatel Ceska vy-
hodi rocné priblizné 57 ki-
logram jidla ve vSech po-
dobach. Celostatné je to
asi 605 tisic tun.

,Nevyhnutelny“ odpad
(odrezky, kosti, pecky

a dalsi) tvori z tohoto
mnozstvi asi 40 procent.

pro svoz bioodpadu z domac-
nosti ¢i restauraci. ,,V Praze
jich je CtyfTicet tisic a loni do
nich obyvatelé odlozili
15 300 tun bioodpadu,” fikd
mluvci Prazskych sluzeb Ale-
xandr Komarnicky. Bioslozky
tvoii az Ctyticet procent odpa-
du, ktery domdcnosti vypro-
dukuji. PAVEL HRABICA

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Spa Hotel poskytuje 1€Cebné a wellness pobyty a zdrover nabizi nové a moderni konferenéni centrum. Navstivte svétozndmé Idzné uprostied panenské
prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & IéCebnych balickd. Vyzkousejte nds oblibeny program Senior 60+.
Vsechny bali¢ky jsou s 15% nebo 20% slevou. Rezervaci pobytu mizete udélat pres nase webové stranky v sekci ,,Specidini nabidky*, kde si zvolite

vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky.

SENIOR 60+
5dni/4noci | od7.110 K¢ / osoba *
5dni/ 4 noci | od 9.350 Ké / osoba **

Program obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perlic-
kovou koupel, parafinovy zdbal na ruce, 1x klasickou ¢aste¢nou masdz, 1x ply-

novou obdlku, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni

Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu zdarma.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

6 dni/5noci | od 8.290 K¢ / osoba *

6 dni/ 5noci | od 11.440 K¢ / osoba **

Pobyt obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoiji s pripitkem, polopenzi (snidané
a vecere formou bufetu), Iékarskou konzultaci, 2x procedury denné (celkem 10
procedur), 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi
internetové pripojeni na pokoji i ve verejnych prostordch hotelu zdarma.

ROMANTIKA PRO DVA
3dny/2noci | od 4.430 K& / osoba * (vé. bonusu 20% slevy)
Pobyt obsahuje: ubyfovom v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe s pfi-

pitkem, ovocnou misu pii pfijezdu na pokoji, Idhev Bohemia Sekt na pokoji, 1x ve-
Cefi pfi svickdch (servirované menu vcetné Idhve vina), 1x polopenzi formou bu-
fetu (ndpoje u vecerfe extra), aroma masdz pro ni a pro né&j, 1x privatni saunu pro
dva (60 min.), 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu),
Wi-Fi internetové pfipojeni na pokojii ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

DAREK, KTERY POTESI

Chcete udélat radost svym blizkym &i pratelim?e Vénujte jim pobyt v malebnych
Maridnskych L&znich. Spa Hotel Dévin Vam nabizi poukazy hodnotové nebo na
pobyt dle Vaseho préni. Nabidku poukazu naleznete na www.spahoteldevin.cz/
cz/vouchers/, nebo nds telefonicky kontaktujte +420 354 470 400 nebo e-mailem:
info@spahoteldevin.cz

*ve dvouluzkovém pokoji (pii obsazenosti 2 osob) | **v jednoluzkovém pokoji

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ/CZ/VOUCHERS/
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Policie navrhla obzalovat Mynare

Exkanclér mél ziskat
dotace na penzion.

Policie navrhla obzZalovat by-
valého hradniho kancléfe
Vratislava Myndre kviili dota-

KRATCE

Spor o zvifata

Mezi Némeckem a Bot-
swanou se rozhorel ne-
cekany spor. Strana Zele-
nych u nasich zdpad-
nich sousedt chce prosa-
dit zdkon, ktery by zaka-
zal dovoz zvitecich trofe-
ji. Botswana se vSak po-
tykd s pfemnoZenim slo-
nt a lov je pro ni jednim
z prostfedkd, jak situaci
fesit. Tamni prezident
varoval, Ze do Némecka
na protest posle dvacet
tisic chobotnatct.

Lex Ukrajina

Ukrajinsti uprchlici bu-
dou moci zazddat o dlou-
hodoby pobyt v Cesku.
Pocitd s tim novela zdko-
na Lex Ukrajina. Nyni
jich je zde 338 736. Jde
jak o ty, kteff si status
docasné ochrany pro-
dlouzili, tak o uprchli-
ky, ktefi o ni pozadali

v leto$nim roce. Dosud
bylo vydano témeér

600 tisic viz doc¢asné
ochrany. iDNES.cz

Pavel: Je nutné
zrychlit nakupy
vojenskeé vybavy

Na pozadi soucasné mezind-
rodni bezpecnostni situace
by se mél stdt intenzivné za-
byvat odolnosti a obra-
nyschopnosti ceské spolec-
nosti. K tomu pfispéje i to, Ze
na prvnim misté bude schop-
ny jasné pojmenovdvat redl-
né hrozby, kterym Cceli,
a bude schopny hledat cesty,
jak témto hrozbdm celit a pti-
pravit se na né. Na vcerejsi
konferenci o vyznamu spolu-
prdace akademické obce
a obrannych slozek Armddy
CR, kterou porddalo Ceské vy-
soké uceni technické, to fekl
prezident Petr Pavel.
Upozornil, Ze pokud ndku-
py vojenského vybaveni bu-
dou trvat roky, nebude Cesko
schopné reagovat na vyvoj si-
tuace. ,BohuZel neZijeme ve
svété, ktery by byl bezpec-
nym mistem, i kdybychom si
to vSichni prdli,“ prohldsil
prezident. €TK

ci na prestavbu penzionu
v Osvétimanech. O poddni ob-
Zaloby rozhodne stdtni zd-
stupce. Informace potvrdil
mluvdi Krajského statniho za-
stupitelstvi v Brné Hynek
Olma.

Dotaci 5,99 milionu korun
ziskala Myndfova spolecnost
Clever Management pfed
13 lety, pozdé&ji urady konsta-
tovaly, Ze o penize Zddala neo-
pravnéné. Dotaci firma loni
vrdtila. ,Nevim o tom nic.

Tézko se vdm k tomu mohu
vyjadrit,” reagoval na infor-
maci o ndvrhu na obzalobu
pro iROZHLAS.cz a RadioZur-
ndl Myndf. Ten je od roku
2021 obvinény z dotac¢niho
podvodu a z poSkozovdni zd-

jm Evropské unie, vinu popi-
rd. Dotaci na penzion v Osvé-
timanech pfidélil firmé arad
Regiondlni rady regionu
soudrznosti Stfedni Morava,
ktery spravuje rozdélovani
Casti dotaci EU. €TK
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Albert Hrozny
bilé bezsemenné*

500,100 g= 6,98 K¢ bez Aplikace /

5,98 K¢ Aplikace

*Tato nabidka plati od 3.4.2024.

Kral Syrii Hermelin

120,100 g = 29,09 K

bez Aplikace / 24,92 KE Aplikace

' N
LY
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ORIGINAL. Jf _

et

Jogobella
150,100 g = 6,14K

-

e nid

Coca-Cola, Fanta
21, 11=1945 K¢

{y :

Panzani Téstoviny
500 g, 100 g = 6,58 K¢ bez Aplikace
/598 Ke Aplikace

albert

SUPERMARKET

NEPORAZITELNE |55 produkty, jejich cena byla nejniZ3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letaku 27.3.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produkti oznacenych jako (TI{TTi[{I1 3 ziistane nejnizéi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach supermarket Albert od 2.4. do 9.4.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Strom roku

Do poloviny kvétna mo-
hou lidé nominovat své
oblibené stromy do dalsi-
ho roéniku ankety
Strom roku. Porota na-
sledné vybere z ndvrhti
deset finalistd, o vitézi
rozhodne vefejnost hla-
sovdnim. Vitézny strom
ziskd poukaz na arboris-
tické oSetfeni a postou-
pi do mezindrodni souté-
Ze Evropsky strom roku.
Stromem roku 2023 se
stala hru$en, kterd roste
v §irém poli u Mrakoti-
na v Zeleznych hordch.

Rada OSN
0 Pasmu Gazy

Rada OSN pro lidska pra-
va se bude zitra zabyvat
ndvrhem rezoluce vyzy-
vajici k uvaleni zbrojni-
ho embarga na Izrael.
Text navrhu podle zahra-
ni¢nich agentur ve zdut-
vodnéni uvddi, Ze izrael-
skd ofenziva v Pdsmu

Gazy muze vyustit v ge-
nocidu. €TK
INZERCE

Game Story. Cesti autofi,

Ceska televize pfipra-
vila pro iVysilani
serial o pocitacovych
hrach.

Deset epizod o vyvoji tuzem-
ské herni scény poslednich
bezmdla Ctyticeti let nahléd-
ne do zdkulisi tohoto odvétvi
kreativnhiho primyslu, a to
o¢ima hrdc¢h, programdtort
i vyvojarl, jejichz kariéra
mnohokrdt zacinala ve stu-
dentském pokoji. Game story
pripomene i spolecenské zmé-
ny z konce komunistické tota-
lity a zacdtkd ndvratu demo-
kracie, které mély na rozvoji
pocitacovych her vyznamny
podil.

Seridl reZiroval Stépdn FOK
Vodrazka a Ceskd televize ho
ve svém iVysildni nabidne
bezprostfedné po premiéfe
na leto$nim ro¢niku festivalu
Comic-Con, tedy 6. dubna.

2 T e [ ]

vizionarii pru

Serle mapuje vyvoj poc1tacovych her i ispéchy eskych tvirca. CT

»Cyklus o nejvyznamnéj-
§ich tuzemskych pocitaco-
vych hrdch a jejich tviircich
je reprezentativni prehlidkou
skutec¢né nejzdsadnéjsich her-
nich pocinti od 80. let do sou-
casnosti, které zaroven uspé-
ly i v mezindrodnim mérit-
ku,” popisuje dramaturg sé-
rie Martin Novosad a doddva:
»Divaci nutné nemusi byt ak-
tivni hradi pocitacovych her.

Pro ty méné zainteresované
je to prilezitost poznat hry
i z trochu jiného dhlu pohle-
du - a také mnoho osobnosti
z Ceska, které se dokdzaly pro-
sadit vohromné mezindrodni
konkurenci. Naopak fanousci
v ném objevi spoustu zajima-
vych souvislosti, které moznd
neveédéli.”

Seridl pfipomind vSechny
vyznamné technologie od

kopnici

ZX Spectra az k virtudlni reali-
té. Mezi hrami nechybi legen-
ddrni Tetris 2, Machinarium,
svétové uspésny Euro Truck
Simulator ¢i Operace Flash-
point, za kterou tviirci ziskali
herniho ,Oscara“.

,,Chtéli jsme nejen odvypré-
vét pribéhy konkrétnich her,
ale zachytit rozvoj celého her-
niho primyslu. A to ndm
umoznuje prdvé zasazeni do
Sir§ich dobovych trenda a sou-
vislosti pomoci archivi. Sou-
bézné s vyvojem her tak za-
chycujeme technologicky vy-
voj a pokrok, ktery jde ruku
v ruce s vyvojem pramyslu,”
vysvétluje rezisér Stépan FOK
Vodrdzka, ktery nejvice casu
stravil pravé u Operace Flash-
point nebo prvni Mafie.

,Na zacdtku byla nostalgie,
vzpominky na ,pafeni‘ sta-
rych her, hltdni hernich ¢aso-
pist a fascinace hernimi své-
ty, které se neuvétitelné vyvi-
jely,“ dodavaji producenti Ja-
kub Jira a Marek Novdk. MET

[JEL ERCT

L QR Platba

Pomahat mizete i nadale
financ¢nim prispévkem!
Vase pomoc bude pouzita pro tisice
spoluobcan(i vnouzi. Pro seniory Zijici

na hranici chudoby, rodi¢e samozivitele
a lidi bez domova.

QR kéd pro platbu

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G



Zahrada zaméfujici se na
vyzkum a pésténi drevin
existovala jiz pred

532 lety v Chorvatsku. JAR
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Ré za

»Utajené“ vsenorské
arboretum se opét
otevira pro verej-
nost. Branku vam tu
odemknou i mimo
provozni dobu.

Magnolie, tulipdny, narcisy,
Cemeftice, ale i majestdtni
hruSen budou opét délat
od zitika radost mistnim
i pfespolnim z obce VSenory
jihozdpadné od hlavniho
mésta. Arboretum, kde je pé-
nem mistni legenda — Jan Mej-
stiik - jiZ pojedendcté otevird
své brany vefejnosti.

,»V$e je unds v jednom kvé-
tu, a je proto nejvyssi cas se
o tu nddheru podélit s ostatni-
mi. Budu proto moc rdd, kdyz
kndm dorazi i ¢tendfi deniku
Metro,“ 1dkd Mejstiik a do-
dal, Ze letos zdjemce ¢ekd né-
kolik novinek. ,Jd osobné se

Jan Mejstfik (na fotografii vlevo) otevira arboretum ve Vsenorech jiz pojedenacté. Dendrologické zahrady se rozkladaji na severné
orientovaném svahu na plose dvou a pul hektaru. Kromé kvétin se zde nachazi asi tfi a pul tisice rGznych druht dfevin.

té$im na nové azalky, které

jsem neddvno vysadil, a také

na osmdesdticentimetrovou
hruSen. Mda moc Kkrasnou
kiaru,” doddva Mejstiik, kte-
1y v Clenitych zahraddch tyci-
cich se nad stfedoceskou obci
odpracoval desitky tisic ho-
din.

Laska a dfina
Témeét vSechnu préci v arbo-
retu si Mejstiik déld sam, a to
za pomoci rodiny a prdtel.
Bez tézké mechanizace se
v minulosti neobesel. Nedil-
nou soucdsti sbirkové zahra-
dy jsou totiZz kameny. Nd-
vstévnici zde mohou vidét ko-
lem Ctyt set tun nerostd, pfe-
devs§im malé i vétsi kusy slive-
neckého mramoru nebo vd-
pence z tetinskych lom. Bal-
vany lemuji cesti¢ky a tvori
dominanty skalek a zdhond.
V zahradé nechybf jezirko
¢i vyhlidkovd ¢dst s lavickou
nebo oranZerie. V pribéhu
let Mejstfik v arboretu rov-

Prahou

néz vysadil pres tfi tisice tak-
zvanych kultivard jehli¢na-
ni a pres tisicovku listndca.
Stromy tu dopliiuje pies se-
dmdesdt druht rododendro-
na a tficet druht azalek, ko-
lem stovky viest a viesovci.
»Sezona snad bude probi-
hat jako obvykle. Tedy Ze do-
spéli ndvStévnici zaplati
u vchodu devadesdt korun
za osobu, studenti a seniofi
padesdtikorunu, a pak tu mo-
hou byt, jak dlouho chtéji.
Také plati, Ze kromé nedéli
sice otevirdme v deset dopo-
ledne a zavirdme v osmndct
hodin vecer, ale vSechno je
o dohodé. Neni problém kdy-
koli zavolat a zdjemce mohu
brankou vpustit de facto tpl-
né kdykoli,“ nabizi se Mej-
stiik a doddvd, Ze ani néktefi
mistni dodnes viibec netusi,
jaky pfirodni poklad maji
ve svém sousedstvi na dosah.
,Loni jsme oficidlné zavira-
li aZ nékdy v listopadu. Bylo
dlouho krasné. Uvidime, jak

4x ARCHIV ]. M.

to bude letos,” kréi rameny
Mejstiik.

Vice hlav vice zbudovalo
Koncepce prvni c¢asti arbore-
ta vzesla z hlavy Jifiho Mare¢-
ka, s nimZ Mejstiik coby maji-
tel a spolutviirce myslenky
spolupracoval uz pii svém pu-
sobeni na Zemédélské univer-
zité a pozdéjiina vzniku krds-
né zahrady ve VSenorech.
V roce 2016 bylo arboretum
roz$ifeno. Jeho soucdsti je
kromé sbirkové ¢dsti jehli¢na-
nt o rozloze kolem tfi hekta-
0 také stard tfeSnovka s prfi-
blizné stejnou plochou. V dal-
§1 ¢dsti zac¢ind vysadba sorti-
mentu listndch. ,Dilezitd je
také orientace a sni spojeny
diikladny systém evidence.
Kazda rostlina ma proto ce-
dulku se svym cislem a jme-
novkou,“ uzavird Mejstiik.

FILIP
ﬁ JAROSEVSKY
N | filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

zpetnyodber.eu
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POPCORN §

Je tady rok Beetlejuice

Podivny bioexorcis-
ta obsadi divadlo,
kina i Obecni diim.

Nejprve letem svétem piipo-
menme déj. Film Beetlejuice
z roku 1988 vyprdvi o pdru
duchtt Adamovi a Barbafre,
kterym se do domu nastéhu-
je nova rodinka. Pdr si proto
nakonec najme bioexorcistu.
JenzZe Dbldznivy Beetlejuice
md isvé postranni tmysly. Si-
lené dobrodruzstvi s prvky
hororu i komedie u divdki za-
bodovalo. Nyni se fenomén
po letech vraci. V zdfi vtrhne
do kin novy Beetlejuice
a opét u toho bude v tstfedni
roli Michael Keaton, v listopa-
du se ceskym divdktim pred-
stavi muzikdlovd adaptace,
kterou v evropské premiéie
predvede Hudebni divadlo
Karlin, a uzZ za necely mésic
mohou fanousci dila reZiséra
Tima Burtona vyrazit do
Obecniho domu na vystavu.
Beetlejuice tu bude mit vlast-
nik mikrosvét.

Tim Burton se vraci

Predstavme si rok Beetlejuice
postupné. Uz 1. kvétna obsa-
di Prahu désivé uméni Tima
Burtona. Soucdsti vystavy Né-
vraty jsou mimo jiné i takzva-
né mikrosvéty. Do obrov-
skych kouli budou moci na-
v$tévnici nahlédnout a v jed-
né z nich se predstavi pravé
také vystfedni duch. ,Na vy-
stavé bude Beetlejuice zastou-
pen dokonce jedendctkrdt,
takZe se jeho fandové maji na

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY

A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO
APORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY
1 PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY, STARE PRIBORY,
HRNCE A KASTROLY, ATP.

ﬂ

VYKUP KNIH!!
2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH,
KTERE 0D VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME
ZVLASTE. VYKOUPIME TAKE
POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

.’ e

Expozice pfenese navstévniky do svéta Tima Burtona.  ART MOVEMENT

co tésit,” fikd pro denik Met-
ro Katefina Riley ze spolec-
nosti Art Movement, kterd vy-
stavu porddd. ,K vidéni bu-
dou i piivodni skici k tomuto
filmu a zdjemci tak mohou
porovnat zndmy film s prvot-
ni Burtonovu predstavou,”
zve do Obecniho domu Riley.

Vystava v Cesku navazuje
na obdobnou akci, kterd se
v Praze konala pred 10 lety
v domé U Kamenného zvonu.
Tehdy ji navstivilo pfes 100 ti-
sic zdjemct.

Na platné i s Wednesday

Velky ndvrat se chystd i na fil-
movd pldtna. Po dlouhych
36 letech se do kina opét vpli-
Zi Beetlejuice s tvdri Michae-
la Keatona. Dvojka legenddr-
niho snimku ma mit premié-
ru 6. zafi. Kromé Keatona
u toho budou opét Winona

",
e

Beetlejuice ziskal v roce 1989 Oscara za nejlepsi masky.

Ryder ¢i Catherine O’Hara.
Prvni jmenovanou mohou di-
vdci momentdlné sledovat na-
priklad i diky netflixovské-
mu seridlu Stranger Things
a druhou si lidé nejvic pama-
tuji nejspis kviili tomu, Ze ne-
chala doma Kevina tplné sa-
motného.

Jednou z novych tvaii snim-
ku, tentokrdt nazvaného
Beetlejuice Beetlejuice, je
také v soucasnosti velmi po-
puldrni Jenna Ortega. Tu Bur-
ton neddvno reziroval v serid-
lovém hitu Wednesday.

O natoceni dvojky Beetle-
juice se uvazovalo hned po vy-
dani prvniho dilu. Nakonec
k nému ale doslo az o spous-
tu let pozdéji. S&m Burton
dlouho otdlel. Dokonce se ne-
chal slySet, Ze nerozumi
tomu, proc¢ byl ptivodni film
tolik uspésny.

PROFIMEDIA

V PRVNi RADE

Leos Mares vzal ceského
Beetlejuice na NBA. Byla
u toho i Anne Hathaway.

e Velkou reklamu ceské ver-
zi muzikalu Beetlejuice
udélal moderator Leo$
Mares. V doprovodu Jana
Sklenare a Ines Ben
Ahmed, tedy hercli muzi-
kalu, se vydal na zapas
NBA. Drahé listky do prvni
fady se vyplatily. Hned po
herecce Anne Hathaway
totiz zabrala kamera
Marese i Sklenare
v prevleku Beetlejuice.

Evropska premiéra
Velkou uddlost slibuje i Hu-
debni divadlo Karlin. To ziska-
lo licenci na tspésny muzikal
a osm let po svétové premié-
fe chystd i jeho ¢eskou verzi.
Predstaveni sleduje mla-
dou divku Lydii, jeZ neustdle
hleda cestu, jak se vyporddat
se smrti matky. Misto jejiho
otce Charlese, ktery je zasle-
pen svou éterickou bio knéz-
kou Deliou, jsou ji v jejim tra-
peni jedinymi posluchaci du-
chové, Barbara a Adam. Bytos-
ti, kterd do celé situace vnese
chaos, je excentricky démon
Beetlejuice. Roli Lydie se uja-
la Ines Ben Ahmed, Beetlejui-
ce hraje Jan Sklendr. V pred-
staveni alternuji napfiklad
jesté Jakub Kohdk, Marek Tac-
lik, Dasha, Iva Pazderkova
a mnozi dal§i. Muzikdl md
premiéru 12. listopadu. MaH

Méla to byt katastrofa, ale
nakonec film Beetlejuice
znamenal pro reziséra
Tima Burtona zacatek
velké kariéry.

¢ Michael Keaton, Winona
Ryder, Catherine O’Hara
i Sylvia Sidney pavodné
odmitli ve filmu hrat.
Producent David Geffen
a rezisér Tim Burton ale
postupné presvédcili nej-
prve Keatona a poté
i ostatni herce.

Také herec Alec Baldwin
se nechal slyset, Ze si

po dotoceni filmu myslel,
Ze bude $patny a znici
mu kariéru. Opak byl
pravdou.

Z&hrobni krajina a plasti-
ky, které se ve filmu obje-
vi, odkazuji k dilu Salvado-
ra Daliho, chodby v zéhro-
bi zase na film Kabinet
doktora Caligariho. ¢&sFp
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Na Poliklinice Modrany otevirame novou
ambulanci praktického lékare pro déti a dorost

Na nove otevieném oddéleni
pediatrie na Poliklinice Modrany
bude jiz od dubna 2024

pusobit zkusena pani doktorka
MUDr. Adriana Jirickova. Zlepsi se
tak vyrazné dostupnost a kvalita
zdravotni péce pro détské pacienty
z celé spadové oblasti Prahy 12.

,Najit pro své mésto nebo méstskou
Cdst nového pediatra je skoro tako-
vy tispéch jako najit jehlu v kupce
sena. Stdvajici détsti lékati stdr-
nou, novych prichdzi jen mdlo. Sta-
rostové z obav o to, Ze jejich obcané
nebudou mit dostupnou zdravotni
péci, pak casto supluji roli stdtu
a snazi se lékafe sami shdnét
a motivovat. TakZe z této nové
ordinace mdm zkrdtka radost
dvojndsobnou. Navic, jako mdma

dvou dcer tusim, kolika rodiciim se
diky této moznd zddnlivé obycejné
uddlosti nesmirné ulevilo,“ fikd
ndméstkyné primdtora pro
oblast zdravotnictvi Alexandra
UdZenija.

LJsme rddi, Ze se ndm na Poliklini-
ce Modrany podatilo po chirurgii,
v lofiském roce, otevFit dalsi no-
vou ambulanci, zejména vzhledem
k celkovému nedostatku lékatil

MUDR. ADRIANA JIRICKOVA

a zdravotnich sester,“ dopliiuje
Mgr. Zbynék Stavaf, feditel
a jednatel spole¢nosti CODUM
s.I.0., kterd je provozovatelem
Polikliniky Modfany.

Spole¢nym dlouhodobym ci-
lem spoluprdce starosty mést-
ské ¢asti Prahy 12 Ing. Vojtécha
Kose a Polikliniky Modfany,
je zajistit co nejkomplexné;jsi
lékafskou péci vSem obfantim

této Cdsti hlavniho mésta. ,Sna-
Zime se vytvdfet pfiznivé podmin-
ky, aby se pocet 1ékafii v Praze
12 postupné zvySoval. Zajisténi
dostupné kvalitni zdravotni péce
v potfebném rozsahu je pro radnici
Prahy 12 jednou z hlavnich prio-
rit,“ Iikd starosta Vojtéch Kos.

Problematika nedostatku léka-
Il se jiz fadu let tykd prakticky
celé Ceské republiky, véetné
hlavniho mésta, proto je ote-
vieni nové ordinace pediatrie
na Praze 12 tak zdsadnim oka-
mzikem. ,,Moc se do nové krdsné
ordinace tésim. Ocenuji technické,
zdravotnické i persondini zdzemi
Polikliniky Modfany, které umoz-
fiuje poskytovat skutecné komplexni
ambulantni péci. Rdda bych pfivita-
la pacienty vsech vékovych katego-
rii, zejména novorozence, aby bylo
spektrum zaregistrovanych déti
z dlouhodobého hlediska co nejsir-
§1,“ dopliiuje MUDr. Adriana
Jifickovd.

Novd ambulance pfijme po-
stupné aZz 600 novych pa-

ZLEVA: ZBYNEK STAVAR, ALEXANDRA UDZENTJA, ADRIANA JIRICKOVA, VOJTECH KOS, KATARINA DRUSKOVA

cientti, at jiz pijde o pravé
narozené déti, nebo déti
bez stdvajiciho praktického
lékafe. Registrace do nové
ordinace bude spusténa 4. dub-
na 2024.

»Zdjemci mohou zaslat elektro-
nickou postou (e-mail: pediatrie@
poliklinikamodrany.cz) Zddost
o registraci k praktickému lékari
pro déti a dorost, ve které je nutné
uvést zdkladni identifikacni iidaje
(jméno a pFijmeni ditéte a zdkon-
ného zdstupce), adresu trvalého
pobytu ditéte, vék ditéte, kontakt-
ni tidaje na zdkonného zdstupce,
zdravotni pojistovnu ditéte a po-
sledniho pediatra ditéte. Chtéla
bych také upozornit, Ze uvedend
registrace je primdrné urcena pro
pacienty bydlici na Praze 12, aby
vzddlenost mista pobytu pacien-
ta umoziiovala vykon ndvstévni
sluzby (podle § 48 odst. 1 pism. b
zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravot-
nich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni),“ upfesiiuje RNDr.
Katarina Druskovd, jednatelka
spolecnosti CODUM s.r.0.
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NeZ zacnete s rekonstrukci, dobre vse promyslete

Na co vsechno si dat pozor, nez se pustime
do rekonstrukce, poradi Milos Hutnik
ze spolecnosti Weber, Saint-Gobain.

Odhodlat se k rekonstrukci bytu
neni jen tak. At uz vds pdli ne-
moderni design, nevhodné
dispozice nebo tfeba tepelnd ci
akustickd nepohoda, nejprve je
tfeba se zamyslet a rozpldnovat,
¢eho a jakym zptlisobem vlastné
chcete dosdhnout, kolik to bude
stdt penéz a jak dlouho to bude
trvat.

Co a jak byste
chtéli zménit?
Obecné plati, Ze je nejlepsi pod-
chytit vSechny aspekty rekon-
strukce uZ v zacdtcich. Kazda
zména ve stavebnim procesu

totiZ znamend prodlouZeni sta-
vebnich praci a casto i zvySené
ndklady. Promyslete si, jaké
jsou vase priority a co byste
chtéli v byté zménit. ,Dospéje-
me-li k tomu, Ze chceme také
vybourat nékteré zdi, jiz v této
fdzi je na misté zjistit, zda jsou
nosné, ¢i nenosné a kudy vedou
rozvody plynu, elektfiny a vody,
abychom je nenarusili,” dodava
odbornik z Weberu.

K projektu rekonstrukce je vzdy
vhodné prfizvat jiz v zacdtcich
odbornika. Zda se bude jednat
o projektanta ¢i architekta, je
na vas. Ziskdate konkrétni po-

€O MUSITE UDELAT VE VZTAHU K SVJ NEBO DRUZSTVU?

Zijete-li v druzstevnim byté, nebo mate byt v osobnim vlast-
nictvi, o pldnované rekonstrukci je tfeba informovat pred-
stavenstvo druzstva, v ptipadé SV]J jeho vybor. U bytového
druzstva je nutné zadat o souhlas s planovanymi stavebni-
mi tpravami. Souhlas vdm nemusi byt udélen.

Jinak je to v SVJ. Provddi-li vlastnik bytu stavebni Gpravy,
které se nedotykaji spole¢nych prostor, nepredklddd vybo-
ru SVJ Zddost o souhlas s rekonstrukci, ale pouze pisemné
informuje o svém zdméru. Informace zahrnuje rozsah pro-
vddénych praci a termin, ve kterém budou provddény.
Pokud by vSak rekonstrukce zasahovala do vodorovnych
nebo svislych konstrukci, pripadné obvodovych stén domu,
které patii mezi spolecné ¢dsti, z povahy spoluvlastnictvi
vyplyva pozadavek, aby o zdsahu rozhodla alespon vétsina
spoluvlastniki. Vybor miiZe vyZadovat pfedloZeni statické-

ho posudku.

dobu rekonstrukce, na jejimz
zdkladé muzZete podnikat dalsi

kroky.

Zjistéte, zda potiebujete
stavebni povoleni

Nez se do rekonstrukce pustite,
je nutné ovéfit, zda nebudete
potfebovat stavebni povoleni.
,To je napfiklad nutné, pldnu-
jeme-li zasahovat do nosnych
konstrukci domu. Stavebni
povoleni je také vyzadovdno
u vSech zdsaht do stavebni
konstrukce pfekracujicich pa-
rametry z paragrafu 103 a 104
Stavebniho zdkona - napiiklad
téch, které mohou negativné
ovlivnit poZdrni bezpecnost
stavby, Ci téch, které se tykaji
kulturnich pamdtek. Pro jisto-
tu je vidy lepsi donést projek-
tovou dokumentaci na mistné
piislusny stavebni ifad a zeptat
se, zda stavebni povoleni bude
vyzadovdno,” upozoriiuje od-
bornik z Weberu.

FOTO: WEBER, SAINT-GOBAIN

Spocitejte si piibliznou cenu
rekonstrukce a poptejte firmu
»Zpravidla plati, Ze findlni cdst-
ka za rekonstrukci byva vyssi
nez ta, se kterou jsme pocitali
na zacdtku. Téméf vzdy se ob-
jevi néjaké nenaddlé vydaje,”
upozornuje Milo§ Hutnik. Ori-
entacné pocitejte s navysenim
cca 0 15% - 20% ceny rekon-
strukce.

Cena stavebnich materidl{ se
mizZe vyrazné liSit na zdkladé
jejich typu a kvality. Jasnéjsi
pfedstavu o cendch miZete
ziskat na strdnkdch vyrobct.
Weber na svém webu napiiklad
nabizi specidlné vyvinuty kalku-
lator, jehoZ prostfednictvim si
miuzZete predpoklddané ndklady
na stavebni materidly spocitat
do posledni koruny.

Cena femeslnickych praci vétsi-
nou byvd zhruba podobné vyso-
kd jako ¢dstka, kterou utratite
za materidly.

Zvazte, zda zaddte rekonstruk-

ci jedné firmé formou na klic,
nebo podstoupite zpravidla ca-
sové a organizacné ndrocnéjsi
cestu poptdvdnim jednotlivych
femeslnikt a jedndni s tfady.
Pomoci pfi hleddni jednotli-
vych profesi vdm miiZe napii-
klad server NejRemeslnici.cz,
ktery nabizi prehled femeslni-
ki z riznych odvétvi s mnoha
hodnocenimi.

Zajistéte stavebni dozor
Zejména nebude-li celou rekon-
strukci zajistovat jedna stavebni
firma, je na misté najmout si
stavebni dozor. ,Jeho zodpo-
védnosti je, aby byly stavebni
prace v souladu s projektovou
dokumentaci a dohliZi na pfi-
padné zmény v projektu,” vy-
svétluje MiloS Hutnik. Stavebni
dozor mohou vykondvat lidé
s vysokoskolskym vzdéldnim
stavebniho ¢i architektonické-
ho sméru nebo lidé s maturitou
a minimdlné tfiletou praxi pfi
provddeéni staveb. Nutnost klad-
nych recenzi plati u stavebniho
dozoru dvojndsob.

Dulezité je zajisténi

a svoz odpadu

Z dtivodu presunu stavebniho
materidlu a souvisejicich pra-
ci je vyZadovdno, aby vlastnik
bytu na vlastni ndklady zajis-
toval kazdodenni dklid. Lze se

setkat i se

zdkazem

prepravy sta- OI'(OLO
vebnihoma-  BYTU
teridluasuti e —
vytahem. www.okolobytu.cz

Milovnici zvirat, zbystrete!

Ceka vas 4denni maraton plny zabavy,
vystav, prednasek a mazleni. Odstartoval
nejvétsi chovatelsky veletrh For Pets.

Zdasadni uddlost pro ty, kte-
rym bije srdce pro zvifdtka.
Akce se kond 4.-7. 4. 2024
na vystavisti Pva Expo Praha
v Letnanech. Nabizi parddni
doprovodny program pro ce-
lou rodinu.

Uvidite zvifeci sportovce,
¢tyfnohé tanecniky, psi asis-
tenty i ni¢im nenahraditelné
psi zdchranare. Nebude chy-
bét mazlici koutek se zvifatky
pro déti a premiérové probéh-
ne také Mezindrodni mistrov-
stvi v hobby horsingu. Tésit
se muzete na odborné pred-
ndsky a poradenstvi ze svéta
domadcich, exotickych i volné
Zijicich zvirat. O své zkuSe-
nosti z fiSe zvirat se podéli
napiiklad koci¢i guru Kldra
Neveceralovd nebo mezind-
rodné uzndvany trenér zvirat
FrantiSek Susta. Novinkou je
vystava pst For Pets Cup.
PrihldSeno je celkem 650

% ke : 1 --:'-- (1 C—
hafanii a 145 plemen. Pfijdte
si s détmi zkusit, kolik jich
rozezndte?

Smich je kofenim Zzivota
a For Pets vdm dd divod se
smat. Uvidite legracni krali-
ky v roli atletd, tedy zdvody
v krali¢cim hopu Rabbit Pra-
gue Open. Pofddnou ddvku
roztomilosti nabidnou vy-
stavy rozkosSnych zakrslych
krdli¢k®, morcatek i potkant.

Kdo chce zazit dobrodruz-
stvi muze se vyfotit s krajtou
kralovskou kolem krku, cha-
meleonem ¢i agamou.

Letos muzZete na veletr-
hu premiérové proniknout
do tajt hobby horsingu. Fe-
nomén hobby horsing, tedy
skdkdni s hlavou koné na tyci,
si budou moci zdjemci o ten-
to netradicni sport vyzkouSet
na vlastni kiiZi a nebudou
chybét ani détské zdvody
v hobby horsingu.

Pokud si potfebujete pro
své mazlicky cokoliv nakou-
pit, za veletrzni ceny to zde
zajisté poridite. Vice neZ 180
ceskych i zahranic¢nich vysta-
vovatell nabidne z chovatel-

Soubézné s veletrhy:

skych potieb vSe, co majitelé
zejména domdcich zvirat
pro své mazlicky potfebuji,
az po trendy véci, které po-
tési. A nebudou chybét ani
produkty, které mohou v ur-

FOR KIDS | FOR BEAUTY

PVA

EXPO FRAHA

‘ SPOLUPORADATEL VELETRHU ii N

c¢itych situacich ¢tyfnohym
partdkim zachrdnit Zivot,
tfeba bezpecné prepravky
do auta.

Veletrh For Pets maji déti
do 140 cm a zvifdtka zdarma.

www.for-pets.cz

4.-7. 4. 2024

‘ PARTNER PVA EXPO PRAHA

S| Iopex.cz
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Rozpalené grily, slunce
nad hlavou, ale i napéti
a poradna davka emoci.
To je podle jejich tvhirch
esence nové rodinné
soutézni reality show
Cesko na grilu.

e Deset parli slozenych
z milovnikd grilovani
méfi v poradussily o ti-
tuli vyhru v epickém
souboji nad zhavymi
uhliky. To vse pod do-
hledem poroty v poda-
niZdenka Pohlreicha
a Martina Svatka.

Pofad ma i vlastni mo-
bilni aplikaci. Vice na
play.google.com. JAR

Patricie Pagacova, Zdenék
Pohlreich a Martin Svatek

JJak stému, stava se
7e me hrozna Clthvka

Herec, rozhlasovy a televizni
moderdtor a také nékdejsi re-
portér Tomd$§ Zdistéra je
i diky své predlonské ucasti
v soutézi Survivor zndmy u Si-
roké vetejnosti. Pamétnici si
jej vSak zaradili uz ddvno,
ato jako ztfeSténého moderd-
tora internetového pofadu
Nekecej!, ktery provokativné
mapoval troven vzdélani na
Ceskych stiednich Skoldch.
Nyni se Zastéra jiz par tydnt
opét objevuje na obrazov-
kdch pravidelné coby mode-
ratorska tvar predtocené ro-
dinné soutézni reality show
Cesko na grilu.

,Do podobné soutéze bych
jednoznac¢né nesel. Jd jsem
rdd, kdyZ pohostim své prite-
le, a stejné se vidy désim je-
jich pohledu, co feknou na to
jidlo, které ochutnaji. TakZe
respekt vici vSem,“ fikd
pro denik Metro Zdstéra.

Kdo je u vas doma $éf? A kdo
v souvislosti s vafrenim a grilo-
vanim ¢astéji pomaha?

U nds vari pritelkyné a déla to
vyborné. Vaii hlavné proto,
Ze ji to extrémné bavi, ales-
pon myslim. Ja bych chtél va-
fit, ale ono ji to tak bavi, zZe ja
ji do té kuchyné nelezu. Ale
kdyz budu zcela upfimny,
také nékdy néco uvafim, je to
ale velmi vyjimecné. Jsem na
tom jako kolegyné Patricie
Pagdcovd, Ze mam svych pét
receptd, které jedu pofad do-
kola. A aby byly pordd zajima-
vé, mohou se stiidat zhruba
jednou za tfi mésice.

Jak jste se potkali s Patricii
Pagacovou, se kterou porad
moderujete?

My jsme se na kamerovkdch
vlastné minuli o nékolik mi-
nut, protoZe jsem musel pre-
jizdét do jiné prace a Patricie
pfijela pozdé. Tak jsem si
fikal, Ze to bud piijde, nebo
to neptjde. Ale byla to pudo-
va zdlezitost, ono to pude.
Tedy Slo. Myslim, Ze prdce
s Patricii byla fajn, ale ocenit
to musi pfedevsim divdci.
SoutéZici si rozhodné nesté-
Zovali, ale to bylo i tim, Ze my
jsme méli roli téch hodnych,
nikoho jsme nemuseli kriti-
zovat. To ztstalo na kluky ku-
chatské.

Takze vas grilovaci téma oba
bavilo?

Grilovdni prece bavi kazdé-
ho. Tam nejde Fict: Ne, byla
to nuda. Naopak to bylo
v mnohém poucné a netusil
jsem, jak moc mi bude nékte-
rych dvojic lito, Ze s nimi
budu hluboce prozivat jejich

uspech i neuspech Skoro si
za¢indm myslet, Ze jak star-
nu, stdvd se ze mne cita.

Mél jste svého favorita?
Jakjsem fekl, jsem cita, takZe
mé vtahovala ta atmosféra,
a to pofdd hloubéji. Fascino-
valo mé, jaké emoce soutézi-
ci doddvali do kazdého pohy-
bu a kazdé vyzvy. To vds ne-
miZe nechat chladnym. Vy-
tvdrite si nevédomeé favority,
své oblibence, mrzi vds, kdyz
odchdzi nékdo, koho maite
rddi. To bylo na celém grilova-
ni to nejhorsi. Odchody. Ale
to mdte stejné, jako kdyz se
vam po vydafené grilovacce
zacnou rozchdzet kamarddi.
Taky je vam lito, Ze néco hez-
kého kondi.

Plati to samé i u kolegyné?
Dokonce jsme se s Patricii
shodli. Je zajimavé, jak umi
néktefi lidé na jiné ptlisobit.
Ta chemie mizZe byt neuveéfi-
telnd.

Tomas Zastéra moderuje
ivradiu Evropa 2. FTV PRIMA

Co byste vzkazal tém, kdo se
na porad Cesko na grilu diva-
li? Aby sli a rozpalili grily?
Rozhodné. Léto patii rozpdle-
nému grilu. Ale myslim si, Ze
nemusime prdt lidem, aby si
rozpalovali grily, protoZe Ces-
ko je zemi, kde je grilovdni
hodné oblibené. Jd jsem casto
ucitil viini grilovanych kloba-
sek nebo uhlii pfes zimu z né-

Jakeho balkonu, takze si mys-
lim, Ze je ndS cesky ndrod
na grilovdni expert, stejné
jako na hokej, fotbal nebo
na houbareni.

Kdybyste neucinkoval, sledo-
val byste €esko na grilu?
Vzhledem k tomu, Ze jsem
miloval porady se Zdenkem
Pohlreichem a jeho legendar-
ni hldsky, tak bych si to pus-
til rozhodné. Zdenék je stud-
nice hldSek, jakymi poslat
mile a s lidskou tvdii nékoho
do h*jzlu.

Jaké je vase nejoblibenéjsi
jidlo? Dojde na né v soutézi?
Mam rdd cokoli s bramboro-
vou Kkasi, ale tu, obdvdm se,
soutézici moc neugriluji.
I kdyz se na grilu daji délat
fajn bramborové placky
av posledni dobé jsem si obli-
bil romadtr. Ten by tfeba sou-
téznim tkolem byt mohl, pro-
toZe udélat dobfe syr na gri-
lu, to neni jen tak. MET

INZERCE

: :5!-

WARNER TV

F4.1:7.\"/.%

NEKONECNA

SLEDUJTE NOVY TELEVIZNI KANAL

wWWww.warner-tv.cz




FORD EXPLORER
JDE DO PRODEIJE

Ford zahajuje
prodej nového
elektrického
modelu.

Na jedno nabiti
ma dojet az
600 kilometrd.

Cena startuje lehce nad
jednim milionem korun.
3x FORD
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Nejmensi z Range Roverl je autem spise pro dva nebo pro zacinajici rodinu. Tfebaze se dozadu dva dospéli v pohodé posadi, mista na nohy

neni tolik jako ve vétsich modelech znacky Land Rover. Kufr ma ale mista dost, vejde se do néj 591 litrG.

Hezoun na hory

V nabidce Land
Roveru je to prcek,
ale to nevadi. Ma
styl. Modernizovany
Evoque je Sikovny
ivterénu.

Model Range Rover Evoque
byl decentné proménény vy-
lepSenimi zejména v interié-
ru. JestliZe uZ v minulé verzi
nabizel luxus a sofistikova-
nost, ted je auto startujici
na castce 1,4 milionu dotaze-
né do detailu.

VyzkouSeli jsme jeho
mild-hybridni variantu s nafto-
vym ctyfvdlcem s vykonem
204 koni, kde nechybél propra-
covany pohon vsech kol. Auto
se neztrati jak na bulvdru, tak
ani v tézZ§im terénu. Hezoun
v pohorkdch!

Kdyz usednete za volant, za-
ujme vds novy displej pfimo
za volantem, md hezkou grafi-
ku a pfijemné se ovlddd. Ale

kde jsou vSechna ta kolecka na
ovldddni klimatizace? V rdmci
zmeén zmizela. Vnitfek je nyni
minimalisticky a ve stiedové
konzoli najdete jen ovladac au-
tomatické prevodovky. Proc¢
ne, pasobi to lehce a vzdusné,
ale hardwarové ovldddni
se nyni do aut spiSe vraci.

Auto mélo vybavu Dynamic
HSE s dvojzénovou klimatiza-
ci, bezproblémovym pripoje-
nim k systémiim telefonti, au-
diem Meridian, a hlavné systé-
mem Terrain Response, ktery
jsme vyzkouseli i v terénu.
Svétld vyska lehce nad dvacet
centimetrii, dobré pneumati-
ky a tento systém, jenZz diky
snimac¢lim monitoruje terén,
to jde dobfe dohromady. Cho-
vdni motoru, odpruZeni i sa-
motného protiskluzovvého
systému se totiZ méni podle
povrchu.

Naftovy ctyfvdlec D200 na-
vic nechtél ani tolik nafty, spo-
tieba sedmi litrt béhem testu
piijemné prekvapila. A zejmé-
na i jeho tichost. Dobrd prdce,
frajere! PETR HOLECEK

Sportovni koncovky vyfukt a nova grafika zadnich svitilen, i ty jsou
na Range Roveru Evogue zménéné. Sekne mu to.

2x METRO

Je tu jaro, sul musi z auta pryc

Ndstup jara je obdobim, kdy
si auto zaslouzi komplexni
péci. Po zimé ztstaly v zdhy-
bech karoserie i v podbézich
zbytky posypové soli a inte-
riér poznamenaly stopy bla-
ta, snéhu a vody.

Aby auto slouZilo dlouho
ddl, je cas ho peclivé umyt, vy-
Cistit, vyvétrat i provonét. Pat-
fite mezi ty fidice, ktefi se
o sviij automobil chtéji posta-
rat sami? Pak pro vds mdme
pAr tipt.

Dlouhodobé piisobeni po-
sypové soli nesvédci podvoz-
ku ani vétSiné dal$ich dilt ka-
roserie. Nejjednodus$im zpt-
sobem, jak ji miiZete po zimé
odstranit, je zajet do kvalitni
mycky a vybrat program zahr-
nujici ¢iSténi podvozku. Po-
kud se z presvédceni se svym
¢tyrkolovym mildckem myc-
kam vyhybdte, pouZijte tlako-
vou vodu a budte diisledni.

»Nékteré zaschlé neclistoty
mohou byt velmi odolné,

a aby si s nimi mycka dobfe
poradila, doporucuji nékolik
minut pfed vjezdem zkontro-
lovat karoserii a skvrny ales-
pon namocit nebo lépe odis-
tit pomoci pripravku na karo-
serii a jemné utérky z mikro-
vldkna urcené na exteriér. To
samoziejmé plati i v letnim
obdobi naptiklad u zaschlych
skvrn od ptaciho trusu di
hmyzu,” fikd Ondfej Demel,
$éf provozu Cerpacich stanic
OMYV Ceska republika.

I disky jsou jednim z nejvy-
raznéjsich designovych prv-
ki aut, ale z pohledu udrzby
auta predstavuji ofiSek. To
proto, Ze jsou predevsim
pfi brzdéni zahfivdny na vy-
sokou teplotu a karbonovy
prach uvoliujici se z brzdo-
vych desticek i dal$i necistoty
se do nich velmi snadno zape-
cou tak, Ze béZny autoSam-
pon nestaci. I tady se vyplati
pouzit vhodny pripravek
na jejich cisténi. HOP



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pied invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpe¢né a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhtezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miiZete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dalsi neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vés to stat ani korunu. - Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou prfiznat: muj piipravek
na regeneraci chrupavky pred¢i v§echny konkurenc¢ni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V dtisledku artritidy se vam krouti patet?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupdani a ,,rachoceni®
v kostech. Date také sbohem otokiim, nepfijemnému teplu na ohybacich prsti a svalové ztuh-
losti. Revmatické nddory se u vas vstfebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostfedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témeér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit plné vechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
miizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek - doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zZadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tytikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze vas problém je ptili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam ztstane
po cely zivot - fit, dobfe promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubii je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty, ,tlumice” a ,,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxind a tézkych kovi a vyplni defekty v chrupavce jako pFirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pfiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

INZERCE

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupriové lécby pro zotaveni kloubd,
pétefe a svall.

Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého ¢asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut stac¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéritelnou
udinnost mého receptu si muzete
vyzkouset sami. Staci, kdyz mi za-
volite na uvedené telefonni ¢islo
a pozadate o vzorek kiry ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvérujeme!
Nic za to od vas neocekdvam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normalné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku lécby jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dtiv ptijde, ten dfiv mele.

VOLEJTE ihned:

374 219 457

Nabidka plati do 20.04.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Rebelky

Rdda ¢tu détem pied spanim. Casto sahnu po Astrid Lindgren,
¢teme i novinky ceskych autorek. (Klub divnych déti byl velky
hit. Doporucuju!) A aktudlné jsme se vrdtily k Pfibéhiim na dob-
rou noc pro malé rebelky 2. Jednd se o pokracovdni kratickych
vypravéni o Zendch, které dokdzaly néco vyjimecného. O védky-
nich, jez se prosadily v ,muzské“ védeé, o aktivistkach, které vy-
bojovaly spravedlnost pro vSechny, hudebnicich, jez Sly svou
cestou, cestovatelkdch, objevitelkdch... A je tam i pribéh mon-
golské sokolnice, kterd se jako jedind holka ztcastnila tradi¢ni

soutéZe se svym orlem skalnim.
, Kromé ni AjSolpan Nurgaiva pfemluvila
tam chodi

otce, aby ji naucil, jak orla vycvi-
Cit, i kdyZ to bylo uméni vyhraze-
jen sami starsi né do té doby pouze muzim.

. ,»Ona je skoro jako jd na tom
kluc1,‘a‘ tak se krouzku Minecraftu, vid?“ ko-
tam citi mentovala piibéh starsi dcera.
A4 Moje dcera je totiZ jedind holka,
nepatrlcne. kterd se zapsala do krouzku, kde
se hraje jeji oblibend pocitacovd
hra. Kromé ni tam chodi jen sami starsi kluci, a tak se tam citi
nepatficné. Kazdy tyden bojuje sama se sebou, jestli tam zvldd-
ne jit. Casto to neda. Myslim na viechny ty Zeny, které jako prv-
ni vystudovaly vysokou Skolu nebo vedly vyzkum. Jak velké mu-
selo byt jejich odhodldni, Ze to ani pfes ohromné prekazky ne-
vzdaly? A o kolik objevii a skvélych ndpadti jsme asi prisli, pro-
toZe mnohé to nedaly, nedostaly Sanci? Dennodenné nékdo hol-
kdm fikd, Ze nemaji na to ¢i ono dost chytrou hlavu nebo dost
velkou silu. Budme jako tdta malé AjSol-
pan. I malé rebelky obcas pottebuji vel-
kou podporu.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3-AIA, P

OJE, OKR,
PAD E—

4 — KOTA,

@mojemetro

Uzivatel @tramfantik ma zpravu pro fanousky tramvaji: ,Z dvodu
planované vyluky metra A v iseku Namésti Miru — Dejvicka

ve dnech 11.-12. kvétna vypravi Vozovna StreSovice soupravu
,metrotramvaje‘ 7188 a reklamniho vozu na Muzeum MHD 7205.“
Jezdit bude jako XA v tseku Cechovo ndmésti — Cerveny Vrch.

TROTAG

L

LYKO, PIKL,
RAGU, SOCI, —
TLACH, USTA 3

5 — CIRAT,
DLASK,
PLOCHA,
RANKA,
RIGOL,
TOKIO,
TUPEC

'Ul'l'l‘—|m

L)

#M

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

S NEKDY CHTELA STRAVIT
AVELIONOCE NETRADIEN
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21.05

22.00

22.25

Bozi mlyny (3/6)
Splaceny dluh. Komedialni se-
rial (CR, 2021). Hraji: M. My-
Sicka, V. Navratil, E. Kfenkova,
J. Kolarik

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé
Zlocin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu viak méizeme branit

Maigret a rozkose noci
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1992)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

20.00

20.50

21.20

21.50

22.45

00.00

Vyborna SHOW

Lucie Vyborna v talk show

s hosty Vicou Kerekesovou,
Alfonsem Llupim a Tigranem
Hovakimyanem

Stezka Ceskem (5/10)
Adrspach a Broumovsko

21.45

Skryté skvosty Il (5/10)
Horsovsky Tyn
23.05
S kuchaiem kolem svéta
Japonsko

PSH Nekoneény piibéh

23.50
Kennedy,
Sinatra a mafie (2/2)

DNES

14/18 °C

Jedna rodina (68)

ZITRA

16/20 °C

»Pro¢ mam pocit,
Ze mé nékdo
sleduje?”

JANA KOMONOVA

SOBOTA

21/25°C

Facebook

NEDELE

23/27°C

23,0°C (1

20.15
Délame zazraky. Komedialni

serial (CR, 2024). Hraji: T. Kost-

kova, T. Jefabek, F. Blazek,

B. Kohoutova

Zlata labut (47)

Romanticky serial (CR, 2024).
Hraji: A. Vacula, K. Ryska, B. Ka-
fokova, S. Lewandowska

21.40

Na vasi strané

Nejste na to sami. Jsme tu
proto, abychom bojovali
za vase prava

22.45
23.50

Kriminalka
Miami Il (18, 19)

Krimiserial (USA, 2004) 00.50

Zoo (188)
Rychlé svatby. Rodinny seril
(CR, 2023). Alice se razné roz-
hoduje. Hraji: M. Pechackova,
S. Bilina, E. Bureova, T. Klus

Inkognito

V zébavné show Inkognito se
Ctvefice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostt
nebo jejich identitu

Inkognito

Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

. ki 2

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

19.00

Party ride

Top 4 Ocko chart
Prvni tyfi mista v hitparadé
divaka Ocka

21.00

21.15 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.30

0.00
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Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

v klidném a ¢istém prostredi

Cestovani- nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 4.5.-11.5. 2024 a 29.6.-6.7.2024
Cena: 15490 K¢/os.
Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich, 18 procedur,
vstupni lékafskou prohlidku,
delegéta, pojisténi CK
Trasa dopravy: Usti nad Labem, Praha, Bmo

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,
tel. 318 639999 a 603 864 519
po-pa 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Prondjmy - poptavka
¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu prondjmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hleddm prondjem pro 20s -
pér bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry

stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
777615730

Prace - nabidka

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpednostni agentura pifijme:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektli v Praze
bez moznosti ubytovénf
PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Cerpadi stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

BRIGADA a2 250 K hod.
Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovant.
Vyplata tydné. Tel. 722 877 699

e Brigada - KUCHAR/KA v 02
arené a 02 universum u cate-
ringuina MS v hokeji, 180-300
Ké/h dle odbornosti + pfiplat-
ky, kontakt:
kuchari@prilezitosti.cz

e Chranéna dilna na Praze 10
- Zahradni mésto pfijme osoby
Castecné ¢i plné invalidni na
kompletaci a etiketovani zbo-
Zi. Prace na HPP - zkraceny Uva-
zek. Kontakt: 608 672 908 Eva
Novakova

¢ Pfijmeme ihned pracovniky
do sklad(i na Prahu 6. Pickery,
uklidy ,atd. Zalohy tydné + uby-
tovani. Hartigova 208 (Konévo-
va), zvonek nébory, kazdé
Po,St ¢ Ct 10-14h. Tel:
776001640

SLUZBA

. S —
u nds neni pirekdZkou!

VOLEJTE ZDARMA

NA VRATNIBI

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osohy
se zdravotnim znevyhodnénim.
VaS$e zdravotni omezeni

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy. Pracovisté Tabor. Pozadu-
jeme cisty TR, osvédceni vrat-
ny vhodné pro OZP. Nastup
mozny ihned. Kontakt Hrano
Jifi, tel. 775732045, e-mail
hrano@sluzbavd.eu

¢ Pfijmeme invalidni dlichod-
ce na recepce. Polovitni Gva-
zek, plat 12.000 K¢ dcistého.
Tel. 737209797

e Chranéna dilna na Praze 10
- Zahradni mésto pfijme osoby
Castecné ¢ plné invalidni na
pozici - recepcni.

Prace na HPP - zkraceny Uva-
zek. pozadujeme: zakladni
znalost prace na PC, pfijemné
vystupovani. Kontakt:

Eva Novakova 608 672 908

Starozitnosti

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime a

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

 PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laha-
dek/dopek peéiva. Smény dle
Vasich moznosti, Praha a oko-
li. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy. Denni, noéni sluzby, 12
hod., obchiizky. Pozadujeme
bezuhonnost, profesni osvéd-
ceni. Mzda od 130 K¢é/hod. +
priplatky. Nabizime straven-
ky, firemni obleceni. Vhodné
pro OZP. Misto vykonu prace
Praha. Kontakt Kfizova Hele-
na, tel. 602306402, e-mail:
krizova@sluzbavd.eu

e Chranéna dilna na Praze 10
- Zahradni mésto pfijme osoby
Castecné ¢ plné invalidni na
pomocné administrativni pra-
ce - archivace, skartace, digita-
lizace.

Prace na HPP - zkraceny Uva-
zek. Kontakt: 608 672 908 Eva
Novakova

e NOCNi INVENTURA zbozi
21.4. - 169 K¢/hod + zakonny
pfiplatek za nocni sménu. Za-
lohy druhy den. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

* OBSLUHU na verejné WC v
centru Prahy. Nejedna se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, vhodné i pro svézi di-
chodce. Tel. 776776677

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

* IHNED ZAPLATIM staré obra-
zy, porc., nabytek, zlaté a stfi-
brné mince. Pomohu s vyklize-
nim bytu, domu, poradim
apod. Znalecky ohodnotim.
Tel.: 731274045

Portmonka

HLEDAME m
METARE

PRO CELOU PRAHU

DALSi VOLNE POZICE
NAJDETE NA WWW: PSAS.JOBS.CZ

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, prispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

* GALERIE NARODNI 25 pfiji-
ma do jarni aukce staré obra-
zy, mince a starozitnosti. Pre-
voz zajistime. Platba i hotové.
Odhad zdarma.
Tel.: 737571660

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dle bydlet. Platba ihned.

Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledéame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pFfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar

739641969

e lhned zaplatim za Vas BYT,

dim. Mozné doziti seniord,
slugné jednani. Uhradim dlu-
hy a pravni servis. Dékuji J. Jur-
dova 725805115

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/1
Praha 9

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

BYTY V PRAZE
1+kk az 3+1
od 2 890 000 K¢

CityHome

www.city-home.cz

Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

¢ Specialista na vymény bytu.
777060126

a Casopisy

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T.603 478873
2\ /7

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

BREMIYL. 5
KUPOOOOOON

gleva 1000 Kc

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPOMNECH NAIDETE

WWW ELKUPON.CZ
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Sparta je prvnim
finalistou poharu

Meéli pfevahu, soupefe k mi¢i moc ne-

poustéli. Presto spartansti fotbalisté
jesté pred 80. minutou stfedecniho

semifindlového zdpasu domaciho po-

hdru v druholigové Opavé vedli jen
o gol. Favorit ale nakonec postoupil

do findle po vysledku 2:0, protoZe po-

jistku po hlavicce Jana Kuchty z prv-
ni piile pridal deset minut pfed kon-
cem Victor Olatunji. Spartané si tak
ZNOoVu po roce a zaroven potreti

v fadé zahraji o trofej. Jméno druhé-

ho finalisty se ale dozvédi az 24. dub-

na, tedy v ptivodné pldnovaném
urednim terminu vrcholu soutéze.

To proto, Ze druhy semifindlovy duel

Plzné se Zlinem se kvtili ticasti Zdpa-
docechti ve ¢tvrtfindle Konferenc¢ni
ligy nemtiZze odehrat dfive.

Opava - Sparta Praha 0:2 (0:1)
Branky: 44. Kuchta, 81. Olatunji
Sestavy — Opava: Richter - He-
lebrand, Jano$¢in, Srubek, Hybl

(87.Kadlec) - Omale, Rezek (82. Haitl)
- Kopec¢ny, Mdlek (73. Blecha), Ondra-

cek (73. Yahaya) - Rataj (82. Prichys-
tal).

Sparta: Vorel - Vitik, Pandk, Zeleny -
Preciado (72. Wiesner), Sadilek, Sol-
bakken (72. Kairinen), Rynes - Tuci
(82. Sevcik), Birmancevic (68. Ha-

raslin) - Kuchta (68. Olatunji).  iDNES

Vyhrozovali mi pobodanim
dcery, popsal Tomas Vaclik

Goélman narodniho
tymu se stal hlavni
tvari kampane proti
nenavisti ve fotbale.

KdyZ se na podzim 2022 re-
prezentacni brankdi Tomds
Vaclik v utkdni s Portugal-
skem tvrdé srazil s hlavni
hvézdou soupefe Cristianem
Ronaldem, rozpoutal tim
vlnu nendvisti. Kapitdn hosti
byl viditelné otfeseny, crcela
z néj krev. Zdpas ale dohrdl.
Cesky gélman se i pfes to, Ze

S$lo o netmyslny zdkrok, stal
psancem a fanousci soupeie
jej zahrnuli projevy nendvis-
ti. A nejen jeho.

»Doslo na vyhroZovani rodi-
né, at nejezdim do Portugal-
ska a Spanélska, Ze mi ubodaji
dceru. Cdra byla v ten mo-
ment prekrocena fakt hodné,”
popsal soucasny brankdrf $pa-
nélského Albacete v nahrdvce,
kterd podpofrila projekt Fotba-
lové asociace CR (FACR) proti
nendvisti a hrubosti v kopané
s ndzvem ,Pfes ¢dru®.

FACR kampan predstavil

vCera ve svém sidle na praz- Tomas Vaclik

MAFRA

INZERCE

KDY pondéli 8. 4., utery 9.4.2024 0od10do 17 h.

Narodni dum na Vinohradech,

‘vo

KDE (byvaly diim Zelezni¢aii - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOS

aobrazi 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stribro

HODINKY:

naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 o~

a briliantové Sperky
™

ském Strahové. ,Je tfeba jit
s dobou i s ohledem na rozvoj
socidlnich siti. Kampan je
vSak zaméfena také proti
agresivité. Dfive byla tfeba in-
zultace mimofddnou uddlos-
ti, k niZ dochdzelo jednou za-
¢as. Dnes vdm kazdy predse-
da disciplindrky na nizSich
stupnich fekne, Ze jich jsou
desitky. Jde ndm ted o preven-
ci, az pak prichdzi represe,”
podotkl predseda FACR Petr
Fousek. ,,S osobnimi ttoky se
musime naucit Zit, ale nikdy
by se to nemélo tykat rodi-
ny," doplnil Vaclik. MET

Dva goly obrance
Moravcika srazily
trinecké Ocelare

Emoce, provokace a pretaho-
vand o kazdy metr ledu. Dru-
hy extraligovy semifindlovy
duel mezi Spartou a Tfincem
nabidl vypjaty stfet, ktery né-
kolik vtefin pfed koncem tfeti
tretiny poslal domdci kanonyr
Filip Chlapik vyrovndvacim gé-
lem na 2:2 do prodlouZeni.
V jeho zdvéru, pfesné v case
77:31, pak svym druhym pres-
nym zdsahem této bitvy rozho-
dl o vyhte Sparty obrdnce Mi-
chal Morav¢ik. Prazané tak
v letoSnim play-off jeSté nepo-
znali horkost pordzky, do tfi-
necké Werk areny proto poje-
dou s vedenim 2:0 na zdpasy.
Dalsi dvé klani této atraktivni
série jsou na programu v sobo-
tuavnedéli. MET

KRATCE

Hertlova premiéra
za Vegas se blizi

Uto¢nik Tomds Hertl by
mohl v pdtek proti Arizo-
né poprvé nastoupit v NHL
za Vegas Golden Knights,
kam ho pfed mésicem vy-
meénilo San Jose. Cesky cen-
tr po operaci kolena v tte-

Iy s tymem poprvé bez

omezeni trénoval, ale tre-
nér Bruce Cassidy o zdpaso-
vém ndvratu spise mlzi.
Hertl se operaci chrupavky
v levém kolenu podrobil
jeSté béhem ptlisobeni

v San Jose, za které hral

od prichodu do NHL v roce
2013. Se Sharks pred dvé-
ma lety podepsal osmilety
kontrakt, letos byl vSak vy-
ménén do Vegas. €TK



