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Moderator Tomas
Zastéra se povazuje

za ,,citlivku®. Jak se mu
pracuje se Zdenkem |
Pohlreichem? sraama7 |

TrTe
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zahanéji §
zlé duchy |

Jak zajistit pro svou vesnici Stésti a odehnat z ni démony? Pfi hinduistickém ritualu
Ngerebeg ve vesnici Tegallalang na Bali se dospéli i deti pestrobarevné pomalu;ji tak,
aby vypadali stejné strasidelné jako mytologicka postava jménem bhutakala.
Posléze se spolecne vydaji na nekolikakilometrovy pochod.
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Cesko ma ambasadorku.
Tentokrat pres odpadky

Predstavte si dlou-
hou radu kilogramo-
vych baleni mouky.
Primérna ctyrclenna
rodina v EU jich

za rok imaginarné
vyhodi do kontejne-
ru hrozivych 508.

Jidla na planeté neni madlo
a hlad jsou vlastné jen Spatné
distribuované potraviny. Né-
kde je jich madlo a jinde zase
naopak takovy prebytek, zZe
se jimi casto s lehkym svédo-
mim plytva.

Prvni Ceska ve vysoké funkci

,Plytvdni potravinami je ne-
udrzitelné a mordlné nepftija-
telné. Mdme prostredky
a technologie, abychom
tomu zabrdnili,” fikd Iva Wer-
bynskd, ceskd odbornice

na obalové materidly a oblast
udrzitelného rozvoje a recyk-
lace. Neddvno byla jmenova-
na prvni Zenou a zdrovei prv-
ni Ceskou, kterd se stala am-
basadorkou pro celou Evropu
ve World Packaging Organi-
sation (WPO). Obaly podle ni
hraji dilezitou roli v preven-
ci plytvdni potravinami pro-
stfednictvim prodlouzeni tr-
vanlivosti, ochrany pii pfe-
pravé a skladovdni.

Data z Organizace pro vyZzi-
vu a zemédélstvi a Eurostatu
ukazuji, Ze tfetina veSkerého
vyprodukovaného jidla
na svété konci jako odpad,
ktery by v opa¢ném pfipadé
nasytil asi tfi miliardy lidi.
Témér polovina ,,smeti“ jsou
potraviny
V Evropské unii kazdy obcan
roc¢né vyprodukuje vice nez
metrdk potravinového odpa-
du (viz box). Pfitom jen péti-
na vznikd ve vyrobé ve formé
odfezkt a ddle nezpracovatel-

PLYTVANi DOMA

127

Tolik kilogram{ potravino-
vého odpadu vyprodukuje
v priméru za rok jeden oby-
vatel EU. PFiblizné 55 pro-
cent z tohoto mnoizstvi lidé
vyhodi doma. Restaurace
jsou sporivé;jsi. Na osobu
tam pfipada jen desetina
odpadu z onéch 127 kilo. pr

nych surovin pii vyrobé po-
travin.

Odbornici se shoduji, Ze mi-
nimalizace plytvani a dals$iho
vyuziti nezkonzumovaného
jidla musi jit napfi¢ celym
zpracovatelskym odvétvim
i odpadovym hospoddfstvim.
V Cesku se uz zabydlely zna-
mé hnédé kontejnery urcené

JSME DOBRI, ALE...

Cesi jsou ve vyhazovani po-
travin hluboko pod unijnim
primérem.

« Jeden obyvatel Ceska vy-
hodi rocné priblizné 57 ki-
logram jidla ve vSech po-
dobach. Celostatné je to
asi 605 tisic tun.

,Nevyhnutelny“ odpad
(odrezky, kosti, pecky

a dalsi) tvori z tohoto
mnozstvi asi 40 procent.

pro svoz bioodpadu z domac-
nosti ¢i restauraci. ,,V Praze
jich je CtyfTicet tisic a loni do
nich obyvatelé odlozili
15 300 tun bioodpadu,” fikd
mluvci Prazskych sluzeb Ale-
xandr Komarnicky. Bioslozky
tvoii az Ctyticet procent odpa-
du, ktery domdcnosti vypro-
dukuji. PAVEL HRABICA

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Spa Hotel poskytuje 1€Cebné a wellness pobyty a zdrover nabizi nové a moderni konferenéni centrum. Navstivte svétozndmé Idzné uprostied panenské
prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & IéCebnych balickd. Vyzkousejte nds oblibeny program Senior 60+.
Vsechny bali¢ky jsou s 15% nebo 20% slevou. Rezervaci pobytu mizete udélat pres nase webové stranky v sekci ,,Specidini nabidky*, kde si zvolite

vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky.

SENIOR 60+
5dni/4noci | od7.110 K¢ / osoba *
5dni/ 4 noci | od 9.350 Ké / osoba **

Program obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perlic-
kovou koupel, parafinovy zdbal na ruce, 1x klasickou ¢aste¢nou masdz, 1x ply-

novou obdlku, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni

Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu zdarma.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

6 dni/5noci | od 8.290 K¢ / osoba *

6 dni/ 5noci | od 11.440 K¢ / osoba **

Pobyt obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoiji s pripitkem, polopenzi (snidané
a vecere formou bufetu), Iékarskou konzultaci, 2x procedury denné (celkem 10
procedur), 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi
internetové pripojeni na pokoji i ve verejnych prostordch hotelu zdarma.

ROMANTIKA PRO DVA
3dny/2noci | od 4.430 K& / osoba * (vé. bonusu 20% slevy)
Pobyt obsahuje: ubyfovom v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe s pfi-

pitkem, ovocnou misu pii pfijezdu na pokoji, Idhev Bohemia Sekt na pokoji, 1x ve-
Cefi pfi svickdch (servirované menu vcetné Idhve vina), 1x polopenzi formou bu-
fetu (ndpoje u vecerfe extra), aroma masdz pro ni a pro né&j, 1x privatni saunu pro
dva (60 min.), 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu),
Wi-Fi internetové pfipojeni na pokojii ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

DAREK, KTERY POTESI

Chcete udélat radost svym blizkym &i pratelim?e Vénujte jim pobyt v malebnych
Maridnskych L&znich. Spa Hotel Dévin Vam nabizi poukazy hodnotové nebo na
pobyt dle Vaseho préni. Nabidku poukazu naleznete na www.spahoteldevin.cz/
cz/vouchers/, nebo nds telefonicky kontaktujte +420 354 470 400 nebo e-mailem:
info@spahoteldevin.cz

*ve dvouluzkovém pokoji (pii obsazenosti 2 osob) | **v jednoluzkovém pokoji

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ/CZ/VOUCHERS/
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Policie navrhla obzalovat Mynare

Exkanclér mél ziskat
dotace na penzion.

Policie navrhla obzZalovat by-
valého hradniho kancléfe
Vratislava Myndre kviili dota-

KRATCE

Spor o zvifata

Mezi Némeckem a Bot-
swanou se rozhorel ne-
cekany spor. Strana Zele-
nych u nasich zdpad-
nich sousedt chce prosa-
dit zdkon, ktery by zaka-
zal dovoz zvitecich trofe-
ji. Botswana se vSak po-
tykd s pfemnoZenim slo-
nt a lov je pro ni jednim
z prostfedkd, jak situaci
fesit. Tamni prezident
varoval, Ze do Némecka
na protest posle dvacet
tisic chobotnatct.

Lex Ukrajina

Ukrajinsti uprchlici bu-
dou moci zazddat o dlou-
hodoby pobyt v Cesku.
Pocitd s tim novela zdko-
na Lex Ukrajina. Nyni
jich je zde 338 736. Jde
jak o ty, kteff si status
docasné ochrany pro-
dlouzili, tak o uprchli-
ky, ktefi o ni pozadali

v leto$nim roce. Dosud
bylo vydano témeér

600 tisic viz doc¢asné
ochrany. iDNES.cz

Pavel: Je nutné
zrychlit nakupy
vojenskeé vybavy

Na pozadi soucasné mezind-
rodni bezpecnostni situace
by se mél stdt intenzivné za-
byvat odolnosti a obra-
nyschopnosti ceské spolec-
nosti. K tomu pfispéje i to, Ze
na prvnim misté bude schop-
ny jasné pojmenovdvat redl-
né hrozby, kterym Cceli,
a bude schopny hledat cesty,
jak témto hrozbdm celit a pti-
pravit se na né. Na vcerejsi
konferenci o vyznamu spolu-
prdace akademické obce
a obrannych slozek Armddy
CR, kterou porddalo Ceské vy-
soké uceni technické, to fekl
prezident Petr Pavel.
Upozornil, Ze pokud ndku-
py vojenského vybaveni bu-
dou trvat roky, nebude Cesko
schopné reagovat na vyvoj si-
tuace. ,BohuZel neZijeme ve
svété, ktery by byl bezpec-
nym mistem, i kdybychom si
to vSichni prdli,“ prohldsil
prezident. €TK

ci na prestavbu penzionu
v Osvétimanech. O poddni ob-
Zaloby rozhodne stdtni zd-
stupce. Informace potvrdil
mluvdi Krajského statniho za-
stupitelstvi v Brné Hynek
Olma.

Dotaci 5,99 milionu korun
ziskala Myndfova spolecnost
Clever Management pfed
13 lety, pozdé&ji urady konsta-
tovaly, Ze o penize Zddala neo-
pravnéné. Dotaci firma loni
vrdtila. ,Nevim o tom nic.

Tézko se vdm k tomu mohu
vyjadrit,” reagoval na infor-
maci o ndvrhu na obzalobu
pro iROZHLAS.cz a RadioZur-
ndl Myndf. Ten je od roku
2021 obvinény z dotac¢niho
podvodu a z poSkozovdni zd-

jm Evropské unie, vinu popi-
rd. Dotaci na penzion v Osvé-
timanech pfidélil firmé arad
Regiondlni rady regionu
soudrznosti Stfedni Morava,
ktery spravuje rozdélovani
Casti dotaci EU. €TK

INZERCE
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Albert Hrozny
bilé bezsemenné*

500,100 g= 6,98 K¢ bez Aplikace /

5,98 K¢ Aplikace

*Tato nabidka plati od 3.4.2024.

Kral Syrii Hermelin

120,100 g = 29,09 K

bez Aplikace / 24,92 KE Aplikace

' N
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Jogobella
150,100 g = 6,14K

-

e nid

Coca-Cola, Fanta
21, 11=1945 K¢

{y :

Panzani Téstoviny
500 g, 100 g = 6,58 K¢ bez Aplikace
/598 Ke Aplikace

albert

SUPERMARKET

NEPORAZITELNE |55 produkty, jejich cena byla nejniZ3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letaku 27.3.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produkti oznacenych jako (TI{TTi[{I1 3 ziistane nejnizéi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach supermarket Albert od 2.4. do 9.4.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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INZERCE
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Seznameni
* Muz po ctyficitce hleda ka-
maradku s vyhodami ve véku
18 - 35 let spolecné chvile. Ne-
zku3ené rad zaucim. Nejlépe
Sumpersko. Zatim nezdvazné.
Kontakt: Petris37@email.cz

Cestovani - nabidka
BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 4.5.-11.5.2024 a 29.6.-6.7.2024
Cena: 15490 K¢/os.
Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich, 18 procedur,
vstupni lékafskou prohlidku,
delegata, pojisténi CK
Trasa dopravy: Ustinad Labem, Praha, Bmo

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pibram,
tel. 318 63 99 99 a 603 864 519
po-pd 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Game Story. Cesti autofi,

Ceska televize pfipra-
vila pro iVysilani
serial o pocitacovych
hrach.

Deset epizod o vyvoji tuzem-
ské herni scény poslednich
bezmdla Ctyticeti let nahléd-
ne do zdkulisi tohoto odvétvi
kreativnhiho primyslu, a to
o¢ima hrdc¢h, programdtort
i vyvojarl, jejichz kariéra
mnohokrdt zacinala ve stu-
dentském pokoji. Game story
pripomene i spolecenské zmé-
ny z konce komunistické tota-
lity a zacdtkd ndvratu demo-
kracie, které mély na rozvoji
pocitacovych her vyznamny
podil.

Seridl reziroval Stépan FOK
Vodrdzka a Ceska televize ho
ve svém iVysildni nabidne
bezprostfedné po premiéfe
na leto$nim ro¢niku festivalu
Comic-Con, tedy 6. dubna.

2 T e [ ]

ariipru

Série mapuje vyvoj pocitacovych her i ispéchy ceskych tvircu.

»Cyklus o nejvyznamnéj-
§ich tuzemskych pocitaco-
vych hrdch a jejich tviircich
je reprezentativni prehlidkou
skutec¢né nejzdsadnéjsich her-
nich pocinti od 80. let do sou-
casnosti, které zaroven uspé-
ly i v mezindrodnim mérit-
ku,” popisuje dramaturg sé-
rie Martin Novosad a doddva:
»Divaci nutné nemusi byt ak-
tivni hradi pocitacovych her.

o

Kopr

CT

Pro ty méné zainteresované
je to prilezitost poznat hry
i z trochu jiného dhlu pohle-
du - a také mnoho osobnosti
z Ceska, které se dokdzaly pro-
sadit vohromné mezindrodni
konkurenci. Naopak fanousci
v ném objevi spoustu zajima-
vych souvislosti, které moznd
neveédéli.”

Seridl pfipomind vSechny
vyznamné technologie od

nici

ZX Spectra az k virtudlni reali-
té. Mezi hrami nechybi legen-
ddrni Tetris 2, Machinarium,
svétové uspésny Euro Truck
Simulator ¢i Operace Flash-
point, za kterou tviirci ziskali
herniho ,Oscara“.

,,Chtéli jsme nejen odvypré-
vét pribéhy konkrétnich her,
ale zachytit rozvoj celého her-
niho primyslu. A to ndm
umoznuje prdvé zasazeni do
Sir§ich dobovych trenda a sou-
vislosti pomoci archivi. Sou-
bézné s vyvojem her tak za-
chycujeme technologicky vy-
voj a pokrok, ktery jde ruku
v ruce s vyvojem pramyslu,”
vysvétluje rezisér Stépan FOK
Vodrdzka, ktery nejvice casu
stravil pravé u Operace Flash-
point nebo prvni Mafie.

,Na zacdtku byla nostalgie,
vzpominky na ,pafeni‘ sta-
rych her, hltdni hernich ¢aso-
pist a fascinace hernimi své-
ty, které se neuvétitelné vyvi-
jely,“ dodavaji producenti Ja-
kub Jira a Marek Novdk. MET

Obhajci titulu si pripsali druhou jednoznacnou vyhru ve Snapbacks lize

Hraci Vysociny Gladiators se v letosni sezoné
Snapbacks ligy predstavili poprvé na domacim
hristi, kde privitali Usti nad Labem Blades.

Jihlavsky tym vstupoval do zd-
pasu v roli jasného favorita
a na klicové pozici quarter-
backa nastoupil od tvodu
ndhradni quarterback Vit Be-
zecny. Ten docasné nahradil
legenddrniho Jana Dunddcka.
Na produktivité ttoku tato
zména neméla zdsadni vliv
a Gladiators se radovali z vy-
hry 49:7.

Gladiators vlétli na svého
soupefe a velmi rychle se

dostali do vedeni 14:0, kdyz
nejprve skérovala americkd
posila Ashton Heard a ndsled-
né do endzény dobéhl s mi-
¢em také Bezecny. Definitivni
ndskok si Gladiators vybudo-
vali ve druhé ctvrting, kdy se
opé&t dvakrat prosadili. V obou
ptipadech Bezecny skoéroval
passové touchdowny, a to
po prihrdvkdch na Hearda
a Vojtécha Masitu. Polocasové
skore 28:0 tak napovidalo, Ze

o vitézi zdpasu je
rozhodnuto.
Blades dlouho-
dobé trdpi pro-
duktivita v atoku,
coz platilo také
v tomto zdpase.
Jediny bodovy
tspéch zazname-
nali hraci z Usti
nad Labem v Gvo-
du tfeti ctvrtiny
po zahraniéni
spoluprdci quar-
terbacka Ferrase
El-Hendiho s ru-

caaficz

nning backem Vincentem

Breton-Robertem. Na tento

snopbacks

I.

Tabulka

Jih

=
..;aﬁt o

TS

touchdown dokdzali Gla-
diators rychle odpovédét

a do konce zdpasu si touch-
downy pripsali jeSté Heard,
Dunovsky a tecku za zdpasem
udélal v zdvérecné ctvrtiné
Roman Chramosta 34yardo-
vym touchdownem.
Gladiators si pripsali druhou
vyhru v sezoné a ve 3. kole
Snapbacks ligy je 14. dubna
¢ekd televizni zdpas, ve kte-
rém se v reprize lonského
Tipsport Czech Bowlu utkaji
s ISMM Ostravou Steelers.
Déni o Snapbacks lize miiZe-
te sledovat v magazinu Touch-
down na CT sport. Findlovy
Tipsport Czech Bowl XXXI se
uskutecni 14. 7. v Nitfe.

TOUCHDOWN

2. dil televizniho magazinu o a

caaf.cz/touchdown

Obsah dilu: Vysocina obhajuje | Osobnost Boris Butora |
Reportaze z 2. kola Snapbacks ligy a AFL | Soutéz

Reportaze, rozhovory,
vysledky a zajimavosti ze
svéta amerického fotbalu.

Nepropdsnéte divacké
soutéze o hodnotné ceny!

KITTFORT snapbacks ,0‘ (®) ﬁﬂ

Ceska televize

Autor fotografie: Petr Milfait

5. dubna
pr £18:25¢
CT sport
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Pobrezi Tchaj-wanu se otraslo

v zakladec.

Zemétreseni mélo
silu témér osm

v O
stupnu.
U vychodniho pobfezZi
Tchaj-wanu v noci na vcerej-
Sek udefilo silné zemétiese-
ni, které si vyzddalo nejméné
devét mrtvych a vice nez
800 zranénych. PohfeSovdno
je 501idi, informovala agentu-
ra Reuters. Otfesy zasdhly
cely ostrov a ponicily fadu bu-
dov. Tchajwanské tufady ho-
vori o nejsilnéjSim zemétiese-
ni za 25 let.

Ceskd diplomacie nemd in-
formace o zidnych Cesich za-
sazZenych zemétiesenim
na Tchaj-wanu, sdélila CTK
Mariana Wernerovd z odboru

Prevazeli

komunikace ministerstva za-
hranici. Japonské ufady po
nékolika hodindch zrusily va-
rovani pred vlnou tsunami,
na jejiz prichod se chystalo
pobfeZzi malych ostrovii na
jihu zemé. Varovdni pred nici-
vou vlnou vydaly i Filipiny.
Otfesy mély podle americ-
ké geologické sluzby USGS
silu 7,4 stupné, zatimco ja-
ponsti seizmologové uvadéji
7,7 stupné a tchajwansti
7,2 stupné. Epicentrum se na-
chdzelo 18 kilometrd jihovy-
chodné od pristavu Chua-lien
na vychodé Tchaj-wanu. Oh-
nisko zemétieseni, které ude-
filo krdtce pfed osmou rdno
mistniho casu (pfed 2.00
SELC), lezelo v hloubce 35 Kki-
lometra, uvedla agentura AP.

drogy,

skoncili ve vazbeé

Policisté z protidrogové cen-
traly stihaji 14 lidi kvili dové-
Zeni drog ze Slovenska. Spo-
lecné se slovenskymi kolegy
zajistili témét 100 kilogrami
hasiSe, pét kilogramt kokai-
nu, pervitin a dalsi drogy, la-
boratof pro vyrobu drog, ne-
legdlné drZené zbrané, auta
a hotovost.

Hlavnim obvinénym je cizi-
nec, ktery doddval kokain
a pervitin na drogovy trh

v Praze, Krdlovéhradeckém
a Pardubickém kraji a pii-
pravky s pseudoefedrinem
i do vyroben drog ve Stfedo-
¢eském kraji. Policie o tom
vCera informovala na webu.
Mezi zadrzenymi je 11 Cecht
a tfi cizinci. Cleny organizo-
vané skupiny policie obvinila
z distribuce 1é¢iv s obsahem
pseudoefedrinu, ddle pak
z prodeje metamfetaminu
a kokainu. €TK

Televize pfinesly zdbéry né-
kterych budov ve mésté
Chua-lien, které se Castecné
rozpadly ¢i zhroutily.

Podle mistnich médii
v nich ztstali uvéznéni lidé.
V  metropoli  ostrova
Tchaj-peji odpaddvaly casti
nékterych star§ich domt i no-
véjsich kanceldiskych budov,
piSe AP. Lidé v hlavnim mésté
pocitovali i slab$i ndsledné
otfesy. Zdchrandfi s pomoci
Zebiikl pomdhaji dostat ven
osoby, které zistaly uvézné-
né v posSkozenych budovdch.
Hasici mezitim evakuuji lidi,
ktefiuvizli v tunelech nedale-
ko mésta Chua-lien; jsou
mezinimiidva némecti obca-
né. Tchajwanské ufady oznd-
mily, Ze ztratily kontakt

150 tornad

Pfesné pred padesiti lety
se pres USA prehnala série
torndd, kterd je dodnes
losti svého druhu v zemi.
Zivelni katastrofa

3.a4. dubna 1974 zasdhla
tfindct americkych statt

a také kanadskou provin-
cii Ontario. BEhem osm-
ndcti hodin se v pdsu dlou-
hém zhruba 4200 kilomet-
i vyskytlo na 150 torndd.
O zivot tehdy prislo pres
300 lidi. iDNES.cz

s 50 cestujicimi, ktefi jeli
ve dvou minibusech do hote-
lu v ndrodnim parku Taroko
Gorge. Zadné podrobnosti
ufady neuvedly, napsala
agentura Reuters.

Tchajwanské vojenské le-
tectvo ozndmilo, Ze na jeho
hlavni zdkladné otfesy lehce
poskodily Sest stihacek F-16;
oCekdva se nicméné, Ze letou-
ny se brzy vrdti do aktivni
sluzby. Ceské ministerstvo za-
hranic¢i nemad zpravy o zasaZe-
nych Cesich.

V cestovatelském systému
Drozd je na Tchaj-wanu regis-
trovanych 88 ceskych obca-
nt. Ani v Japonsku podle
Wernerové nejsou Zadni zasa-
7eni Ce$i. Na Tchaj-wanu, kte-
ry md 23 miliond obyvatel,

n. Na misteé jsou mrtvi

A N I S Y S ———

Zemétreseni v Chua-lienu AP

byla nacas preruSena vlakova
doprava a nékteré regiony
piisly o dodavky elektfiny.
Tu se ve vétsiné oblasti jiZ po-
datilo obnovit. Mistni jader-
né elektrarny jsou podle tfa-
dt mimo ohroZeni. CTK

INZERCE

zpetnyodber.eu

nepatri
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Snimek Beetlejuice ziskal v roce 1989 Oscara za nejl

epsi masky.

PROFIMEDIA

Méla to byt katastrofa, ale
nakonec film Beetlejuice
znamenal pro reziséra
Tima Burtona zacatek
velké kariéry.

¢ Michael Keaton, Winona
Ryder, Catherine O’Hara
iSylvia Sidney plvodné
odmitli ve filmu hrat.
Producent David Geffen
a rezisér Tim Burton ale
postupné presvédcili nej-
prve Keatona a poté
i ostatni herce.

Také herec Alec Baldwin
se nechal slyset, Ze si

po dotoceni filmu myslel,
Ze bude $patny a znici

mu kariéru. Opak byl prav-
dou. Beetlejuice bavi diva-
ky dodnes.

Film utrzil v severoameric-
kych kinech 74,7 milionu
dolar(.

Z&hrobni krajina a plasti-
ky, které se ve filmu obje-
vi, odkazuji k dilu Salvado-
ra Daliho, chodby v zéhro-
bi zase na film Kabinet
doktora Caligariho

(1920). CSFD

Je tady rok Beetlejuice

Podivny bioexorcis-
ta obsadi divadlo,
kina i Obecni dim.

Nejprve letem svétem pfipo-
menme déj. Film Beetlejuice
z roku 1988 vyprdvi o pdru
duchtt Adamovi a Barbare,
kterym se do domu nastéhu-
je novd rodinka. Pdr si proto
nakonec najme bioexorcistu.
Jenze bldznivy Beetlejuice
mad i své postranni timysly. Si-
lené dobrodruzstvi s prvky
hororu i komedie u divdki za-
bodovalo. Nyni se fenomén
po letech vraci. V zafi vtrhne
do kin novy Beetlejuice
a opét u toho bude v tstfedni
roli Michael Keaton, v listopa-
du se ceskym divakim pred-
stavi muzikdlovd adaptace,
kterou v evropské premiéte
predvede Hudebni divadlo
Karlin, a uz za necely mésic
mohou fanousci dila reziséra
Tima Burtona vyrazit do
Obecniho domu na vystavu.
Beetlejuice tu bude mit vlast-
nik mikrosvét.

Tim Burton se vraci

Predstavme si rok Beetlejuice
postupné. Uz 1. kvétna obsa-
di Prahu désivé uméni Tima
Burtona. Soucdsti vystavy Nd-

.

vraty jsou mimo jiné i takzva-
né mikrosvéty. Do obrov-
skych kouli budou moci na-
vStévnici nahlédnout a v jed-
né z nich se predstavi pravé
také vystfedni duch. ,Na vy-
stavé bude Beetlejuice zastou-
pen dokonce jedendctkrdt,
takze se jeho fandové maji na
co tésit,” fika pro denik Met-
ro Katefina Riley ze spolec-
nosti Art Movement, kterd vy-
stavu porddd. ,K vidéni bu-
dou také ptivodni skici k to-
muto filmu a zdjemci tak mo-
hou porovnat zndmy film

Expozice pfenese navstévniky do svéta Tima Burtona.  ART MOVEMENT

s prvotni Burtonovu predsta-
vou,“ zve do Obecniho domu
Riley. 5

Vystava v Cesku navazuje
na obdobnou akci, kterd se
v Praze konala pred 10 lety
v domé U Kamenného zvonu.
Tehdy ji navstivilo pfes 100 ti-
sic zdjemct.

Na platné i s Wednesday

Velky ndvrat se chystd i na fil-
movda pldtna. Po dlouhych
36 letech se do kina opét vpli-
Zi Beetlejuice s tvdfi Michae-
la Keatona. Dvojka legenddr-

V PRVNI RADE

Leo$ Mares vzal ceského
Beetlejuice na NBA. Byla
u toho i Anne Hathaway.

¢ Velkou reklamu ceské ver-
zi muzikalu Beetlejuice
udélal moderator Leos
Mares. V doprovodu Jana
Sklendfe a Ines Ben
Ahmed, tedy herct muzi-
kalu, se vydal na zapas
NBA. Drahé listky do prvni
fady se vyplatily. Hned po
herecce Anne Hathaway
totiz zabrala kamera
Marese i Sklenare
v prevleku Beetlejuice.

niho snimku ma mit premié-
ru 6. zari. Kromé Keatona
u toho budou opét Winona
Ryder ¢i Catherine O’Hara.
Prvni jmenovanou mohou di-
vdci momentdlné sledovat na-
priklad i diky netflixovské-
mu seridlu Stranger Things
a druhou si lidé nejvic pama-
tuji nejspis kviili tomu, Ze ne-
chala doma Kevina tplné sa-
motného.

Jednou z novych tvaii snim-
ku, tentokrdt nazvaného
Beetlejuice Beetlejuice, je
také v soucasnosti velmi po-

puldrni Jenna Ortega. Tu Bur-
ton neddvno reziroval v serid-
lovém hitu Wednesday.

O natoceni dvojky Beetle-
juice se uvazovalo hned po vy-
dani prvniho dilu. Nakonec
k nému ale doslo az o spous-
tu let pozdéji. Sdm Burton
dlouho otdlel. Dokonce se ne-
chal slySet, Ze nerozumi
tomu, pro¢ byl ptivodni film
tolik uspésny.

Evropska premiéra
Velkou uddlost slibuje i Hu-
debni divadlo Karlin. To ziska-
lo licenci na tspésny muzikal
a osm let po svétové premié-
fe chystd i jeho ¢eskou verzi.
Predstaveni sleduje mla-
dou divku Lydii, jeZ neustdle
hleda cestu, jak se vyporddat
se smrti matky. Misto jejiho
otce Charlese, ktery je zasle-
pen svou éterickou bio knéz-
kou Deliou, jsou ji v jejim tra-
peni jedinymi posluchaci du-
chové, Barbara a Adam. Bytos-
ti, kterd do celé situace vnese
chaos, je excentricky démon
Beetlejuice. Roli Lydie se uja-
la Ines Ben Ahmed, Beetlejui-
ce hraje Jan Sklendr. V pred-
staveni alternuji napfiklad
jesté Jakub Kohdk, Marek Tac-
lik, Dasha, Iva Pazderkova
a mnozi dal§i. Muzikdl md
premiéru 12. listopadu. MaH
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E FRAIERi

Rozpalené grily, slunce
nad hlavou, ale i napéti
a poradna davka emoci.
To je podle jejich tvhirch
esence nové rodinné
soutézni reality show
Cesko na grilu.

e Deset parli slozenych
z milovnikd grilovani
méfi v poradussily o ti-
tuli vyhru v epickém
souboji nad zhavymi
uhliky. To vse pod do-
hledem poroty v poda-
niZdenka Pohlreicha
a Martina Svatka.

Pofad ma i vlastni mo-
bilni aplikaci. Vice na
play.google.com. JAR

Patricie Pagacova, Zdenék
Pohlreich a Martin Svatek

JJak stému, stava se
7e me hrozna Clthvka

Herec, rozhlasovy a televizni
moderdtor a také nékdejsi re-
portér Tomd$§ Zdistéra je
i diky své predlonské ucasti
v soutézi Survivor zndmy u Si-
roké vetejnosti. Pamétnici si
jej vSak zaradili uz ddvno,
ato jako ztfeSténého moderd-
tora internetového pofadu
Nekecej!, ktery provokativné
mapoval troven vzdélani na
Ceskych stiednich Skoldch.
Nyni se Zastéra jiz par tydnt
opét objevuje na obrazov-
kdch pravidelné coby mode-
ratorska tvar predtocené ro-
dinné soutézni reality show
Cesko na grilu.

,Do podobné soutéze bych
jednoznac¢né nesel. Jd jsem
rdd, kdyZ pohostim své prite-
le, a stejné se vidy désim je-
jich pohledu, co feknou na to
jidlo, které ochutnaji. TakZe
respekt vici vSem,“ fikd
pro denik Metro Zdstéra.

Kdo je u vas doma $éf? A kdo
v souvislosti s vafrenim a grilo-
vanim ¢astéji pomaha?

U nds vari pritelkyné a déla to
vyborné. Vaii hlavné proto,
Ze ji to extrémné bavi, ales-
pon myslim. Ja bych chtél va-
fit, ale ono ji to tak bavi, zZe ja
ji do té kuchyné nelezu. Ale
kdyz budu zcela upfimny,
také nékdy néco uvafim, je to
ale velmi vyjimecné. Jsem na
tom jako kolegyné Patricie
Pagdcovd, Ze mam svych pét
receptd, které jedu pofad do-
kola. A aby byly pordd zajima-
vé, mohou se stiidat zhruba
jednou za tfi mésice.

Jak jste se potkali s Patricii
Pagacovou, se kterou porad
moderujete?

My jsme se na kamerovkdch
vlastné minuli o nékolik mi-
nut, protoZe jsem musel pre-
jizdét do jiné prace a Patricie
pfijela pozdé. Tak jsem si
fikal, Ze to bud piijde, nebo
to neptjde. Ale byla to pudo-
va zdlezitost, ono to pude.
Tedy Slo. Myslim, Ze prdce
s Patricii byla fajn, ale ocenit
to musi pfedevsim divdci.
SoutéZici si rozhodné nesté-
Zovali, ale to bylo i tim, Ze my
jsme méli roli téch hodnych,
nikoho jsme nemuseli kriti-
zovat. To ztstalo na kluky ku-
chatské.

Takze vas grilovaci téma oba
bavilo?

Grilovdni prece bavi kazdé-
ho. Tam nejde Fict: Ne, byla
to nuda. Naopak to bylo
v mnohém poucné a netusil
jsem, jak moc mi bude nékte-
rych dvojic lito, Ze s nimi
budu hluboce prozivat jejich

uspech i neuspech Skoro si
za¢indm myslet, Ze jak star-
nu, stdvd se ze mne cita.

Mél jste svého favorita?
Jakjsem fekl, jsem cita, takZe
mé vtahovala ta atmosféra,
a to pofdd hloubéji. Fascino-
valo mé, jaké emoce soutézi-
ci doddvali do kazdého pohy-
bu a kazdé vyzvy. To vds ne-
miZe nechat chladnym. Vy-
tvdrite si nevédomeé favority,
své oblibence, mrzi vds, kdyz
odchdzi nékdo, koho maite
rddi. To bylo na celém grilova-
ni to nejhorsi. Odchody. Ale
to mdte stejné, jako kdyz se
vam po vydafené grilovacce
zacnou rozchdzet kamarddi.
Taky je vam lito, Ze néco hez-
kého kondi.

Méla to tak i kolegyné?
Dokonce jsme se s Patricii
shodli. Je zajimavé, jak umi
néktefi lidé na jiné ptlisobit.
Ta chemie mizZe byt neuveéfi-
telnd.

Tomas Zastéra moderuje
ivradiu Evropa 2. FTV PRIMA

Co byste vzkazal tém, kdo se
na porad Cesko na grilu diva-
li? Aby sli a rozpalili grily?
Rozhodné. Léto patii rozpdle-
nému grilu. Ale myslim si, Ze
nemusime prdt lidem, aby si
rozpalovali grily, protoZe Ces-
ko je zemi, kde je grilovdni
hodné oblibené. Jd jsem casto
ucitil viini grilovanych kloba-
sek nebo uhlii pfes zimu z né-

Jakeho balkonu, takze si mys-
lim, Ze je ndS cesky ndrod
na grilovdni expert, stejné
jako na hokej, fotbal nebo
na houbareni.

Kdybyste neucinkoval, sledo-
val byste €esko na grilu?
Vzhledem k tomu, Ze jsem
miloval porady se Zdenkem
Pohlreichem a jeho legendar-
ni hldsky, tak bych si to pus-
til rozhodné. Zdenék je stud-
nice hldSek, jakymi poslat
mile a s lidskou tvdii nékoho
do h*jzlu.

Jaké je vase nejoblibenéjsi
jidlo? Dojde na né v soutézi?
Mam rdd cokoli s bramboro-
vou Kkasi, ale tu, obdvdm se,
soutézici moc neugriluji.
I kdyz se na grilu daji délat
fajn bramborové placky
av posledni dobé jsem si obli-
bil romadtr. Ten by tfeba sou-
téznim tkolem byt mohl, pro-
toZe udélat dobfe syr na gri-
lu, to neni jen tak. MET

INZERCE

NEKONECNA
ZABAVA

SLEDUJTE NOVY TELEVIZNI KANAL

www.warner-tv.cz



FORD EXPLORER
JDE DO PRODEIJE

Ford zahajuje
prodej nového
elektrického
modelu.

Na jedno nabiti
ma dojet az
600 kilometrd.

Cena startuje lehce nad
jednim milionem korun.
3x FORD
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Nejmensi z Range Roverl je autem spise pro dva nebo pro zacinajici rodinu. Tfebaze se dozadu dva dospéli v pohodé posadi, mista na nohy

neni tolik jako ve vétsich modelech znacky Land Rover. Kufr ma ale mista dost, vejde se do néj 591 litrG.

Hezoun na hory

V nabidce Land
Roveru je to prcek,
ale to nevadi. Ma
styl. Modernizovany
Evoque je Sikovny
ivterénu.

Model Range Rover Evoque
byl decentné proménény vy-
lepSenimi zejména v interié-
ru. JestliZe uZ v minulé verzi
nabizel luxus a sofistikova-
nost, ted je auto startujici
na castce 1,4 milionu dotaze-
né do detailu.

VyzkouSeli jsme jeho
mild-hybridni variantu s nafto-
vym ctyfvdlcem s vykonem
204 koni, kde nechybél propra-
covany pohon vsech kol. Auto
se neztrati jak na bulvdru, tak
ani v tézZ§im terénu. Hezoun
v pohorkdch!

Kdyz usednete za volant, za-
ujme vds novy displej pfimo
za volantem, md hezkou grafi-
ku a pfijemné se ovlddd. Ale

kde jsou vSechna ta kolecka na
ovldddni klimatizace? V rdmci
zmeén zmizela. Vnitfek je nyni
minimalisticky a ve stiedové
konzoli najdete jen ovladac au-
tomatické prevodovky. Proc¢
ne, pasobi to lehce a vzdusné,
ale hardwarové ovldddni
se nyni do aut spiSe vraci.

Auto mélo vybavu Dynamic
HSE s dvojzénovou klimatiza-
ci, bezproblémovym pripoje-
nim k systémiim telefonti, au-
diem Meridian, a hlavné systé-
mem Terrain Response, ktery
jsme vyzkouseli i v terénu.
Svétld vyska lehce nad dvacet
centimetrii, dobré pneumati-
ky a tento systém, jenZz diky
snimac¢lim monitoruje terén,
to jde dobfe dohromady. Cho-
vdni motoru, odpruZeni i sa-
motného protiskluzovvého
systému se totiZ méni podle
povrchu.

Naftovy ctyfvdlec D200 na-
vic nechtél ani tolik nafty, spo-
tieba sedmi litrt béhem testu
piijemné prekvapila. A zejmé-
na i jeho tichost. Dobrd prdce,
frajere! PETR HOLECEK

Sportovni koncovky vyfukt a nova grafika zadnich svitilen, i ty jsou
na Range Roveru Evogue zménéné. Sekne mu to.

2x METRO

Je tu jaro, sul musi z auta pryc

Ndstup jara je obdobim, kdy
si auto zaslouzi komplexni
péci. Po zimé ztstaly v zdhy-
bech karoserie i v podbézich
zbytky posypové soli a inte-
riér poznamenaly stopy bla-
ta, snéhu a vody.

Aby auto slouZilo dlouho
ddl, je cas ho peclivé umyt, vy-
Cistit, vyvétrat i provonét. Pat-
fite mezi ty fidice, ktefi se
o sviij automobil chtéji posta-
rat sami? Pak pro vds mdme
pAr tipt.

Dlouhodobé piisobeni po-
sypové soli nesvédci podvoz-
ku ani vétSiné dal$ich dilt ka-
roserie. Nejjednodus$im zpt-
sobem, jak ji miiZete po zimé
odstranit, je zajet do kvalitni
mycky a vybrat program zahr-
nujici ¢iSténi podvozku. Po-
kud se z presvédceni se svym
¢tyrkolovym mildckem myc-
kam vyhybdte, pouZijte tlako-
vou vodu a budte diisledni.

»Nékteré zaschlé neclistoty
mohou byt velmi odolné,

a aby si s nimi mycka dobfe
poradila, doporucuji nékolik
minut pfed vjezdem zkontro-
lovat karoserii a skvrny ales-
pon namocit nebo lépe odis-
tit pomoci pripravku na karo-
serii a jemné utérky z mikro-
vldkna urcené na exteriér. To
samoziejmé plati i v letnim
obdobi naptiklad u zaschlych
skvrn od ptaciho trusu di
hmyzu,” fikd Ondfej Demel,
$éf provozu Cerpacich stanic
OMYV Ceska republika.

I disky jsou jednim z nejvy-
raznéjsich designovych prv-
ki aut, ale z pohledu udrzby
auta predstavuji ofiSek. To
proto, Ze jsou predevsim
pfi brzdéni zahfivdny na vy-
sokou teplotu a karbonovy
prach uvoliujici se z brzdo-
vych desticek i dal$i necistoty
se do nich velmi snadno zape-
cou tak, Ze béZny autoSam-
pon nestaci. I tady se vyplati
pouzit vhodny pripravek
na jejich cisténi. HOP



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pied invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpe¢né a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhtezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miiZete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dalsi neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vés to stat ani korunu. - Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou prfiznat: muj piipravek
na regeneraci chrupavky pred¢i v§echny konkurenc¢ni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V dtisledku artritidy se vam krouti patet?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupdani a ,,rachoceni®
v kostech. Date také sbohem otokiim, nepfijemnému teplu na ohybacich prsti a svalové ztuh-
losti. Revmatické nddory se u vas vstfebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostfedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témeér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit plné vechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
miizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek - doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zZadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tytikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze vas problém je ptili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam ztstane
po cely zivot - fit, dobfe promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubii je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty, ,tlumice” a ,,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxind a tézkych kovi a vyplni defekty v chrupavce jako pFirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pfiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

INZERCE

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupriové lécby pro zotaveni kloubd,
pétefe a svall.

Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého ¢asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut stac¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéritelnou
udinnost mého receptu si muzete
vyzkouset sami. Staci, kdyz mi za-
volite na uvedené telefonni ¢islo
a pozadate o vzorek kiry ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvérujeme!
Nic za to od vas neocekdvam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normalné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku lécby jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dtiv ptijde, ten dfiv mele.

VOLEJTE ihned:

374 219 457

Nabidka plati do 20.04.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Rebelky

Rdda ¢tu détem pied spanim. Casto sahnu po Astrid Lindgren,
¢teme i novinky ceskych autorek. (Klub divnych déti byl velky
hit. Doporucuju!) A aktudlné jsme se vrdtily k Pfibéhiim na dob-
rou noc pro malé rebelky 2. Jednd se o pokracovdni kratickych
vypravéni o Zendch, které dokdzaly néco vyjimecného. O védky-
nich, jez se prosadily v ,muzské“ védeé, o aktivistkach, které vy-
bojovaly spravedlnost pro vSechny, hudebnicich, jez Sly svou
cestou, cestovatelkdch, objevitelkdch... A je tam i pribéh mon-
golské sokolnice, kterd se jako jedind holka ztcastnila tradi¢ni

soutéZe se svym orlem skalnim.
, Kromé ni AjSolpan Nurgaiva pfemluvila
tam chodi

otce, aby ji naucil, jak orla vycvi-
Cit, i kdyZ to bylo uméni vyhraze-
jen sami starsi né do té doby pouze muzim.

. ,»Ona je skoro jako jd na tom
kluc1,‘a‘ tak se krouzku Minecraftu, vid?“ ko-
tam citi mentovala piibéh starsi dcera.
A4 Moje dcera je totiZ jedind holka,
nepatrlcne. kterd se zapsala do krouzku, kde
se hraje jeji oblibend pocitacovd
hra. Kromé ni tam chodi jen sami starsi kluci, a tak se tam citi
nepatficné. Kazdy tyden bojuje sama se sebou, jestli tam zvldd-
ne jit. Casto to neda. Myslim na viechny ty Zeny, které jako prv-
ni vystudovaly vysokou Skolu nebo vedly vyzkum. Jak velké mu-
selo byt jejich odhodldni, Ze to ani pfes ohromné prekazky ne-
vzdaly? A o kolik objevii a skvélych ndpadti jsme asi prisli, pro-
toZe mnohé to nedaly, nedostaly Sanci? Dennodenné nékdo hol-
kdm fikd, Ze nemaji na to ¢i ono dost chytrou hlavu nebo dost
velkou silu. Budme jako tdta malé AjSol-
pan. I malé rebelky obcas pottebuji vel-
kou podporu.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3-AIA, P

OJE, OKR,
PAD E—

4 — KOTA,

@mojemetro

Uzivatel @tramfantik ma zpravu pro fanousky tramvaji: ,Z dvodu
planované vyluky metra A v iseku Namésti Miru — Dejvicka

ve dnech 11.-12. kvétna vypravi Vozovna StreSovice soupravu
,metrotramvaje‘ 7188 a reklamniho vozu na Muzeum MHD 7205.“
Jezdit bude jako XA v tseku Cechovo ndmésti — Cerveny Vrch.

TROTAG

L

LYKO, PIKL,
RAGU, SOCI, —
TLACH, USTA 3

5 — CIRAT,
DLASK,
PLOCHA,
RANKA,
RIGOL,
TOKIO,
TUPEC

'Ul'l'l‘—|m

L)

#M

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

S NEKDY CHTELA STRAVIT
AVELIONOCE NETRADIEN
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20.10

21.05

22.00

22.25

Bozi mlyny (3/6)
Splaceny dluh. Komedialni se-
rial (CR, 2021). Hraji: M. My-
Sicka, V. Navratil, E. Kfenkova,
J. Kolarik

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé
Zlodin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu viak méizeme branit

Maigret a rozkose noci
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1992)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

20.00

20.50

21.20

21.50

22.45

00.00

Vyborna SHOW

Lucie Vyborna v talk show

s hosty Vicou Kerekesovou,
Alfonsem Llupim a Tigranem
Hovakimyanem

Stezka Ceskem (5/10)
Adrspach a Broumovsko

Skryté skvosty Il (5/10)
Hor3ovsky Tyn

S kuchafem kolem svéta
Japonsko

PSH Nekone¢ny pfibéh

Kennedy,
Sinatra a mafie (2/2)

DNES

14/18 °C

21.45

23.05

23.50

Jedna rodina (68)

ZITRA

16/20 °C

»Pro¢ mam pocit,
Ze mé nékdo
sleduje?”

JANA KOMONOVA

SOBOTA

21/25°C

NEDELE

23/27°C

23,0 °C(1953)

Délame zazraky. Komedialni
serial (CR, 2024). Hraji: T. Kost-
kova, T. Jefabek, F. Blazek,

B. Kohoutova

Zlata labut (47)

Romanticky serial (CR, 2024).
Hraji: A. Vacula, K. Ry3ka, B. Ka-
fiokova, S. Lewandowska

21.40

Na vasi strané

Nejste na to sami. Jsme tu
proto, abychom bojovali
za vase prava

22.45
23.50

Kriminalka
Miami Il (18, 19)

Krimiserial (USA, 2004) 00.50

e

Zoo (188)

Rychlé svatby. Rodinny serial

(CR, 2023). Alice se razné roz-
hoduje. Hraji: M. Pechackova,
S. Bilina, E. Bure3ova, T. Klus

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Inkognito
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

21.15

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Party ride

Top 4 Ocko chart

Prvni tyfi mista v hitparadé
divakd Ocka

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Pokoritel velehor
Miroslav Caban
slavi Sedesatiny

Horolezec Miroslav Caban dokdzal
jako prvni Cechoslovdk zdolat nej-
vyssi hory vSech sedmi svétovych
kontinentd. Dnes slavi Sedesdtiny.
Po legenddrnim Reinholdu Messnero-
vi byl teprve druhym c¢lovékem, jenz
to zvladl bez pouziti kyslikového pri-
stroje. Roddk ze stiedoslovenského
Brezna, ktery dlouhodobeé Zije v Ces-
ku, se pritom na horolezectvi dal, az
kdyZ mu bylo pfes 30 let. Prvni velky
tuspéch zaznamenal v roce 2001, kdy
se pfi vystupu na legenddrni a mimo-
Tddné obtiZnou horu K2 dostal az

do vysky 8000 metril. V dosaZeni sa-
motného vrcholu mu vSak zabrdnilo
$patné pocasi. Chut si Caban spravil
o rok pozdéji na Mount Everestu,

na jehoz Spicku vystoupil bez kysli-
ku. Stejny kousek se mu podafilo zo-
pakovat v letech 2004 a 2005 také

na dalsich Sesti vrcholcich, jeZ jsou
povazovany za nejvyssi hory jednotli-
vych kontinentd. Kromé néj to z Ces-
kych horolezcii dokdzali jesté Vladi-
mir Nosek, Pavel Bém, Renata
Chlumska, Ivo Grabmiiller a Radek
Jaros. Vedle horolezectvi je velkou
zdlibou Miroslava Cabana fotografo-
vani. €TK

Vyhrozovali mi ubodanim
dcery, popsal Vachk

Golman Tomas
Vaclik se stal tvari
kampané proti
nenavisti ve fotbale.

KdyZ se na podzim 2022 re-
prezentacni brankdr Tomds
Vaclik v utkdni s Portugal-
skem tvrdé srazil s hlavni
hvézdou soupefe Cristianem
Ronaldem, rozpoutal tim
vlnu nendvisti. Kapitdn hosti
byl viditelné otfeseny, crcela
z néj krev. Zapas ale dohral.
Cesky gélman se i pfes to, Ze

KRATCE

Hertlova premiéra
za Vegas se blizi

Uto¢nik Tomds Hertl by
mohl v pdtek proti Arizoné
poprvé nastoupit v NHL

za Vegas Golden Knights
kam ho pfed mésicem vymeé-
nilo San Jose. Cesky centr
po operaci kolena v utery

s tymem poprvé bez omeze-

S$lo o netmyslny zdkrok, stal
psancem a fanousci soupere
jej zahrnuli projevy nendvis-
ti. A nejen jeho.

,,Doslo na vyhroZovani rodi-
né, at nejezdim do Portugal-
skaa Spanelska Ze mi uboda-
ji dceru. Céra byla v ten mo-
ment pfekrocena fakt hod-
né,“ popsal soucasny brankar
Spanélského Albacete v na-
hrdvce, kterd podporﬂa pro-
jekt Fotbalové asociace CR
(FACR) pI‘Otl nendvisti s pr1-
znacnym ndazvem ,Pfes ¢aru®.

FACR kampan predstavil
vcera ve svém sidle na praz-

ni trénoval, ale trenér Bruce
Cassidy o zdpasovém ndvra-
tu spiSe mlZi. Hertl se opera-
ci chrupavky v levém kole-
nu podrobil jeSté béhem pi-
sobeni v San Jose, za které
hral od pfichodu do NHL
vroce 2013. Se Sharks pfed
dvéma lety podepsal osmile-
ty kontrakt na 65,1 milionu
dolard, letos byl vSak vymeé-
nén do Vegas.

Tomas Vaclik

Ronaldo pridal
dalsi hattrick,
titul mu ale unika

Hvézdny portugalsky fotba-
lista Cristiano Ronaldo vstfe-
lil v satidské lize druhy hat-
trick za sebou. V dtery po-
mohl an-Nasru tfemi gély

k vyhre 8:0 nad Abhou a na-
vdzal na tfibrankové vystou-

ském Strahove. ,Je tfeba jit
s dobouisohledem na I‘OZVO_]
socidlnich siti. Kampan je
vSak zaméfena také proti
agresivité. Dfive byla tfeba in-
zultace mimofddnou uddlos-
ti, k niZ dochdzelo jednou za-
¢as. Dnes vdm kazdy predse-
da disciplindrky na nizSich
stupnich fekne, Ze jich jsou
desitky. Jde ndm ted o preven-
ci, az pak prichdzi represe,”
podotkl predseda FACR Petr
Fousek. ,,S osobnimi ttoky se
musime naucit Zit, ale nikdy
by se to nemélo tykat rodi-
ny," doplnil Vaclik. MET

peni ze sobotniho duelu

s al-Taiem (5:1). Pétindsobny
drzitel Zlatého mice si vylep-
§il bilanci na 29 branek

a s ndskokem sedmi goéli
vede poradi stfelcd, avSak
ani ve druhé sezoné se titu-
lu v Satidské Ardbii nejspis
nedocka. An-Nasr je osm
kol pred koncem druhy se
ztrdtou 12 bodt na vedouci
al-Hilal.

104

Bostonsky utocnik David
Pastriak prispél ve vcerej-
$im zapase golem a prihrav-
kou k vyhfe svého tymu 3:0
na lede Nashv1llu Nejpro-

tak ma na svém konté uz
104 bodi (46+58). Zacha

v zavéru zakladni casti
prestizni zamorské soutéze
nabral skvélou formu. V po-
slednich 14 zapasech zazna-
menal 17 bod a atakuje
své kariérni maximum z mi-
nulé sezony. K jeho vyrovna-
ni potrebuje v nasledujicich
Sesti duelech nasbirat ctyri
body. €TK

Bafunar skoncil
v poutech

Byvalého predsedu Spanél-
ského fotbalového svazu Lui-
se Rubialese zadrZela po pri-
letu do Madridu policie. Di-
vodem je vysetfovani pode-
zfeni z korupce pfi pofdda-
ni ndrodniho Superpohdru
v Saudské Ardbii. €TK



