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koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME

ODVEZEME

Cela CR

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

Na vykupu vydélala
i slovenska pfiroda

PET lahve a plechovky. U nasich byvalych federalnich sousedd jsou uz 15 mésict vratné. Odkup. Strojove,
ale také rucné. Tridici linka. Funguje v Novém Mésté nad Vahem Cesko. Dal vaha, prevazuji vyhrady smawa

Andél Pané

Hudebni divadlo Karlin
(HDK) pripravuje muzikal
Andél Pané. Hudbu a texty
k predstaveni podle stejno-
jmenného filmu napsal On-
drej G. Brzobohaty. Snim-
ky Andél Pané a Andél
Pané 2 reziséra Jifiho Stra-
cha patfi k divacky nej-
pohadkam. ,Premiéra se
uskutecni letos 26. Fijna,”
informoval reditel HDK
Egon Kulhanek. Andéla Pe-
tronela si zahraje Ondre;j
Rychly v alternaci s Filipem
Hofejsem, certa Uriase
Marek Lambora v alternaci
s Janem Sklenafem. V dal-
Sich rolich se predstavi
napfiklad Jifi Korn, Radka
Coufalova a Veronika

Khek Kubarova. CTK

b4
Nespéchat,
b4
overovat,
P
chranit!
»Dobry den, tady guvernér
Ceské ndrodni banky.
Evidujeme problém
na vaSem uctu. Pomohu
ho vyftesit!“ Centrdlni
banka stdle castéji eviduje
s pribyvajicimi platebnimi
operacemi v digitdlnim
prostoru také vzriistajici
mnozstvi podvodil nebo
pokusti o né. Do telefonu
nikdy nic nefikejte,
podékujte a zavéste, radi
Ceskd ndrodni banka. Ta
detailné&jsi rady zvefejnila
na svém specializovaném
webu s ndzvem Penize
na atéku. sTRANA 8
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Kostel na Smichové opravi
Rekonstrukce vyhorelého kostela svatého Michala na
Smichové vyjde na 30 aZ 40 miliont korun. Magistrat
v nejblizsi dobé vypise vefejnou zakazku na zhotovitele.
Pfi obnové pamatky budou pouzity tradi¢ni postupy a fe-
mesla. Kostel ze 17. stoleti vyhorel 28. fijna 2020. €TK

36,1

Planovanou novou leteckou
zakladnu prazské zdravotnic-
ké zachranné sluzby na letisti
postavi za 36,1 milionu korun
firma Stavebni Praha. Radni
hlavniho mésta schvalili vysle-
dek tendru na stavbu. ¢tk

Meéstské byty

120

Praha planuje postavit dim
se 120 byty na méstskych
pozemcich v ulici U TyrSovy
Skoly v Jinonicich. Pfipravu
projektu schvalila rada. Celko-
vé mésto odhaduje naklady
na 717 miliond korun. ¢tk

RusSeni
pobocek
pod palbou

Starostové pozadu-
ji setkani s pfedsta-
viteli Ceské posty.

Sném prazskych starostt po-
zaduje osobni setkdni s pfed-
staviteli Ceské posty kvili
pldnovanému ruseni pobo-
cek. Setkdni se md uskutec-
nit nejpozdéji do 21. dubna.
Starostové rovnéz zddaji vla-
du, aby do doby, neZ budou
jedndniukoncena, neschvalo-
vala zamysleny pldn ruseni
poStovnich pobocek.

Ceska posta se rozhodla
zruSit na 300 pobocek, a to
kviili svému ztratovému hos-
podafstvi. V metropoli se ma
rusit 35 ze 106 pobocek
azmeéna se dotkne 13 z 22 tak-

zvanych velkych méstskych
¢asti. Nejvice pobocek ubude
v Praze 4 a 6 — shodné po petl
Ceskd posta podle praz-
skych starostti pfi vybéru uza-
viranych post nezohlednila
specifika a lokdIni kritéria
jako dopravni obsluznost, ba-
riérovost nebo hustota a po-
¢et obyvatel. Navic podle
nich neni jasné, podle jakych
kritérii Ceskd posta pobocky
k zavieni vybirala. Se staros-
ty navic nikdo nediskutoval
kli¢, podle kterého byly po-
bocky k ruseni vybirdny.
Ceské posté také sném sta-
rosti vytyka celkovy zpiisob
komunikace. O ruSeni pobo-
cek se starostové ve vétSiné
dozvédéli z médii, dalsi pak
z dopist, které jim pfisly da-
tovou schrankou minuly ty-
den v patek v jednu rdno. €Tk

| Krétce |
Také odpocivejte

Ti, kdo pecuji o své bliz-
ké, casto zapominaji na
sebe. Jenze bez odpocin-
ku hrozi vyhofeni. Jak
by tedy mél vypadat re-
Zim péce o blizkého clo-
véka v ramci rodiny?
Proc se automaticky
predpoklddd, Ze nejvétsi
¢dst péce o nemocného
prevezme Zena? Odpoveé-
di dd dnesni Alzheimer
Café. Diskuze se kond
od 18 hodin v karlinské
kavdrné Mlsnd kavka.

Potvrzeno

Stavba P+R parkovaciho
domu u stanice metra
Opatov vyjde na 659,9
milionu korun. Parkova-
ci dim postavi sdruzeni
firem BAK stavebni spo-
le¢nost, Metrostav DIZ

a Geosan Group. Dodava-
tele vybiralo vedeni més-
ta dvakrdt. Proti prvni-
mu rozhodnuti se vSak
odvolal jeden z ticastni-
ki tendru. V druhém fi-
zeni uspélo stejné sdru-
Zeni firem. éTk
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] Jednodenni chlrurgie
""" a gynekologie

mebicon Vysolany eeeeee

CAS MA CENU ZLATA

Jednodenni chirurgie jej usetfi!

Jsme odborniky na operace zlu¢niku,
kyl, slepého stfeva a gynekologické
vykony v rezimu jednodenni chirurgie.

— Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
(pfi indikaci Iékafem)
— Tym zkus$enych Iékaih

— Moderni pracovisté

. 222504244

@ Poliklinika Vysoéany
Sokolovska 304, Praha 9

www.jednodenni-chirurgie.cz

CLINICUM a.s., Sokolovska 810/304, 190 00, Praha 9, IC: 250 93 126
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)4 rv
CTENARI,
PROSIME,
Do ROSE
NEPATRIME!

ZMASJJTEU VELIKONOCNI

VENKOVSKA
SLANINA

Uz MORAVSKA
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Citlive tema. Prazané ,,svymi*

zahradkami zabijeji stromy

Priklad takzvané-
ho street gardenin-
gu neboli zahrad-
niceni v ulicich
vypada obvykle
dobre. Drevinam
ale spise skodi.

,Kdyz uz tak lidé ¢ini, bylo by
fajn, kdyby se vyhnuli urci-
tym hiichtim. Daji se shrnout
do jakéhosi desatera.” Tak ho-
vori vedouci oddéleni spravy
zelené Technické spravy ko-
munikaci (TSK) Laura Kopec-
kd o budovani minizahrddek
kolem strom v ulicich met-
ropole. Tahle dobrovolnicka
kratochvile, ke které v minu-
losti nabddala PraZany nejed-
na radnice méstské cdsti, to-
tiZ pfi nesprdvném pristupu
k véci pdchd velké Skody.
V nejhors$im pfipadé mizZe za
nékolik let vést aZ k usmrce-
ni dfeviny, u jejichZz kofent
se zdhonek nachdzi.

»Jednim z nejcastéjsich ne-
$vart je navySovdni zeminy
u kofenového krcku. Tohle
misto pak mfiZe zahnivat.
O tom, Ze kofeny stromu po-
tfebuji vzduch a vodu a oboji
1ze pfijimat pouze povrchem
rabdtka, nemluvé. KdyZ ho
lidé ucpou, strom se dusi
a muZe dostat infekci,“ dodd-
va pro denik Metro Kopecka.

Pravidlo 20 centimetrd
Jednou z nejzdkladnéjsich
zdsad, kterou je pii takzva-
ném street gardeningu dobré
dodrZovat, je dvaceticentime-
trovy odstup od pat strom.
,Kvétiny idedlné patii, po-
kud jsou pobliz, do travna-

Krkonosska ulice je pF

tych pdsti, kde nedojde pfi vy-
sadbé k mechanickému po-
Skozeni kofenti a jejich nad-
mérnému zasypdvdni zemi-
nou. Kofeny i bez toho svadi
v méstském prostiedi tézky
boj o pristup k dtlezitému
ptidnimu vzduchu, a zasype-
te-li je kopcem zeminy, bude-
te je nutit rast vzhidru a hle-
dat vzduch,” vysvétluje pro
Metro Kopecka.

Kdyz uz, tak opatrné

Pokud uz vysazujete néja-
kou tu rostlinku do rabdtek,
vynechte radéji stromy v ra-
batech s novou specidlni Stér-
komlatovou, mlatovou ¢i Stér-
kovou povrchovou dpravou.
Dal$im pravidlem, které by
méli amatérsti zahradnici do-
drZovat, je podle Kopecké ne-
prihrnovdni ¢ehokoliv k paté
stromu. Spatné je mulc, Stérk
isubstraty.

»Ani sem nepoklddejte zad-
né predmeéty, jako jsou tfeba
kvétindce. Jak jsem jiZ zmini-

ladem Spatné praxe.

& pher y T ek
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la, kofenovy kréek, jako nej-
citlivéjsi misto stromu, potfe-
buje mit neomezeny pristup
ke vzduchu, jinak by se timto
mistem mohla do kmene do-
stat hniloba a strom muZe za-
¢it predcasné odumirat,” zda-
raznuje pro denik Metro Ko-
peckd.

Odhrnout a nezatézovat

,Velmi lehce odhrnte pu-
vodni substrit, neposkodte
kmen ani kofeny a dopliite
zahradnicky substrdt, ale ma-
ximdlné do vySky péti centi-
metrd a urcité ne aZ ke kme-
ni. Rostliny sdzejte nejméné
dvacet cisel od kmene stro-
mu,” radi ddle Kopecka. Vysa-
zovat lze letnicky, cibuloviny
nebo trvalky, naopak by se
nemély vysazovat Zddné kefe
ani travnaté smeési.

Ptaci budky jsou tabu
Dtilezité pravidlo, jehoz

Spatné priklady byly v minu-

losti k vidéni naptiklad v uli-

cich Prahy 3, je upeviovdni
predmétd na kmeny stromd.
V lepsim piipadé §lo o véci,
které Sly snadno sundat, jako
reklamy, cedule, svételné Te-
tézy a podobné. Pracovnici
TSK ale fesili i pfipady, kdy
nékdo natloukl hrebiky do
kmene stromu ptaci budku.

~Pokud chcete stromiim
opravdu prospét, nic nezkazi-
te napiiklad obcasnou zdliv-
kou star$ich stromi v dobé
veder bez jakychkoli hnojiv.
Jesté lepSim feSenim je na-
psat piimo lidem z TSK.
,KdyZz budeme védét, o jaky
problém se jednd, budeme
ho obratem feS§it,“ mini
Kopecka.

Zahradka je zodpovédnost
Budte zodpovédni a pied
zahdjenim svého zahradnic-
kého experimentu zvaZte,
zda skute¢né mdte vy
a okruh vasich spoluzahrad-
nikd cas a chut na pravidel-
nou a idedlné kvalitni péci.

Ctrnact dni na napravu

V pripadé nedodrzeni zasad
street gardeningu ¢ neudrzo-
vani plochy ve vyhovujicim
stavu povési nejprve pracov-
nici spravy komunikaci na
kmen stromu i na dalku vidi-
telny vzkaz. Pokud nebude
zajisténa naprava do ctrnacti
dnu, vrati TSK osazenou plo-
chu do puvodniho stavu.

o Vice informaci naleznete
na webu streetgardening-
czech.weebly.com, ktery byl
pfipraven ve spolupraci
s TSK ¢i na Facebooku této
méstské firmy. jar

,Pokud uz vds zahradnice-
ni nebavi nebo vite, Ze nebu-
de ve vaSich sildch misto udr-
Zovat, prosim, uvedte plochu
do ptivodniho stavu,“ radi Ko-
peckd.

Stovky opusténych
minizahradek

Zahrddek v rabdtkdch stro-
m, o které se nikdo nestard,
jsou po Praze podle statistik
TSK stovky. I to je jeden z dt-
vodd, proc si pracovnici spra-
vy komunikaci vyhrazuji pra-
vo zelené vytvory Prazand
kdykoliv zlikvidovat. Vice
v boxu vyse. ,Prosime, Setfe-
te nds Cas i finan¢ni prostied-
ky, abychom k témto kro-
kim nemuseli pfistupovat
a abychom meéli v ulicich
zdravé a kulturni prostfedi,”
uzavird pro denik Metro
Kopeckd.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Kazdy 10. Cech
trpi chronickym
onemocnénim
ledvin.”

3
AstraZeneca .-

Zkontrolujte si ledviny v nasem
online dotazniku
nebo se porad'te se svym

praktickym Iékarem.

1= HILL, Nathan R, Samuel T, FATOBA, Jason L. OKE, Jennifer A HIRST, Christopher A O'CALLAGHAN, Daniel 5. LASSERSON, F. D. Richard HOBBS a Gluseppe REMUZZ|. Global Prevalence of Chronic Kidney Dicease = A Systematic
Review and Meta-Analysis. PLOS ONE [online], 2016, 11(7) [cit. 2023-02-17), 155N 1932- 6203, Dostupné z; dok1037 journalpone.0158765. *Predpokladana svétova prevalence chronického onemocnéni ledvin je 11 -13 %,
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Vratneé petky a plechovky se
na Slovensku v p¥irodé nevali

Nékdo je bere
jako ,,milodar*
bezdomovciim.

V nékterych rodi-
nach funguiji jako
doplnék ke kapes-
nému u déti.

Momentka z Cerpaci stanice
na D1 pfed Brnem. Pani kupu-
je pullitrovou plastovou la-
hev vody. Vypije ji a odhazuje
do odpadkového kose.

Z lesti zmizely plasty

Takovou scénu na sloven-
ské strané hranice uz vic nez
rok s nejvétsi pravdépodob-
nosti nezazijete. Naprosta vét-
Sina ndpojt v PET lahvich raz-
nych velikosti a také hliniko-
vych plechovkdch md vedle
¢arového EAN kédu vyrazné
pismeno Z jako symbol zdlo-
hovani.

Zakon byl pfijaty v roce
2019, ale pak ndsledoval pro-
ces vybéru sprdvce systému,
vyrobci museli dostat pod-
minky pro tisk etiket, museli
také registrovat vSechny na-
pojové obaly, které uvddéji
na trh. Samotny systém, kdy
zacali obchodnici nakupovat
stroje, kdy se registrovali vel-
ci i mali obchodnici a dalsi,
mél na uvedeni do Zivota asi
deset mésict.

,Byla to extrémné kratkd
Ihfita, ale na systém si jak ob-
chod, tak zdkaznici rychle
zvykli a ted uz ho berou jako
samozrejmost,“ rekapituluje
generdlni feditel Sprdvce z4-
lohového systému (SZS) Mari-
an A¢ ro¢ni zkusenosti s vrat-
nymi plechovkami a petka-
mi. ,Zcela jisté se to projevilo
ive vefejném prostoru a z nd-
rodnich parkdi mdme ode-

Cesko se zpozdénim

Pribyva vyrobct, ktefi se pfi-
pojili k Iniciativé pro zaloho-
vani. Odpdirci jsou ,,nalome-
ni“ a zkoumaji podminky.

o Pfesto se zdmér zacit zéloho-
vat PET lahve a plechovky
v roce 2025 zda nerealny.
Neni zdkon a zavedeni do
praxe vyzaduje alespon rok.

o V Cesku se zkusebné vykupu-
ji plastové ndpojové obaly
a plechovky v nékolika pro-
dejnach Kaufland a LidL.

o Na Slovensku je zatim jedno
tfidici centrum, uvazuji ale
o dalsim. Pro vétsi Cesko by
byla zfejmé potiebna dvé az
tfi takova centra. 1pz

zvu, Ze zmizely pohozené pet-
ky a plechovky, Ze se pfiroda
prodistila,” zdliraznuje gene-
rdlni feditel A¢.

Strojové, ale také rucné

V soucasnosti plati povin-
nost proddvat a vykupovat
uvedené obaly v prodejnich
nad 300 metrd ctverecnich.
Kupodivu se uz béhem prvni-
ho roku podafrilo do systému
zaclenit i nemalé mnozstvi
malych prodejen a dalsi stdle
pribyvaji. Celkové presdhl po-
cet vSech odbérnych mist tfi
tisice, v rezervé jsou mozna
dalsi dvé az tii tisicovky. Uva-
Zuje se i 0 moznosti vykupo-
vat obaly ve skoldch, velkych
kulturnich zafizenich a na
dalSich mistech. ,,Ukdzalo se,
Ze je to pro né marketingové
zajimavé, 1idé prisli vratnym
plechovkdm a petkdm na
chut a nakupuji spiSe tam,
kde maji moznost obaly po-
tom i vracet,” vysvétluje Ma-

PET lahve, plechovk

ridn Harvanek, specialista na
vztahy SZS.

V Cesku mifi vyhrady téch,
ktefi jsou proti zdlohovani pe-
tek a plechovek, na pracnost
pri vraceni a na nedostatek
mista v malych prodejndch.
A také na to, Ze obchody bu-
dou mit finan¢ni ndklady
s porizenim automatd a ske-
nert. Na Slovensku dostane
odbérné misto, pokud chce
mit vraceni automatizované,
na pofizeni zdlohomatu pri-
spévek, za urcitych okolnosti
1ze na nové obaly pfizptisobit
stdvajici automat na sklo. Né-
kde jsou v provozu zatizeni
s oddélenym sbérem sklené-
nych oballi a obalt z plastu
a aluminia, jinde 1ze vSechny
druhy vklddat do jedné
Ldiry“.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ
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Emblém zalohované PET

o mifi do jednoho , flaskomatu®.

Mali prodejci, ktefi se do
odkupu zapojili, snimaji ¢dro-
vé kody rucné a vklddaji je do
plastovych pytld, které jim
dodavd spravce SZS. ,,Za mani-
pulaci dostdvaji obchodnici
od SZS poplatek,“ ikd Franti-
Sek Mazerik, vedouci tfidici-
ho stiediska v Novém Mésté
nad Vdahem, kam se svdzeji
z péti samostatnych odbér-
nych center vSechny obaly ze
Slovenska. DimysInd techno-
logie v tfidicim stfedisku do-
kdze rozdélit obaly podle za-
kladnich barev na iry, Cerve-
ny, zeleny a hnédy plast a na
mix. Poradi i i s pfimésmi
v hlinikovych obalech.

Na sizeni maji paky

Do jednoho pytle se v ob-
chodé pfi ru¢nim vykupu ve-
jde kolem 80 PET lahvi nebo
250 plechovek, podle toho do-
stane obchodnik manipulac-
ni poplatky. Ze by ale do pyt-
le nahdzel majitel malého

VytFidéné PET obaly podle barvy

Realita a plan

1,1

Tolik zalohovanych PET a hli-
nikovych oball na napoje se
na Slovensku podafilo vybrat
v prvnim roce existence systé-
mu. PET lahve tvofily 56 pro-
cent, 44 procent pripadlo

na aluminiové plechovky.

920

Tolik procent zalohovanych
oball se podle zakona musi
vratit k opétovnému zpraco-
vani v roce 2025. Loni byl
plan vybéru 60 procent, ale
podarilo se vykoupit pres
sedmdesat procent. szs sk

krdmku tfeba jen sedmdesat
petek a pozadoval penize za
osmdesdt, to mozné neni. Pyt-
le jsou pfevdzané pdskem
s ¢drovym kédem, automatic-
ky pds v tiidirné spocitd oba-
ly a pfifadi jejich mnozstvi
k pfislusnému obchodu. A po-
dle toho se pak plati. Cdrovy
kéd soucasné posild do cen-
tra signdl, Ze na daném misté
je uZ naplnéno dost pytla
nebo palet, a na misto pak za-
mifi kamion, ktery budouci
recyklaéni odpad doveze do
nékterého z péti sbérnych
mist. Z velkych obchodi pu-
tuji do tfidirny jiz palety se
slisovanymi obaly.

Centrdlni tfidirna v No-
vém Mésté nad Vihem byla
zvolena proto, Ze je bliZ regio-
ntm, kde se vratné PET lahve
a plechovky nejvice proddva-
ji. Uvazuje se ale i o tfidirné
na vychodé. Usettilo by se tak
na svozu pytll a palet na vét-
§ivzddlenosti. PAVEL HRABICA

4x METRO
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>> Zvrtnuty kotnik? >> Natrzeny sval? >> Bolest patere? >> Degenerace?

Pfiroda md ohromnou Iécivou silu - védéli to uz nasi predkové, ktefi chladivou mast pouzivali na nachlazeni, bolesti svald, kloub(, migrény, natrzeni
kofinki a celé spektrum bolestivych neduhii. Dnes je zklidiujici balzam zpét v posilené podobé a dokaze bojovat s tinavou, zanéty, napétim a bolesti

Néco té zlomi?
Rozlozte bolest na lopatky!

je 29 let a je fyzicky velmi ak-
tivni: ,, KaZdy den trénink, o vikendech
koleckové brusle, kolo a ten den po-
sledni pripravy na nejdiilezZitéjsi beh,
ktery mél rozhodnout o mém prijeti do
mého vysnéného sportovniho klubu.
Smiila, Ze jsem si vymkl kotnik - bolest
byla nesnesitelnd a zranéni mé vyradi-
lo ze startu. Tehdy prislo na pomoc to-
to chladivé mléko. Je az neuvéritelné,
jak rychle to zmirnilo bolest a otoky —
doslova po desitce minut! Druhy den
bez otokil, vrdtila se plnd pohyblivost
kotniku a po dvou dnech jsem sviij nej-
dulezitjsi zavod vyhrdla” — vzpomina
Ivona. Podobnych pripadi G¢inné tile-
vy od pourazovych stavti analgetickym
bylinnym balzdmem jsou desitky tisic.
Bioaktivni smés nejsilnéjSich bylin-
nych a rostlinnych vytazku okamzi-
té opravuje poskozené tkané g
a regeneruje mikrotrazy,
stimuluje kazdou bui-

nemél konce - musela jsem otestovat.
A jd se priddvdm ke skupiné natése-
nych lidi, protoZe po 4 dnech byl na-
trzeny sval jen vzpominkou. Necekal
jsem tak rychlé ucinky - okamZzité od-
stranéni otoku, modrin a predevsim
zmirnéni této palCivé bolesti. Zdadné
prdsky mi takovy vysledek neprines-
ly”. Jak je to mozné, vysvétluje Felix
Sikora — odbornik z MedicRepor-
ters: ,, Bylo potvrzeno, Ze vysokd kon-
centrace mdty peprné nebo vytazku
z hefmdnku ptisobi anesteticky — pro-
to se i bodavd, ostrd, potrazovd bo-
lest zmirni po 16 minutdch po pouZiti
chladivého balzdmu™.

Za 7 dni piekonate
revmatoidni neduhy

a mnoho dalsiho

I je jednasedesatileta dii-
chodkyné Zijici na venkové — rev-
ma, bolesti patefe a rukou ji ne-

dovolily hospodafit samo-

ve
.
.

.+° JETO TVﬁJ e . ~statné. Ulevou od artro-
STASTNY DEN!

tickych neduht a pras-

ku tﬁlakk samoopra-  * anaIgAeitiigghI:)a:)ea';iému * kéni kosti se ukédza-
ve — dokonce i pri vy- 1 gené i-
privy 23 0 Ké ceka lo vylepSené chladi

ronech, tézkych po-
hmoZzdéninach a roz-

diky obsahu extrakt z ka-
ry anglického dubu a Sal-
véje, které Cini stény Zil pruz-
néjSimi a zpevnuji, zlepSuji krev-
ni obéh, redukuji hematomy a maji

Nepostradatelny pii
neuralgii a bolesti svalu

(43 1) — stavebni délnik
z Prahy - kaZdy den vykonava t€z-

kou fyzickou préci. Casto mél sva-
lovou bolest, bolesti svali, kfecCe,

,»t6Zké” nohy. AZ do dne, kdy sahl

po inovativnim krému proti bolesti.

,» Potreboval jsem tehdy néco, co by

zregenerovalo natrZeny stehenni sval
a umoznilo mi rychly ndvrat do prd-
ce — manZelka méla za 8 dni porodit,
stavbu jsem musel dokoncit v soula-
du se smlouvou, abych byl se svym
rodinu v této duleZité chvili a budu
moci pFivitat svou prvni dceru. Cetla
jsem ndzory na férech - tento balzdm

+ konzultace zdarma.

sahlych otocich. To vie | 465 719 913 ;

° vé mléko, které Da-
nicku za tyden zbavilo
bolesti zad. ,, Tento pro-

dukt zndm z détstvi, ale jak

rychle zmirnil ztuhlost zad,
bolesti pdtere a takové zvldstni

,»poskakovdni“ v kolenou a zdpéstich —

to predcilo moje nejdivocejsi ocekdvd-

ni. Druhy tyden uZ to bylo mnohem lep-

i a nespavost zmizela, zlepsil se i stav

mé pokozky, kterd byla neustdle zarud-

ld a podradzdénd. Tento produkt je zd-

zrak prirody!” — tiké Stastna dichod-

kyné a jeji slova mize potvrdit témér

srevesssrneeeessssnstressssustressssuntssosssunttrossssnstsosssantssssssnnttsossssnstessssnstnsresaseed A
: PROTIJED NA VSECHNY BOLESTI - VE VASI LEKARNICCE MUSITE MIT!
;= SPECIALNi NABIDKA - ZiSKEJTE HREJIVOU KOSTIVALOVOU MAST ZA 0 K&

Prvnich 300 lidi, kteri zavolaji 18.04.2023
OBDRZI 100% NAHRADU OD VYROBCE!

BIOAKTIVNI
HRIJICI MAST:

ODSTRANUJE KAZDOU BOLEST
4, Snizuje otoky, modfiny, hematom a otoky

Bojuje proti zanétlim a zlepsuje krevni obéh

Odstraniuje bolesti svali, kloubti, krku,

” bolesti zad, neuralgie a migrény za 16 minut

Odstranuje problémy se spankem — uklidiiuje a uklidiiuje nervy

Odstrafiuje zndmky pretézovani organismu a negativni vlivy stresu

)
s
< /| @ Podporuje regeneraci po tirazech, pohmozdéninach, pohmozdéninach
% | % Ppoméha pfi revmatismu, artroze a degeneraci
b EY

Odstranuje pocit ,.tézkych nohou“ a kfece v lytkdch

ZlepSuje stav pokozky — odstrafiuje zabarveni, svédéni,
kieCové zily a metlicky

82 700 lidi, ktefi se doslova postavili
na nohy prozdravotnim bylinnym bal-
zdmem s pribyvajici degeneraci klou-
bi. Ve proto, Ze bohaté sloZeni rostlin-
nych extraktti a éterickych olejd proni-
ka hluboko do téla, zmrazuje bolest, ma
stahujici tcinek na pokozku a zklidiu-
je cévy, zlepSuje prokrveni tkani a vy-
tvari intenzivni kojici obklad na bo-
lavd mista. Diky tomu se poSkozeni
chrupavkové tkdné regeneruje aZz 3x
rychleji a defekty na povrchu kloubni
chrupavky tyden od tydne ubyvaji.

Dodejte si silu,
dejte si zdravi!
Urychluje hojeni ran, odstraiuje
bolest, paleni, nepohodli, kozni

problémy, degeneraci kloubti, sniZ
je svalové napéti, zmirfiuje stres,
zlepSuje spéanek, odstrafiuje svédé-
ni, otoky, modfiny, kiecové Zily —
dalsi takovy holisticky vsSelék na

ruzné neduhy lidského téla prosté
neexistuje. Odbornici zduraziuji,
Ze komplexni analgeticky a proti-
zanétlivy ucinek lze dale stupniovat
- v zavislosti na zpisobu aplikace
piipravku. Lze jej pouZit k relaxac-
ni maséazi nebo pfimo aplikovat na
problémové partie. Mnoho moznosti
a vzdy stejny efekt - leva, uleva od
bolesti, zlepSeni psychofyzického
stavu jiz od prvniho pouZiti. VyuZijte
jedinecnou kampan na vraceni pe-
néz — prvnich 300 lidi ziska chladivé
mléko zdarma a odbornou radu od
konzultanta. Takovou prileZitost si
nemizZete nechat ujit.

e e
!ﬂl ........
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Konec logistickych hal
na nejkvalitnéjsi pudé

»Zastavéli jsme

si krajinu obfimi
sklady a nakupni-
mi centry. Chysta-
me zménu,“ rika
ministr Hladik.

Nejkvalitné€jsi zemeédélskou
pidu nové nebudou moct za-
brat obfi logistickd a ndkup-
ni centra. Navrhuje to novela
zdkona o ochrané zemédél-

ského ptdniho fondu, kterou
predstavil ministr Zivotniho
prostredi Petr Hladik. Novela
by mimo jiné méla také pri-
spét k rozvoji takzvané agro-
voltaiky. Hladik hodld novelu
predlozit vladé koncem dub-
na, v platnost by podle né¢j
mohla vstoupit zacdtkem
roku 2024. ,Za posledni dekd-
dy jsme si zastavéli krajinu
obfimi sklady a ndkupnimi
centry, které mnohdy lezi
ina té produkéné nejcennéj-
§i ptidé, kterd je jednim z nej-
vzdcnéjsich zdroji Zivota. No-

Nejsou. Léky
pro cukrovkare

V Cesku nebude 14 dni dostup-
ny injekéni 1ék na diabetes
druhého typu Ozempic v sile
jednoho miligramu. Podle na-
meéstka ministra zdravotnic-
tvi Jakuba Dvofdcka ho 1ze na-
hradit jinymi 1éky se stejnym
tcinkem, omezi se jeho prede-
pisovdni na obezitu. Podle Da-
vida Koldre, §éfa Asociace ino-

Cesko se v poslednich mésicich
potyka s vypadky léku, které
jsou podle lékaru i lékarnikh
horsi nez dfive.

Velka dodavka antibiotickych léka

vativhiho farmaceutického
pramyslu, jejimz ¢lenem je
ivyrobce 1éku, je vypadek zpi-
soben vyraznym zvysenim po-
ptavky. ,Pacienti necht si
zkontroluji zdsoby a s dosta-
teCnym predstihem to fesi se
svym lékafem,” Tekl védecky
sekretdf Ceské diabetologické
spolecnosti Jan Soupal. €Tk

by v pfedchozich letech. Nedo-
statek je zejména zakladnich

antibiotik nebo léku proti ho-
recce, véetné détskych sirupd.

o DUvody jsou podle drivéjsich
vyjadreni ministerstva riizné,
od problému s vyrobou oba-
LG, problémd s vypadky vyro-
by ucinnych latek nebo s glo-
balni dopravou pres planova-
ni vyrobcl na zékladé spotfe-

Podle Dvoracka by méla na
konci dubna nebo na zacatku
kvétna dorazit velkd dodavka
antibiotickych sirupd, ktera
Ceskou spotfebu nasyti az

do obnoveni dodavek od
ptvodniho vyrobce. ¢rx

velou o ochrané zemédélské-
ho ptadniho fondu tomu ddvd-
me zdkonnou stopku,” fekl
ministr. Hladik vysvétlil, Ze
produkcné nejkvalitnéjsi ze-
médélskd piida na tizemi CR
je zafazend do prvni a druhé
tfidy ochrany podle takzvané
bonitované piidni ekologické
jednotky. Prdvé na tomto
typu ptdy by na zdkladé nove-
ly platil zdkaz stavét foto-
voltaické elektrdrny. Stdvaji-
ci fotovoltaiky na dané ptdé
by podle Hladika dozily do
data svého povoleni a ndsled-

né by musely byt odstranény.
Pidu prvni a druhé tridy
ochrany by novela zdroven
chrdnila pfed upotfebenim
pro zdméry obchodu ¢i skla-
dovdni o rozsahu vétSim nez
jeden hektar. Novela by po-
dle ministerstva ddle pfispéla
k rozvoji agrovoltaické vyro-
by elektriny. Agrovoltaika
funguje podle Hladika jako
Lfotovoltaika na konstrukci,
pod kterou se bézné hospoda-
Ii“. V soucasnosti jsou agro-
voltaiky instalovdny tfeba
v Itdlii a Némecku. €1k

[ Gista dne |
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Chladné pocasi pokracuje.

V noci bude az minus pét
stupnd. Kvetouci ovocné stro-
my jsou v ohroZeni. Od patku
se bude mirné oteplovat,
pfes den bude az 13 stupni.

50

Nejvyssi spravni soud potvr-
dil sotisicovou pokutu jedné
prazské restauraci. Tu dosta-
la od Ceské obchodni inspek-
ce uz v roce 2018 za to, ze za-
kazuje vstup détem. Majitel
tvrdi, Ze je kurackym klubem.
Pokuty dostal i za to, e nalé-
val mladistvym. iDNES.cz

Velikono¢ni

Pracovnice Ceské posty
v Kraslicich na Sokolovsku
zacaly s razitkovanim
velikono¢ni posty. Tradice
velikono¢niho razitkovani
se tady udrzuje od 90. let.
Netradicni sluzbu vyuziva-
ji tisicovky lidi. Pohlednice
posilaji i z Némecka, Ra-
kouska, dorazi také do
USA, Australie nebo Thaj-
ska. O specialni razitko
maji kazdorocné zajem
také sbératelé.

CTK

Malem doslo
k tragédii

V Trmicich na Ustecku
vcera odpoledne ndkladni
vlak projel ndvéstidlo za-
kazujici jizdu a vjel do
cesty osobnimu vlaku. Pro-
tijedouci vlaky se zastavily
asi 100 metrd od sebe.
Zeleznici bylo nutné uza-
viit, uddlost se vySetiuje.
Minuly tyden se u Vlastce
na Pisecku vlaky zastavily
jen 52 metr@ od sebe. Spés-
ny vlak minul navéstidlo
zakazujici jizdu a vjel na
trat, po které jel v opac-
ném sméru jiny spésny

vlak. Ani pfi této uddlosti
se nikomu nic nestalo.

Praha zapujci
nékolik pozemk(i

Prazsky magistrdt prona-
jme Spravé Zeleznic
zdarma pozemky, které
potfebuje pouzit pfi mo-
dernizaci trati mezi Bubny
a VystaviStém. Ve vypujc-
ce bude mit sprdva pozem-
ky od poloviny letosniho
dubna do konce roku
2024. Za béznych okolnos-
ti by sprdva za ndjem
zaplatila pfes 150 miliont
korun. Rekl to primdtortiv

ndméstek Zdenék Hrib.
Oprava zminéného tiseku
je soucdsti rekonstrukce
trati z centra metropole
na letisté a ddle na Klad-
no. ,,Timto vyjadfujeme
zcela konkrétni podporu
modernizace traté mezi
Prahou a Kladnem s odboc¢-
kou na LetiSté Vdclava Hav-
la, kterou povazujeme za
zdsadni pro budoucnost
prazské dopravy. Jednd se
o vefejné prospésnou stav-
bu spolufinancovanou

z fondt EU, v rdmci které
budou mimo jiné rekon-
struovany nékteré komu-
nikace ve vlastnictvi hlav-
niho mésta,“ uvedl Hfib.

Spis krysa

Olomoucka zoo rozsifila
sviij chov o klokdnky kry-
si, coz jsou jedni z nejmen-
Sich klokani na svété. Klo-
kanci byli kviili své noc¢ni
aktivité umisténi v pavilo-
nu netopyrt. Samecek a sa-
micka uz v sobé nasli zali-
beni a zoo predpokladd,

Ze chovny pdr brzy prive-
de na svét potomKy. Klokd-
nek krysi poskakuje pii
zemi a na prvni pohled
pripomind spiS krysu nez
vacnatce. Klokdnek dorts-
td délky 34 azZ 38 centimet-
. V prirodé obyva prede-
vSim Austrdlii a Tasmdnii.

Miluje houby z pribuzen-
stva lanyz. Zivi se ale
také rozmanitou rostlin-
nou potravou, ale i hmy-
zem a Cervy. Odborniky
jsou povazovani za predky
pravych klokand. érx
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Prezident. Znama jména v jeho tymu

V poradnim tymu prezidenta
Petra Pavla budou tustavni
pravnik Jan Kysela, ekonom
David Marek, nékdejsi $éf da-
chodovych komisi Vladimir
Bezdék nebo expertka na so-
cidlni podporu Lucie Poldko-
va. Souddsti tymu budou také
odbornik na inovace v energe-
tice Jakub Masc¢uch a byvaly
ministr Zivotniho prostfedi
Ladislav Miko, povede jej pod-
nikatel Tomas Richter. Pavel
tym pfedstavil na své prvni

tiskové konferenci na Praz-
ském hradé.

Ustavni pravnik Kysela pii-
sobi na Pravnické fakulté Uni-
verzity Karlovy a také v Send-
tu jako asistent a poradce
predsedy horni komory. Podi-
lel se na komentdrich k tsta-
vé a Listiné zdkladnich prav
a svobod. Bude poradcem pre-
zidenta pro dstavu a prdvni
otdzky.

Marek, jenz bude porad-
cem pro ekonomiku, hospo-

dafské otdzky a financni
trhy, dfive piisobil jako eko-
nom v Ceské ndrodni bance,
Ceské sporitelné a v Patria Fi-
nance. Je také clenem Ndrod-
ni ekonomické rady vlady.
Pavel se s poradkyni pro so-
cidlni politiku a neziskovy
sektor Poldkovou zaméfi na
fadu problémi nejen v sou-
vislosti se tfemi takzvané vy-
lou¢enymi regiony, tedy s Us-
teckym, Karlovarskym a Mo-
ravskoslezskym krajem. €Tk

Drazsi pohonné hmoty

35-38

Pohonné hmoty v pristich
tydnech zfejmé o nékolik ko-
run zdrazi. Pficinou je snizeni
tézby ropy skupinou OPEC+.
K tomu se prida dalsi tlak na
rust inflace po celém svété
véetné Ceska. Shoduji se na
tom analytici. Jejich odhady
zdrazeni jsou od 35 do 38 ko-
run za litr. Zdrazovani zacne
zhruba v pilce dubna. ¢k

Pomahaji

V mostecké nemocnici

se osvédcila canisterapie.
Kontakt se psem pomaha
psychicky i fyzicky. Pravi-
delné navstévy psa na od-
déleni vitaji pacientii per-
sonal. Po hodinové praci
nasleduje tfihodinovy od-
pocinek. ,,Nejduilezitéjsi
povahovou vlastnosti psa
zapojeného do canistera-
pie je odevzdanost,“ fekla
Marie Bertelova, zdravotni
socialni pracovnice mostec-
ké nemocnice, ktera jed-
nou tydné obchazi pacien-
ty se svou fenkou Sany. Psi
musi mit zakladni vycvik
poslusnosti i vhodnou po-
vahu. Podle ni psi musi byt
schopni omezeni, kdy je
tfeba pacienti silné macka-
ji. Nesmi se leknout napfi-
klad ve chvili, kdyz pa-
cientovi spadnou berle. €Tk

Honem, mizeji vam
enize. Chceme heslo

,,Dobry den, tady
je guvernér 'Ceské
narodni banky. Evi-
dujeme probléem
na vasem uctu. Po-
mohu ho vyresit!“

Centrdlni banka eviduje s pti-
byvajicimi platebnimi opera-
cemi v digitdlnim prostoru
také vzristajici mnozstvi pod-
vodi a pokusti o podvod.

Problémy na vasem Gctu
nefesi bankovni rada
Lidem pfichdzeji napfiklad
nabidky na prapodivné inves-
tice, v elektronické posté se li-
dem stdle castéji objevuji od-
kazy, po jejichz odkliknuti se
digitdlni bandita vloupe klid-
né rovnou na ucet nebo se
mu podaii vzit si na klienta

napfiklad vysoky uavér. ,Pri-
mo v bance mé navstivil pdn,
ktery tvrdil, Ze jsem mu osob-
né volal,“ rikd Jiri Frait, vice-
guvernér Ceské ndrodni ban-
ky (CNB). Telefonity, kdy se
podvodnici vyddvaji pfimo za
guvernéra nebo clena ban-
kovni rady CNB, nejsou podle
Fraita aplné ojedinélé. ,Vede-
ni centrdlni banky klientim
bank nevold a ani se takovy-
mi zdleZitostmi uZ z principu
svého posldni nezabyva. Na
to jsou prislusné odbory jak
u nds, tak v jednotlivych ban-
kdch,” upozornuje Frait.

Podékujte a zavéste
Nespéchat Ovétovat. Chré-
nit. Tak zni zdkladni doporu-
¢eni CNB, pokud se setkdte
s néjakymi vyzvami na sdéle-
ni citlivych bankovnich tida-
ji. ,Do telefonu nikdy nic
v tomto sméru nerikejte, po-
dékujte a zavéste,” radi Deni-

Zhava linka

6

Priblizné tolik lidi denné vola
na zelenou linku CNB, 7e se
stali obéti bankovniho podvo-
du. Za lonsky rok resila jen
CNB (kromé komerénich
bank) kolem 55 stiznosti na
klientské potize v platebnim
styku. Letos jich bylo za prvni
tfi mésice uz 25. cNB

sa Vietickovd, mluvéi CNB.
Detailnéj$i rady zvefejnila
centrdlni banka na svém spe-
cializovaném webu Penize na
atéku. ,Podvodnici se snazi
dostat klienta do cCasové tis-
né, casto volaji tfeba v noci,
snazi se vyvolat dojem nalé-
havosti, Ze prichdzite o peni-
ze a musite néco podniknout
hned,“ rika Frait.

Zkouseji to na skoly, ale
také na radnice

Utoky, at jiz pfes e-maily,
nebo telefondty, ale nesmétu-
ji podle poznatki centrdlni
banky jenom na zranitelné
osoby. Do tuzkych se snazi do-
stat napriklad neziskové insti-
tuce, Skoly, radnice, ale tfeba
i bytova druzstva a spolecen-
stvi vlastnikd.

Pokud uz klient klikne na
Spatny odkaz ¢i sdéli citliva
data, hraje roli ¢as. ,Finan¢ni
instituce museji mit mecha-
nismy, jak klienty chranit,”
fikd Zuzana Silberovd, reditel-
ka dohledu nad finan¢nim
trhem CNB. To znamend, Ze
banky museji mit nonstop
klientskou telefonni linku.
,Jeden takovy pripad, kdy ne-
meéli klienti moZnost banku
zkontaktovat Ctytiadvacet ho-
din denné, jsme fesili a dosdh-
li ndpravy,“ zddraznuje Silbe-
TOVA. PAVEL HRABICA

Turisté nejsou,
prodavaji domy

Ztrata podnikateld v tu-
ristickém ruchu kvili
pozaru ndrodniho parku
Ceské Svycarsko bude le-
tos az pét miliard korun.
Jetfichovice hldsi, Ze kvii-
1li omezeni vstupti turis-
tl obec opoustéji podni-
katelé. Je tam fada
domt na prodej. iDNES.cz

Krkonose. Mladi
vlci nejsou plasi

Zoologové Spravy Krko-
nosského narodniho par-
ku provéiuji udajna po-
zorovani vlkd, kterd lidé
A% posledni dobé zacali ve
veétsi mite zvere]novat
Radu lidi zardZi, Ze se né-
ktefi vlci chovaji obezfet-
né, ale ne plase. Podle od-
bornikd je ale takovéto
chovdni casté u mladych
vlkd, ktefi opustili smec-
ku a nemaji zkuSenosti.
Az zestdrnou, jejich smé-
1é chovdni ustane. ¢rk
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Jarni mracna

Letos na jare kouzli hourkova obla¢nost
désivou podivanou. Na fotovyzvu na naSem
Facehooku reagovaly desitky z vas.

Tady jsou nejlepsi ctenaiské snimky.

Zdenek

Mila
Vecernikova
Jan
Vojtéch
Kmoch
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Pred 80 lety

Kouzlo Malého prince ne-
pfestava pusobit ani po
osmi desitkach let. Pribéh
o ztroskotani pilota na Sa-
hare, ktery v pousti potka
Malého prince z jiné plane-
ty, je jednou z nejprodava-
néjsich knih vSech dob. Po-
prvé vysla 6. dubna 1943

v USA s ilustracemi samot-
ného tvirce — francouzské-
ho spisovatele Antoina

de Saint-Exupéryho. €Tk

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

| Kratce |
Policie strezi
Trump Tower

Kolem budovy Trump
Tower v New Yorku vztyci-
la policie bariéry. Zabloko-
vané jsou i nékteré ulice
pobliz budovy zdejsiho
soudu. Policie se pripravu-
je na mozné protesty tyka-
jici se dnesniho vystoupe-
ni byvalého prezidenta Do-
nalda Trumpa pfed sou-

dem. Béhem néj md prvni
trestné stihany exprezi-
dent USA prohldsit, zda se
citi vinen ¢i nevinen v pii-
padu platby za mlcenli-
vost pornoherecky Stormy
Daniels. K protesttim vy-
zval Trump, ktery vySetio-
vani oznacuje za ,hon na
carodéjnice”, a na socidl-
nich sitich se objevuji
ivyzvy k popravé statniho
zastupce, ktery md pripad
na starosti.

Stavka ucitelu

Anglicti ucitelé v hlasovd-
ni odmitli vladni ndvrh na
rast platd a ohldsili dalsi
dvé stavky. Vldda navrhla
na letoSek jednordzové
odmeény 1000 liber (26 700
korun) a rist mezd o 4,5
procenta od priStiho roku.
Ndvrh odmitlo 98 procent
anglickych uciteld, uvedly
nejvétsi britské skolské od-
bory NEU. érk

Parizane se vyslovili pro

Drtiva vétsina
mistnich si atrakc1
v ulicich nepreje.

zakaz sdllenych kozek

Obyvatelé hlavniho meésta
Francie se v referendu vyslovi-
li pro zdkaz provozu sdile-
nych elektrickych kolobéZek
v ulicich svého mésta. Proti
tomuto dopravnimu pro-
stfedku se postavilo téméf
90 procent hlasujicich. Hlaso-
vani neni pravné zdvazné, so-
cialistickd starostka Anne Hi-
dalgovd, kterd sama zdkaz
elektrokolobézZek prosazova-
la, ale uz dfive slibila, Ze
bude vili vétSiny obyvatel
mésta respektovat.

Parizskd radnice méla do
konce bfezna smlouvu se tie-
mi provozovateli sdilenych
kolobézZek. Kazdd ze spolec-
nosti Lime, Tier a Dott méla
pravo nabizet aZ 5000 kolobé-
Zek. Tato sluzba ve Francii
fungovala od roku 2018. Po-
kud Hidalgova svij slib dodr-

Zi a elektrokolobézky zcela
zakdZe, bude PafiZ mezi ev-
ropskymi mésty prvni, kterd
tak ucinila. Proti elektrokolo-
béZzkdm se uz ale postavily na-
priklad také Barcelona nebo
Montreal.

Hlasovdni i pfipadny zdkaz
se tykaly jen sdilenych kolo-
bézZek, a nikoliv téch soukro-
mych. Hlasovat mohlo témét
1,4 milionu registrovanych
volict. K dispozici jim bylo
200 volebnich mistnosti, coZ
je asi ¢tvrtina oproti béZnym
volbam.

Denik Le Monde upozornil
na vysledky prizkumu agen-
tury Harris Interactive, podle
néhoz védélo o kondni refe-
renda jen zhruba tfetina voli-
¢l do 24 let, zatimco u lidi
nad 50 let jsou to tfi ¢tvrtiny
a u seniort nad 65 let dokon-
ce 90 procent.

Vefejnosti nejcastéji vadi,
Ze kolobézky se vdli bez ladu
a skladu v ulicich, uZivatelé
na nich jezdi i po chodnicich,
jezdi rychle a bezohledné
a dopravni prostfedek navic

: /o
Sdilené kolobezky trapi i ceska mésta.

tudajné neni tak Setrny k Zivot-
nimu prostiedi, jak se doufa-
lo. ,Je to anarchie. UZivatelé
nerespektuji pravidla silni¢ni-
ho provozu, casto jezdi ve
dvou a rychle,” uvedl do mé-
dii Emmanuel Gabriot. Jeho
pritel Sébastien Righi mu
vSak oponoval, Ze ,,je potieba
myslet na mladé a nebrdnit
jim v ekologické pfepraveé“.
Stylistka Servane Gaxotteova,

INZERCE
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které je 57 let a elektrokolo-
bézky pouzivd, odmitd po-
hled, Ze je to jen dopravni pro-
stiedek pro mladé. Je to podle
ni prakti¢téjsi nez kolo a na
vlastni elektrokolobézku by
doma neméla misto.

Na oblibé ziskaly kolobéz-
ky v dobé pandemie, kdy
predstavovaly mozZnost indi-
vidudlni pfepravy. Ocenova-
né jsou také v dobé stavek.

Mise k Mésici.
NASA vsazi
na rozmanitost

Lundrni mise se poprvé v his-
torii zac¢astni Zena. Ctyfialty-
Ticetiletd elektroinZenyrka
Christina Kochovd poleti spo-
le¢né s cernoS$skym pilotem
Victorem Gloverem a astro-
nauty Reidem Wisemanem,
ktery bude posadce velet, a Ka-
nadanem Jeremy Hansenem.
Ozndmil to americky Ndrodni
Gfad pro letectvi a vesmir
(NASA). Vybérem Zeny a astro-
nauta jiné nez bilé pleti NASA
plni svij slib, Ze do svého vy-
zkumného tsili vnese vétsi
rozmanitost. VSech predcho-
zich misi na Mésic se zticastni-
li vyhradné bélosi. iDNES.cz

Zabrdnit moznému zdkazu
se ze vSech sil a do posledni
chvile snazili provozovatelé.
Jiz dfive ve snaze o G¢innou
spoluprdci s afady vSechny
kolobézky oznacili pozndva-
ci znackou, aby bylo mozZné
stihat konkrétni pachatele
prestupkd. Posilili také hlid-
ky, které dohliZeji na umisté-
ni kolobézZek v ulicich. V den
hlasovani zvolili marketingo-
vy pristup — nabidli vSem jed-
nu jizdu zdarma a spolupra-
covali také s influencery na
socidlnich sitich.

Reditel firmy Dott Nicolas
Gorse jménem vSech tii ope-
ratori varoval pfed ekono-
mickymi dopady pripadného
zdkazu. Dott md v Pafizi
800 zaméstnanct, elektroko-
lobéZky predstavuji patndct
procent obratu firmy. Gorse
pfiznavd, Ze s kolobézkami
jsou spojené pfestupky a ne-
bezpecné jedndni, ale na
viné jsou podle néj uzivatelé,
ne stroje. ReSenim je proto
podle feditele firmy Dott
osvéta a sankce. €TK

Jsou z nich hikikomori

1,5

Témér 1,5 milionu lidi v pro-
duktivnim véku v Japonsku
Zije v Ustrani. Vyplyva to

z vladniho prizkumu, podle
néjz je zhruba pétina téchto
pfipadu pripisovana tlaku,
ktery zpUsobila pandemie
covidu-19. Japonsko ma pro
osoby, jez ziji celé dny jen ve
svém pokoji a nikdy nevycha-
zeji ven, termin hikikomori,
ktery oznacuje jak samotny
jev, tak tyto extrémni samota-
fe. Znacny pocet hikikomori
uvadi, Ze se zacali uzavirat
pfed spoleénosti kvali problé-
mim se vztahy a poté, co
ztratili ¢i opustili praci. ¢tk



Prace - nabidka

e Firma zaméfend na PO a
BOZP. pfijme na HPP technika.
Pozadavky: SS. RP sk.B. Prace
na PC, Tel: 266 610 084,

602 662 273,

vice na: www.bomespol.cz

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat po-pa,
8-17h.

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kuchare na HPP. Krat-
ky a dlouhy tyden, pracovni
doba 6-18 hod. Stabilni a pra-
telsky kolektiv. Dobré platové
podminky.

Vice na www.cssp2.cz

e Uklidova firma pfijme ihned
na DOP uklidovou pracovnici
na uklid skoly v ulici K Letisti,
Praha 6 - Ruzyné. Pracovni
doba od 15 do 19 hod., pondé-
li az patek. Podminka zkuse-
nosti v uklidu a vypis z rejstri-
ku trest(. Tel.: 731927574. Vo-
lat od 9 do 18 hod., pondéli az
patek.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeiska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zajemce
sinvalid. dichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

| INZERCE |

e Technik Gdrzby — Praha 5,
pozadujeme: SOU, SS-technic-
kého sméru, zkusenosti v ob-
lasti spravy a udrzby objektd,
znalosti MaR-vyhodou, Pro-za-
kaznickd orientace. Komunika-
tivnost, samostatnost, flexibili-
ta, zodpovédnost. Popis pra-
ce: kontroly objektl, odecty
médii, bézné udrzby a opravy,
soucinnost pfi praci externich
dodavateld. jan.
blabolil@vinci-facilities.com,
tel. 604628067

e POKLADNI za  150-178
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Nabizime 150-187 Ké&/hod
za nocni/denni vybalovani
zbozi, ONLINE REZERVACE
smén, zalohy, prodejny v Pra-
ze a okoli.

Vice na tel: 222534534

¢ Brigdda za 176,60 K¢/hod -
dopek peciva, i BEZ PRAXE - za-
skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

 VELIKONOCNI NABIDKA bri-
gad na prodejnach v Praze a
okoli za 150-187 Ké/hod, ruz-
né pozice a smény, denni zalo-
hy. Tel.: 222534534

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej laha-
dek, 176,60 Kc/hod, smény
dle Vasich mozZnosti, zalohy
druhy den. Tel.: 222534534

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP 18.200
— 21500 + 13, 14 plat, DPP az
1000 K¢/ den, Vyplata 1x tyd-
né, Vol. zdarma 800566924

e Zamecnictvi Richter s.r.o.
hleda kolegu na pozici tech-
nik - montér. Napln prace: se-
stavovani zamkovych systé-
mu, montaz zamka, kovani a
cipovych systémd. Praxe neni
podminkou. RP sk. B nutnosti.
Kontakt:
michal.fexa@richtersro.cz,
tel. 261216121

HLEDAME ZENY PO MENOPAUZE
DO KLINICKYCH STUDII
Odmeéna od 50.000 K¢

Pro vice informaci volejte na: 775 406 690
nebo 242 454 429
nebo piste na klinika@quinta.cz
Tésime se na Vas na klinice Quinta-Analytica
v Praze 10 - Hostivafri
www.quinta.cz

Staite se darcem
krevni plazmy

800Ke* 1600 Ke* 20800 Ke*
za kazdy mésicné zarok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska

*dle § 32 ods. 2 zkona . 373/2011 Sh.

1] nicq www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Qcelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

<= ABAS

Vérnostni karty

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

a kupony v mobilu

£ Download on the

App Store

[clagige )]

*® Google Play

e Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Prahu,
12hod smény. Cisty TR, obcan-
stvi CR. Certifikat strazny vyho-
dou. Tel.: 733618633,
733618639

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky, HPP 21.500-25 000, 13, 14
plat, strav. pausal, DPP az
1000 K¢/den vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

e TSK hl. m. Prahy a.s., hleda
s¢itaCe automobilové dopravy
na obdobi duben - cerven a
zari - listopad, prace venku, Gt
- ¢t 7:00 - 11:00 + 15:00 - 19:00
hod., DPC, hruba mzda 140
Ké/hod.. Tel.: 725423834 (9-12
hod.). Vhodné pro zdatné seni-
ory.

¢ Pfijmeme duchodce na bri-
gadu do vratnice skladového
arealu v Praze 4 - Komorany.
Vhodné jako privydélek k du-
chodu. Tel.: 733182622.

e Amboseli pFijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Po az Pa 9 - 15 hod. Mob.:
724438833

¢ Do Penzionu na Praze 9 pri-
jmeme udrzbére (i vitdlniho
dlchodce). Plat 25 000 K¢ ¢isté-
ho. Tel.: 728127554

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Kru$né, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pfip.
dluhy uhradim. Slusné jedna-
ni, pravni servis. Dékuji J.Jur-
dova 725805115

Starozitnosti

7/ N\
KNIHY!
Koupim

knihy
nové;jsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

e Koupim byt, dim v Praze a
okoli. MoZznost doziti seniord.
Dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Tel. 777088490

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T.608771545.

¢ Pro pracujici manzele hleda-
me pronajem bytu 35-70 m2 u
MHD. VS, bez zvifat a exekuci.
Sklep, komora vyhodou. RK
nevolat. T: 605845088

T.603 478873
N Y 4

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
torﬁ, vod'. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, = typoveé
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

WTENUEET
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Novin
idioty. Skrti¢

Herecka Keira
Knightley zaujme
svou civilnosti.

Poctivd a po vSech strdnkdch
sympatickd detektivni prace
z novindrského prostiedi se
na pldtnech kin ¢i malych ob-
razovkdch uZ moc neobjevu-
je. Divat se na to, jak se né-
kdo pfed desitkami let v roz-
kosatélych pribézich rddoby
pachti po dikazech, zatimco
mu okoli hdzi klacky pod
nohy, prosté neni prvopldno-
vé cool. A tim pddem ani ne-
vydélavd. Filmy jako Zodiac,
Spotlight a nynéjsi novinka
na streamovaci platformeé
Disney+ s ndzvem Bostonsky
Skrti¢ jsou pravym opakem
jeSté doneddvna (a do jisté
miry i nyni) tolik oblibenych
zdstupcli vlny policejné-de-
tektivnich serosi ve stylu Kri-
mindlky Las Vegas.

Zhusténé epizodni vypravé-
ni u ambiciézni novinky do-
sud nepfili$ proslulého reZisé-
ra Matta Ruskina opravdu ne-
cekejte. Film Bostonsky Skr-
ti¢ naopak ukazuje vypravéni
ponékud rozvleklé, v némz
objeveni nového detailu naru-
Suje ptivodni verzi a je otdz-

s e

ka, kdy miiZeme vySetfovdni
prohldsit za skoncené. Ano,
hdddte spravné, odpovéd je
nikdy.

Dvé novinarky Sikovnéjsi
nez policie

Bostonsky Skrtic je prezdiv-
ka patfici pachateli, respekti-
ve nékolika pachatelim, sé-
rie ¢trndcti vrazd Zen, které
se odehrdly na zacdtku Sede-
sdtych let dvacdtého stoleti
v americkém Bostonu. Na
jeho (respektive jejich) stopu
jako prvni ovSem nepfisla
mistni policie, ale snaZiva re-
portérka Loretta McLaughlin
(Keira Knightley) z deniku
jménem Record American.
Prdvé ona, jak ve skutecnosti,
tak ve filmu, jako prvni spoji-
la podobnost nékterych
vrazd Zen, které nékdo v je-
jich bytech pfepadl a uskrtil
jejich vlastnimi puncochami.
A jak uz to ve filmech byvd,
jejiséfipolicie nezkuSené no-
vindfce zprvu prili§ nevérili,
piibyvajici mordy ale daly
hlavni hrdince snimku po-
mérneé rychle za pravdu.

Pak uz je vyvoj déje jasny.
Ziskdni zkuSené partacky
Jean Cole (Carrie Coon), ktera
umi diky svym styktim roz-
kopnout pdr dveri, zjiSténi,
Ze bostonska policie na svou

Vstupenky jsou v prodeji na goout.cz.

Ticha se vraci do Lucerny

Zpévacka, autorka a drzitelka ceny Andél v kategorii
Objev roku Katefina Marie Ticha vystoupi 11. dubna

v Lucerna Music Baru se svou kapelou Bandjeez, ktera
dlouhodobé provazela Davida Stypku. Spolecné predsta-
vi nejen pisné z ispésného debutu Sami, ale i nové pisné
z pripravované desky. Jako host zahraje Martin Chobot.

MET

afi nemusejl

byt za

C to dokazuje

g
Herecky Carrie Coon a Keira Knightley

prdci docela slusné kasle, roz-
padajici se soukromy Zivot jis-
té Zurnalistky, dalsi detektiv-
ni price, odhaleni jednoho ¢i
dvou nesprdavnych pachateld,
rozkryti nékolika preSlapl
na vSech strandch a nakonec
ne tak aplné sebejisty zdvér
s Cdstecné otevienym kon-
cem.

Struc¢né feceno, Bostonsky
Skrti¢ serviruje atmosféric-
kou retro detektivku ve stylu
Zodiaca ¢i zminovaného
Spotlight, jichZ neni zrovna
mnoho. Priznivci podobnych
Zanrovek budou spokojeni.
Skdkat do stropu radosti ale
také nebudou.

Utrzenej ze retézu

Oblibeny stand-up komik
Arnost Frauenberg, které-
ho miiZete zndt z poradil
Comedy Club, Na Stojdka,
nebo jako moderdtora Ev-
ropy 2, vyrdzi se svym solo
programem naptic Ces-
kem. Jeho stand-up specidl
s ndzvem UtrZenej ze feté-
zu lze zhlédnout tfeba uz
zitra v prazském Divadle
U hasict. Frauenberg si

DISNEY+

Nenapadna Keira

Herecku Keiru Knightley,
jejiz civilni vykon je pro vy-
znéni Bostonského Skrtice zd-
sadni, uz ve velkych holly-
woodskych trhacich v posled-
nich letech v podstaté nevidi-
te. Zalibila se ji totiZ ambicidz-
ni dramata se silnymi hrdin-
kami, jeZ tla¢i dopfedu téma-
ta, jako je naptiklad v soucas-
nosti tolik oblibené postaveni
Zen ve spole¢nosti. Nékdy je
to zdbavné, nékdy moc ne.

V nynéjs$i novince z Zur-
nalistického prostfedi hraje
Knightley sviij obvykly stan-
dard, coZ je v tomhle pripadé
kompliment. Jeji Loretta vy-

klade za cil na ploSe deva-
desdti minut vyprdvét ote-
vieny osobni pribéh,
protkany glosami, tivaha-
mi a postrehy ze Zivota
nds vSech. Divdkam chce
ukdzat rizné ahly pohle-
du na to, jak byt ¢i nebyt
utrZeny ze fetézu. Nékdy
jsme totiZ podle néj ze své-
ho pfibéhu natolik vykofe-
néni, Ze nevidime mno-
hem silnéjsi pribéh toho,
kdo sedi vedle nds. MET

stréi bradu, nakréi nos, a vy
hned citite jak jeji zatvrze-
lost a odvahu postavit se
vSem tém silnéjsim chldp-
ktim, tak i nejistotu plynouci
znezkusenosti. A pozdéjiina-
rastajici strach z ndtlaku ve-
fejnosti, pomluv i podivnych
telefondti. Jeji partacka
Carrie Coon naproti tomu
moc prostoru nedostala,
presto je jeji vykon klasicky
prijemnou zdleZitosti.

Vice retro kriminalek

Bostonsky skrti¢ md na por-
talu Cesko-Slovenské filmové
databdze csfd.cz néco pres Se-
desdt procent. Redlné ale za-
sluhuje o malinko vic. Prav-
da, rezirujicimu Mattu Ruski-
novi chybi bohuzel v nékte-
rych ohledech urcitd sebejis-
tota. Snimek sice jak se patii
oslavuje Zenskou silu, v praxi
jde ale o proceduralku na zpt-
sob zndméjsich a ndpaditéj-
§ich zdnrovek. At uz si pod
tim predstavite cokoliv. Pri-
rucka s ndzvem Jak se toci kri-
midrama podle skute¢né udd-
losti byla nicméné dodrZena
do puntiku. Bohuzel ale film,
respektive jeho tvirci, nepfi-
nesl nic moc navic. Ale i to
¢lovéku jako prijemnd vypln
klidného vecera casto sta-
Ci. FILIP JAROSEVSKY

Hudba na Vltavské

Budova byvalych Elektric-
kych podnikt v Praze na
Vltavské otevie 8. kvétna
dvefe dokoidn hudbé z Is-
landu. Pod taktovkou Oru-
ra Sigurarsona zde od
19.00 vystoupi vice nez

60 muzskych hlasti uspés-
ného islandského sboru
Karlakor Kjalnesinga, jenz
vyhrdl Cornwallsky festi-
val muzskych sbort. érk

Kampa. Divadlo 1 koncerty

Jevisté Letni scény Musea
Kampa v centru Prahy letos
zaplni nejen aktéfi divackych
hitd Marta, Werich a Meda,
kterd se letos po ctyfech le-
tech docka derniéry. Byla prv-
ni ze série ptivodnich her, kte-
ré jsou dramaturgicky vénova-
né vyznamnym osobnostem.
Marta a Meda se v 1été pied-
stavi také mimo domovské je-
Visté, a to zacdtkem Cervence

na venkovni divadelni scéné
ve Vodérddkach u Ri¢an.

Sirokd bude nabidka kon-
certi, zahraji Iva Bittova,
Hana HoliSovd, Lenka Filipo-
vd, Dan Bdrta ¢i skupina Brat-
fi Ebenové.

Diky letosni novince - pano-
ramatickému balkonu - se
mohou divdci téSit i na zcela
novy pohled na unikdtni kul-
turni scénu. Mista na balkoné

nastini divdkim vyhled na
celé nddvoii a jevisté divadla
a umocni nddhernou nevsed-
ni atmosféru.

Oproti pfedchozim sezo-
ndm budou mit ndvstévnici
také mozZnost zakoupeni ob-
Cerstveni pfimo v prostordch
Letni scény Musea Kampa. On-
line prodej vstupenek bézi
v siti GoOut a na webu Letni
scény Musea Kampa. MET
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m Napiste svou bublinu

»Tenhle trik mam
z krasobrusleni.”

JIRi PETROUSEK
Facebook
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Pfehazejte pismena
L1 B/ OM a vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku

1
R OU DA H pod pismeny.

ZITRA CTVRTEK

S

o 2

B EIAICIE AD T

1_/5 °C 2/6 °C 2/6 °C 6/10 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & -5,7 °C ( 23°C (1949, 1953) Bio:

denikmetro FOTO: 2x AP

15.50 Zavolejte porodni 16.30 Nejzajimavéjsi divy 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh

sestficky 1l (8/8) starovéku (7/10) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted

16.45 Akce: Rekonstrukce! (1/12) 17.15 Krasy severni Evropy 17.30 Na lovu Il 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity

17.15 AZ-kviz 18.05 Myanmar, zemé pagod 18.30 Ulice (4457) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live

17.40 Cerné ovce 19.00 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech 19.10 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop

18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Jedna rodina (14) 20.15 Zoo (102) 17.30 Smartmania

19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském Komedialni serial (CR, 2023) Cas dobrych skutkd. Novinky ze svéta technologii

19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 21.35 Mise novy domov Rodinny serial (CR, 2023) s Dominikem Vr3anskym

20.10 Vypravéj 20.00 René - vézen svobody 23.05 Kriminalka Vegas (3) 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.35 Ocko hity

21.05 13. komnata 21.45 Jak jsem se stala 00.00 Kriminalka 22.40 7 padiu Honzy Dédka Nejvétsi hity z ¢eskych a svéto-
Alexandry Myskové partyzankou Miami VIII (10, 11) 23.55 Ano, séfe! vych hitparad i nejsledovanéjsi

21.35 Fair play 23.20 Do naha! 02.00 Kriminalka Vegas (3) 01.05 Policie v akci hudebni videoklipy z YouTube
Drama (CR/SR/N, 2014) Komedie (VB, 1997) 02.40 Novashopping 02.05 Policie Hamburk IV (18) 22.00 Naked

23.10 Komisai Moulin 00.50 Ponorka Il (3/8) 02.55 Nalovulll Krimiseril (N, 2010) Attraction Norway

00.50 AZ-kviz Véle¢ny serial (N, 2020) 03.45 Ulice (4456) 03.00 Policie Hamburk IV (19) Seznamka na télo

01.25 Zajimavosti z regionti 01.45 Byt chudy v nejbohatsi 04.25 Ordinace 04.10 Kriminalka 22.30 Ocko flirt

01.50 Pod pokli¢kou zemi svéta v rizové zahradé (73) Montpellier 11 (7) Proud klipti se vzkazy divakd

02.15 Dobré rano 02.40 Navraty k divoéiné 05.20 Novashopping Krimiserial (Fr., 2017) Ocka
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AVADA CERMAT!

Mladsi syn ptijde délat pfijimaci zkouSky na stfedni Skolu.
Ty jsou jiz 1éta zakleté zaklinadlem zvanym CERMAT, o kte-
rém se mezi lidem nefikd nic dobrého. Neddvno jsem jako
novindr popisoval ¢innost Ndarodniho pedagogického institu-
tu, ktery md vytvdret rdimcovy vzdéldvaci program pro
Skoly. Mél jsem dobry pocit, Ze tam jsou lidé, ktefi védi,
co délaji.
Nechdpu, proc odbornici, jejichZ ndplni prdce je zndt potte-
by spolecnosti a schopnosti Zdki, nejsou zdroven autory tes-
td k pfijimacim zkouSkdm. Proc testy vyrdbi jind instituce,
rovnéz fizend ministerstvem, kterd zfejmé nevi mnoho ani
o spolecnosti, ani o Zacich.
TéméT cely profesni Zivot se zabyvdm psanim. Pfesto mi nad
nékterymi tilohami di-

daktického testu z Ceské-
“ .. ho jazyka a literatury zG-

Nad nékterymi it o

ulohami

stavd rozum stit. Ulohy
nds zavddéji do jakéhosi
didaktického testu
zustava rozum stat.

abstrahovaného univer-
za, fizeného casto spise
zdkony logiky nez zdko-
ny gramatiky, v némz se
snadno ztrati i dospéldk, natoz devdtik. Tfeba: ,NapisSte pod-
statné jméno, které je v 1. pddé cisla jednotného dvouslabic-
né, je piibuzné se slovem mlady, skloniuje se podle vzoru
kufe a zdroven neni vlastnim jménem.“ Nebo: , Ve kterém
pddu neni ve tfeti sloce textu uzito Zddné podstatné jméno.“
Vy vSichni, jak tu jste, tomu rozumite?

Nesmi chybét odborné pojmoslovi, které neznd ani vétsina
lidi, ktefi se psanim Zivi. Co je univerbizace ¢i anafora, to se
zak dozvi v ndpovédé, nicméné pak je po ném vyZadovano
najit ptiklady. Neznalost testového evergreenu ,antony-
mum* se ovSem neodpousti.

Tak ndm drZte palce, prosim.

K1 Vybirate uz letni dovolenou?

Barbara Kvitova
Letos pojedu
na vlné materské
dovolené.

Marcela Sochova

Samoziejmé, kazdé Uz mame vybréno,

léto to je skautsky zaplaceno a v cervnu
tabor. letime.

Eliska Blechova

Podle mé uméld inteligence
sama 0 50bé problém nenf.

PAMPELISKA

Neni liska jako liSka,
ta Zluta je - pampeliska.
Kdyz odkvete, bilé chmyri

rvse

zustane ti na taliri.

AMETROTAC

"
Chcete se s nami podélit o svou basnicku, obrazek nebo jinou
uméleckou tvorbu? Vyuzijte ramecek nize, vyfotte a poslete nam
to. Bud'na mail dopisy@metro.cz, nebo oznacte na socialnich
sitich tagy #metrotag a #mojemetro. Nas ctenar Mirek Seifert
nam i vam posild svou basnicku.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

O jedné poste...
Kdyz vysel seznam post,
které jsou urcené k zani-
ku, tak jsem tomu moc ne-
vénovala pozornost, proto-
Ze jsem neméla pocit, Ze
by se to mého bydlisté jak-
koliv dotklo. Bydlim na
velmi zahu$téném praz-
ském sidlisti Nové Butovi-
ce, je tu péknd bezbariéro-
va posta, kterd je velmi
vytiZend, obcas jsou tam
i dost velké fronty. Bezba-
riérovost byla pfi jejim
vzniku asi pred dvandcti
lety dileZitou podmin-
kou. V blizkosti je totiZ
JenZe pak jsem se podiva-
la do onoho seznamu
a hle, naSe posta tam je
taky, stejné jako dalsi pos-
ta, kterd je vzddlend jed-
nu stanici metrem. Zistd-
vd jen zcela mald v ob-
chodnim centru Galerie
Butovice, coZ je misto
vzddlené od metra dob-
rych 800 metrid a moc
bezbariérové to tam taky
neni. Radnice se k této
zméné také postavila
odmitavé, nezbyva nez
doufat, ze zvitézi zdravy
rozum.

MARIE HAVRLIKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

4/3(9]|12|6|8|5(1|7
8/2|1|14|5|7]|9|3|6
7/6/5|3|1[(9]2/4|8
3/1/4|5|2|6]|7|8|9
9/5|2|7|8|1]|3|6|4
6/8/7|9|4[3]|1/2|5
2|4(3|8|9|5]|6(7]|1
5|7[6|1|3|4]|8[9|2
1/9/8|6[(7(2|4/5|3

Reseni lusténky

MOUKA

Problém nastane, a kdyZ
e spoji s masi prirozenou...

... lidskou blbosti.

honza-smolik.com
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Po zime je organismus vetsinou
vyCerpany. Pomohou i byhnky

Jaro je tady, i kdyz
to tak venku zatim
moc nevypada.
Nicméné priroda
se probouzi

k Zivotu, a ackoliv
je vse v pohybu

a rozpuku, my se
citime unaveni

a vycerpani. Jak je
to mozné?

Jarni tnava neni mytus, ale
fakt. Souvisi s ndhlymi zmé-
nami pocasi, které jsou pro
toto obdobi typické, nedostat-
kem vitamint ve stravé, ale
také s tim, Ze se posledniho
pilroku télo muselo vypora-
ddvat s chladnym, mrazivym
pocasim a tmavymi kratkymi
dny. A to nds jistojisté vycer-
palo.

Sviti slunicko, a razem
fouka vitr a prsi

Mnoz{ lidé jsou na zmény
pocasi, které jsou pro jaro ty-
pické, velmi citlivi. Takovy
Clovék pak byvd rozladény,
casto ho bolivd hlava a $pat-
né se koncentruje. Precitlivé-
1i byvaji chronicky nemocni
1lidé, ktefi reaguji na vrtochy
pocasi velmi vyrazné.

Snizit negativni dopady po-
mdhd pfedevsim zdravy Zivot-
ni styl. Jeho nedilnou soucds-
ti je pravidelny pitny rezim,
upraveny podle potfeby pfi
zdatéZi, kterou muze zvysit
ipocasi.

,V zimé nemdme takovou
potfebu pit jako v 1été. Jenze
i studeny vzduch nds vysousi,
zejména pokud se k mrazu
prida vitr. Nejprijatelnéjsi je
ndpoj s teplotou blizkou tep-
loté téla - vlazny nebo o poko-
jové teploté,“ doporucuje nu-
tri¢ni terapeutka Jitka Tome-
Sovd, spolupracovnice Aqua-
Life Institutu.

V horkém pocam automa-
ticky pijeme vice, ale pozor
na studené ndpoje. Ty pfed-
stavuji pro télo teplotni Sok,
podobné jako horké ndpoje
v zimé. Zdravému clovéku
k obc¢asnému osvéZeni neubli-
Zi, nicméné zdklad pitného
rezimu by i v horkych dnech
mély tvofit ndpoje o pokojo-
vé teploté. A pokud se vice po-
time, kromé vody ztriacime
také minerdlni 1dtky - k je-
jich doplnéni se skvéle hodi
slabé a stfedné mineralizova-
né vody, pfi sportu i silné mi-
neralizované.

Jak pomahaji bylinky?
Télu po zimé chybi také vi-
taminy a dal$i Ziviny. Ty lze
do organismu doplnit i ve for-
meé bylin, které zdroven pri-
spivaji ke zlepSeni zdravot-
nich problémt. ,Nejvétsi
mnozstvi téchto litek potfeb-
nych pro organismus maji
gemmoterapeutika — zpraco-
vané zdrodecné Cdsti rostlin.

Ty navic zvySuji imunitu,
zlepSuji ¢innost nervové sou-
stavy a omlazuji organis-
mus,“ doporucuje bylinkdrka
Jarmila Podhornd.

Unavu miZe zpasobit také
zména v dennim reZimu.
S tim, jak se den prodluzuje
a lidé travi vice casu venku,

maji mnozi tendenci chodit
pozdéji spat. Ndrocnéjsi den-
ni program pak miZe vyustit
ve vétsi inavu a vycerpdni.

Dal$im divodem miiZe byt
zhor$end kondice, kdy se lidé
v zimé mdlo hybali a také
vice jedli nezdrava kalorickd
jidla. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Datuj zdarma,
volej levné!

Data zdarma za dobiti

¢ Az 1,8 GB rychlych
dat pfi aktivaci nové SIM

Volat Ize jiz 0od 1,90 Ké/min
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Po minci ma
i vlastni list

Legendarni hokejovy bran-
kar Dominik Hasek vcera
predstavil pamétni list ve
formé bankovky se svou
podobiznou a ¢islem 39,
které mél na zadech, kdyz
vychytal olympijsky triumf
v Naganu pred 25 lety. Jak
uvedl v Sini slavy ceského
hokeje, chtél pfipomenout
pravé tuto udalost, potésit
sbératele a také podporit
projekt Zakladni skoly

a Praktické skoly SVITANI
v Pardubicich. Pamétni list
v podobé bankovky pfipra-
vila firma Osobnosti stole-
ti. Osmapadesatilety Ha-
Sek uz ma z minulosti vlast-
ni pamétni medaili ¢i min-
ci, ktera je soucasti cyklu
Legendy ceskoslovenské-
ho hokeje. €TK

Premiérovy triumf

Cesky squashista Viktor
Byrtus vybojoval premiéro-
vy turnajovy triumf na své-
tovém okruhu PSA. Na
akci kategorie Challenge
Tour v Edmontonu potvr-
dil roli nejvySe nasazené-
ho hrdce a ve findle pora-
zil po obratu Inda Vira
Cotraniho 3:1 na sety.

~ [
Mél platit
Gol fotbalistt Sparty
z 39. minuty nedélniho
ligového utkani s Brnem
mél platit. Podle komuni-
ké komise rozhodcich
nebylo mozné z dostup-
nych zabéra prokazat,
Ze by domaci utocnik
Tomas Cvandéara (na snim-
ku) zahral rukou. Dalsi
dvé sporné situace z to-
hoto zapasu posoudili
sudi spravné. CTK

Rusy a Bélorusy
stale odmitame!

Ceskd asociace stolniho te-
nisu nesouhlasi s rozhod-
nutim Mezindrodni federa-
ce stolniho tenisu, kterd
umozni ruskym a bélorus-
kym sportovcim ndvrat
pod neutrdlni vlajkou do
mezindrodnich soutézi.

Fanousci u plotu

V zdvéru nedélni Velké
ceny Austrdlie formule 1
skupinka fanouska prolo-
mila bariéry a dostala se
az k plotu tésné u trati.
PoruSeni bezpecnostnich
opatfeni uz vySetfuji pofa-
datelé i Svétovd rada mo-
torsportu. Jasno by mélo
byt do 30. cervna. €tk

, Navstivil
rozhodc¢i

Séf Sparty napo-
dobil Peltu, také
jemu hrozi trest.

Majitel fotbalové Sparty Da-
niel Kretinsky zaSel o prestdv-
ce nedélniho ligového zdpa-
su s Brnem za doprovodu
hlavniho pofadatele Romana
Duska do kabiny rozhodcich.
Porusil tim podle vieho disci-
plindrni rdd Ligové fotbalové
asociace (LFA). ,Slusnou for-
mou pozddal o vysvétleni
dvou hernich situaci a ndsled-
né kabinu rozhodc¢ich opus-
til,“ uvedl do zdpisu o utkdni
hlavni rozhod¢i Marek Radi-
na. Jeho zprdva vSak neuvddi,
jaké konkrétni situace chtél
Kfetinsky vysvétlit.

PraZané se k tomu nevyjad-
fili. Pfedseda disciplindrni ko-
mise LFA Richard Bacek vce-
ra médiim potvrdil, Ze se ko-
mise bude pfipadem zabyvat.

Jako v Jablonci

Podobna situace jako
s Kretinskym se odehrala
vV srpnu 2021.

o Tehdy disciplinrni komise
LFA udélila Jablonci pokutu
100 tisic korun za vstup $éfa
klubu Miroslava Pelty
do kabiny rozhodcich
o polocase utkani 3. ligové-
ho kola s Bohemians 1905.
Severocesi tehdy porusili
povinnosti poradatele tim,
Ze nezamezili vstupu
nepovolanych osob k sudim.
Sam Pelta se podle komise
disciplindrné neprovinil. ¢tk

Podle disciplindrniho fddu
LFA za to hrozi Kfetinskému
zdkaz ¢innosti aZ na tii mési-
ce nebo vykon fotbalové pro-
spésné cinnosti, popripadé
i penézitd pokuta az do vyse
50 tisic korun. €Tk

Nejedl, nehral.
Drzel ramadan

Alzirsky bek Dzavin Hadzdm
chybél v nominaci Nantes na
nedélni zdpas francouzské fot-
balové ligy s Remesi, odmitl
prerusit piist béhem ramadd-
nu. ,,V den zdpasu byste pist
drZet neméli,“ fekl po prohfe
0:3 trenér Nantes Antoine
Kombouaré. ,Neni to trest.
Jeho volbu respektuji, ale pra-
vidla urcuji ja,“ dodal. érx

[ Gista dne |

2

Cesky plochodrazni jezdec
Vaclav Milik obsadil druhé
misto na Spickové obsaze-
ném mistrovstvi Slovenska.

V Sesticlenném finale Sampio-
nétu v Zarnovici podlehl po
velkém boji pouze domaci
hvézdé Martinu Vaculikovi.
Treti skondil trojnasobny mis-
tr svéta Brit Tai Woffinden.

103

Hokejovy ttocnik David Pastr-
nak jednou asistenci pomohl
Bostonu k vyhre 4:3 po najez-
dech nad St. Louis. Rodak

z Havifova se do statistik za-
psal popaté v radé a v sezoné
zaznamenal jiZ 103 bodu. ¢tk

1:1

Semifinalovy souboj mezi vi-
tézem zakladni ¢asti a uradu-
jicimi trojnasobnymi Sampio-
ny se stéhuje do TFince za ne-
rozhodného stavu. Pardubice
tentokrat nenasly recept na
propracovanou defenzivu
Ocelard a pred vlastnimi fa-
nousky prohraly 0:3. Treti
duel se hraje ve ctvrtek, dnes
zadina série mezi Vitkovicemi
a Hradcem Kralové. MET

V San Antoniu se mu dafri

Kanadsky golfista Corey Conners vybojoval druhy titul na
PGA Tour a opét se mu to podarilo v San Antoniu. Tamni
Valero Texas Open ovladl znovu po ¢tyfech letech, letos
zvitézil s naskokem jedné rany. Vyborné se naladil na
nadchazejici Masters v Augusté, kde v uplynulych tfech
letech skoncil vidy v prvni desitce a vloni byl Sesty. €Tk




