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INZERCE

NOVY GRANTOVY PROGRAM PRO ROK 2017

Odstrafime bariéry u vchodu do verejné pristupného prostoru

Minuly tyden dne 28. 3. 2017 Rada hl. m. Praha vyhlasila zbrusu nové
grantové schéma na podporu projekti odstrafiovani bariér ve vefejném
prostoru. Program navazuje na dlouhodobou snahu Magistratu hl. m. Prahy
v této oblasti a vychazi vstfic majitelim a provozovatelim objekti pro
vefejnost zpfistupnit tyto prostory i osobadm s pohybovym nebo smyslovym
handicapem a zajistit distojné podminky jejich pobytu.

O dotaéni podporu mohou Zadat fyzické a pravnické osoby véetné méstskych
¢asti hl. m. Prahy a prispévkovych organizaci, vy$e dotaéni podpory vzhledem
k celkovym nakladdm na realizaci projektu mize dosahovat az 100%.

Grant je vyhlaSovan jako jednolety. Uzavérka piijmu zadosti je 5. 5. 2017,
uzavieni smlouvy s pfijemcem dotace probéhne za¢atkem ¢ervna 2017,

realizace projektu a éerpani podpory je mozné do 31. 12. 2017.

Pracovnici odboru rozvoje a financovani dopravy Magistratu hl. m. Prahy jsou pfipraveni poskytnout Zadateldm maximalni
moznou podporu v pribéhu zpracovani zadosti o dotaci i celého nasledného procesu tak, aby byly vyélenéné prosttedky
pro tento grantovy program v roce 2017 v predpokladané vysi 10 mil. K& vyuzity smysluplné a efektivné.

BliZsi informace o programu najdete na www.praha.eu /Dotace a granty /Doprava a odstranovani bariér
ve vefejném prostoru, pripadné kontaktujte Odbor rozvoje a financovani dopravy Magistratu hl. m. Prahy.

_DO PRACE NA KOLE MUZETE JEZDIT KAZDY,” RiKA PROFESOR PAFKO

V kvétnu vypukne v Praze i po celé republice klani cyklistd, chodct, bézco a kazdého, kdo se do
prace dopravuje setrnym zpusobem. Registrovat se do soutéze , Do prace na kole” muzete uz ted.
Tvaremi kampané jsou chirurg Pavel Pafko a fyziolozka a biochemi¢ka Helena llinerova. Oba jezdi
ve svém véku (75+) na kole pravidelné a védi, Ze nejde jen o najeté kilometry.

.Kampan podporuji proto, ze je dobré snazit
se alespon trochu eliminovat znedisténi vzduchu
ve méstech. Navic jizda na kole a pohyb
obecné je skvély nejen v boji s obezitou, ale
také s rGznymi dalsimi nemocemi. Je to pohyb
Setrny na klouby a mohu se mu vénovat i lidé

ve vyssim véku. U starsich lidi je dokonce kolo

lepsi nez béhdni,” fika profesor Pafko, ktery
proslul operaci Véclava Havla i prvni

transplantaci plic v CR.

Dalsi tvéfi ,,Do prace na kole” je byvala
predsedkyné Akademie véd Helena lllnerové:
»Provozu se nebojim. Ddvédm pozor na koleje

¢i kandly, abych po nich pri desti neuklouzla ¢i
aby mi tam nezapadlo kolo. Protoze sama fidim
auto, tak tusim, co mohu éekat od Fidicd. Ale
urcité by mi nevadilo, kdyby v Praze bylo vice
bezpeénych cyklostezek.”

Pohyb po rénu je podle profesorky llinerové
pro organismus idedlni kvdli synchronizaci
biorytmd. Ty totiz souviseji s modrou slozkou
ranniho svétla. ,Ranni prochdzka nebo jizda
na kole délé absolutni zazraky. Lépe pak
pozndvdme a lépe se také soustiedime,”
dodavé Helena lllnerova.

Letos uz posedmé

Pokud madte kolo spojené spi$ s vikendovymi
sportovnimi aktivitami, tak to ted’ mizete
zménit. Béhem kvétna si vyzkousite, Ze jezdit
do préce na kole neni z4dné véda a treba

u toho zUstanete. Celostatni soutéz je uréend
pro tymy, takze se svymi kolegy nebudete mit
nouzi o nové zazitky. ,Do prdce na kole”
pordada spolek Auto*Mat uz posedmé.

Také pro bézce a chodce

Soutéz je oteviend také pro bézce a chodce.
Zapoijit se mizete i na kolobézce, in-line
bruslich, longboardu, elektrokole nebo
voziéku. Ocenéni budou jednotlivci, tymy,
zaméstnavatelé i autofi nejlepsich ndpadi na
zlepseni cykloinfrastruktury.

S registraci neéekejte

Kazdy G€astnik soutéze ziska origindlni triko

z biobavlny, éeké ho fada darkd a slev

v parinert, zdarma snidané na vybranych
cyklostezkach a nakonec i hodnotné ceny jako
kolobézka ¢&i kolo. Soutéz , Do préce na kole”
se kond pod zéstitou Hlavniho mésta Prahy.
Registrujte se uz ted' (za vyhodnéijsich
podminek) a nejpozdéji do 30. dubna na
www.dopracenakole.cz
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Svatek ma lvana

Nejétenéjsi noviny v Praze

Vybuch vyrval dvere
metra, vic nezZ 10 ohéti

Petrohrad. Podomacku vyrobena bomba zabijela v Rusku. Zranéni. Zachranafi oSetfili padesatku lidi.
Bezpecnost. Policie uzavrela metro, jedna z vysetfovacich verzi mluvi o teroristickém Cinu smavas
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METROPOOL

Kam vyrazit
vecer v Praze
Dalsi dnesni tipy sdileji
ctenari na nasem webu
metro.cz

o Alena Trebicka:
K odreagovani doporucuji
zahrat si badminton v nejmo-
dernéjsi Badminton Aréné
v Praze, je tfi minuty od
metra Skalka v obchodnim
centru Tesco. Velmi mila
obsluha, vybornd kava
a domaci polévky.

Renata Novotna:

A co tfeba zajit si na odpo-
ledne do prazské zoo? Je
tam ted spousta novinek

a hlavné mladata. Urcité to
bude stat za to. Tak za mé,
pokud mate cas, nevahejte
trojskou zoo navstivit.

Svdj tip poslete na metro.cz
v rubrice Praha on-line

° » [ X d
Dravci pomahaji ¢
Dravci odhanéji z letist hejna ptakd a ukazky prace s nimi
lidi bavi, jak ukazuje i fotka naseho ¢tenare Vaclava Juk-
la, ke které napsal: ,,Stanice biologické ochrany letisté
Praha-Kbely predstavila své dravce v ramci doprovodné-
ho programu pfi zahajeni dostihové sezony.“

Aktualni fotografie z Prahy posilejte na mms@metro.cz

A&

hranit

Praha on-line

Vas obéd v metropoli

Industrialni
prostredii jidlo
Restaurace Mechanicky
Balet — zajimavé industri-
dlni prostfedi, piva ma-
lych pivovarti a jehnéci
koleno. Barbora Langova

Burger v Kraviné?

Proc ne

Na obéd bych zvolila
vyborny burger v restaura-
ci Kravin na ndmésti
Miru.

Alena Trebicka

O
Zamilované
vzkazy

»Touzim s tebou stravit
zbytek svych dni, proto-
Ze prdvé ty jsi ten, ktery
me napliiuje radosti, si-
lou a odhodldnim. Diky
tobé vim, co znamend
Stésti. Dékuji ti za vSe.
Myslim na tebe a pfeji
hezky den.“ Tva Ninus

Vybirame vase zamilované
vzkazy. Napiste na metro.cz

P
Vyraz dne
Vcera byl posledni den,
kdy bylo mozné ode-
vzdat danové pfiznani.
Navalu viech generaci
celili nejen v Praze 10.

Misto stanu bude
replika pamatky

Mésto udélalo vel-
ky krok k dostavbe
Prdmyslového pala-
ce na Vystavisti.

Pristi rok to bude deset let, co
pozar znicil levé kiidlo Pra-
myslového paldce. Od té
doby probéhla fada soudd,
ale dostavba byla stdle v nedo-
hlednu. Ted to konecné vypa-
dd, Ze se secesni pamadtka do-
¢kd diistojné obnovy. Vedeni
Prahy schvdlilo vybér dodava-
tele projektové dokumenta-
ce na jeho dostavbu. Vitézem
soutéze je firma VPU Deco,
kterd dokumentaci vypracu-
je za 37,9 milionu korun bez
DPH. AZ bude Praha tyto do-
kumenty mit, vypiSe na je-
jich zdkladé tendr na dodava-
tele stavby. Do té doby ziista-
ne na misté montovany stan.
»,Dohodli jsme se v koalici, Ze
ustoupime od vzniku provi-
zorni haly a misto toho rov-
nou budeme pripravovat do-
stavbu repliky,“ fekl radni
Jan Wolf. Mésto na misté vy-
hofelého kiidla pldnovalo
provizorni stavbu, kterd se

Firma zpracuje pro Pra-
hu projekt a pak vypi-
Seme soutéz na doda-
vatele stavby.

JAN WOLF, )
RADNI PRO KULTURU A PAMATKY

nelibila pamdtkaidm. ,Jsme
prvni rada, kterd podnikla
konkrétni krok k dostavbé.
Firma bude mit na realizaci
projektové dokumentace 488
dntt od podpisu smlouvy.
Poté bude mésto hledat zho-
tovitele,“ fekl Wolf.

Radni predpoklddd, Ze kiid-
lo bude replikou ptvodni
stavby, jen s tim rozdilem, ze
bude vybaveno modernimi
technologiemi potfebnymi
pro pordddni vystav.

Nejenom palac

Mésto pFipravuje obnovu
celého Vystaviste.

o Jesté letos vznikne prostor
pro grilovani nebo bikroso-
va draha, rekonstrukci pro-
jde lapidarium a vstupni bra-
na, planuje se i vybudovani
vodniho biotopu.

o ZVystavisté by mohla
v budoucnu zmizet matéjska
pout. Podle primatorky Adri-
any Krnacové jeji soucasna
podoba neni moderni.
V jaké podobé a zda na
Vystavisti zdstane, ale nyni
neni jasné, mésto o tom
teprve bude jednat.

Mésto po pozdru nechalo
vystavét provizorni stan, ten
do dostavby repliky kiidla na-
hradi novy stan s montova-
nou konstrukci, ktery bude
mozné poté bud ticetné ode-
psat, prodat ¢i vyuzit na ji-
ném miste.

Pozar zachvdtil secesni Pri-
myslovy paldc 16. fijna 2008
a znicil jeho levé kiidlo. Ob-
novu Vystavisté, které je pa-
mdtkové chrdnéno, fesi Pra-
hafadu let. ROBERT OPPELT

Duri¢ko. Ma $anci
dostat se z vézeni

Po osmi letech strdvenych ve
vézeni md Sanci vyjit na svo-
bodu hoteliér Bohumir Duric¢-
ko, ktery zavrazdil v prazské
vindrné Monarch podnikate-
le Vaclava Kocku mladsiho.
Vse se odehrdlo na kitu kni-
hy tehdejsSiho predsedy CSSD
Jifiho Paroubka.

Za vrazdu si hoteliér odpy-
kdva trest 12,5 roku. O pro-
pusténi pozddal po uplynuti
dvou tfetin trestu. Tvrdi, Ze
¢inu lituje a Ze chce pomdhat
spole¢nosti i poskozenym. Sli-
bil také, Ze by se na svobodé
zdrzel piti alkoholu a nebude
vlastnit zbran.

Zmocnénkyné rodiny Koc-
kovych Jana Prochdzkova Li-
bickovd fekla, Ze rodina si ne-
dovede predstavit Durickovo
propusténi. Dtivodem je
podle ni hlavné krdtkd doba

Zpravy kratce

Kvali kontrolam
klesla navstévnost

Ndrodnimu pamdtkové-
mu dstavu mezirocné

o ¢tvrtinu klesla ndvstév-
nost Paldcovych zahrad
pod Prazskym hradem

od zlocinu, ale i obava rodiny
o bezpecnost svou i spolec-
nosti. ,Lituje jen toho, Ze
sedi. Nelituje toho, Ze mi po-
pravil brachu,“ uvedl po jed-
ndni bratr zavrazdéného Jan
Kocka. Podle vézenského vy-
chovatele ale vykon trestu
splnil sviij Gcel. Vézenskd ko-
mise proto jeho propusténi
doporucila.

Vrazda byla pfed lety vyvr-
cholenim roztrzky, pri které
Kocka hoteliéra nejméné jed-
nou udefil do obliceje. Duric-
ko pak vytdhl pistoli a tfikrdt
Kocku sttelil z bezprostfedni
blizkosti. Kazdy z vystfela
byl smrtici.

Okresni soud vcera v Karvi-
né o propusténi Duricka z vé-
zeni nerozhodl. Soudkyné
pripad odrocila na pristi ¢tvr-
tek. row, €TK

kviili uzavieni jednoho
ze vstupd. Vstup od Hra-
du byl uzavien v srpnu

v souvislosti s tehdy zave-
denymi bezpe¢nostnimi
opatfenimi v sidle prezi-
denta. Pokles vynosu byl
meziro¢né ptil milionu
korun. érx
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Drony studentu jsou chytré.
Brzy budou bézné hlidat domy

Fotografie najdete na ; [

WWW.METRO.CZ

7I'-);m se chysta do akce. Ze S[.)ojenilch arabskych emiratu si odvezl sérii medaili.

Studenti z CVUT
bodovali na souté-
Zi v Abu Zabi.

S milimetrovou pfesnosti za
vétru pristanou na jedoucim
autg, ve tiech uméji koordino-
vané posbirat pfedméty a od-
nést je na misto vzddlené né-
kolik kilometrti. Re¢ je o tak-
zvanych autonomnich heli-
koptérach, robotickych dro-
nech prazskych studentti Ces-
kého vysokého uceni technic-
kého (CVUT). Jejich chytré vy-
tvory pred pdr tydny prekvapi-
ly na prestiZni robotické sou-
téZi v Abu Zabi ve Spojenych
arabskych emirdtech nejen

konkurenci, ale i arabské Sej-
ky a svému tymu vyslouZily
kompletni sadu medaili. Ten-
to uspéch zpecetil to, co kaz-
dy pochopil uz v pribéhu zd-
vodii: Cesi jsou jedni z nejlep-
Sich robotiki na svété.
»Celkovy priibéh byl pro
nds samé velké prekvapeni.
Nase helikoptéry se totiZ vel-
mi tésné blizi umélé inteligen-
ci, takZe vse probihalo zcela
bez naSeho zdsahu. Dokonce
jsme ani nevédéli, jak jednot-
livé discipliny probéhnou,
takZe jsme jen sedéli a kouka-
1i, s ¢im v$im si dokdzaly nase
drony poradit,“ vzpomind na
prabéh soutéze $éf student-
ského tymu Martin Saska.
Tento patndcticlenny tym
podle néj patfil mezi neji-

Dukat. Za miliony

Na prodej je vzdcny svatovac-
lavsky desetidukdt z roku
1937, v Kremnici jich vyrazi-
li jen 34 kus@. Bude soucdsti
pdtecni drazby kompletni
sbirky ¢eskoslovenskych min-
ci numismatika Jaroslava Ko-

koluse, jejiZ cena se odhadu-
jena 100 miliont korun.

Vyvoldvaci cena mince
bude osm miliond. Drazba se
uskute¢ni v pdtek v praz-
ském hotelu Mandarin Orien-
tal. €TK

A

3X Cvut
spésnéjsi praveé diky sehranos-
ti. Narozdil od konkurence to-
tiZ studenti nevybalili drony z
krabic pdr hodin pfed zdvo-
dem jako ostatni, ale vyrazili
na Blizky vychod o pdr tydnii
diive.

»Chtéli jsme sina pousti vy-
zkouSet mistni podminky.
Byli jsme pak pripraveni na
pocasi, i rizné krizové mo-
menty. Na rozdil od ostatnich
jsme se pak neustdle nevy-
mlouvali na nefunkéni wi-fi,
nezbytnou pro komunikaci
drondt mezi sebou, ani na
ostatni ¢leny tymu,“ vysvétlu-
je Saska. ,,Také jsme se daleko
1épe sehrdli v cizim prosttedi,
kde jsme nemuseli fesit ruti-
nu béZného dne. Treba dopra-
vu nebo rodinu tady v Praze,“

KREST ALBA

Svérdzny pisnickdr Xavier
Baumaxa pokiti v Lucerna
Music Baru svoje nové al-
bum Idueto. Hlavnim té-
matem desky jsou Zeny.

V soutéZi zamérené na sbér
pfedmétt pomoci skupiny
dron nenaslo druzstvo CVUT
konkurenta. Drony sbirajici
predméty bez jakéhokoliv
zasahu clovéka jsou na techno-
logické Spicce soucasnych
védeckych poznatkd.

o Robotickd soutéz Mohamed
Bin Zayed International Robo-
tics Challenge se konala na
zavodnim okruhu formule 1
v Abu Zabi. Do soutéze, ktera
méla Ctyri kategorie, se prihla-
silo 143 tymd z 35 statd. Do
finale postoupilo pétadvacet
druZstev.

Cesti robotici hraji prim i v Emiratech

usmivd se student Tomds
Bdca. Jakému praktickému
tGcelu by mohly chytré drony
studenti do budoucna poslou-
Zit, je podle tymu otdzkou. Po-
dobné autonomni helikopté-
ry se podle konstruktéra
tymu Daniela Herta jiZ dnes
posilaji tfeba jako pomocnici
pfi dopravé humanitdrni po-
moci a 1éki do Spatné dostup-
nych oblasti.

Tim, komu by mohly vzit
prdci, jsou nocni strdzni bu-
dov. ,Za pdr let by opravdu
mohly slouZit jako ostraha ob-
jektd. Lze jim totiZ pomérné
snadno naprogramovat plo-
chu, na které se maji pohybo-
vat a sbirat data,” fikd Tomas
Bdca, zatimco si spolecné pro-
hliZime jednu z tichopovych

PREDNASKA

Reditel zoo Pavel Bobek
ve 20.30 hodin v kiné Své-
tozor predstavi projekty
zachranujici zvirata. Akce
bude s promitdnim.

helikoptér. ,,Ve méstech je po-
uziti dront kviili ochrané sou-
kromi zakdzdno. Rozhodné je
ale dobfe, Ze tu omezeni proti
zneuZiti je,“ dopliuje kolegu
Saska, podle néhoZ je doba,
kdy k ndm dron doleti az
domti s ndkupem, zatim v ne-
dohlednu. 5

Kdy?z si chce parta z CVUT
své vytvory vyzkouset v ote-
vieném terénu, musi ¢asto do
lesa, tfeba aZ na oblibeny Or-
lik. Tady totiZ Zivdcka nepo-
tkdte. Létaji tedy radéji
uvnitf, coz ale miize také na-
délat paseku. ,, Kdybychom to
$patné spocitali, mtiZeme po-
Skodit budovu ¢i stroj. Létali
jsme ale uz iv nékolika koste-
lech a zatim dobré,” sméje se
Saska. FILIP JAROSEVSKY

VERNISAZ

V galerii Kvalitdr se od 19
hodin chystd vystava stu-
dentd Skoly UMPRUM

z Ateliéru produktového

designu. MET

INZERCE

SEAT

TECHNOLOGY TO ENJOY

Novy SEAT Leon ST s motorem 1.2 TSI o vykonu 110 k vam dopreje jeSté vétsi zazitek z jizdy. Kazdou cestu vam zpfijemni automatickd dvouzénova klimatizace

Climatronic, vyhfivana sedadla, multifunkénf volant, elektrickd pfedni a zadni okna i elektricky ovlddana a vyhtivana zpétna zrcatka. Pocit bezpeci vam dodaji
asistencni systémy ABS, ASR, ESC a systém kontroly tlaku v pneu. Zabavu pfi jizd€é zajisti Media System Colour s dotykovym ovladanim a 5" barevnym displejem.

SEAT FINANCIAL SERVICES

Ovér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Kombinovana spotfeba paliva od 4,1 do 6,0 | / 100 km. Kombinované emise CO2 od 102 do 138 g/km.
PouZité obrazky jsou pouze ilustrativni. * Cena je platna pfi vyuZiti financovani od SEAT Financial Services v ramci akce SEAT Plus.

NAJDETE NAS NA: “

SEAT.CZ  #chciSEAT

PYRAMIDA CENTRUM, PRUHONICE, TEL: 267 751 006, www.PYRAMIDACENTRUM.cz
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Nova pravidla?
Vyhozené penize!

Protoze prselo,
musi znova do
autoskoly.

Pan Tomads absolvoval v auto-
$kole vycvik na motorku, udé-
lal teoreticky test a chybélo
mu uz jen splnit praktickou
zkouSku na drdze a poté jizdu
s komisafem v ostrém provo-
zu. JenZe v fijnu bylo Spatné
pocasi, pak priS§la zima
a zkous$ka se nekonala. Ted je
duben a pan Tom4s stdle ridic-
sky prtikaz nemd. A co haf -
musi celou autoskolu absolvo-
vat znova a znovu zaplatit za
vSechny testy.

Od data teoretické zkousky
totiZ bézi Sestimésicni lhita,
béhem niZ musi slozit ty
praktické, jinak vycvik propa-
da. ,,0d fijna jsem pripraven.
Ovsem bit jsem jd. Lhtita bézi
mné. AutoSkole i magistrdtu

Jesté v roce 2000 bylo mozné
absolvovat zkusebni jizdu
s komisafem do 12 mésict
od slozeni znalostniho testu.

« Od roku 2001 se zménil
zékon o ziskavani odborné
zpUsobilosti k fizeni motoro-
vych vozidel a lhita se z dva-
nacti mésicd zkratila na Sest.
Stale vsak nebyl problém,
kdyz prisla zima a jizdy s komi-
sarem se nekonaly. Kdo nesti-

Ridi¢ak na motorku. Dvé zmény = jeden problém

je to jedno. Obéma jsem za-
platil,“ zlobi se ctendf To-
mads, ktery se se svym problé-
mem svéfil deniku Metro.
Podle néj mohou za jeho
trable novd pravidla pro auto-
Skoly. Ta plati od listopadu
2015. Podle nich Zdci pri
zkouSce musi splnit deset
ukoli. Napriklad nouzové za-
brzdit ¢i projet slalom v rych-
losti 45 km/h. Kdo vSechny
tkony zvlddne, postupuje
dal. Tedy k jizdé v provozu.
Podle novych pravidel ale
zkouSka musi probihat za op-
timdlnich podminek a na op-
timdlni ploSe. Proto se od lis-
topadu do dubna vétSinou
zkouSky nekonaji. Silnice
jsou mokré nebo zasnézené.
Autoskoly to dobre védi a své
studenty upozornuji na to, ze
jim hrozi, Ze nedostanou pro
zkousku termin. Proto jim do-
porucuji, at jdou na testy az
na jate. Doposud ale nebyl
problém délat jizdy v fijnu.

hl zkousku udélat v fijnu,
el na niv dubnu.

o Nova pravidla, ktera plati od
roku 2015, ale nuti komisare
jizdu pfi $patném pocasi zru-
Sit. To se stalo i nasemu Ctena-
fi. Teoreticky test slozil na
konci zaf, ale fijnovy termin
jizdy se pro Spatné pocasi ne-
konal. Ndhradni termin pak
nebylo mozné stanovit vcas.
Vsichni komisafi méli plno.

Nepridéleni terminu
zkousky neni v porad-
ku, ale nelze to svadét
na nova pravidla.

TOMAS NEROLD
MLUVCI MINISTERSTVA DOPRAVY

S novymi pravidly ovSem hro-
zi, Ze pokud v fijnu jen tro-
chu zaprsi, zkouSka se rusi.
Problém by vyteSily ndhradni
terminy, ty se ale udéluji spo-
radicky. V Praze je zhruba
200 autoskol a jen asi 30 ko-
misafd. Terminy jsou tak na-
smlouvané dlouho dopredu.

Na pravidlech jsou bity i au-
toskoly. ,Nékolik naSich stu-
dentd nestihlo kviili pocasi
absolvovat zkouSku, pro-
padla jim tak lhtita a musi
znovu absolvovat vycvik,*
iikd Pavel Plzensky z Auto-
Skoly Letnd. Zakdm vyjde
vstfic a nechd je vycvik absol-
vovat jen za tfi tisice, protoze
nechce, aby S$kola ziskala
Spatnou povést. Sam na tom
ale trati, bézné vycvik totiz
stoji 13 tisic. MAREK HYR

Détské porno. Jak se
dostalo k prezidentovi?

Policie ukoncila provérovani
udajného utoku na pocitac
prezidenta MiloSe Zemana,
kam hackefi podle hlavy sté-
tu nahrali détskou pornogra-
fii. V této souvislosti nebylo
zjiSténo zZddné protiprdvni
jedndni. Podle serverti Neo-
vlivni.cz a Aktudlné.cz se mu-
sel zdvadny obsah do pocita-
ce prezidenta dostat jinak.
Tvrdi, Ze se na néj Zeman
sdm proklikal. Hradni mluvci
Jifi Ovcdcek takovou verzi od-
mitd. ,Jd jsem si to prohliZel
asi deset vtefin, nez jsem po-

Zpravy kratce

T s.\\

Ochladi se

Do Ceska mifi desté. Zitra
bude prset na vétsiné uze-
mi republiky a ve ctvrtek
bude jen osm stupna.

Brno se kaje

Novy priivodce Brnem

s ndzvem To je Brno, kte-
ry vydalo Turistické a in-
formacni centrum, je
podle primdtora Petra
Vokidla celkové velmi vy-

eblé poEasiLkonEi. Teploty spadnou k 8 stupnGim.

chopil, o co se jednd, pak
jsem zavolal ajtiky z Hradu,“
fekl pred nékolika dny na
Frekvenci 1 Zeman. Dodal,
Ze chtél na pachatele podat
trestni ozndmeni, ale nestalo
se tak, protoZe stopy vedly do
americké Alabamy.

Podle informaci z Hradu Ze-
man pocita¢ pouzivd jen na
vyhleddvani ¢ldnkd. Nemd na
ném instalovanou postu
ani jiné ndastroje, pres které
by S$lo ohrozit bezpecnost.
Détské porno v pocitaci se ob-
jevilo ptred rokem. €Tk

I
MAFRA

dateny. Kratkou kapitolu,
kterd zminuje okolni més-
ta, povazuje ale za nestast-
nou, a privodce bude pro-
to upraven. V publikaci se
nelichotivé psalo o okol-
nich méstech. ,,V Blansku
na ndvstévnika dychne ni-
cota, deprese a prazdno-
ta,” piSe se v bedekru. Ku-
fim se v ném zase zminu-
je jako specifickd variace
pracovniho tdbora, jejiz
dominantou je silni¢ni
prutah. éTk

INZERCE

}
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OD 214.

,KdyZz umis fict sprosty
slovo jako dédma, tak
sprosty vlastné nenf.’

!
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Exploze v ruském metru

Petrohrad: vybuch v metru

V podzemni draze
zahynulo po explo-
zi naloze nejméné
jedenact lidi.

Mezi stanicemi petrohradské-
ho metra Technologicky insti-
tut a Senné ndmésti vybuchla
ve vagonu podomadcku vyro-
bend ndloz, kterd byla idajné
uloZena v aktovce. Hodinu
pred piilnoci bylo jasné, Ze za-
hynulo nejméné jedendct lidi
a zranéno jich bylo pét desi-
tek. Provozovatel metra oznd-
mil, Ze po explozi uzavrel
sedm stanic. Bezpecnostni
slozky poté zvysily ostrahu i
v moskevském metru, na sil-
nicich a na letiStich v metro-
poli. ,Stanice je plnd koufe,
zasahuji tu hasici,“ uvedla te-
levize Rossija 24. Zdbéry z
mista ukazovaly, Ze byl silné
ponicen pfinejmensim jeden
vagon. UZ pfed touto explozi
byla v jiné stanici petrohrad-
ského metra nalezena podo-
mdcku vyrobend bomba, kte-
rd nevybuchla. Policisté poz-
déji podle ruského Ndrodni-
ho protiteroristického vybo-
ru trhavinu zne§kodnili.
Videokamery v prostordch
metra zachytily pfedpokldda-
ného pachatele pumového
atoku. Na snimcich, které pu-
blikovala nékterd ruskd mé-
dia, je Stihly muZ s plnovou-
sem, v cerném kabdtu a s Cer-
nou pokryvkou hlavy. Ndloz
byla tidajné uloZena v aktov-
ce, kterou muz nechal stdt na
podlaze vagonu. Trhavina
byla podle rozhlasové stanice
Echo Moskvy smichdna s ko-
vovymi pfedméty, aby nicivy
ucinek byl co nejvyssi. Vyset-
fovatelé tdajné vyloucili, Ze
by pachatelem byl sebevra-

Egypt. Nasli
zbytky dalsi
pyramidy

Archeologové objevili v Egyp-
té pozistatky dosud neznd-
mé pyramidy postavené beé-
hem 13. dynastie faraont,
ktefi Egyptu vladli pfed asi
3700 lety. Stavba se nachdzi
severné od Lomené pyramidy
faraona Snofrua, kterd lezi
v nekropoli Dahsur jiZné od
Kahiry. Sprdvce nekropole
Adil Ukdsa uvedl, Ze nové ob-
jevené poziistatky pyramidy
zahrnuji vnitfni ¢dsti pyrami-
dy véetné chodby. Egypt dou-
f4, Ze nové archeologické nd-
lezy posili cestovni ruch. Od
svrZzeni nékdejsiho egyptské-
ho prezidenta Husniho Muba-
raka v roce 2011 pocet turis-
t klesd. €Tk

V minulosti postihly vybuchy
jen moskevské metro.

o 6. Unora 2004 — Moskva,
sebevrazedny atentatnik za-
bil 41 lidi a 120 zranil.

e 31.srpna 2004 — Moskva,
sebevrazedna atentatnice
odpélila ndloz, ktera zabila
11 lidi.

e 29. bfezna 2010 — Moskva,
sebevrazedné atentatnice
odpalily trhaviny, zahynulo
40 lidi, 100 bylo zranéno.

Zedny atentdtnik. Ruskd poli-
cie tedy pdtrd po dvou oso-
bach. Napsala to agentura In-
terfax s odvoldnim na vySetfo-
vatele. Spekulace ruskych po-
litologdi a komentdtord se
soustfeduji na islimské radi-
kdly a ukrajinské nacionalis-
ty jako piivodce dtoku v pet-
rohradském metru.

Prezident Vladimir Putin
uvedl, Ze vySetfovatelé proveé-
fuji vSechny verze véetné te-
rorismu. Putin mél véera v Pe-
trohradé jedndni s bélorus-
kym prezidentem Alexan-
drem LukaSenkem.

Ruskd agentura civilniho
letectvi Rosaviacija naridila
vSem letiStim v zemi a vSem
domdcim leteckym spolec-
nostem, aby dbaly zvySené
bezpecnosti vzhledem k moz-
nému dtoku teroristd. Na rus-
kych letistich jiZ Sest let plati
druhy ze t{ stupn teroristic-
kého ohroZeni. Posilend bez-
pecnostni opatfeni rovnéz
ohldsila sprdva ruskych Zelez-
nic. Zaméstnanci dostdvaji in-
strukce s diirazem na zvySeni
bdélosti a na uptfesnéni postu-
pu pfi mimofddnych uddlos-
tech. ETRaMET

[ Zprivy ritce

Assange muze
byt v klidu

V prezidentskych volbdch
v Ekvddoru zvitézil socia-
listicky kandiddt vlddnou-
ci strany Lenin Moreno.
Ziskal 51 procent hlasd.
Volby mohly ovlivnit

phdd I

Zachranafi nakladaji u stanice metra Technologicky institut zranénou zenu do sanitky.

i osud zakladatele serveru
WikiLeaks Juliana Assan-
ge, ktery se ukryvd na
ekvadorském velvyslanec-
tvi v Londyné. Moreno sli-
bil, Ze ho tam nechd.
Assange se tam uchylil

z obay, Ze jej Britdnie
vyda Svédsku, kde celi ob-
vinéni ze zndsilnéni. éTk

Thajsko. Prepadli
policejni stanici

Pfiblizné tficet povstalcli na
jihu Thajska, kde tvofi vétsi-
nu muslimové, stfilelo na po-
licejni stanici a zranilo 12 po-
licistd. Thajsko je buddhistic-
kou zemi, ve tfech provinci-

ich vsak tvori vétSinu obyva-
tel muslimové. Tamni po-
vstalci usiluji o vytvoreni ne-
zdvislého muslimského std-
tu. V bfeznu zabili ¢tyfi lidi
vCetné osmiletého ditéte. €Tk

Gibraltar. Prvni komplikace brexitu

Séf gibraltarské vlddy Fabian
Picardo vcera kritizoval pfed-
sedu Evropské rady Donalda
Tuska, Ze chce dit Spanélsku
prévo veta pfi rozhodovani
o budoucnosti vztahd této
britské enkldvy s EU po od-
chodu Britdnie z Bnie. Bu-

doucnost Gibraltaru, ktery
sousedi se Spanelskem se sta-
la prvnim vyznamnéj$im kon-
fliktnim bodem zacinajicich
rozhovori mezi Londynem
a Bruselem o brexitu. Britskd
premiérka Theresa Mayova
vCera uvedla, Ze Britdnie po-

¢ka do konce tohoto meésice,
az bude zndm definitivni po-
stoj EU k otdzce Gibraltaru.
Podle textu, ktery predloZil
v pdtek Tusk a ktery by se
meél stdt zdkladem pro jednd-
ni s Britdnii o brexitu, nebu-
de platit dohoda EU s Britdnii

o Gibraltaru, pokud ji nebu-
de pfedchdzet dohoda Britd-
nie se Spanélskem. Tuskiiv
ndvrh musi schvalit preziden-
ti a premiéfi sedmadvaceti
¢lenskych zemi Evropské
unie, ktefi se sejdou na sum-
mitu na konci dubna. ¢tk
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Min. 12
Max. 16

PATEK

Min. 11
Max. 15

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 23 °C
Rok vyskytu: 1953

CT1

12:30
14:00
14:45

15:00
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy V.
Facka

Povidka z cyklu Bakalari
Abeceda hvézd
Kojak 111

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Min. 7
Max. 11

CT2

16:00
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:05
19:20

19:40
19:50

Heydrich — konecné
fedeni (31/44)

Karel IV,, z BozZi milosti
kral

Tajemstvi bourlivé
minulosti

Na cesté po zapadni
Namibii

Vecernicek

Zajic polni

Na pomoc zivotu —
Jak v lécbé diabetu
Vesnicopis

Postrehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 8
Max. 12

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\EELEREN

,»Do Ceska jako
prezident?

To beru!“

MICHAL KULi€EK

Facehook

vtipny popisek?

12:00

12:25
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa (22)
Ordinace v rlzové
zahradé (127)

Odlozené pripady Il (7)
Odlozené pripady Il (8)
Kriminalka Miami IV
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3222)

Serial (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:20
13:20

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Il (21)
Navrat komisare Rexe IX
(7,8)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Policie Hamburk 11 (5)
Ztraceny syn. Krimiserial
(N, 2007)

Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20

17:20 Kdo prezije: Caramoan (6)

18:15

Simpsonovi IV (5-8)
Teorie velkého tresku Il
(1)

Matefska shoda. Sitcom
(USA, 2009)

Teorie velkého tresku Il
(12)

Okultni klamy. Sitcom
(USA, 2010)

Futurama V (15)
Hvézdna brana V (3)
Povzneseni. Serial
(USA, 2001)

Simpsonovi IV (9-12)

1

5

Maglev je vlak, jeho
nazev je zkratka
,magnetické levitace“.
Rychlostni rekord

z roku 2015 je:

a) 503 km/h

b) 603 km/h

c) 703 km/h

Historicka japonska
jednotka objemu,
ktera ptvodné
oznacovala mnozstvi

ryze, je:
a) rikka
b) eééi :
c) koku '.?,
7
V Missouri byl 3
zastrelen roku 1882 ™
slavny bandita g
amerického Divokého
zapadu: -:i.
a) Butch Cassidy -
b) Jesse James 5
¢) Sundance Kid 3
-
~
Plvodni uherska Al
panovnicka dynastie <
Arpadovcivladlauzod 2
9. stoleti do roku: £
a) 1301 o
b) 1401 S
c) 1501 S
3
Prvni dil amerického <5
sitcomu Zenaty se o
zdvazky mél premiéru S
v dubnu roku: ‘g
a) 1977 @
b) 1987 £
c) 1997 <

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hrélo na Oku
tento den v roce 2010?
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

. 20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (1993). Hraji:
J. Schmitzer, D. Pajanou,
P. Rimsky, P. Pelzer a dalsi

20:50

22:15
23:49

23:50

00:35
01:00
01:25
01:50
02:15

02:25
04:55
05:20

Panenka

Detektivka (CR, 1980)
Hercule Poirot X
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv Ill

Krimiserial (Kan., 2015)
AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Svatecni slovo husitské-
ho farafe Miroslava
Kubicka

Dobré rano

Zijes jenom 2x
Postrehy odjinud

20:00 Velka vlastenecka
valka: Partyzani

V obsazenych oblastech
SSSR probihala nelitostna
valka mezi nacistickymi
bezpecnostnimi silami

a partyzanskymi oddily,
které se snazily Némcam
co nejvice skodit. Rusky
dokumentarni cyklus

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (725)
Serial (CR, 2017). Svarc se
boji, ze ho chce Helus
zavrazdit. Bélu cekd po
navratu z nemocnice

prekvapeni Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

M.

Randova, M. Zounar,

R. Stabriiak, I. JireSova

21:00
22:30
23:30
00:15
00:45

01:40

02:35
02:55

Cesi proti Cechiim
Vlada (28)

Letecké katastrofy
Sestficka Jackie V (4/10)
Lidsky rozmér v péti
kapitolach

Ceské himalajské
dobrodruzstvi II: Koruna
Himalaje

MistFi obuvnici
Fasankové starosti
starostl

21:30
22:35

23:30
00:20
01:10
01:50
02:10
03:20
04:00

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (9)
Krimiserial (USA, 2016)
Vrazedna ¢isla Il (4)
Odlozené pripady Il (7)
Odlozené pripady Il (8)
Dva a piil chlapa (22)
Robinsonv ostrov

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé (127)

20:15 Ohnivy kufie Il (7)
Serial (CR, 2017). Mike se
zacind vénovat Grandu, tak
jak Klare slibil. Vedeni
hotelu prekvapivé zvlada,
ale Grand byl vidy
konkurenci Kufete, a mezi
Mikem a Burakem tak
zacinaji vyvstavat prvni
konflikty. Hraji: J. Dolansky,
J. Prachar, L. Polisenska,

M.

Novotny, M. Suchdnek

21:35
22:35

23:25
00:20

02:20

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (11)
Krimiserial (USA, 2012)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Zrada a laska
Romanticky film (N, 2014)
Navrat komisare Rexe IX

(7,8)
Krimiserial (Rak./It., 2009)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (7)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:15
23:05
23:15

00:15

01:10

02:05

02:55

03:25
04:05

Teorie velkého tresku Il
(13)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IlI

(14)

Sitcom (USA, 2010)
davinci

Cesty k uspéchu
Hannibal Il (4)
Hororovy serial (USA,
2014)

Helix I1 (9)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Ospala dira (10)
Mysteriozni serial (USA,
2013)

Hannibal Il (4)
Applikace

Ospala dira (10)
Applikace

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

21:00 CZ&SK

22:00 Ocko flirt

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05
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TUZKA V PUSE

Rik4 se, Ze s ismévem jde viechno lip. Ale neni to jen takové
poviddni? MozZnd je ismév ve skutecnosti ztrdta energie. Lu-
xus vyhrazeny jen pro situace, ve kterych je ndm dobfe. D4-
rek pro lidi, které mame rddi. Je jasné, Ze kdyZ je ndm dobfe,
usmivdme se. Ve smutku ndm koutky st povadnou, trpkost
stdhne rty do tenké linky a v hnévu zuby zatneme nebo nao-
pak vycenime. JednoduSe: naSe emoce méni vyraz v naSem ob-
liceji. Védci vSak zjistili, Ze to funguje i obrdcené. Tedy Ze vy-
raz v obliceji dokdZe ménit naSe emoce. V jednom z experi-
mentt nechali lidi drZet mezi zuby tuZzku tak, aby se ji nedoty-

kali rty. Vyvolali tak faleSny

Gsmév a zjistili, Ze se pak lidé
Zni to témer

is timhle umélym $klebem diva-
neuvéritelné: usmév

jina svét radostnéji nez bez né;j.
bez dlivodu by nam

Funguje to jednoduse tak, Ze
kdyzZ se usmivdme, svaly v na-
mél zlepsit naladu?

Sem obliceji daji mozku signdl
a ten vylouci hormony S$tésti.
TakZe kdyZ mame radost

a usméjeme se, radost se zvétsi. A i kdyz Stastni nejsme, ale
usméjeme se, ndlada se ndm zlepsi. A s lepsi ndladou se ndm
vice dafi a lidé na nds reaguji pozitivné. TakZe mame dtivod
usmivat se... A kruh se uzavird.

Zni to témér neuvétitelné: Gsmév bez diivodu by ndm mél
zlepsit ndladu? Podle mé je dobré o védeckych zdvérech zdra-
vé pochybovat a ovéfit si tyto vyzkumy vlastni zkuSenosti. M-
Zete to udélatvhned ted. Zvednéte oci, zlehka napfimte télo

a usméjte se. Ze neni divod? Tak si néjaky vymyslete. Staci,
kdy?z si predstavite sebe nebo svoje spolucestujici v metru

s tuzkou v puse. Usméjte se ne pro druhé, ale pro sviij dobry
pocit. A vS§imnéte si, jak se po chvili za¢ne ménit vase ndlada
a vaSe mysleni.

Funguje to? Tak vdm pfeji krdsny den.

-0

eseni sudoku

prosli dva.

nejhorsi ze vsech.

Transparentni
Zeman. April, ze?
Je mi jasné, Ze kdyZ april
pripadne na sobotu, kdy
Metro nevychazi, objevuji
se aprilové ¢lanky zdkoni-
té v dal$im, pondélnim vy-
déni. Tentokrdte byl april
opravdu zdafily - mdm na
mysli dopis ¢tendfe pana
Kopala, ktery pise, Ze Mi-
lo$ Zeman je ndzorové
konzistentni a transpa-
rentni ¢lovék, jemuz jde
o blaho obcanti a zdjmy
Ceské republiky. Dobie
jsem se tim pobavil. Jen
nevim, zda vSem ctend-
fam doslo, Ze to bylo mys-
leno jen jako april.

JIRI MACEK

Souhlasim
odAdoZ

Souhlasim s ndzory pana
Kopala v pondélnim Met-
ru. Od A do Z. A dékuji za
jejich zvefejnéni.
STANISLAVA SVOBODOVA

Drahos neni

spasitel Il.

Myslim si totéZ, co pan Ko-

pal. Akademik Draho$

nasi republiku nespasi.
PETR DVORAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo
editovat dopisy.

m Na kolikaty pokus jste udélali autoskolu?

2(7|1|6|8|5|9(8|4

6(4(9|2|8|7|8|5|1 ,
8|3|5|1|/4|9]|7|6|2 A
3|5(4|9|6|2|8|1|7

1(/6(2|3|7|8|5|4|9

7/9|8|4|5[(1]|6(2|3 .
5/8|3|7|2|4]|1|9|6 Lugka . Nyca . Michal
o2[s[s[1]a]a[7[s| ,fodiguer =~ Simomkovi =~ Pavelka
4|11/718|9|6|2|38|5 jsme na prvni pokus ten posledni prisel autoskolu udélali

zlodéji.

TRANSPARENTNIi

(z dopisu na
této strané)

Snadno pochopitelny,
prazracny, prlsvitny,
prahledny

ZDROJ: AKADEMICKY
’ v SLOVNIK CIZICH SLOV
»Za vedeni mésta

se distancuji od
posledni kapitoly
vénované méstim
v okoli Brna.“

PETR VOKRAL,
PRIMATOR BRNA
O humoristickém pravodci,
ktery urazil Blansko ¢i TisSnov

e —
T ———

INZERCE

HOROSKORP ...

OVERTE SI'NEVERU!

V. mych kartach vyctu pravdu.
Reknu'vam hned, jestli vas podvadi!

Zavolejtemi'na 906 7030 35 nebo piste
SMS nacislo'904 30 55 s kodem 16 XGH
a sviij dotaz!

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
% Rozhodné vam udéla dobie | Vasi blizci nejsou praveé nad-
2 pohyb na ¢erstvém vzdu- = =W Seni z vaseho pracovniho

chu. Pokud mate déti, vymyslete, ke kte- nasazeni. Maji pocit, Ze je zanedbavate.
rému venkovnimu sportu je povedete. Nemaji tak trochu pravdu?

Byk 21/4-21/5 s
o Vasi blizci jsou z vasi energie Doma jedete na Usporny
nadseni! Mozna ale ne vsich- rezim, vase postaveni velké

ni. VSimnéte si, jestli nékomu aktivitou rodinné opory to ale neohrozi. Vichni
naopak energii neubiréte. chépou, Ze potiebujete také relax.

. y Blizenci  22/5-21/6
f: . Néktery z rodi¢ti mozné ne-
= bude nadseny z vaseho snil-

| Premyslite o zménéch ve
svém domécim hnizdecku?
kovstvi. Nejradéji by vas usadil nohama Zmény vsak volte pouze povrchové, de-
na zem, ale vy mate svdj Zivot. korativni. Na pfestavbu ted neni ¢as.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Jste pIni touhy seznamit své K\‘ Kdo nikdy nebyl ditétem,

% blizké s kulturou a nevite, nemize se stat dospélym.
mate-li je vzit dfive na koncert, nebo do Vzpomerite si na to, az se budete roz¢i-
kina? Udélejte si plan! lovat se svymi pubertalnimi détmi.

« ; [ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2 ™ Mate doma tvrdohlavce? jas Mladsi ¢lenové vasi rodiny
B Bude mitasijiny nazor skoro [} maji sklony zlobit? To prece

na viechno, co feknete. Nechte ho vy- k détstvi patfi, vzpomerite si na sebe
bourfit se a zbytecné se nehadejte.

a své zlobeni pred par lety.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
- s vy . < . . .
s Je vas protéjsek rozmrzely? ﬁ Nevynechavejte se svymi

L Nechte mu prostor k odpo- blizkymi zadnou zabavu

¢inku a seberealizaci. Hlavné se s nim nebo spolecenské akce. Vydejte se tie-
nepouétéje do Zadnych onﬂiktCl. _ ba d kina, nakoncert nebo na vystavu.
FINANGNI HOROSKOPL
. o B 3 -' r .
Kdy se budete mit lépe
Poslete SMS ve tvaru 23VCZ
- a sviij dotaz na ¢islo.904 30

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vase online drogerie

Nakupte vyhodné do zasoby

T ALWLINT
/ DEERP CLEAN \\
IDERLNR CZYETOSC

249 r

obj. kéd: MYC098 obj.kéd: MYDO70 obj. ked: OSV043
Finish Allin 1 - 100 ks DETTOL Lesni plody 250 ml Airwick Viné pradla 250 ml
tablety do mycky bezdotykovy davkovac mydla automaticky sprej komplet

obj. ksd: AVI086 obj.ksd: MYCO089 obj.ked: PPR172
Silan Supreme 1 200 ml Somat Gold 40 ks Persil Sensitive 100 prani
parfémovana avivaz tablety do mycky gel na prani pro citlivou pokozku

edené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 4. do 30. 4. 2017 do vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz/maxi.
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WHAT

I Activity 1 [

Before you read, decide
which word goes with which
meaning.

e 1.acrime; 2. arrest;
3. admire; 4. political;
5. culture

o a. what the police do when
they find somebody who
has done something wrong
b. really like somebody or
something
¢. something you cannot do
in a country because it is
wrong
d. the ideas that the people
in a group or country have
and the things that they
believe
e. about deciding or trying
to change what happens in
a country

Lesson No. 10

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

This series
discusses popular
pastime activities.

Graffiti

Is graffiti art or a crime?

In most cities you go to,
you will see walls outside
covered with paintings of
names and pictures. This is
called graffiti. Some people
like these paintings, but
others do not. People who
like them see this graffiti as
art but others believe it ma-
kes cities look horrible and
that the people who do it
should be arrested. One of
my friends is a graffiti artist.
asked him the question: Is
graffiti a crime? He said,
‘Sometimes it is, but
sometimes it isn’t. What
I mean is, it depends where
you paint. These days in the
UK there are lots of places
where you can paint graffiti.’

He thinks most people like

I Activity s [N

o Do you like graffiti?
Why?/Why not? Is there
a lot of graffiti in your town
or city?

| J/"

> YOUR H

Choose the correct answer:
a,borc

e 1. The text (piece of writing)
says
a. everyone likes graffiti.
b. some people like graffiti.
¢. nobody likes graffiti.

o 2. In the United Kingdom
a. you cannot paint graffiti
anywhere.
b. there are some places
where people can paint graffiti.
¢. you can only paint beautiful
graffiti which has a lot of
colour.

e 3. Which sentence is NOT

true:

a. Banksy's graffiti is well
known.

b. People love Banksy's
graffiti.

c. Everyone knows who
Banksy is.

o 4. Modern graffiti
a. was started in Greece.
b. was started by people who
like skateboarding.
c.is a part of hip-hop culture.

o 5. The graffiti tour in Bogota
a. is liked by many people.
b. is expensive.
¢. shows poor parts of the
city.

0

We use ‘it depends’ when
there isn’t a simple answer to
a question. The answer can be
‘yes’ at some times or places,
but ‘no’ at other times or
places.

‘It depends’ can be used with
different words:

e a. It dependson ..
b. It depends where ...
c. It depends which ...
d. It depends what ...
e. It dependsiif ...

Answer the questions below
using one of the examples

(a—e) above and the word(s)
given below.

Example:

Is graffiti a crime? (paint)
It depends where you paint.

o 1. Shall we go to the cinema
tonight? (films showing) ......
2. Are we going on holiday next
year? (enough money)......

3. Can we go to the park
tomorrow? (the weather) .....
4. Can | buy cheap shoes in
town? (shops you go to)......
5. Are houses expensive in
your city? (live)......

graffiti which has a lot of
beautiful colours and also
thinks that there should be
more places where artists
can paint graffiti without it
being a crime.

When did graffiti begin?
There are examples of very
old graffiti from Greek and
Roman cultures. However,
modern graffiti started in
New York in the early 1970s.
It came from poor parts of
the city and the people who
wrote it were often
teenagers. Later, these
graffiti artists started to
listen to hip-hop music.
Graffiti and hip-hop music

are still part of the same city
culture in many places in the
world today. Skateboarding
has also become part of this
culture.

Banksy

Banksy is Britain’s most
famous  graffiti  artist.
Banksy’s art is admired
around the world. His pain-
tings usually have a political
message. Banksy has become
very famous but nobody
knows who he really is.
Banksy’s art is so popular
that people sometimes try
and steal it so they can sell it.
This makes Banksy angry
because the message in his

art is against the idea of
money.

Graffiti tours

In some cities, tourists can
take graffiti tours. One of
these cities is Bogota in
Colombia. There is a lot of
beautiful graffiti in Bogota
and much of it shows the
history of the country or has
a political message. You can
also see parts of the city
tourists do not usually go to.
The tour is very popular and
is free. However, they ask
you to give some money if
you like the tour. They use
this money to help poor
Colombian artists. FREDDIE GAY

=3

Activity 1
1.¢;2.3;3.b;4;e5.d

Activity 2
1.b;2.b;3.¢;4.¢;5. a

Activity 3
1. It depends what/which
films are showing.
2. It depends if we have
enough money.
3. It depends on the
weather.
4. It depends which shops
you go to.
5. It depends where you
live.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Nova rovnatka? Vyberte si typ

aby se
ji srovnala celist
a vesly se jivedle
sebe vsechny zuby.

,Zubaf mé doporucil na orto-
doncii a tam mi vysvétlili, Ze
by nedostatek mista pro zuby
mohl do budoucna zptisobit
problémy. Rodice mi proto
poridili rovndtka,“ fika Mar-
kéta. Nékteri lidé se rozhod-
nou pro rovndtka z estetic-
kych davodd, ale casto jsou
donuceni divodem zdravot-
nim. Kfivé ¢i stésnané zuby,
nesprdvné postaveni cCelisti,
poruchy celistnich kloubtd
nebo vadny skus mohou
ovliviiovat funkci zubi a zne-
moznovat sprdvné oSetfeni
zubafem. Pokud se problémy
nefesi, vedou ke vzniku zub-
niho kazu, k problémtm
s ddsnémi, bolestem hlavy
a usi a mohou zptisobit i bo-
lesti krku a problémy s kousd-
nim, Zvykdnim ¢ mluvenim.

Pokud zubat doporuci rov-
ndtka, je vhodné navstivit or-
todontistu a stav s nim pro-
brat. Kone¢né rozhodnuti je
na vds a muZete ho udélat az
v momenté, kdy budete mit
vice informaci. ,,Nejcastéji se
fixni rovndtka nasazuji po je-
dendctém roku. Horni véko-
va hranice neexistuje,“ fikd
ortodontista Tomd$§ Han-
zelka. Dnes na ortodoncii
chodi nejen dospivajici, ale
i dospéli, ktefi tvoii polovinu
pacientd, a to nejcastéji ve
véku 20 aZ 40 let. Odbornici
doporucuji rovndtka neodkla-
dat, protoze stav zubl se
muZe zhorSovat. O zuby je po-
tfeba pecovat i po rovndt-
kdch, casto se problémy vra-
ci, atak seipo sunddni aparé-
tu zuby 1éci jesté nékolik let.

Dfive byl hlavni divod od-
mitnuti rovndtek esteticky,
dnes je to spiSe ten financ¢ni.
Ani Markéta Zadny nedosta-
tek na krdse nebo ztrdtu sebe-
védomi nepocituje: ,Dneska
maji rovndtka skoro vSichni,
neni to nic zvldstniho. Obcas
mi je nékdo dokonce pochvi-
1i.“ Existujiitakzvané nevidi-
telné varianty, které oceni ze-

jména pacienti vystupujici
na vefejnosti.

Vyndavacim rovndtkiim se
vyhne mdlokteré dité. Casto
se pouzivaji pfed nasazenim
jiného typu a stejné tak slouzi
k udrzeni polohy zubti po 1é¢-
bé. ,Snimaci rovndtka nedo-
kdzou ovliviovat polohu jed-
notlivych zubf, a tak se vétsi-
nou pouzivaji v kombinaci
s fixnimi,“ potvrzuje Tomds
Hanzelka. Jsou levnéjsi, ale
nejsou vhodné pro 1écbu vétsi-
ny ortodontickych problémi.

R ; 2
Rovnatka si vybirejte velmi peclivé.

!W"h *‘

PROFIMEDIA.CZ

Klasickd nejpouzivanéjsi
rovndtka s kovovymi zdmky
se lepi na vnéjsi strany zubti
a do nich je gumickami upev-
novan ortodonticky drat.
Existuje i elegantnéjsi kera-
mickd varianta. Tato rovnat-
ka jsou vhodnd pro vétSinu
typt 1écby. Jejich vyhodou je
0 néco nizsi cena, vyZaduji
vSak Castéjsi ndvstévy u orto-
dontisty a 1écba trvd az Ctyfi
roky. Z rovndtek se Spatné Cis-
ti zbytky jidla a nékdy boli.
Vybrat si je miiZzete v riizznych
barvdch, existuji i bezbarvd,
kterd jsou méné vidét.

Novd generace rovndtek se
lepi na vnéjsi stranu zubd,
ale maji vestavény mechanis-
mus, ktery drzi ortodonticky
drdt uvniti zdmku. Drdt se
miiZe volné pohybovat. Léc-
ba je méné bolestivd, rychlej-
§i a celkové nevyzaduje tolik
ndvstév lékafe. Cena je ale
u téchto rovndtek vyssi.

Lepi se z vnitfni strany
zubd, a tak jsou pravdépodob-
né nejvice estetickd. Nevyho-
dou je vysoka cena, protoZe za-
tizeni vyzaduje vice Casu léka-
fe. Umisténi rovndtek na vniti-
ni stranu zub@ se neobejde
bez problémi. Rovndtka mo-
hou byt nepfijemnd a zptso-
buji i problémy s artikulaci.

Misto ortodontickych zdm-
ki se pouzivaji i snimatelné
félie, které jsou vyrdbény na
miru. ,Prihlednd rovndtka
témét nejsou vidét a pacient
si je mGiZe sam sundat a nan-
dat,” fikd Hanzelka. Pacient
méni folie kazdych pdr tyd-
n{. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Za to, jaky mate,
muze misto narozeni

Podoby lidskych nosti jsou rozmani-
té, napocitdno jich bylo na 40. Samo-
zfejmé se dédi, ale studie zvefejnénd
v Casopisu Plos Genetics ukazuje, Ze
béhem evoluce to bylo Zivotni pro-
stiedi, které urcovalo podobu nosu.
Jak uvddéji Arslan Zaidi a Mark Shri-
ver z Pensylvdnské univerzity, ktefi
analyzovali nosy populaci z Afriky, ji-
hovychodni Asie a z Evropy, nejsou
rozdily spojeny jen s genetikou, pod-
minuje je i Zivotni prostfedi. Védci
méTili rozmeéry a formy nosti za pomo-
ci 3D zobrazeni. A spojili tyto charak-
teristiky s Zivotnim prostfedim,
v némz tyto populace Ziji. Zejména
jde o dvé okolnosti: vlhkost a teplotu.
Nos filtruje vzduch z okolniho pro-
stfedi a chrdni plice pfed vné;jsi agresi

Cena za modernizaci

Ocenéni Cesky zavind¢ za zdsad-
ni pfinos k rozvoji informacnich
technologii ve statni sprdvé a sa-
mosprave ziskal Integrovany zd-
chranny systém Ceské republiky
za modernizaci a rozvoj tisno-
vych linek. VyhldSeni vitéze sou-
téZe bylo soucdsti 20. ro¢niku
konference Internet ve statni
spravé a samosprdveé. Zdkladni-
mi sloZzkami systému jsou hasici,
zdravotnici a policisté.

a pred infekci. Vyzkum potvrdil, Ze
jicich v teplych a vlhkych zéndch, za-
timco mensi a uZzsi jsou rozsifenégjsi
v suchém a chladném klimatu. Proto-
Ze jednou z funkci nosu je ohfivat
a zvlhcovat vzduch, je k tomuto tcéelu
vhodnéjsi subtilnéjsi nos, ktery je ty-
picky pro suché a chladné klima. Kdo
nepotfebuje zvlhcovat a oteplovat
vzduch, protoze zije v teplych a vlh-
kych oblastech, md oteviengjsi nozd-
ry. Jiny vyzkum védct z izraelské Ben
Gurionovy univerzity ukdzal, jaké
jsou nejroz§ifenéj$i variace nosi
a které jsou oznacovdny za krdsné.
Nejpfitazlivéjsi je podle nich nos fot-
balisty Wayna Rooneyho, ndsleduje
nos vévodkyné z Cambridge Kate. €Tk

Objev pro schizofrenii

Objev védct z Ndrodniho dstavu
dusevniho zdravi v Klecanech po-
muZe 1épe porozumeét schizofre-
nii. Pfi experimentu za vyuziti
magnetické rezonance zjistili,
jaké oblasti mozku jsou aktivni
pfi prozivdni vlastniho ja. Prvni
vysledky védecké studie byly pu-
blikovany v casopise Schizophre-
nia Bulletin. Na studii se podilel

i prazsky Institut klinické a expe-
rimentdlni mediciny. éTk

Vitamin C je potfebny k antioxidacni ochra-

né organismu proti  oxidaénimu  stresu,
k zajisténi fungovani imuninho a nervového
systému, ke snizeni miry Unavy a vycerpani,
k tvorbé kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, kiize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze vyskyt onemocnéni je spojen se
snizenou hladinou vitaminu C, jez se ¢asto nijak
neprojevuie, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoZ nezadouci nadbytek poSkozuje imunitni,
nenvove, jateri, strevni a dalSi buriky' .

Co je to lipozomalni vitamin C

Jak konstatuje ve své knize ,Jak déle Zit a Iépe
se cftit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belowych cen, k udrzeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu C vysoké, jelikoZ emociondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. Viyzkumy
ukazuji, ze vitamin C se omezené
vstiebava ze stieva do krve a pri jed-
nordzovém poziti 1000 mg béZného
vitaminu C se az 80 % tohoto mnoz-
stvi vylouci, aniz by byl organismus
schopen ho zuzitkovat. NEkolika-
nasobné vyssi vstebavani vitaminu
C umoziuje moderni  lipozomalni

technologie, pouzita pii wrobé originélniho Li-
po-C-Askor, v némz je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipid{i. Oproti béznym peroralnim
formdm s pozvolnym wvolfiovanim lipozoméini
vitamin C udrZuje v organismu wySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni
a nervovy systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uZivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnoZstvim tekutiny.

K dosténi v Iékérnach a v internetové Iékarné
www.samoleceni.cz.

Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133

Doplngk stravy notifikovany v CR
14 fteratura k dispozici ve Spolecnosti Edukafarm




Oznameni

e Zveme Vas na krestanskou
prednasku Jak byt spasen dle
Bible? Ct 6.4. 18:30, KD Ladvi,
BureSova 2, 1. patro, mistnost
A, vstup zdarma 724122088

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* V§ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

® Pronajem v Praze mensi byt
do 11 tis, vétsi do 13 tisic. Nej-
dale 30 minut od centra. Cel-
kem pouze pro 2 osoby, neku-
facky a nekonfliktni par.
603789381

Byty - poptavka

> SpeC|aI|sta navymeény
bytt i domd
» Dobte prodém/pronajmu
vas byt nebo dlim
» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Prévni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rdd vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piistup

¢ PFfimy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Koupim ndjemni smlouvu i
byt pfed PRIVATIZACI, do DV,
OV. Nabizim hotovost, ndhrad-
nibydleniihrazenindjmu, sté-
hovani. Dékuji za nabidky:
725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu, moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.

nespécham. T. 777235501
Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-

ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-

BANK, poptavd byty ke koupi

a k prondjmu pouze v Praze.

Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rodinny
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.

777306102

Sluzby - nabidka

Ales SUCHY kupé

Tel.: 728 863 201 sleva 60%
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma

© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Stéhovani vieho dru-
hu. Vyklizeni bytd, sklept, po-
zGstalosti. NaloZzime a odveze-
me cokoliv. Rozumna cena. T.
773484056

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920
StaroZitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznidi, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Finance - nabidka

o Pljcky! Oddluzime Vasi nemo-
vitost! Vyplatime Vase dluhy, exe-
kuce, zastavy! Nizka mésicni
splatka az na 15 let! Ve vyfizeno
do 48 hodin! Tel 737352730

¢ Vyplacime exekuce, zastavy
nemovitosti, vykoupime zadlu-
zené nemovitosti. Tel.
775439282, 776062620

Prace - nabidka

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
BP pro logisticky areal Dobro-
viz/Praha zapad. Kontrolni a
pochlizkova ¢innost. Hleda-
me: spolehlivost, samostat-
nost, fyzickou odolnost. Nabi-
zime HPP, mzda od 118
Ké/hod + priplatky + stravenky
a dalsi benefity! Volejte bez-
platné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Pfijmeme OZP na ostrahu
objektd do Prahy a Mstétic
okr. Praha - Vychod. Nepretrzi-
ty provoz, 12hod. smény, den-
ni, nocni. Nabizime: HPP,
mzdu 80 az 90 K&/hod., stra-
venky, zdarma osvédceni
"strdzny", naborovy pfispé-
vek. Tel. 800888042

e RIDIC VzV 5t - dlouhé vidle,
P-Kyje. Opravnéni na VZV, pra-
xi. Plat od 125 K¢/h. + bonusy.
12hod. smény ranni/nocni.
Moznost ubytovéni. 727842055

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z
TR. Volejte: 774972089, piste:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo prijdte k nam: Brigaddnik
s.r.o., Karlovo nam. 17, Praha
2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ BA prijme pracovnika na po-
zici strazny pro oblast Praha 5
- Zli¢in. Nastup mozny ihned,
vhodné i pro inval. diichodce.
T.777571233,
info@hsostraha.cz.

¢ Pfijmeme operatory na aktiv-
ni linku - hodinova mzda 100,-
K¢+ bonusy za smlouvy. Callcen-
trum Praha Florenc. Tel.
603105594 - HPP, DPP, brigada

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 500 K¢ za od-
bér. Az 1.000 K¢ / dva odbéry.
tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

¢ HOP ON-HOP OFF hleda fidi-
¢e autobust (skupina D) na
okruzni jizdy po Praze na HPP
i DPP. Plat az 30.000 K¢. Vice
info na tel. 602405701.

¢ Hledate pravidelny privydé-
lek? Nabizime az 110 K&/h za
praci na pokladné. Stadi mit
pozitivni pfistup k praci a za-
kaznikGim. Volejte 222534534.

¢ Hleddme pracovniky v oblas-
ti ostrahy objektd a staveb,
plat az 18.000 K¢ + 3.000 K¢ na-
borovy prispévek, nastup ih-
ned. Info na tel. 602464240

* Hledame KADERNICI A KOS-
METICKU na ZL do zavedené-
ho zrekonstr. salonu na hlavni
tfidé - P 3 - Ohrada. Stala klien-
tela. www.stylstudiov.cz, t.
775949454

¢ Vyhovuje Vam prace v noci?
Za nocni doplhovani zbozi na-
bizime az 109 K¢/h, penize dru-
hy den. Volejte 222534534.
www.creditczech.cz

e Mate zajem si privydélat?
Nabizime az 109 K¢/h za praci
v Useku peciva a pultového
prodeje. Penize druhy den. Vo-
lejte 222534534
www.creditczech.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

e Etiketovani - 105 Ké&/hod.
Moznost dennich zaloh, dlou-
hodoba spoluprace, tfismén-
ny provoz. Pro vice informaci
volejte 222534534
www.creditczech.cz

e HOT POZICE - Kompletace
dark. krabic¢ek - 2 smény, az
23.000, Skala benefitd, lokali-
ta Praha a Ricany. Volejte
773779855

e Operator vyrobni linky az
23000+stravenky, 5 tydn( do-
volené,praxe v potravinarstvi
nebo kosmetice vyhodou! Vo-
lejte 774285555

¢ Pro nasi pobocku WineFood
na Smichové hledame ¢isni-
ka/servirku. Pozadujeme: zku-
Senosti na obdobné pozici vy-
hodou, komunikativnost, milé
a proklientské vystupovani,
bezuhonnost. Nabizime: pra-
covni smlouvu na plny dvazek,
zazemi stabilni spole¢nosti, pfi-
jemné pracovni prostredi a
milé kolegy, moznost vzdélava-
ni v oboruitalské gastronomie.
eva.vymetalova@winemarket.cz;
tel: 735174913

¢ Kasino v centru Prahy pfi-
jme pracovnika - Security.
HPP, cisty RT, RP B. Nastup
mozny dohodou. Zivotopis s
fotem zaselte na:
surv.prague@groupviva.com

¢ Prijmeme pracovniky na od-
poledni uklid kancelari. Lokali-
ta Karlovy Vary. Kontakt na
tel. 773644039

Piijmeme pracovnici na Gklid pobog-
ky banky v Praze 4, ul.Novodvorska.
Pondgli aZ pétek v rannich hodinéch
(cca 8-9) na DPP.

Mzda 1700,- K&/més hr.
Kontakt: p.Kafka 773 945 011

o VIKENDOVA BRIGADA - pra-
ce na pokladné - prodejny po
celé Praze, skoleni zajisténo,
zalohy druhy den. Volejte:
222534534.
www.creditczech.cz

¢ Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na no¢ni vykladku kamiond do
Chomutovic s vyplatou ihned po
sméné. Smény po-pa 18:00-06:00,
mzda 85 KC cist./hod. Vyplata
mzdy ihned po sméné. Svoz z met-
ra Opatov zajistén zdarma. Volej-
te Jana 727968424.

www.wellpack.cz

e SWBC-service, a.s. pfijme
strdzné na ostrahu administrativ-
nich budov v Praze. HPP, DPP,
vhodné i pro diichodce. Tovacov-
ského 2, Praha 3. Tel. 733618097

¢ AUTOMECHANIK Praha 6.
HPP, pracovitost nutna! Vyuce-
ni v oboru, praxe a RP B vyho-
dou. Nastup ihned. Zivotopisy
na: milos.hrbacek@chara.cz, t:
602363791

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigaddu do vrétnice skladové-
ho arealu v Praze 4-Modfany.
Jednd se prevazné o nocni
sluzby, vhodné pro dlichodce.
T.733182623.

¢ UNUOB: Hleddme skladniky
na nocni smény na ruéni pre-
kladky i na VZV do spolecnosti
v Praze 10. Nastup 20-25000
K¢, zalohy tydné. INFO:
604376770.

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

+ vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni diichod)

* prace na polovicni Uvazek

* mzda

100 aZ 120,- Ké/hod.

Kontakt:

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333

www.adamsecurity.cz

776828187 )

CREDIT CZECH

Team ¢ santé

RECEPCNI
S ANGLICTINOU

Hledas praci v administrativé?
Bavilo by té pracovat v nadem
zdravotnickém zafizeni?
Jsi komunikativni a zvladas
komunikaci v anglictiné?
Pokud ano, hledame pravé tebe!
« Nastup nejlépe ihned
+ Prijemné vystupovani
 Moznost prace na DPP
+ Anglictina na komunikativni
Grovni
« Prace v krasném prostredi
na Praze 1
+ Benefity spolecnosti
« Moznost se kariérné rozvijet
« Pratelsky kolektiv
V piipadé zajmu nam zasli svlj
strukturovany zivotopis.
Tereza Przybylova | tel: 606 658 939
tereza.przybylova@teamprevent.cz

www.sante.jobs.cz

e Pfijmu obsluhu na cerpaci
stanici na Praze 9, Zivotopis za-
slete na omnif@omnif.cz, tel.
777213490.

¢ Prijmeme prodavacku do fez-
nictviv Jilovém u Prahy. Napln pra-
ce zahrnuje obsluhu zdkazniki v
Useku uzenin a pfipravu zbozi. Na-
bizime nastupni mzdu 100 Ké/h.,
PP/DPP a stravovani na pracovisti
zdarma. Pozadujeme pfijemné vy-
stupovani a praxe v oboru vyho-
dou. V pfipadé zajmu volejte ve
viedni dny od 8 do 18 hod na tel.:
702050427 nebo 241950387.

¢ Hotel na Praze 6, blizko metra
Veleslavin, pfijme ihned pokoj-
skou. Volejte tel.774376103.

e Premiant City Tour hleda fidi-
Ce skupiny D a B (taxikarské
zkousky). Dlouhodobé spolupra-
ce. HPPiDPP, plat a odmény min.
35.000 K¢. Vice na 606693773.

¢ Mitas — pfijme do pracovni-
ho poméru délniky na vyrobu
pneumatik na 3 smény, mani-
pula¢niho délnika na 1 sménu
a pomocnou silu do zavodni ji-
delny na 2 smény. Pro mimo-
prazské je ubytovna s prispév-
kem. Naborovy prispévek po
roce zaméstnani je 7.000 K¢.
Tel. 267111323, sidlo Praha
10, Svehlova 1900.

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance na uklid zdravotnic-
kého zafizeni v Praze 5. HPP,
DPCiDPP, Vhodné i pro diichod-
ce. Tel. 604242342, 602258452

e Velkd renomovana spolec-
nost prijme OZP na ostrahu ob-
jektl v Praze a okoli na HPP,
mzda 80 az 90 K¢é/hod., nabo-
rovy prispévek 10.000 K¢, stra-
venky, moznost zaloh, firemni
ubytovaniv Praze, sluzebni vy-
stroj zdarma, zdarma osvédce-
ni "strazny", nastup ihned. PFi-
jdte do naseho tymu. Bezplat-
na linka 800888042.

® SOU gastronomie Praha 10
pfijme ucitele MA a Al - plny Uva-
zek od 1.9.2017 a Ucetni i na ¢as-
tecny uvazek - nastup dohodou.
CV: sekretariat@souukrbu.cz

¢ Firma v Praze 4 hleda servisni-
ho technika, servis stroji na
zprac. bet. oceli. PoZ: SS a vyhlas-
ka ¢. 50/78, RP B. Tel: 602230883,
jami@jamipraha.cz

1000 KC MESICNE?!
0D1.1. 2017 DARU) KREVNI PLAZM,

ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

Maborowy pRispiuek af 9.000- KE
MoEnost ubyloving
CFP 1P

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME

recepé
strazné - vratne ostrahu

VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZIiME:
naborovy priplatek 10.000 K¢
66-90 Ké/hod. [Vyplacenidenné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

e Firma na Praze 3 hleda zku-
$eného administrativniho pra-
covnika. Administrativa + vy-
stavovani faktur a icetnich do-
kladd. Prace na 1/2 Gvazek,
jako zaméstnanec ¢i dodava-
tel na IC. Vhodné pro Zeny na
D , dichodce, ZPS. Rodily
mluv¢i v CJ.CV a motivacni do-
pisy zasilejte na mejl:
info@mfreklama.cz

¢ Hledame fyzicky zdatné a spo-
lehlivé muze i Zeny do vyroby na
zpracovani ryb (lososd) na Praze
9 v Cakovicich. Dlouhodoba pra-
ce na DPP 80-100,-K¢/hod. Nutny
potrav. Priikaz. Vyplacime zalo-
hy ! Tel: 734 513 843.

¢ Hledame Sikovné pracovniky
do skladu v Rudné u Prahy na riiz-
né pozice. Denni smény 07-19h,
kr./dl. tyden. Mzda: 90 K¢
Cist./hod., osobni prémie dle kva-
lity prace. Dobra dostupnost z
metra B Zli¢in. Umoznime ubyto-
vani (jen pro muze), dlouhodobd
spoluprace. Volejte 727903706,
Well Pack, s.r.o.

* Pfijmeme hospodyni - chlivu,
P 8. Uklid domu, Zehleni, vareni,
pomoc s détmi. Prace 6 h./den -
23000 K¢. Nutny RP, auto k vlast-
nimu pouziti. T. 234715000

e Pfijmeme ihned invalidni dd-
chodce (CID i PID) na uklid na 4
hod. denné na Prahu Vinohrady
a Chodov, po-pa. Plat od 7500
K¢. T. 603280173, 734605000

e Tesco LETNANY pfijme Fidi-
¢e na HPP plat aZ 25.590 K¢.
Cisty trestni rejstfik. RP B min.
2 roky.Tel. 725772741.

o - Hleddme osobu CID (¢as-
te¢né invalidni) na ostrahu
(obsluhu) gardzi na Praze 4
(Pankrac) Na HPP + pfiplatky.

-K¢/hod. Tel' 734 513 843

JAPONSKE, TURECKE,
PERSKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemi,
z porcelanu, bronzu, jadeitu, stfibra ap.
KOUPI SBERATEL.
T.: 776 35 88 65

EM.A. Europess.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajiituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKE vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

L —

« Diskrétni kontakty na vihké
zeny! Chces jednu? Posli SMS ve
tvaru 89EEJ a text na 909 15 40
¢ Vychutnam si té do posledni
kapky! Misa 42. Brnkni mi na
909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
96FUP a tv(ij text!

¢ Rozvedena Zdenka (51, kéd
CCV24). Zivot bez sexu je jako
Zivot bez vzduchu. Pottebuiji dy-
chat! Ozvi se mi na 909 80 50 40

i |
e Hleddm chlapa, ktery d&
pfednost silné zené pied
vychrtlinama. Jsem rok bez
partnera a sex mi moc chy-
bi! Pomoz mi! Kata 45. Vyto¢
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 50 s kédem
94GHE a tvUj text!
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Hertl ukoncil ¢ekani na gol
Cesky hokejista Tomas Hertl (na snimku vpravo) se trefil
po Sestnacti zapasech NHL, kdyz v utkani dvéma trefami
zafidil vyhru San Jose 3:1 na ledé Vancouveru. Cesky utoc-
nik byl vyhlasen prvni hvézdou vecera stejné jako Ondrej
Palat, jenz gdlem a dvéma asistencemi prispél k vitézstvi
Tampy Bay 6:3 nad Dallasem.

AP

Potvrzeno. 01

ympiada

bude hez hvézd NHL

Vedeni NHL definitivné roz-
hodlo o neticasti svych hraca
na olympijskych hrdch v
Pchjongéchangu v pristim
roce. Zastupci nejlepsi ligy
svéta startovali pod péti kru-
hy nepfetrzité od roku 1998 v
Naganu, ale poSesté za sebou
uzZ se na olympijsky turnaj ne-
vydaji. Ke zlomu nedoslo ani
poté, co se Mezindrodni hoke-
jovéa federace rozhodla uhra-
dit hrd¢dm NHL cestovni nd-

Fuksa. Nemuze
obhajovat titul

Rychlostni kanoista Martin
Fuksa nebude moci na mis-
trovstvi svéta v Racicich obha-
jovat titul v zdvodé na 500 me-
tri. Jeho disciplina z progra-
mu Sampiondtu vypadla. €Tk

Dal za Fribourg

Hokejovi ttoc¢nici Roman
Cervenka a Michal Birner
budou pokracovat ve Fri-
bourgu, kterému pomohli
k zdchrané ve Svycarské
lize. Oba prodlouZzili kon-

trakty i na prisSti sezonu.

Federer je Ctvrty

Svycarsky tenista Roger
Federer se po zisku titulu
na turnaji v Miami posu-

klady a pojisténi. , Uz drive
jsme jasné fekli, Ze drtiva vét-
Sina naSich klubd je jedno-
znacéné proti preruseni NHL v
sezoné 2017/18 kvili tomu,
aby umoznily nékterym hra-
¢im tucast na olympijskych
hrach. Ubéhlo nékolik mési-
cll a Zadny smysluplny dialog
se neuskutecnil,” uvedl v tis-
kové zprivé na oficidlnich
strdnkdch soutéZe komisio-
ndf NHL Gary Bettman. €Tk

12

Spanélsky fotbalovy klub
Eldense prerusil po vikendo-
vém debaklu 0:12 od bécka
Barcelony svou ¢innost a ten-
to rocnik treti ligy nedohraje.

nul v Zebficku uz na ¢tvr-
té misto, sezonu pfitom
zacal po loniské zdravotni
pauze az na 16. pozici. To-
mds Berdych je tfindcty.

Trest na tri zapasy

Komise rozhod¢ich poza-
stavila delegaci na tfi
utkdni Pavlu Frankovi za
chybné nafizenou penal-
tu v nedélnim prazském
fotbalovém derby, po niz
Slavia vyrovnala. €Tk

Serena dopuje,

tvrdi byvaly hrac¢

Podle nékdejsi te-

nisové svétové jed-
nicky Ilieho Nasta-
seho se Americané
malo kontroluji.

Na konci dubna se na kurty
vrdti po odpykdni patnacti-
meési¢niho trestu za doping
Ruska Maria Sarapovovovd.
Zenskym tenisem ale hybe
dal$i zminka o dopingu.
Rumun Nastase, ¢len teni-
sové siné sldvy, totiZ v rozho-
voru pro Digi Sport uved], Ze
aktudlni svétova dvojka Sere-
na Williamsovd musi brdt za-
kdzané prostfedky. ,Rusko
kvili dopingu vyrazné utrpé-
lo. Vezmeéte si ale takovou Se-

renu, které se dafi dobfe. Ne-
vidite, jak to s ni vypadd?
Americany nikdo nekontrolu-
je. Kdyby vysla pravda naje-
vo, vSechny velké turnaje za-
niknou a sponzofi utecou
pryc. Neumite si pfedstavit,
co by se délo,” prohldsil byva-
ly hraé, ktery byl v letech
1973 a 1974 na prvnim misté
Zebficku ATP.

Proti témto ostrym sloviim
se ohradil mlady $védsky te-
nista Mikael Ymer. , Nastase,
jsem unaveny z takovych
lidi, ktef{ se snaZzi shodit tvr-
dé pracujici sportovce obétu-
jici sportu cely Zivot,“ napsal
na Twitteru osmndctilety
hrac. .

Mimochodem ndvrat Sara-
povové, kterd poprvé nastou-
pi na divokou kartu 26. dub-
na ve Stuttgartu, neni ostatni-

S. Williamsova INSTAGRAM
mi tenistkami pfijimdn zrov-
na vlidné. Treba aktudlni své-
tova jednicka Angelique Ker-
berovd podotkla: ,Opravdu
zvlastni. Navic to znamend,
Ze kvili ni nedostane divo-
kou kartu nékterd z nadéj-
nych Némek.“ pur

| y:
Hradec srovnal

vsadit na stejnou sestavu, jen pozménili poradi formaci.

A A 4

» (X
serii s Kometou
Brnénska Kometa propasla sanci jit do trhaku v semifinalové sérii. Hokejisté Hradce Kra-
lové vyhrali v Brné ve ctvrtém zapase semifinale play off extraligy 1:0 po samostatnych
najezdech a srovnali stav série na 2:2. Duel rozhodl Tomas Knotek. Semifinale bude po-
kracovat ve ¢tvrtek v Hradci Kralové. | pies nedélni debakl 0:8 se trenéfi hostl rozhodli
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PRO RODINU A VOLNY CAS
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EXPO FRAHA

NA VSTUPNE

U pokladny vyméiite

www.forfamily.cz
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Acer Aspire F15 Black Aluminium
Notebook se stylovym kovovym povrchem
15,6" Full HD displej, procesor Intel® Core™ i5
Vykonna grafika NVIDIA GeForce 940MX 4GB
SSD 128 GB + HDD 1 TB, podsvicena klavesnice
Windows 10 Home

Do pracovny
i mini kuchyné

ecc K.

Y 0OF HOME

ECG ERM 10471 W
Chladni¢ka minibar, objem 45 |
Hluénost 42 dB, mrazici box
Automatické rozmrazovani

Moznost zamény sméru otevirani dvefi

Dokonala pro
vasi kuchyni

SAMSUNG

EE® SAMSUNG RB33J3415SS
Kombinovana chladnic¢ka, celkovy objem 328 |
Usporna energeticka tfida, vn&jsi LED displej
Cirkulace vzduchu pro maximalni ¢erstvost potravin
Pravy bezndmrazovy systém NoFrost

@ Nejrychlejsi
doruceni

@ Dorucujeme i v sobotu
a v nedéli

Rozdavame

denne

*vice o soutézi na www.alza.cz/tisicevyher

Dirky Excelentni vykon
w  zahubi¢ku -

'

V2 Huawer

HUAWEI P8 Lite =\ |
5" IPS HD displej !
8jadrovy procesor, RAM 2 GB = 99 -
13Mpx fotoaparét s dudlnim bleskem ™ —— 4 I
Dual SIM, 4G/LTE, microSD az 128 GB X

Android 5.0 Lolipop Barvy: U.[g‘

obj. ksd: NC105e5e4d obj. ked: HU2885a1b

R z@

w

Spickova kvalita
design

) s E] Electrolux

;_
6 490 r

obj.ked: FBT1101m5S

2 4901’

obj. ked: FAC2305t

ELECTROLUX EOB434100X
Vestavna elektrickd trouba, objem 74 |
UltraFanPlus pro rovnomérné peceni
Moznost grilovani a infrapeceni
Extra velky ventilator horkého vzduchu

Chytra pracka
s aplikaci

@LG

Life's Good

(12490 |
9 9901'

obj. ked: LGPROO1

@ alza.cz

S LG F62G6NDN2

Pfedem plnéna pracka, 1 200 otacek/min
Napli na 6 kg pradla, 13 programi
Invertorovy motor Direct Drive

obj. ked: SACHL002 6 pracich pohy pro efektivni prani

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 4. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob



