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Pra abidka

* NABIZIME 176,60 - 210
KC/hod. za pultovy prodej la-
hudek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni ddchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686.

BRIGADA aZ 250 K¢ hod.
Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovani.
Vyplata tydné. Tel. 722 877 699

Naborovy prispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na raznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

niho roku 2024/2025 ucitele
anglictiny, matematiky, che-
mie, pfirodopisu a informati-
ky Moznost ubytovani.

Tel. 274016523, 603436284,
e-mail:
banovska@hornomep.cz"

e OSTRAHA AREALU od 117
Ké/hod cistého. Denni/nocni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zaloh. Tel.
703891086

o Z§ Kvétnak hleda kucharku
do 3kolni jidelny. Zdjemci se
mohou hlasit na email:
jidelnak1@kvetnak.cz

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dichodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

Bezpetnastni agentura prijme:

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani
PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info; po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

ve znackovych prodejnach.

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

pro stfezené objekty.

Dame Vam sluZebni oblegeni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B ¢ RIDIC SK. C « ZNACKAR
o MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

| INZERCE |

e Hledame pracovnici na re-
cepci, pracovisté v centru Pra-
hy. Pozadujeme slusné vystu-
povani, Cisty TR, zaklady PC,
mzda 110,- az 120, net-
to/hod. Volejte Po-Pa 9-16
hod tel. 724328126 nebo
251560953.

¢ Pfijmeme ihned pracovniky
do skladt v Praze. Pickery, ukli-
dy, pomocné skladniky, VZV a
jiné.  Moznost brigadné ¢
dlouhodobé. Zilohy tydné +
ubytovani. Hartigova 208 (Ko-
névova), zvonek nabory, kaz-
dé Po, St ¢i Ct 10-14h.

Tel.: 776001640

e Prijmu Zeny na uklid prodej-
ny knih v OC LETNANY Praha
9. Prac. doba 7.00 — 8.45, po,
st, pa, 220 K¢ ¢istého za uklid.
Na DPP nebo ZL.

Tel. 603421247

e Drutéva P7 pfijme prodavac-
ku na pfijem zakazek pro
opravnu odévl a prodej vyrob-
k. Chranéné prac. misto pro
inval. dach. Zikova,

tel.: 601507053

e 78 Lupacova v P3 pFijme udi-
tele/ku TV s nastupem od
18.3.2024 a pracovnika/pra-
covnici do $kolni kuchyné. Na-
stup ihned. Info: 777478655,
email:
kopecky@lupacovka.cz.

e Pomocnou kucharku/e do
$J pfijme Z5 Stérboholy. Nabi-
zime maly kolektiv, nastup dle
dohody, tel. 272702408,
carova@zssterboholy.cz.

Hobby - poptavka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VZKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veskeré nddo-
bi Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér ve.

VYKUP KNIH!!!
2000 KCZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvlasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pfijgdeme radi kamkoliv
v Cechédch i na Moravé.
Navstévy u nas aZ po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

Pomdahéme seniordm, aby mohli zistat tam, kde se citi nejlépe - doma.

Osobni asistent seniora zkontroluje, zajisti chod domécnosti, uvari, podd
jidlo, doprovodi ho kam potfebuje a v neposledni fadé mu poskytne

socidlni kontakt, ¢imz je mu dulezitou psychologickou oporou. Vsichni

asistenti, se kterymi spolupracujeme, jsou peclivé vybrani, provérent
a maji miniméliné nékolik let zkusenosti v oboru. Jsou empaticti a pomoc

druhym je pro né srdec¢ni zdleZitosti. Zavolejte nam.

%

NEZAVAZNA KONZULTACE

» 601001857

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

sheratelskykabinet@post.cz

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky do Radotina a dal-
sich a na pobocku v Mécholu-
pech. Nabizime bohaty social-
ni program(dovolend 5 tyd-
n0,13 plat, pfispévek na obéd,
bezurocni pajcku atd). Primér-
ny plat 35 000 K¢ az 45 000 K¢.
Pozadujeme flexibilitu, bezu-
honnost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny dle doho-
dy. Kontakt p. Lansdorf: mob.
739018324. V pfipadé zajmu
volat Po- P4 od 7,00 hod do
15,00 hod.

e OBSLUHU na vefejné WC v
centru Prahy. Nejedna se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, vhodné i pro svézi di-
chodce. Tel. 776776677

TOP security s.r.o.

pfijme

STRAZNE A RECEPCNI

(administrativni budova
vPraze 4)
Nabizime:
« Mzda (recepéni) 31.000,- K¢/més.
« Mzda (ostraha) 25.000 az 28.000,- K¢/més.
« 0dmény, moznost zdloh
« Karta Multisport s pfispévkem

e Koupim S$ici a psaci stroje,
kozichy, fotoaparaty, anglica-
ky, vzduchovky, bizuterii, ho-
dinky, knihy, svaté obrazy, so-
chy a jiné staré védi.
608221020

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

o |[HNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-

zaméstnavatele @ M
N P mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyre-
. Mvozne.jako dlouhodob brigdda §ime cokoli — privatizaci, prav-
Pofadujeme: ni vadu, dluhy, exekuce.
- Cisty trestni rejstik 800662222.
« Slusné vystupovani, ivnivzhled

« Certifikat 68-008-E

« Recepni — dobré znalost Aj
zkuSenost s praci na recepdi

« Ostraha — certifikét 68-008-E
znalost AJ vyhodou

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622, 800 110 707

spevakova@topsecurity.cz

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat na téma treti a
Ctvrtd cesta apostola Pavla.
Prednasi univerzitni profesor
historie z USA s pfekladem do
Cestiny. Ctvrtek 7.3. 2024 v 18
hod., KD Ladvi, BureSova 2,
vstup zdarma, info 724122088

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvys$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Cela CR.

T.: 604492454.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Dobfe zaplatim za BYT,
ddm. Mozné doziti seniorq.
Rychlé a slusné jednani. Prav-
ni servis a dluhy uhradim. Dé-
kuji J. Jurdovd 725805115

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Auto-moto - poptavka

* Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Pronajmy - poptavka
¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu pronajmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hledam pronajem pro 20so-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
Tel.: 777640390

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
Tel. 608771545.

CESKE REALITNIi CENTRUM

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI CI PRONAJMU
Vlastnici nehradi provizi + pravni servis ZDARMA

www.ceskereali

icentrum.cz

@ 731 115 273
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Spartansti fotbalisté maji v ligové tabulce na prvnim misté i nadale ¢tyrbodovy naskok
pred druhou Slavii. \/ 310. prazském derby remizovali v 23. kole na Letné s nejvétsim
rivalem 0:0, zavér pritom dohravali bez vylouceného Preciada. O vikendu to nebyla jedina
cervena karta, tu rozhodci ukazali také v dalSich tfech zapasech tohoto kola. sTranais

INZERCE

=3\ EROTICKY
VELETRH

"SVAKOM

8.-9. 3. 2024 | PVA Expo Praha
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AJT KONKURENCI.

POMUZE S ESEJI €1 S TiM, CO SI VZIT NA SEBE

Kalkulacka smrti vyuziva
fungovani systému ChatGPT. J
Co to vlastné je?

metre

EDMY

MZete mu klast otazky,
davat pokyny nebo prosté

s nim konverzovat. Pomoci
vam mazeis tim, co si
obléknout na sebe, ¢ise
sepsanim eseje na libovolné
téma nebo treba s e-mailem
pro firemni zékazniky.

e ChatGPT je pocitacovy
program, ktery umi ¢ist
a psat texty podobné jako
lidé.

Lze si ho predstavit jako vir-
tualniho spolecnika, se kte- e Onvam potom odpovida
rym mlZete komunikovat na zakladé toho, co se naucil
prostrednictvim psaného béhem tréninku na textech
textu. zinternetu. TES

Néktefi védci véfi, Ze pokud Al ziska schopnost pfestavovat sebe
samu vétsi rychlosti, mohlo by to vést k lidskému vyhynuti.

=
=<
&
I
A
&
A

Zahranicni studie
prisla na inovativni
pokrok, jak se
dozvédét, kdy
zemreme.

V soucasném digitdlnim své-
té se uméld inteligence (Al)
zaryvd ¢im ddl vice do kize
spolec¢nosti.

Védci z Danska a Ameriky
navic pfisli na zpisob, jak Al

vyuzit netradicnim zptso-
bem. Vyvinuli kalkulacku,
kterd by mohla lidem pfedpo-
vidat jejich smrt. Podle védca
dokdze vypocitat délku zivo-
ta muZe nebo Zeny tak, Ze du-
kladné prozkoumad jejich mi-
nulost.

,Pouzivime technologii
ChatGPT, abychom analyzo-
vali lidské Zivoty tim, Ze kaz-
dého clovéka predstavujeme
jako sled udalosti, které se
v jeho Zivoté dé&ji,“ rekl
pro denik New York Post

Sune Lehmann, hlavni autor
studie. ,VyuzZivame skutec-
nosti, Ze lidské zZivoty maji
v urcitém smyslu podobnost
s jazykem. Tak jako slova na-
sleduji za sebou ve vétdch,
iuddlosti v lidskych zivotech
ndsleduji po sobé,” dodal.

Data uz z roku 2008

Na zacdtku bylo potfeba na-
shromadzdit co nejvétsi mnoz-
stvi dat, aby s nimi mohla
Al poté naklddat. Védci proto
pouzili informace z let 2008

az 2015 o Sesti milionech lidi
z Dadanska. Soustfedili se
na skupinu lidi ve véku
35-65 let. V ttvahu brali kom-
pletni anamnézu, povolani,
prijem, pracovni dobu, misto
bydlis§té ¢i jejich rodinny
stav.

Autofi studie pouzili Al ke
zjiSténi, kdo bude pravdépo-
dobné zit alespon Ctyfi roky
po 1.1lednu 2016. Kdo do roku
2020 zemftel, se kalkulacka
trefila ve vice nez tfech ctvrti-
ndch pripadd.

INZERCE

Oslavte Krasu Erotického
Uméni na Erofestu 2024 ~

>>> Zbavte se zacpy! ZISKEJTE PRIPRAVEK ZDARMA <<<

0d zicpy a biicha nafouklého:

jako balon vam ulevi novys

rostlinny pripravek

24 hodin staci k tomu, abyste se diky tomuto piipravku osvobodili od chronické zacpy, bolesti a plynatosti

#Kvili zacpé

Védecky ovérené slozeni

Jiz 1 davka

- Vi 7 ! jsem otekl on
Vice Nez Jen Veletrh ltak jeisem | »Pipravek piisobi i pii obtiznych pfipadech sl
s 28} n e e porlll piipravkuv tabletach
si nemohl |zacpy. Ty, u kterych uz nepomahaji domaci proti zacpé
V srdci Evropy, v prostoréch PVA EXPO Praha, se il zapnout kal- Léky ani zmény jidelnicku. Mluvime o tézkych vam pomiize:
dne 8. a 9. biezna 2024 odehraje jiz osmy ro&nik hoty. Mél jsem bficho | Pfipadech, kdy mate stolici méné nez jednou | 'Sy it stieva
Erofestu. Tato vzrusujici akce slibuje oteviit dvefe jako balén, vratily se tyd!!e.'ltfl?ravekulevme ‘_’d 3_3CPY¢|° 24hodin | od kilogramii
do svéta erotického uméni, zabavy a osvéty, a je mi hemeroidy. Spatné | a pfinasi ilevu od bolesti bficha”. nahromadénych
uréena nejen pro jednotlivce, ale i pro pary, které potravin

hledaji zplsoby, jok obohatit svdj vztah a
prohloubit své porozuméni krdse erotického
umeéni.

Vstupenky
najdes zde:

Letosni roénik Erofestu se zaméfuje na pfilakdani nové cilové skupiny —
téch, ktefi se dosud s erotickym veletrhem neméli prilezitost setkat, a
ktefi moznd povazuji tuto tématiku za tabu. Chceme zddraznit, ze
erotika a sex jsou pfirozenou soucdsti lidského Zivota a Ze prozkou-
madvani a oslavovdni této sféry muize pfinést radost, pozndni a
obohaceni do nasich Zivotd.

Erofest 2024 nabidne bohaty program plny inspirativnich
prednasek, workshoptl, vystoupeni, prehlidek a pikantnich

vystoupeni. Kromé toho, $pi€kovi vyrobci erotickych pomucek,
designového spodniho pradla a mnoho dalsich vystavovateld

jsem spal, probou-
zel jsem se uprostied
noci a lapal po dechu.
Tragédie, neuvédomil
jsem si, Ze do tohoto
stavu mé miiZe piivést
zacpa. Uleva byla na
dosah ruky. Stacilo
jen nékolik tablet
probioaktivniho pfi-
pravku proti zacpé,
aby se traveni vratilo
do normalu.

Jiz po pruni ddvce jsem
shodil z&téZ. Doslova. Po

Vyzkumné Centrum pro Syndrom Drazdivého Tracniku

Pouze do 07.03.2024 si miiZete vyzvednout balicek

pro bioaktivni formule proti zacpé v hodnote 1226~ | ||

= Normalizovat proces

a frekvenci stolice

= \lytlacit prebytecné

plyny

= \lydechnout dlevou, bez

pocitu tihy nebo bolesti
v Zaludku

= SniZit riziko hemoroidu

az092 %

Jvsteye 3 . .
pFedstavi nejnovéjsi trendy a produkty. E;;'IZS::IeaVE ;Okagli?énvéﬂg | jenza 459! -
vés nuti premyilet, jéké ZBAVTE SE ZACPY A NADYMANI Zofie (74 et), Pardubice
mnozstvi odpadkii a ko- ZA 24 HODIN!
lik zbytki potravy je ve
stievech. Nedivim se, ze
tuto metodu chvali stéle

Vyzyvame viechny, kdo maji zdjem prozkoumat kréisu a rozmanitost
erotického uméni, aby se pfipojili k nédm na Erofestu 2024. Prijdte
objevit, ze erotika neni tabu, ale cestou k pozndni sebe sama a svého
partnera. At uz jste zkuseni znalci nebo jen zvédavi novdcci, Erofest

e e

Ve, co musite udélat, je rychle zavolat na islo:

555441 653

»Bolest biicha byla ne-
snesitelna. Méla jsem
pocit, ze prasknu. Pfipra-
vek mi pfinesl okamzZitou

nabizi néco pro kazdého vice odborniké” Po- P48 - 20 hod., So - Ne 9-18 hod. tilevu tam, kde selhavaly
q | (B&zny mistni hovor bez priplatki) domaci metody a léka-
www.Erot |ckyVe letrh.cz Patrik (47 let), Opava Akéni nabidka pro prunich 50 osob nebo do vyprodani zésob. renské prostredky".
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VESTIT UZ UMITAI AN

ZNEUZITi KALKULACKY

Autor dansko-americké studie
Sune Lehmann zduraznil, ze
kalkulacka byla vyskolena

na Cisté danskych datech.

o Kvdli tomu by pry mohla byt
méné presna pro jiné zemé.

o Dale také varoval pred
zneuzitim rdznymi
korporaty a zddraznil, Ze kal-
kulacka by neméla nikdy
najit cestu do rukou pojisto-

»Model nezohlednuje fakto-
1y, jako jsou stravovaci navy-
ky nebo kazdodenni fyzické
aktivity, které také mohou
ovliviovat pred¢asné amrti,“
priblizil Germans Savcisens,
hlavni autor studie a vyzkum-
nik na katedfe aplikované
matematiky a informatiky
Ddnské technické univerzity.

Specialni kody

Informace o lidech autofi stu-
die o umélé inteligenci predd-
vali skrze specidlni kédy. Kaz-
dému udaji pfifadili rtzné

ven. Stejné se vsak obava, ze
tyto spolecnosti néjaké po-
dobné nastroje vyuzivaji.

»Je jasné, ze nas model by
neméla vyuzivat zadna pojis-
tovaci spolecnost, nebot celd
myslenka pojisténi spociva

v tom, ze nikdo presné nevi,
kdo bude tim nestastnikem,
kterého postihne néjaka ne-
hoda ¢i smrt,“ dodal
Lehmann. TES

znacky, aby byly vSechny spe-
cificky kategorizovany. Napfi-
klad zlomenina pfedlokti je
oznacena jako S52, prdce
v trafice je kédovdna jako
IND4726 a poporodni krvdce-
ni je 072.

Lehmann podle svych slov
nechce u lidi vyvoldvat
strach. Kalkulacka proto mo-
mentdlné neni dostupnd Siro-
ké vefejnosti.

Pomdhd pouze védcim
zkoumat souvislosti mezi
tmrtnosti a pracovnimi pod-
minkami ¢i zdravotni histo-

- ' r
Generative models leam1a tecognize patterns and

ERALIONSTURS: 110 1 g ==
lar ta the training data but is not

e e t 75 <imil
Jse this knowledge to generis data tha
identicals .
The! types ol includirg Variational AULOENIDGELS
o e __ iressive moicls. VAES learn 3

(VAES) Generative Adversaflal
p(ohabu‘\slic model of the i
Lampling from his medel.

diseriminator what work ¥

| daa. Autoreqress

yeal >
prcbnbi\\w distribatio]

Generative ALl

OpenAl je neziskova organizace pro vyzkum umélé inteligence,

jejimz produktem je chatbot ChatGPT.

rii lidi. Kalkulacka se tak prav-
dépodobné nebude pouZivat
k informovani konkrétnich
jednotlivct.

Motivace k lepsimu Zivotu?
Podle odbornika na socidlni
sité a Al Vita Jandy ze spolec-
nosti ShortPro existence kal-
kulacky smrti vyvoldvd znac-
né etické, psychologické
a spolecenské otdzky.
»PlestoZe miiZe kalkulacka
motivovat ke zlepSeni Zivot-
niho stylu, existuje riziko
zneuZiti, zvySeni tuzkosti

2x PROFIMEDIA

mezi lidmi a prohloubeni so-
cidlnich rozdila. Je dtlezité
kriticky posoudit, jak probi-
hd sbér dat o daném clovéku,
jenz kalkulacku pouZije
- zda tam udaje vypliuje clo-
vék sdm podle svého ,uvdzZe-
ni’, ¢i systémy pracuji s kon-
krétnimi daty napiiklad od
vasich 1ékaft. Pokud tam do-
ty¢ny napiSe, Ze se stresuje,
v principu to nejsou vilbec
konkrétni data, na jejichz z4-
kladé by néco mélo predpovi-
dat amrti ¢i vibec zdravotni
stav,” konstatuje Janda.

“MYLI SE

JEDEN ZA VSECHNY

700

Za tolik lidi zaméstnanych
na plny tvazek je podle nej-
novéjsich testti schopen pra-
ci udélat jeden jediny Al pra-
covnik. Spokojenost zakaz-
nikd je Gdajné stejna jako
pfi jednani s lidskymi asis-
tenty. TES

Kalkulacka smrti jako koué

Podle Lehmanna se pfedpoveé-
di nepouzivaji k né¢jakym dal-
$im zdvérdm. ,,Smyslem je po-
chopit, co je moZné predvi-
dat a co uZ ne,“ uzaviel
pro denik New York Post. Zda
predpovéd kalkulacky doka-
Ze nékteré motivovat k lepsi-
mu Zivotnimu stylu, zistava
otdzkou. Podle Lehmanna se
spole¢nost muZe od této
nové vymozZenosti minimdl-
né priucit, jaké faktory ji pri-
padné mohou pomoci Zit
1épe. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

www.epet.cz

Posilame
vam tu lepsi
energii

Vyhodnou elektrinu i plyn si
sjednate jednoduse online. Vime,

jak usetrit, a pomuzeme s tim
I vdm na www.epet.cz/zlevnujeme.

elektFina jiz od

3 049 Kc¢*

za1 MWh .

=

*Cena bez DPH za dodavku elektfiny od epet (3 689,29 KE je cena s DPH za 1 MWh).

Zivot Zkuste nasi [=]
S Iepél_', chytrou
® | energii kalkulacku
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Dvojka Kodu 8 je

v v

drazsi, za

™
Lt e L

Garret (vlevo) ma slabost pro dyrové kolace, Connor zase pro pachani dobrych skutka.

Za novinkou na
Netflixu stoji rezisér
a scenarista Jeff
Chan. Oba dily sci-fi
snimku jsou jeho
dilem, které se mu
povedlo vydupat

ze zemé hlavné
diky fanouskam.

Na streamovaci platformu
Netflix pfed pdr dny dorazila
oCekdvand sci-fi jednohubka
Koéd 8: Cast 2 (Code 8: Part II).
Pokracovani pét let starého
nizkorozpoctového bécka, je-
hoz podrobnéjsi déj vétSina
tehdejsich divdkd, véetné mé
osoby, uz ddvno vypustila
z hlav, dopadlo podle ocekd-
vani. A¢ méli tviirci k dispozi-
ci o néco velkorysejsi rozpo-
¢et neZz minule, v mnoha
ohledech je dvojka slabsi, uta-
hané;jsi a celkové trochu ne-
dotaZend. Nic na tom neméni
ani sympaticti bratranci Rob-
bie a Stephen Amellovi, ktefi
opét ztvarnili dvojici Gstfed-
nich uli¢nikd.

Prvni Kéd 8 vtrhl na Netflix
v roce 2019, a to coby nend-
padnd mald sci-fi blbtstka,
kterd si ovSem i diky pét let tr-
vajicimu pobytu na populdr-
ni streamovaci platformé zis-
kala slusnou, ehm, populari-
tu. Bylo tedy jen otdzkou

Casu, kdy hlavouni z Netflixu
vycleni z rozpoctu dostatec-
nou hromddku dolart na to,
aby se natocila dvojka.

Opét za levno, opét v Kana-
dé a v neposledni fadé opét
s bratranci Amellovymi
v hlavnich rolich. S témi se
nyni znovu muiZeme koukat
filmovym kukdtkem do bu-
doucnosti. V ni se ¢dst lidi
rodi se zvlastnimi schopnost-
mi a kvili zdkoniim jsou nu-
ceni zit téméf na okraji spo-
lecnosti. Jediny rozdil oproti
jednicce je v tom, Ze je nové
nahdnéji také roboticti psi vy-
baveni stiikackami naplnény-
mi drogami.

Nejdfiv kratas,

pak celovecerak

Za jednickou 1 dvojkou
Kédu 8 stojirezisér a scendris-
ta Jeff Chan. Jde o jeho dité,
které se mu povedlo vydupat
ze zemé hlavné diky fanous-
kiim. NeZ totiZ natocil v roce
2019 celovecerdk s ndzvem
Kéd 8, poslouzil mu o tfi roky
diive jako vdbnicka kratky
stejnojmenny desetiminuto-
vy snimek, ve kterém uz teh-
dy sehrali své role bratranci
Amellovi. V crowdfundingo-
vé kampani se ndsledné poda-
filo vybrat od fanouskd dilka
dva a ptl milionu dolard.
Diky tomu v roce 2019 vznikl
zminovany celovecerni titul.
Jen pro srovndni - odhaduje
se, ze rozpocet nyni uvedené-
ho pokracovdni vysSel Netflix

na patndct miliond. A jak di-
vdaci, ktefi vidéli oba tituly,
dobre védi, nejsou dolary na-
vic na dvojce prakticky viibec
vidét.

O éemto je?

Kdyz vySel prvni Kéd 8, plesa-
li hlavné fandové Stephena
Amella. Herec, ktery si svého
casu podmanil srdce mnoha
fandd a fanynek v komikso-
vém seridlu Arrow, totiZ ne-
mél do té doby, nepocitd-
me-li Zelvy ninja 2, kloudnou
filmovou roli. Prvni film se
odehrdval ve svété, kde maji
Ctyfi procenta lidi zvldStni
schopnosti. Funguje to ale po-
dobné jako tfeba v komikso-
vych X-Menech. Nejsou brani
jako hrdinové, spiSe pravé na-
opak. Vétsina z nich musi Zit
na hranici chudoby, v lepSim
pripadé délaji na stavbdch,
v hor$im z nich nékdo nedob-
rovolné odsdvd mizu, aby z ni
vyrobil drogy.

Neni proto divu, Ze kdyz
jednoho mnepfili§ krdasného
dne Connorovi (Robbie
Amell) rupnou nervy, md na-
jednou za zadkem robotické
zabijacké policajty. Connor
také spojuje sily s mistnim
gangsterem Garrettem (Ste-
phen Amell). A nejednou
toho zdhy lituje.

Dvojka jede viceméné
po stejnych kolejich. Opét je
ndm veétsSinu stopdZe serviro-
vand Kklasickd nahdnécka.
Connorovi, jenZz je po uddlos-

to utahanejs

/

1

STRAZCE
STREAMU

Vracime se do svéta, kde roboty vyzbrojena policie nahani lidi

s nadpfirozenymi schopnostmi.

tech z jedni¢ky propustén
z vézeni a snazi se Zit spordda-
ny zivot, do jeho pohodicky
hodi vidle dospivajici holci-
na, které sejmuli brdchu.
Connor musi opét spojit sily
se svym diivéjSim rivalem
Garrettem, a to i presto, Ze jej
na zacdtku druhého filmu po-
slal k Sipku.

Bécko jako femen

Kdo by od dvojky Kédu 8
cekal epické pokracovdni ob-
libené, ale nikterak brilantni
jednicky, bude zklamdn. Pfes-
né nevim, jak se to stalo, ale
tvirci zkrdtka divak@im napo-
druhé serviruji slabsi vyplach
jednicky. Nejde o vyloZené
$patny film, jenom vam, po-
dobné jako pokoutné odsaté
vzpominky mladické hrdin-
ky s placatym oblicejem, vy-

3x NETFLIX

vane déj brzy z hlavy. O nedu-
zich typu, Ze se porddné akce
dockdvame az ve tiicdté tieti
minuté, nemluvé.

Nejvice problém snimku
shrnuje ona kliSovitd frdze,
kterd vypaddva z st zminova-
né hlavni Zenské postavy
zhruba po hodiné stopdze pfi-
blizné stominutového filmu
- prohldsi, zZe uz nechce uti-
kat.

Ani ja nechci utikat
od smutné pravdy, a to Ze se
mi dvojka libila mnohem
méné, nez jsem cekal. Ko-
mentdre fandu velebicich do-
mnélé posunuti tviirct o né-
kolik levelti vySe a ddl mé pro-
to nuti pozveddvat oboci.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz
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V Praze v Repich vznikl
mural s divkou a volavkami

Béhem poslednich
tydnu lonského roku
byl dokoncen dalsi

z projektl skupiny
Veolia, kdy vzniklo
krasné umélecke dilo
v objektu v Praze 17,
ktery spolecnost
vlastni. Jedna se

o velkoplosny mural
od umélkyné Toy
Box, ktery vzbuzoval
pozornost jiz béhem
jeho realizace, a jinak
tomu neni ani po
dokonceni.

V soucasné chvili je cely ob-
jekt v Simové ulici po revitali-
zaci a blizk€ okoli se tak stalo
pfijemnéjsim mistem nejen
pro tamni obyvatele, ale i pro
fidice projizdé€jici po blizké
Plzenské ulici. Budova tak do-
plnila koncept projektu, kdy
Veolia jakoZzto lokdlni part-
ner zvelebuje Zivotni prostor
mistnich obyvatel.

Celni pohled plochy, kde
unikatni malba vznikla, zabi-
rd 22 x 6 metrt a je vidét jiz
z velké dalky. Pro samotnou
umélkyni se tak stal atrak-
tivnim mistem pro tvorbu.
,KdyZ do vsedni znamé ulice
pridate néco pfijemného, na-
jednou kolemjdoucim vloZite

Toy Box: ,,Je pro mé Cest, Ze mé oslovila spole¢nost, ktera si uvédomuje dulezitost ekologické transformace

i P 5

1]

Unikatni malba zabira 22 x 6 metrl a je vidét jiz z velké dalky.

do zivota dotek krisy, dite
jim radost. Vytvorfite tim mis-
to, kam se lidé€ jezdi divat, po-
tkavaji se. U nékterych mych
nasténnych dél si dokonce
déti povidaji o uméni ve ve-
fejném prostoru,”“ vysvétluje
Toy Box.

Skupina Veolia se diky
street art vytvorim na svych
objektech snaZi upozornit na
dtlezita témata. V pfipadé
Simovy ulice jde o projekt

,Vratme vodu pfirodé“, kdy
v rimci nadacniho fondu
Veolia obnovuje mokiadni
lokality, bez kterych se fada
Zivocichi a rostlin neobejde.
Prikladem mohou byt volav-
ky, které jsou pro umélkyni
ztélesnénim elegance a krasy,
a proto je jakozto ¢len Ceské
spolecnosti  ornitologické
do svého dila vlozila. Divka
v jejim podini je pfipravena
postavit se zméndm v krajiné

, KdyzZ do vSedni znamé ulice pridate néco
prijemného, najednou kolemjdoucim
vlozite do Zivota dotek krasy, date jim
radost. Vytvofite tim misto, kam se lidé
jezdi divat, potkavaji se.

a je odhodldna zacit chrinit
¢eskou prirodu, zejména pak
ptactvo ohroZené suchem.
Je dulezité nevnimat pii-
rodu a jeji krasu jako néco
externiho, kam se jdeme

a snazi se jit ve svém oboru pfikladem, Veolia mi vytvorila idealni podminky na praci véetné podpory a technického zazemi.”

o vikendu projit. Jsme toho
soucasti my vSichni, nikoli
podmanitelem. I o tom je tato
moje malba,“ popisuje umél-
kyné, pro¢ si vybrala pravé
volavky.

Je pro mé cest, Ze mé
oslovila spole¢nost, kterd si
uvédomuje duleZitost ekolo-
gické transformace a snazi se
jit ve svém oboru pfikladem.
Veolia mi vytvofila idedlni
podminky na prici vcéetné
podpory a technického zi-
zemi a za to jsem nesmirné
vdécnd, uprfesiiuje umélky-
né, co pro ni tato spoluprice
znamend.

Na jakd dalsi dila na objek-
tech skupiny Veolia miiZete
v Praze narazit? V ulici Navi-
gitortl v Praze 6 se nachazi
ChemiSova divka s presypa-
cimi hodinami symbolizuji-
cimi kolobé€h energie a daile
zndzornéni cirkuldrni eko-
nomiky v Kolovecské ulici
v Praze 13 od téhoZ autora.
V neposledni fadé mokiad
s lediiacky v prazskych Let-
nanech od kolektivu autoru,
ktefi se mural artu vénuji.
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Puvodni plan dodrzime,
brani se investor kritice

Slavna budova

nad Barrandovskym
mostem opét plni
novinové titulky.

,Projekt Terasy Barrandov je
v souladu se stavebnim povo-
lenim a tGzemnim plidnem
a apartmdny budou slouzit
ke kratkodobému ubytovani,
nikoli k trvalému bydleni.
V historické budové bude
francouzskd restaurace a vy-
stavni prostor, coz odpovida
ptivodnimu projektu,“sdélila
medidlni zdstupkyné investo-
ra Kldra Sucha v reakci na kri-
tiku Prahy 5 a Spolku
na ochranu Barrandova. Maji-
telem teras je podnikatel Mi-
chalis Dzikos, ktery tam v po-
slednich letech pfistavél dvé
budovy s apartmdany a dokon-
Cuje rekonstrukci historické
budovy.

Projekt v minulych dnech
kritizovali Pirdti z Prahy 5
s odkazem na informace Spol-
ku na ochranu Barrandova.
Investor podle nich namisto
hotelu, ktery povoluje tizem-
ni pldn, postavil byty urcené
k prodeji a zdroven oproti pi-

Funkcionalisticka budova Barrandovskych teras zahajila provoz

v roce 1929 a ve 30. letech se stala centrem prazské smetanky. MAFRA

vodnimu zdméru zrusSil
ve prospéch dal§iho bydleni
restauraci v historické budo-
vé. Na zdlezitost upozornil de-
nik Prdvo, podle kterého
rada Prahy 5 v pondéli schva-
lila vyzvu katastrdlnimu dra-
du, aby byty v objektech neza-
pisoval.

Investor kritiku odmitl.
Apartmdny podle né&j budou
v souladu s ptivodnim zdmé-
rem urceny ke krdtkodobé-
mu ubytovdni, ale z divodu
legislativy musi byt v doku-

mentech oznaceny jako byty.
,,O zdpis apartmdand do katast-
ru nemovitosti jako bytovych
jednotek investor nikdy ne-
usiloval,“ stoji ve vyjddreni.
Smyslem projektu je podle
néj stdle nabizet ubytovaci
sluzby napfiklad studentim
¢i zaméstnanctim s bydlis-
tém mimo Prahu nebo ze za-
hrani¢i. Dzikosiv advokdt
Lukds Hajzin Ceské televizi
tekl, Ze dva apartmdny maji-
tel skute¢né nabidl k prodeji,
protoZe potiebuje penize

INZERCE

Kontaktujte nas na:

email: lidskezdroje@psas.cz

tel.: 704 657 974
web: psas.jobs.cz

na dokonceni rekonstrukce
historické budovy.

Podle investora neni prav-
da ani to, Ze po rekonstrukci
bude historickd budova urce-
na k trvalému bydleni. V ob-
jektu, u kterého je dokonce-
na oprava exteriért do ptivod-
ni podoby, bude vyhlidkova
restaurace. Ddle tam vznikne
galerie. Lidem se podle vyjad-
feni také otevie vyhlidkova
véz, pro vefejnost bude urce-
na i vétSina ze 151 parkova-
cich mist a volné priichozi
bude cesta k pomniku pad-
lych obranct pfi osvobozova-
ni Prahy i navazujici stezka
doli k Vltavé.

Ndméstek prazského pri-
mdtora Jifi PospiSil bude
chtit jednat s Ndrodnim pa-
madtkovym tstavem o opétov-
ném udéleni statusu kulturni
pamadtky historické budové
Barrandovskych teras. Tomu
se majitel nebrdni, podle vyja-
dfeni i pres absenci indivi-
dudlni ochrany historické bu-
dovy pfi rekonstrukci postu-
puje tak, jako kdyby pamat-
kou byla. ,,Uvahy o opétov-
ném zpamdtnéni historické
budovy naopak investor vel-
mi vitd a podporuje,“ stoji
v prohldSeni majitele. CTK

Dopravni podnik spolu

s magistratem daroval ukra-
jinskym méstim Mykolajiv
a Buca pét autobusti SOR,
které vyradil ze svého vozo-
vého parku. Podnik jiz v mi-
nulosti daroval na Ukrajinu
kromé autobusi i tramvaje
a Praha potom dalsi vozy,
topidla ¢i humanitarni ma-
terial. €TK

V pondéli 11. bfezna vyjede
na Barrandovsky most téz-
ka technika a za¢nou tak
hlavni prace treti etapy re-
konstrukce mostu. Na do-
pravni omezeni nejvytize-
néjsi dopravni tepny v Ces-
ku je nicméné nutné se pri-
pravit v pfedstihu a Fidici
musi pocitat s postupnym
omezovanim dopravy jiz
od soboty 9. bfezna.  MET
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Clenové jednotky dobro-
volnych hasic¢d Prahy 1

v sobotu trénovali stavbu
protipovodiiovych zdbran
kolem paldce Zofin na Slo-
vanském ostrové. Prvni
meéstska ¢dst, kterd ostrov
spravuje, si protipovodno-
vy systém z plechovych za-
bran poridila v roce 2005

a jeho nasazeni trénuje
kazdé dva roky. ,Je to

v podstaté uzavieny dvo-
rec,” vysvétlil princip
ochrany mistostarosta sbo-
ru dobrovolnych hasict Fi-
lip Dvordk. V piipadé po-
vodni to podle néj zname-
nd, Ze skupina hasica zi-
stane po dostavbé uzavte-
na uvnitf na prostranstvi
kolem paldce. Na sestaveni
zdbran tcastnici zacali pra-
covat v 8 hodin a dokoncili
jev10.40, cviceni se zud-
castnilo 64 lidi. Materidl
ke stavbé zdbran se skladu-
je na ostrové, ¢imz se 1isi
od celoméstského mobilni-
ho systému, ktery se v pri-
padé povodni rozvazi

ze skladu v Dubdi. €TK

Hned dveé nové
vlakove linky

Zelezni¢ni novinky v met-
ropoli maji zpozdéni.

Na tzemi Prahy by mohly vzniknout
dvé nové vlakové linky S61 z VrSovic
do Malesic a S71 z Radotina do Bécho-
vic. Cilem je zlepsit sit vlakovych spo-
jeni. Kdy budou zavedeny, neni jas-
né, zdleZet bude na vybudovdni po-
tfebné infrastruktury vcetné nékte-
rych zastdvek.

Po metropoli jezdi nékolik desitek
linek oznacenych pismenem S zapo-
jenych do PraZské integrované dopra-
vy, jejiz soucdsti jsou i spésné vlaky
a vybrané rychliky.

Az za par let

Linka S61 méla ptivodné vyjet v pro-
sinci 2024 z VrSovic pfes Zahradni
Mésto do Malesic. V této trase ale le-
tos zprovoznéna nebude. ,Prodluzu-
je se priprava vystavby, odhad zpoz-
déni v tomto okamziku je v fadu jed-
notek let,” uvedl Filip Drdpal, mluvci
méstské organizace ROPID, kterd pla-
nuje prazskou MHD.

Podminkou, aby vlaky linky S61
jezdily pfes Zahradni Mésto, je vystav-
ba zastdvek Jahodnice, Hostavice, Ji-
raskova ¢tvrt, vyhledové se pocitd jes-
té se zastdvkou Praha-MaleSice s pfe-
stupem na metro A ve stanici Depo

Hostivarf. Kvili potizim by tak zatim
vlaky mély jet v alternativni trase
pfes hlavni nddrazi a Kyje. ROPID
také jednd o prodlouzeni vlaki
do stfedoceskych Uval.

Nejprve musi opravit trat

Dal$im vlakovym spojenim, které
md vzniknout, je linka S71 z Radoti-
na pfes Kr¢ a Zahradni Mésto do Bé-
chovic. Podminek pro zavedeni linky
je v tomto pripadé nékolik. Prvni je,
Ze nejprve musi vzniknout zastavky
Praha-Branik Ve Studeném a Pra-
ha-Sporilov.

Druhou podminkou pro S71 je, Ze
Sprdva Zeleznic musi opravit trat
ze Smichova na hlavni nddrazi, kde
je problém chdtrajiciho Zelezni¢niho
mostu mezi Smichovem a Podska-
lim. Do vyfeSeni tohoto problému po-
jedou vlaky z Berouna pfes Branicky
most a Kr¢, kudy je pldnovdna praveé
linka S71. ,Termin zavedeni linky
v tuto chvili nelze pfedvidat, bude se
odvijet od postupu stavebnich praci
pfedevSim v oblasti Zelezni¢niho
mostu na Vytoni,“ dodal Drdpal.

Zména dopravce ¢ekd fungujici lin-
ku S49 z Prahy-Hostivate do stfedo-
ceskych Roztok u Prahy. Od zmény
jizdniho tddu v prosinci 2024 nahra-
di dosavadniho provozovatele, firmu
Arriva, firma RegioJet, kterd zvitézila
v nabidkovém fizeni. €TK

)
A4

Misto sportoviste
diim pro seniory

Praha 5 podd sprdvni Zalo-
bu proti povoleni stavby
bytového domu pro senio-
1y, ktery chce na nynéjsim
sportovnim hfisti Gymna-
zia Nad Kavalirkou v Kosi-
fich postavit developerska
firma Centra Group. Radni-
ce jiz dfive nedspésné po-
dala proti zdméru ndmitky
a odvoldni. Projekt se po-

Dnes se v Clam-Gallasové pa-
ldci uskutecni vernisdz k vy-
stavé dél ocenénych v celo-
statni keramické soutézi, kte-
rou pofddd DDM - Ulita s pod-
porou magistrdtu. Vernisdz
zacne v 17 hodin a téSit se ma-
Zete na hudebni vystoupeni
slamerky, improvizdtorky
a zpévacky Masi Cernikové
alias Bio Mashi.

KRATCE

dle méstské ¢dsti do mista
nehodi a znamenal by, Ze
gymndzium pfijde o spor-
tovisté. Podle mluvciho
Central Group Ondfeje
Stastného projekt spliuje
vSechny zakonné pozadav-
ky. PozemKky s hfistém, kte-
1é jsou izemnim pldnem
urceny pro vefejnou vyba-
venost, byly v minulosti re-
stituovdny a pozdéji se pro-
daly developerovi. O sta-
vebnim zdméru se v Kosi-
fich hovoiiuz 20 let.  €TK

Tricet let republiky
jako téma vystavy

Samotnd vystava potrva
do 27. bfezna a bude otevie-
nd v ttery az pdtek od 13 do
18 hodin, v sobotu a nedéli
od 10 do 18 hodin.

Vystava je vyvrcholenim
druhého ro¢niku soutéze. Té-
matem této soutéZe pro déti
a mlddez, kterd se uskutecni-
la loni, bylo vyroci 30 let od
vzniku Ceské republiky. MET

MODA

PROSTEJOV

LIKVIDVIEME
SATY, SAKA,
HOSILE «

Pfi nakupu obleku a odevzdam tohoto kuponu Vam odecteme

500,- K¢ z jeho aktualni ceny.
Platnost kuponu do 30. 3. 2024. Kupony nelze scitat.
Prijdte vyuzit naprosto super moznost. TéSime se na Vas.

www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastévky metra “FLORA” smérem k centru, zastava tramvaje ‘Radhostska”, vedle
Véeobecné zdravotni pojitovny, naprotirestaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, TyrSova 1396 - 50m od Sokolovny

Nabizime vsechny velikosti oblek, kalhot, kosil, atd. !!! E

--------------------- >SE-- -
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MOBIL POMUZE

V pfipadé pohresovani
se nesnazte stale dokola
potomkovi dovolat.

e Je zapotrebi Setfit ba-
terii mobilu, jehoz sig-
nal mohou policisté vy-
uzit pri patrani, dokud
se nevybije. MET

Visacky s kontakty, rodice
na ocich a zadné béhani

Prednasky uci déti,
jak se chovat v ob-
chodnich centrech.

Nédkupy s malymi détmi mo-
hou byt pro rodice stresujici.
V pfeplnéném obchodnim
centru staci vtefina nepozor-
nosti a malér je na svété.

,KdyZ byly dcerce dva
roky, vysmekla se mi z ruky
a vmziku se ztratila mezi sto-
jany v oddéleni obleceni. Pro-
toZe byla mald, nebylo ji ni-
kde vidét. Okamzité jsem bé-
Zela k pani na pokladné a ta
zpravu o zmizeni ditéte vyhld-
sila rozhlasem. Dcerka se na-
Stésti brzy nasla, hledali ji
i zdkaznici. PrestoZe jsem
o ni nevédéla asi pét minut,
byla jsem vydéSend a pripada-
lo mi to jako vécnost,“ popsa-
la svou zku$enost pani Zuza-
na portdlu Sance détem, kte-
ry pfindsi informace z oblasti
zabyvajici se ohrozenymi dét-
mi v Ceské republice.

Desitky denné

Déti, které se ztrati pfi ndku-
pech, je kazdy den nékolik.
,Primérné dochdzi k péta-
dvaceti tficeti ozndmenim
o ztraté ditéte denné. Osmde-
sdt procent ztracenych déti
policie vypatrd uz do nékoli-
ka minut nebo hodin. Jde
zkrétka o ta prvotni zavoldni
,Ztratilo se mi dité, jsem v ob-
chodnim centru‘. Policie
ozndmeni pfijme, udéld pr-

votni tkony a dité dost Casto
rychle najde,” fekl pfed Ctyt-
mi lety v rozhovoru pro por-
tdl iDNES.cz nyni uz byvaly
§éf odboru patrdni Policejni-
ho prezidia Jan Rybadr.

A ac se ztracené dité vétsi-
nou nalezne do nékolika mi-
nut, tato chvile je velmi emo-
tivni a negativni zdZitek ne-
jen pro rodice, ale i samot-
nou ratolest. Dle TomdsSe
Exlera, feditele divize ob-
chodnich center M2C, vétsi-
nou nastdva problém tehdy,
kdyz dité necekd tam, kde
mu rodice rekli. , Ti ndsledné
zpanikafi, za¢nou béhat vSu-
de po okoli, stejné jako dité,
a obtizné se pak hledaji,”
tikd Exler.

To pfipomind i portdl San-
ce détem. Pokud se dité ztrati
v ndkupnim centru, rodice
by méli neprodlené informo-
vat pracovnika na informa-
cich, na pokladné nebo ostra-
hu, jejichZz prostfednictvim
se tato informace rozsifi co
nejrychleji mezi ostatni nd-
v$tévniky a zaméstnance cen-
tra. Chybou by bylo sami zma-
tené pobihat mezi regdly. Ro-
dice by méli poskytnout za-
meéstnanciim cislo svého mo-
bilniho telefonu, aby jim tito
zpravu o nalezeni ditéte moh-
li ihned pfedat.

Projekt ve skolkach

Tomds Exler nyni v rdmci no-
vého projektu jezdi po matei-
skych skoldch s pfedndskami
zameéfenymi na praktické

rady a tipy pro chovdni v na-
kupnich centrech. ,,V rdmci
nasich pfedndsek se snazime
déti zdbavou a interaktivni
formou naudit, jak se v ob-
chodnim centru chovat a co
délat, kdyz se ptripadné ztra-
ti. Jednim z pravidel, o kte-
rém mluvime, je neodbihat
z prodejny a neztrdcet rodice
z ociav pripadé, Ze se tak sta-
ne, najit ostrahu nebo za-
meéstnance prodejny a poza-
dat je o pomoc,“ fekl Tomads
Exler.

Dilezitou pomitckou, kte-
rou déti také na predndsce do-
stanou, je takzvany identifi-
ka¢ni ndramek ¢i visacka.
Na ném maji napsany kon-
takt na rodice, aby jej v ptipa-
dé, Ze se ztrati, mohly pfedat
pravé ostraze centra nebo ji-
nému dospélému, ktery jim
pomiiZze maminku ¢i tatinka
kontaktovat.

Vse ma sva pravidla
Aby byla ndkupni centra bez-
pecnym a zdroven komfort-

nim mistem nejen pro déti,
je dalezité naucit malé na-
vstévniky, jak se zde chovat —
tedy nebéhat, neodchdzet
s nikym cizim nebo neddvat
do koS$iku nic, o ¢em rodice
nevédi.

Vyplati se détem také vy-
svétlit, jak ovlddat vytah
nebo se pohybovat na eskala-
torech. Tato mista se totiZ né-
kdy méni na détskd hfisté,
coz ohrozuje nejen bezpec-
nost samotnych déti, ale
i ostatnich lidi kolem.

I proto podle experta Tomd-
Se Exlera lektofi béhem pred-
ndsSek déti uci také to, Ze se
po eskaldtorech mnebéhd,
nohy ¢i ruce se neddvaji na je-
jich kraje, vchdzi se na né
pouze v pritomnosti rodica
a ze ti nejmensi by se méli
vidy drzet za ruku rodicd,
aby se predeslo pddiim a moz-
nym zranénim.

V ptipadé vytah je pak di-
lezité nemackat ndhodné tla-
¢itka, coZ md v oblibé velkd
cast déti. IVETA BENAKOVA

CHOVANI NA PARKOVISTI

Ackoli maji vnitini parkovisté
stanovenu maximalni povole-
nou rychlost, ktera je vétsinou
20 km/h, nezapominejte, Ze se
stale jedna o vozovku.

¢ Anisem by tedy déti nemély
vstupovat bez doprovodu
arodice by je zde neméli ne-

chat pobihat. Jelikoz byvaji

u nakupnich center parkovis-
té vicepatrova, je dobré, aby
si dité zkusilo zapamatovat
alespon barvu zény, kde
auto parkuje. V pfipadé, ze
se ztratf, mu tato informace
totiz mGze pomoci rychleji
najit jeho rodinu. IBE

INZERCE

Prechod k udrzitelné

Q ARPEG

energetice s Arpeg

6 duvodu pro¢ zvolit ARPEG

(o) Bez zaloh predem - Nepozadujeme zdlohy pfedem. Jsme zdrava firma
pusobici na trhu dlouhodobé.

Rt

e Za nas hovofi spokojeni klienti - Nazory nasich klientt jsou prioritou.
Prohlédnéte si hodnoceni, af vite, jak pracujeme.

Od roku 2018 na trhu - Co Iépe mlze vypovédét o nasi stabilité
a divéryhodnosti, nez nase historie.

Rychla instalace do mésice - Primérnda &ekaci
doba na realizaci FVE je u nas 14 dnd.

Komponenty skladem - Mdme vlastni dlouhodobé nasmlouvané
dodavatele a specidlni systém pro neustdle doplriovani
skladovych zasob.

Starame se o Vas i po montéazi - Jsme firma s historii, nezmizime po
realizaci. Naopak, o nase klienty se stardme dlouhodobé. Zajisfujeme
zdarucni i pozdrucni servis.

®© 999

www.arpeg.cz @ +420 734 207 207 @) info@arpeg.cz



KOMERCNI SDELENI

w4 kroky
= PRO BREZNOVOU POHODU

CHRANTE SVUJ ZRAK silou horiivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte si
proto pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni ocni kapky s extraktem
2 bortivek, které budou vas zrak doslova hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni o¢i jsou nyni v lékérndch k dostani
OCUTEIN SENSITIVE PLUS oc¢ni kapky, které mirni podrézdéni zplsobené
vnéjsimi vlivy a zklidiuji suché a unavené oci. V jejich slozeni naleznete
hyaluronat sodny zajistujici lubrikacni a hydratacni ic¢inek a extrakt z bo-

rtvek, ktery pomaha ulevit od pocitu unavenych oci a pfispivé k udrzeni

dobrého zraku. Diky Setrnému slozeni je tento zdravotnicky prostfedek
urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat pfimo na
kontaktni ¢ocky.

Rychla dleva pro suché, podrazdéné a velmi citlivé oci.

Ctéte peclivé navod k poutiti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani
zdravotnického prostredku.

na holesti kloubu

Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné zvole-
ny pohyb se na vasem kazdodennim fungovani negativné
podepisuji. Dopfejte si zarucenou ulevu a regeneraci

avase télo jiz nebude déle stradat.

s - _f Uzivejte si Zivot bez starosti -
5 e~ o své namozené klouby | anema
f . diky pfipravku Priessnitz® — | Vime ]ak na ekzem,
i) . PRIESSNITE Kloubni mazani De Luxe. krém | e I
' o\ \h\r\{ MAZ ANT lhned pfi prvni aplikaci po- pomuze konopl
Wk b citite okamzitou dlevy, a to STOP & ....,.-".‘132 Zaervenala, svédiva a paliva pokozka po-
DELUXE | DE LUXE diky vyznamnemu obsa)hu mietiieyane e "™ tiebuje rychlou dlevu a regeneraci. Jestlize
3 boswellie, kafru, rozmarynu touzite po dlouhodobé pomoci, svéite se do
a Transmitteru. Pravé ten —_____ rukoulékarniky ovéfeného piipravku.

znasobuje silu téchto latek
a prodluzuje jejich dcinnost.
Prijemny chladivy efekt pak
zajistuje piitomnost mento-
lu. K dostéani v |ékarnach.

Rychlé zmirnéni akutnich projev(i svédéni, paleni, pnuti a zarudnuti pokozky
pfinasi Exema zklidiujici krém. Jeho slozeni s konopnym olejem, bambuc-
kym méslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH dc¢inné ulevuje od ekzémi
a zabranuje jejich opétovnému névratu. Je tedy skvélym pomocnikem pfi
nutkavé potiebé pokozku skrabat. Zaroven ji viak také hydratuje a posiluje.
Pouzivani krému je bez vedlejsich pfiznaki na rozdil od kortikoid(. K dostani
v lékarnach.

piirozend ochrana bundk!
e » b4
Prirozena obrana bunék
v Mate obavy z civilizacnich nemoci nebo ze selhani imunitniho systému?
Vime, jak se ucinné chranit!

' * Vyzkousejte pfirodni amygdalin neboli vitamin B17, ziskavany jako extrakt
X4 hoikych merurikovych jader. Jeho optimalni mnozstvi v poméru 10:1 nalez-
therapy nete v doplriku stravy B17 therapy FORTE. Standardizované postupy vyroby
zajistuji nejen vysokou Gcinnost, ale také bezpe¢nost pfi uzivani. Daléi vyho-

dou je Setrnost k nasemu organizmu. Pripravek navic obsahuje silny antioxi-
therapy dant selen, ktery chrani buriky pfed oxidativnim stresem, podporuje pfiroze-
L FORTE nou funkci imunitniho systému a ¢innosti titné zldzy. Zadejte v Iékarné!

EXTRASILNT EXTRAKT
hatkiho merafkoyihg Jhdra

S8 eabalak
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Moje boty,
tvoje boty

Galerie HYB4 od pdtku uva-
di expozici s ndzvem Moje
boty, tvoje boty. Kamila Ze-
natd vyzvala osm umeélkyn
ajejich dcery ke generacni-
mu dialogu, ktery zkoumad
emocni odkaz jejich rodda.
Galerie se proménila v byt
rozdéleny do nékolika po-
kojii — a v kazdém z nich

se odehravd pribéh, ktery
vytvorila rodinnd sestava
autorek. Jsou to zdznamy
vzpominek, mapy krajiny
védomi a nevédomi, abs-
trakt emoci a snd, zpraco-
vdvdni rodovych pfibéht

a linii pfeddvanych z gene-
race na generaci Zenami:
babickami, matkami, dce-
rami, vnuc¢kami. Vystavu,
kterd potrvd do 18. kvétna,
dopliuji predndsky pred-
nich ¢eskych odborniki a
odbornic z oblasti
psychiatrie, psychoterapie
a psychologie. MET

Rikate nejen doktorum, zZe
zdrave? Ledn

Chcete od lékare
slyset, ze uvidite
umirat své dité na
obezitu? Rodice si
riziko nepripoustéji.

O nedostatek pacientt se ne-
museji bat v Cesku kardiolo-
gové, odbornici na alkoholis-
mus, plicni specialisté a také
obezitologové. Pritom jejich
zameéreni spolu tizce souvise-
ji. Nadmeérné piti, prejidani
a koufeni stoji nejcastéji
za tim, Ze se hmotnost konzu-
menta uvedenych ,radosti®
projevi na hmotnosti vyssi,
nez je zdravo.

Déti ,,opisuji“ rodice.
Nadmérné jsou celé rodiny
Na dnesni den pfipadd Svéto-
vy den obezity. V Cesku jej le-
tos ,,oslavi“ pétina muzi a té-
mér stejny pocet Zen. Pokud
bychom k tomu pfifadilii ty,
ktefi se trdpi ,jen“ s nadva-
hou, byla by to takika polovi-
na muzské populace a tfetina
té Zenské.

,Co je ovSem varujici, to je
téméf raketovy vzestup obezi-
ty mezi détmi,“ pfipomind
Iva Madlkovd, psycholoZzka
a zakladatelka organizace
STOB, jejimiz kurzy zdravé-
ho hubnuti prosly za vice nez

~

tiicet let existence desitky ti-
siclidi. Po celou dobu své pra-
xe se setkdvd s tim, Ze k riistu
vahy ditéte pfispivd nejvic do-
mdci prostfedi. Spatné nasta-
vené stravovaci a pohybové
ndvyky spolecné se snadno
dostupnym nekvalitnim jid-
lem jsou nejvétsi pifekdzkou
ve zvldddni kil navic.

»Nejvétsim kamenem tra-
Zu je to, Ze rodice déti s obezi-
tou jsou vétsSinou také ,nad-
meérni’, takZe to nevidi jako
problém. Rodic je pro potom-
ka vzorem, a kdyZ nedéld nic
sdm se sebou, tak to nedéld
ani dité,“ konstatuje psycho-
lozka Malkovd.

Herec Petr Vydra zkousel s pomoci specialniho obleku, jak se Zije
obéznim lidem. ,,Hubeny“ oblek pro obézni vsak neexistuje.

v o o

zljete

icka vas prozradi

l == A b

MAFRA

Terapie upfimnosti podle
obezitologa funguje

Znamy détsky obezitolog Zlat-
ko Marinov dokdZe byt k tako-
vym rodic¢iim, ktefi pfivedou
do ordinace ,pfehmotnélé-
ho“ potomka, nékdy az tvrdé
otevieny. ,Rodi¢im fikdm,
Ze pokud problém nevytesi,
pokud se na jeho feSeni nebu-
de podilet celd rodiny,
pljdou ditéti na pohteb,”
fikd Marinov. Neuaprosna
predpovéd podle ného zabi-
rd. Participace dospélych, kte-
I jsou casto stejné vdhové
nadbytecni jako jejich dité, je
totiZ nezbytnd. , Neni v 1ékaf-
skych sildch vylécit, o co se

TLUSTE MILIARDY

Naklady spojené s obezitou
stoji nasi statni pokladnu té-
méF 40 miliard korun rocné.

¢ Pfimé vydaje na lécbu
obezity v ordinacich a ne-
mocnicich se pohybuji
néco malo pres 13 miliard
korun za rok.

¢ Ostatni finance jsou za lé¢-
bu chorob spojenych s vy-
sokou nadvéhou. Pocitaji
se sem ale i vydaje na inva-
lidni diichody v navaznos-

ti na obezitu. PH

pacient nesnazi. Je to jejich
volba. O svém téle rozhoduje
kazdy sam,“ upozornuje dét-
sky obezitolog Marinov.

Za pét let pribylo v Ceské
republice $est procent
obéznich déti

U obezitologt se leckdy lidé
dusuji, Ze bucek a knedlik
jsou pro né tabu. Ale sladké 1i-
monddy v jejich ledniéce,
spiZ plna pytlikd s bonbony
a s tim spojend konzumace
u televizoru je usvédcuje
o opaku. Pokud tuhle praxi
provozuje celd rodina, neni
divu, Ze lékafi biji na po-
plach.

HMOTNE CESKO

35

Tolik procent obéznich
obyvatel by mohla mit
Ceska republika v roce
2030. Problém obezity se
tyka primarné zemi prvni-
ho svéta, tedy rozvinutého
Zapadu. Napriklad ve
Spojenych statech
americkych bylo v letech
2017 az 2020 obéznich

az42procentlidi.  keme

»Podle poslednich dat
z roku 2021 ze studie praktic-
kych lékaiti pro déti a dorost
Zije v Cesku pfes 16 procent
déti s obezitou, nadvdhou
pak trpi bezmdla deset pro-
cent déti. V roce 2016 se pri-
tom obezita tykala jen deseti-
ny déti,“ konstatuje nepri-
jemnd fakta Jan BoZensky,
predseda Sekce pediatrické
obezitologie Ceské obezitolo-
gické spolecnosti.

Obezitu zaznamendvaji
détsti 1ékafi uz i u batolat.
MiiZe byt pfedcasné pficinou
cukrovky, vysokého krevni-
ho tlaku a nejrznéjsi kloub-
nich potiZi. PAVEL HRABICA



11

Www.metro.cz

Kratka a Spatna. Tak hodnoti
sezonu provozovatelé skiarealu

Moderni technolo-
gie umoznily, Ze se
v Cesku lyzuje i tam,
kde by na to jesté
pred triceti lety ani
nepomysleli. Ale ani
to uz nepomaha.

Kvili pfedcasnému ndstupu
jara ukoncili do konce tinora
sezonu ve tfech ze Ctyt stfedo-
ceskych lyzatskych aredld, je
to o dva az tfi tydny dfive nez
obvykle.

Moninec se jesté drzi

V provozu zistdvd ziejmé
do 17. bfezna aredl Moninec
u Sedlce-Prc¢ice na Pribram-
sku, kde je aktudlné na sjez-
dovce kolem 50 aZ 80 centi-
metrd snéhu. Tam vyrdbéji
umély snih unikdtni techno-
logii, jsou vSak jedini u nds.
,UZ mésic nemrzlo a zdjem
lidi samoziejmé opadd,” uve-
dl reditel aredlu Moninec Ja-
roslav Krejci. Snéhu je podle
néj stdle dost. ,Pripadné si

slabsi mista dosnézime, ted

budou prazdniny okresti ko-
lem nds, tak chceme byt prfi-
praveni,“ dopliuje Krejci

V aredlu v Chotouni u Pra-
hy zacala sezona 9. prosince,
naposledy si lidé mohli zaly-
Zovat ve stfedu. ,,Mezirocné
budeme trzbami zhruba
0 25 procent niz,“ informoval
provozovatel aredlu Jan Né-
mecek. Chybély podle néj
mrazy, ndvstévnost pozname-
nal silné i brzky ndstup jarni-
ho pocasi. ,,V minusu neskon-
¢ime, ale budeme muset od-
dalit nékteré investice,” dodd-
va Némecek.

Jako nejhorsiv historii hod-
noti uplynulou sezonu na Si-
beni¢nim vrchu nedaleko
Mnichovic u Prahy. V tinoru

Maskarni
Punkva

Cervené bundy vyménili
prtvodci a privodkyné

v Punkevnich jeskynich

za ndpadité prevleky a nd-
vStévnikdm se ukdzali tfe-
ba jako pravéké lovkyné,
netopyfi nebo andélé.

O kostymové prohlidky ur-
¢ené zejména rodindm

s malymi détmi byl velky
zdjem. Vyprodalo se v§ech
600 vstupenek. €TK

se lyzovalo pouze v Casti ared-
lu, sezonu ukoncili 24. tino-
ra. Obvykle se lyZuje zhruba
do 10. bfezna.

V Beskydech ted' cekaji

na vyuctovani energii
VétSina provozovateld vlekt
v moravskoslezské ¢dsti Bes-
kyd ukoncila lyZafskou sezo-
nu. Neéktefi jeSté doufaji
v mozné ochlazeni, které by
znovu v horizontu tydne
umoznilo spusténi vlekda.
Vsichni se ale shoduji

na tom, Ze maji za sebou nej-
horsi zimu, kterou pamatuji.
Provozovatel stiediska v Bilé
na Frydecko-Mistecku Jaro-
slav Vrzgula odhaduje trzby
na bezmadla padesdt procent
oproti primérné zimé. Pri-
padné obavy md i z dvéru,
ktery si aredl vzal na moderni-
zaci, kdyzZ loni v Bilé zpro-
voznili novou vyhfivanou Ses-
timistnou lanovku.
,Kdybychom @vér neméli,
letoSni zima by vysla tak
na preziti,“ konstatuje Vrzgu-

la. Také sprdvce lanové drahy
stfediska Severka v Dolni
Lomné Marcel Bogocz horsi
zimu nepamatuje. ,Sezonu
jsme ukoncili v sobotu. Je to
Spatné. Za 28 let, co jsem
tady, néco takového nepama-
tuji,” svéril se sprdvce. Pri-
tom zima zacala slibné.
,V lednu nasnéZilo a mrzlo.
Pak ale uz jen prselo a bylo
teplo,“ tikd Bogocz. Dolni
Lomnd je podle ného letos
na dvaceti procentech trzeb
oproti normadlu.

INZERCE

%Nejsou pytle
jako pytlets

Vyrobené v Ceské republice ze sesbiranych
krycich félii pouZivanych pfi dopravé zbozi
do prodejen dm. Zajistuji vysokou pevnost
a odolnost proti protrZeni.
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MATEO
pytle na odpad
60 L, 10 ks
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4,79 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA
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Stfedisko Ski Park Grun
ve Starych Hamrech na Fry-
decko-Mistecku také neni
v provozu. Na sjezdovce chy-
bi snih. V bfeznu md jesté pfi-
jet nékolik Skol na lyzarské
kurzy, v souc¢asnych podmin-
kdch budou ale spiSe turistic-
ké. Spravce aredlu Kemal Ru-
Sitovic proto jeSté nechce se-
zonu hodnotit: ,,Pokud by jes-
té dorazilo sto déti na lyzZe,
jeSté néco vydéldme. Vétsi-
nou koncime sezonu okolo
Velikonoc, kdy je na sjezdov-
ce jeSté ptil metru snéhu. Ve
vyhodnotime koncem bfez-
na, az dorazi faktury za ener-
gie.”

LyZovani v regionu vinic
LetosSni zimni sezonu hodno-
ti ve skiaredlech v Jihomorav-
ském kraji jako krdatkou
a Spatnou. Zdjem o lyzovdni
byl kviili teplému a deStivé-
mu pocasi zna¢nou ¢dst sezo-
ny maly. LyZovat se v ared-
lech na jihu Moravy zacalo
loni v prvni poloviné prosin-
ce, kdy napadl prvni pfirodni
snih a také zacalo mrznout.
Vét§ina aredldt byla od té
doby v provozu bez preruse-
ni, pomdhal technicky snih.
Potykaly se ale s teplym a des-
tivym pocasim.

Napfiklad v Olesnici na Bla-
nensku byli leto$ni sezonu
v provozu 80 dni, loniskd sezo-
na trvala 91 dni. Posledni ly-
Zatsky den odjeli minuly ty-
den v nedéli. ,UzZ to bylo
na hrané. Jesté bychom to asi
do ctvrtka zvlddli, ale ani ro-
dice uz nechtéli, aby se kurzy
déti v tydnu konaly,“ prozra-
zuje spolumajitelka oleSnic-
kého stfediska Petra Bartovd.
Také zdjem ze strany vetej-
nosti byl podle ni uzZ minimdl-
ni. Uplynulou sezonu hodno-
ti jako horsi nez minulou, do-
razilo podle ni o 20 az 30 pro-
cent lyzafi méné. €TK

Dalnice se pristi
rok zase prodrazi

Jesté za starou cenu 1500 ko-
run nakoupili 29. tinora maji-
telé osobnich aut do 3,5 tuny
rekordnich 219 tisic ddlnic-
nich zndmek. Od pdtku uz
museli vydat o osm set korun
vice. A dalsi zdrazovdni je
na dohled.

Cena ddlni¢ni zndmky by
se totiz méla znovu zvednout
od ledna pristiho roku. Rist
by méla podle vyvoje inflace.

V sobotnim pofadu Tyden
v politice Ceské televize to
fekl ministr dopravy Martin
Kupka. Pfesnou ¢dstku, o kte-
rou se zndmka zdraZzi, sdéli
ve druhé poloviné pfiStiho
roku. Pfesny vypocet chce mi-
nistr zvefejnit ve druhé polo-
viné letoSniho roku podle vy-
voje inflace. Podle Kupky by
se cena méla stanovovat
na celé stokoruny. €TK
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_a heretka

K3 klokart
klokart

Pomozte ndm poméhat détem v nouzi. které si ve svém véku
prosly tim. co i casto ani my dospéli neumime predstavit.

I 2. 3.

Penézitym darem Prostfednictvim Koupi KlokArtu,
na sbirkovy Gcet QR kédu maody, ktera
3055103/0300 pomaha

KlokArt - Moda nemusi byt jen o nejnovéjsich trendech a vzhledu.
Mlze byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je dikazem, Ze styl
a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

PFi koupi originalnich motivi od znamych osobnosti nekupujete jen
kvalitni modni kousek, ale investujete do osudU déti. Kazdé tricko,
kazda taska ¢ijiny doplnek z kolekei KlokArt v sobé nese pribéh ditéte,
kterému pomahate. A vite co? Pomahate hodné. Vzdy nejméné 50 %
z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohroZenych déti, zfizovatele
14 zafizeni Kloké&nek, kde poskytujeme nahradni rodinnou péci pro
tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez méda. Je to pfibéh, ktery mizete nosit s hrdosti.
Vice na www.klokart.cz

' 3
28 s
e
&
Damska mikina Batoh Naramek Trickové Saty
Vlastina Svatkovd Sestry Geislerovy Bdra Poldkova Rudolf Havlik
990 K¢ 850 K¢ 400 K¢ 550 K¢
i ]
Unisex tricko Ledvinka Détské tricko
Eva Adamczykova Kaira Hrachovcova Jakub Kohak
590 K¢ 350 K¢ 350 K¢
Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbdvanym,
FOND ONESaENTen DETI opusténym ¢i jinak socialné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici
33LET okamzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Od roku 2000 v nich pomohl jiz vice nez 12 041 détem
DETSTVI a aktualné méa v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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Platy 2023.
Kdo je porazeny
a kdo se raduje

Jako pred covidem
se budeme mit zfejmé
az za dva roky.

Cesky statisticky tGfad (CSU) pfipravu-
je na zitfek nejnovéjsi data tykajici
se naSich vydélkd v poslednim ctvrt-
leti roku 2023. UZ predem lze ale Fici,
Ze nikoho nepfekvapi, pokud i odbor-
nici na ¢isla dojdou k zdvéru, Ze spo-
tfebitelské ceny rostly v lonském
roce rychleji, neZ se zaméstnanciim
zvySovaly piijmy.

Zaméstnavatelé sice pFridavali, ale uz
méné 5

Primeérnd mzda v Cesku loni ve ¢tvr-
tém ctvrtleti rostla pomaleji neZ spo-
trebitelské ceny, v redlném vyjadreni
se tak mzdy devdté Ctvrtleti za sebou
snizily. Shoduji se na tom mnozi ana-
lytici. Patec¢ni ddaje o struktufe
hrubého domadciho produktu (HDP)
naznacuji, Ze rist mezd ve Ctvrtém
Ctvrtleti bude bliZ prognéze Ceské nd-
rodni banky (CNB), kterd pocitala
s 6,2 procenta, neZ odhadu minister-
stva financi 8,2 procenta, uvedl hlav-
ni ekonom Ceské bankovni asociace
Jakub Seidler. ,Meziro¢ni riist obje-
mu mezd a plati zpomalil ve ¢tvr-
tém ctvrtleti 2023 na 6,5 procenta
po 7.4 procenta ve tfetim ctvrtleti
2023,“ uvedl Seidler.

,V zdvéru lonského roku mzdy
svizné nartstaly u ¢innosti v oblasti
nemovitosti, kde se mezirocné jedna-
lo o dvouciferné tempo. Pomérné
slu$né na tom ovSem byli i zamést-
nanci v informacnich a komunikac-
nich ¢innostech, penéZnictvi a pojis-
tovnictvi ¢i v primyslu, kde mzdovy
rast pfesdhl sedm procent. Zkratka
naopak pfisli hlavné pracovnici v ze-
meédélském sektoru, kde mzdy rostly
jen nepatrné. V primeéru za celou
ekonomiku pfedpokldddme, Ze no-
mindlni mzdovy rtist dosdhl tempa
6,6 procenta, coZz ovSem nestacilo
na pokryti inflace a redlné tak mzdy

A

JEN PRO TRETINU

43

Témeér tolik tisic korun dosahla

v poslednim ¢tvrtleti loriského
roku ¢eska primérna mzda. Pfesné
to bylo 42 685 korun. Nominalné
vzrostla 0 7,1 procenta, ale realné
klesla o 0,8 procenta. Obecné plati,
Ze dvé tretiny zaméstnancl na tako-
vou primérnou mzdu nedosah-
nou. Nejvyssi mzdy byly v Praze,

nejnizsi v Karlovarském kraji. ¢tk

mezirocné poklesly o 0,9 procenta,”
vypocitdvd data minulého obdobi
hlavni ekonom Cyrrusu Vit Hradil.

Brali jsme o jedenact realnych
procent méné

Za cely lonisky rok podle Seidlera no-
mindlni mzdy vzrostly o 7,5 procen-
ta, Hradil odhaduje 7,6 procenta. To
by vzhledem k primérné ro¢ni infla-
ci 10,7 procenta predstavovalo redl-
ny pokles mezd o 2,8 procenta. Redl-
né mzdy se tak sniZily druhy rok
vfadé, vroce 2022 poklesly o 7,5 pro-
centa. ,Za roky 2022 a 2023 se kupni
sila praimérné mzdy sniZila o pfibliz-
né 11 procent,” fikd analytik Komerc-
ni banky Martin Giirtler.

Letos by se mzdy podle analytikt
mély i v redlném vyjddfeni vrdtit
k riistu diky nizsi inflaci. ,, Pfetrvavaji-
ci nedostatek pracovnich sil, kom-
penzace piedchoziho hlubokého po-
klesu kupni sily domdcnosti a pfizni-
vd finan¢ni pozice podnikill prispéji
k udrZeni vyssiho ristu nomindlnich
mezd,” rikd Giirtler. Nomindlni riist
mezd odhaduje na 6,9 procenta, redl-
ny na 4,2 procenta. Na predpande-
mickou droven by se redlné mzdy
meély podle prognézy Komercni ban-
ky dostat azZ béhem roku 2026. €Tk

Analytici o¢ekavaji v letosnim roce dalsi tlak na zvySovani mezd. Lidé pozaduiji jejich

vyrovnani poté, co jim dva roky trvajici vysoka inflace ujedla z uspor.

MAFRA
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Kruta laska

Uz v nedéli bude mit
premiéru predstaveni
Prazského komorni-
ho baletu La Strada,
strhujici pfibéh o 1ds-
ce a krutosti z cirkuso-
vého prostredi podle
snimku Federica Felli-
niho. Celovecerni in-
scenaci pro soubor vy-
tvorili tane¢nik a cho-
reograf Jifi Bubenicek
a vytvarnice Nadina
Cojocaru. Predstaveni
probéhne v nedéli ve-
¢er v Divadle na Vino-
hradech. MET

Film o Zené, kterou rezisér
potkal pred pétadvaceti lety

Nic neni skutecné,
aipres to, co divak
na platné uvidi,
skutecné je.

Snimek Amerikdnka vyprdvi
sviij pribéh netradi¢nim styli-
zovanym jazykem, ktery pri-
pomind surrealisticky gejzir
plny barev, Zivota a snti.

Byt ve filmu neni jedind
realistickd scéna, intenzivni
pocit reality mysl divdka ani

na chvili neopusti. Nic neni
skutecné, a presto je uplné
vSechno, co na pldtné uvidi-
te, skutecné. Pribéh, postavy,
jizvy. VSechno je autentické.
Déti zde hraji opravdové po-
stavy opusténych déti, a jeli-
koZ jsou samy pfevdzné z dét-
skych domovti, syti pfibéhy
svych postav vlastnimi osu-
dy.

Amerikdnka je zdroven div-
ka, kterou reZisér snimku
Viktor Taus potkal v 90. le-
tech, kdy sdm zil na ulici jako

bezdomovec. ,Byli jsme sou-
Casti prvni generace obéti svo-
body. Lidé bez domova, to
byly tenkrat predevsim tisi-
covky déti, které vyristaly
samy, bez rodicd, v socialistic-
kych détskych domovech,
prozradil Taus.

O vice nez 25 let pozdéji
ozivuje filmové zpracovani
ddvné vzpominky jako mlha-
vé obrazy z hlubin fiSe fanta-
zie. Dospéld Zena se nofi
do spletitého labyrintu své
pameéti a pomalu sklddd vlast-

INZERCE

%Moje dm,

s tebou si
nakupy
uzivamoes

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

£ Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZen aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Praha femina?

Uz ve ctvrtek zacind vystava
s ndzvem Praha feministic-
kd. Mista, kde se psala histo-
rie. Potrvd do 12. dubna. Ex-
pozice unikdtnim zptisobem
predstavi mista spojend s his-
torii Zenského hnuti v Praze.

Objevi se zde i dosud ne-
publikované materidly z Ar-
chivu Elisky Krasnohorské,
napiiklad cenné fotoalbum
z jeji osobni pozistalosti.
Predstavena bude také digi-
tdlni mapa mist v centru Pra-
hy, kterd jsou spjata s femi-

nistickym hnutim. Vefej-
nost bude také sezndmena
s nové vzniklou on-line ency-
klopedii vyznamnych postav
Zenského hnuti, jako byla na-
ptiklad Eliska Krdsnohorska
nebo FrantiSka Plaminkovd.

Expozice se soustfedi na
pfelom 19. a 20. stoleti a ob-
dobi prvni republiky, ale ¢as-
tecné pokryvd i obdobi mo-
dernich déjin, vcetné ptiso-
beni predstavitelek Zenské-
ho hnuti za druhé svétové
valky. MET

Dvé sté

Litomysl si v sobotu pfipo-
mnéla 200 let od narozeni
skladatele Bedficha Smeta-
ny. Soucdsti slavnosti byla
ivystava v regiondlnim
muzeu, kterd odhalila, jak
vznikal ve mésté skladate-
lav kult, ktery vedl az k za-
loZeni hudebniho festiva-
lu. Smetana zil v letech
1824 a7 1884. V Litomysli
byl do svych sedmi let. Od
70. let 19. stoleti mistni na
Smetanu vice mysleli. ¢tk
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ni pribéh opusténé divky, kte-
1d, vyzbrojena fotografii otce
zlomnou nadéji, Ze se za nim
jednou vydd, prekondva vse,
co pred ni Zivot postavi.

Amerikdnku ve filmu ztvar-
nuji tfi herecky - Kldra Kitto,
Julie Soucovd a Pavla Bereto-
va, kterym bylo v dobé nata-
ceni 9, 17 a 38 let. Kldra a Ju-
lie staly pfed kamerou po-
prvé. ,Bylo to super, ale zdro-
venl to bylo néco, co jsem ne-
znala. Nejradsi bych si to
chtéla celé proZit znovu,
vSechny ty déti jsou ted moje
druhd rodina,” svéfila se Kld-
ra Kitto.

»2Amerikidnka mé ovlivnila
v mnoha smérech. Ty déti
z décdkd jsou pro meé velkou
inspiraci, obdivuju je. Pfi-
zndm se, Ze jsem pred natdce-
nim na né méla ten klasicky
stereotypni ndzor, ale ted je
prosté miluju. Naucilo mé to
neodsuzovat lidi na prvni po-
hled, protoze nikdy nevite,
co vSechno maji za sebou,”
dodala Julie Soucovd. Divadel-
ni zpracovdni Amerikdnky vi-
délo pres 110 tisic divdkda. Fil-
movad Amerikdnka pristupu-
je k identické ldtce zcela od-
liSné a v kinech se pfedstavi
30. kvétna. MET

K filmu byl loni uveden na scéné
Jatka78 trailer Snowflakes. MET
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MI0ANS INASAY

VHOTAIYd *VINZLSN'T

Vybava

Kachna, tedy Citroén 2CV, je velice inspirativni auto. TudizZ
meé neprekvapilo, Ze se letos nasSe vyprava zdcastnila legendar-
niho zdvodu Dakar. Tedy nepfekvapilo mé, Ze to nékoho ldka-
lo - Ze to nakonec opravdu uskutecnily (jednalo se o Zenskou
posadku) a celou trasu v kategorii klasickych vozti zdolaly, je
véc jind a maji mtj velky obdiv! To musely zaZivat jeSté vétsi
dobrodruzZstvi nez ja s divocdky... Jakkoli svym zaloZenim ne-
jsem dobrodruh, v Kachné si tak pfipaddm. TudiZ vozim v kuf-
ru jiné véci, nez bézné lidé v autech vozivaji: vrtuli, spoustu
ndradi, hned dvé rezervy, olej,

, Nikdo startovaci kabely a ano, mdm
o, tam ilano. A také mdm v kufru
z my(:h malou lopatku. Rikal jsem si tfe-
kamaradu ba na odhdzeni snéhu, vyhrabd-
~ ni zapadlého kola ¢i tak néco.
4 !{apsly y a‘ute Dloulfjlo jsem jivozil viceméné
nic uziteéného zbytecné. AZ neddvno se stalo,
nemsél. Ze chlapeckovi zapadl pod auto

zaparkované vedle nds balon.
Byl z toho smutny, béhali s ma-
minkou kolem vozu a snazili se mic vylovit. Marné. Vitézo-
slavné jsem tedy vytdhl lopatku a mic elegantné vypinkl...
OvSem tento tyden byla lopatka po mém dédeckovi, ktery s ni
snad jezdival trampovat, jeSté dileZitéjsi. Doddvka s aparatu-
rou nasi kapely se pfi manévrovani zabofila kouli do polni
cesty a nemohla se hnout. Byla to (lo)patova situace. Nikdo

z kamarddt z kapely v auté nic uZite¢ného nemél. Piekvapil
jsem je tedy lopatkou a diky ni se podarilo doddvku vyprostit.
Jisté, na Dakaru zaZivaly holky asi vetsi >
dobrodruzstvi, ale ani ja se tady ve Stfe-
doceském kraji s Kachnou nenudim!

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

1. stfesni svod

2. pfirozeny vodni tok
3. samice berana

4. Ukaz po desti

1 2 3 4 5 6 7 8

0 O 0 )

5. ochrana zbozi
6. zasklené otvory
7. ozehnuti (kniz.)
8. francovka

@mojemetro

PETRKLIC

Zima je pryc!
Vyndej uz ze skriné
kulaty mic,

Podobné jako se na této strance v pravidelném rytmu opakuji
jména nasich sloupkafd, ma své misto v rubrice @mojemetro

i basnik Mirek Seifert. UZ je tomu vice nez rok, kdy se rymy
naseho ¢tenafe z Brna zacaly v Metru objevovat. Zluty rémecek
vyuziva hravé a my mu za to dékujeme.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

[ et

Hleele dlety ume-
ni'Y Stvors 1 jJsem
Sochu veverky J




Rozhodnuto: spoleéna zachrana

ZCELA ZDARMA

Vitejte v programu: Obnova pohybového apardtu bez operace
ROZDAVAME ZDARMA 100 BALENI TOHOTO SKVELEHO PRIPRAVKU 2 V 1:

-+ Opravuje chrupavku jiz za 11 dni » Chrani kosti pred odienim

Zbavte se bolesti a ziskejte kondici na dalSich 30 let

Je to samoziejmost: za 11 dni ziskate zpét své ladné nohy, rovna zada,
pruzna kolena a hbité prsty. A miiZete to udélat bez ndkladi a bez
opusténi domova. V nasi zemi pravé odstartovala specidlni kampan
vénovana vSem, ktefi se potykaji s pokrocilou artrézou. V ramci
tohoto jedine¢ného programu je distribuovan pripravek s kli-
nicky ovéfenou uc¢innosti.
Chcete hodit hil do kouta? Nechcete jit pod skalpel? Za-
volejte si ihned o BALICEK ZDARMA a zbavte se svirdni,
pulzovéni a praskani v téle ze svého Zzivota tak, jak to déla
jiz 1,5 milionu Evropanu!

Ortopedicky hit s kolagenem nové generace!
Program ,,Obnova pohybového aparatu

bez chirurgického zakroku”

zaruduje 100 BALICKU ZDARMA!

Prilomova karama
pro vas prednost, pokud:

Lehkost a volnost pohybu.
Podivejte se, co ziskate uz po 11 dnech.

P L ZDARMA!
® Po cviceni citite vyzarujici bolest
v kolenou, loktech nebo kyclich. ® Vase koncetiny budou opét silné a pruzné.
® Rano je vase télo ztuhlé. e Budete chodit, vstavat ze zidle, skakat

a diepovat bez bolesti.

e Piestane vas to bolet v téle kvilli
zméné pocasi.

® Velmi rychle se unavite.

® Prochazite menopauzou
nebo andropauzou.

® Pijte hodné kavy nebo koly. e Hustota kosti se zvySi 0 20 %.

e Ve vaéi rodiné se vyskytuji o Zlepsuje flexibilitu kloubu 4krat.
pripady artritidy. e Znovu ziskate pruzné, lehké pohyby.

Chcete se pohybovat svizné jako pied 30 lety? ZVEME VAS!
Zavolejte si zdarma kura pro obnovu kloubti: 576 201 970
POZOR: poradi zadosti je dulezité.

Cislo 1 pro zdravé klouby - pro¢ je lepsi nez konkurence?

Svycarskd receptura vyuziva prvottidni kolagen. Pochazi z nejlepsich zdrojt a byl vyroben tak, aby se
co nejvice podobal ptirozenému kolagenu, ktery se nachazi v kloubech. Z tohoto dtivodu je dokona-
le vstiebatelny lidskym organismem. Na rozdil od vétsiny komeréné dostupnych produktt obsahuje
kura dostupnd v programu Obnova pohybového apardtu bez operace kolagen, ktery pasobi pfimo na
klouby. Nerozptyluje se pres bfisni dutinu a svaly, ale dostéva se az na 98,6 % do chrupavek a vazil.

Prof. Konrad Svérak Odbornik na ortopedii:
Svérak: Zde je nejucinnéjsi evropsky

kura na kloubni onemocnéni a revmatismus.
Mohu vam zaslat bali¢ek zdarma?

,V Ceské republice je nyni k dispozici baleni 100
volnych baleni pripravku, ktery okamzité ulevu-
je od bolesti a uvoliiuje klouby. Do nasi zemé se
dostal v rdmci mezinarodni spoluprace se $picko-
vym $vycarskym fyzioterapeutickym institutem.

Pokud chcete opét bez problému vstat ze zidle,
snadno vyjit schody nebo rychle a efektivné pre-
jit ulici, nemate k tomu lepsi prilezitost nez nyni.
Kolagen typu II, ktery je pouzit v tomto pfi-
pravku, je zakladni stavebni jednotkou kloubni
chrupavky. Dodé4 vasim kloubim vyjimeénou
pruznost, ulevi i od chronické bolesti a znatelné
snizi otoky jiz od 1. podani”

Az 98,6 % vstiebatelného kolagenu

= 4x silnéjsi klouby. Udélejte tento
krok pro Zivot bez bolesti. Zavolejte si
PRODUKT ZDARMA: 576 201 970

Jiz obdrzeli ZDARMA kiiru a zbavili se
ochromujicich bolesti, kontraktur a ztuhlosti.
Bude fungovat i pro vas! ¢

S timto vzorcem jsem se zbavil boles-

ti kotenti za 2 tydny. Nyni mdm silné
»  nohy. Na zahradé mohu na kolenou
‘mm pleckovat celé hodiny.

Désenka, 57 let, Kromériz

Svycarskd priprava mi dala to, co je
b& o samostatnost. Sama si nakupuji,

W sama jezdim autobusem a nemusim
si do néj hned sedat. Uplné jsem zapomnél, Ze
mdm doma hiil, protoZe mé po 12 letech konecné

prestala trdpit zdda.
Boleslav, 66 let, Tel¢

BALICEK PRIPRAVKU ZDARMA - VITEJTE!

OBNOVTE SVUJ POHYBOVY APARAT BEZ OPERACE, ZiSKEJTE ZPET
SVE ZDRAVI A VYHNETE SE INVALIDITE. STACIi POUHYCH 11 DNI!

Zadné zavazky. Nemusite posilat certifikaty ani rentgenové snimky.

576 201 970

PRVNICH 100 LIDI, KTERI SE OZVOU DO 18.03.2024, ZISKA 100% REFUNDACI.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.

Cena ucasti:

0 (slovy: NULA) K¢

UPOZORNENI: Rozhodujici je pofadi pFihlasek. Ne¢ekejte! Plati 1 baleni pfipravku na domacnost.
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»Predstavuji
vam muj krasny
mysi kozisek.”
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Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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20.10 Stiny v mlze (9/12
243. Krimiserial (CR, 2021).
Hraji: P. Spalkova, J. Vyoralek,
J. Plesl, R. Razlova

20.00 Cerny lisak (2/3) 20.20 Specialisté (213) ) 20.15 Zalez do spacéku (5)
Cena za mir. Western (USA, Smrt v nabidce. Krimiserial (CR, Komedialni serial (CR, 2024).
1993). Pfibéh o muzich Divo- 2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, Sara zarli na Ivanovu exma- .
kého zapadu, které rozdéluje Z. Kajnarova, M. Lambora zelku Kamilu, ktera v kempu 20.00 Ocko hity

19.00 Party ride
Priprava na dnesni mejdan

. barva pleti, ale spojuje smysl prevzala bar. Hraji: T. Klus, Klipy nonstop
21.30 Reportéri CT pro Cest a spravedInost. Hraji: 21.25 Specialisté (204) P. Gajdosikova, K. Leichtova
Ch. Reeve, T. Todd, R. M. Tru- Vyroci maturity. Naked Attraction Poland
22.10 Plné hnizdo jillo, 1. Baileyova. Krimiserial (CR, 2023) 21.35 Tatové na tahu (1) Nové premiérové dily polské
v Jihoceském kraji 2 ReZie S. H. Stern Komedialni serial (CR, 2018). verze nahé seznamky
Jak se nenechat odradit 22.35 Vikend Hraji: 5. Benoni, A. Geislerova, a sexualni vychovy
a z kluka odsouzeného do 21.35 Volba zbrani PFibéhy stésti, proher a objev( K. Dobry, E. Josefikova
specilni skoly ,vypéstovat” Krimidrama (Fr., 1981). Hraji: Virtualni svét TV
3koldaka s asistentkou? Y. Montand, C. Deneuveova, 23.15 Kriminalka 22.45 Tloustici Vydejte se na cestu kolem
G. Depardieu, G. Lanvin Las Vegas IV (19) Kdo vyhraje? svéta z pohodli vaseho
22.40 Sleéna Marplova Vv 0O3kliva slova. Krimiserial (USA, Mirek, nebo obezita? domova
Detektivni serial (VB, 2010) 23.50 Obvykli podezieli 2003). Hraji: W. L. Petersen,
Krimidrama (USA/N, 1995) M. Helgenbergerova, G. Dourdan ~ 23.50 ReceptaF prima napadi Ocko flirt
00.10 Grantchester VII (1/6) Proud klipti a sexy vzkazy
Serial (VB, 2022) 01.30 Jak pfemysli Boris Johnson ~ 00.10 Kriminalka Miami (21,22) 00.40 Policie Hamburk V (26, 27) divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Nejlepsim vyskart Stefela

Cesti atleti podobné
jako pred dvéma
lety v Bélehradé
skondili na halovém
MS bez medaile.

Vy3kai Jan Stefela pfi premié-
fe na halovém mistrovstvi
svéta obsadil pdtou pricku.
Napoprvé prekonal 224 centi-
metrd, ale o Ctyfi centimetry
vySe ztroskotal. I tak se posta-
ral o nejlepsi cesky vysledek
na Sampiondtu v Glasgow.

fhl

”‘c!:‘c :

»Spokojeny jsem i nejsem,
protoze ta medaile letos diky
tomu, Ze vétSina téch nejlep-
Sich vynechala, visela nizko,”
fekl Stefela. O pricku htfe,
tedy na 6. misté, skondili
Ctvrtkaf Matéj Krsek, tyckai-
ka Amadlie Svadbikova a v sed-

Verstappen vykrocil za obhajobou titulu

Nizozemsky jezdec Max Verstappen (na snimku) z Red Bullu vyhral tivodni Velkou cenu
Bahrajnu a vykrocil za obhajobou titulu v mistrovstvi svéta formule 1. Trojndsobny Sam-
pion porazil o vice nez 22 sekund tymového kolegu Sergia Péreze z Mexika a spolu s nim

zopakoval na okruhu v Sachiru lonsky double. Tfeti byl Spanél Carlos Sainz z Ferrari.

€TK

miboji v osobnim rekordu
6080 bodti i Vilém Strasky.
Na Zenské ctvrtce zdrila Ni-
zozemka Femke Bolovd, kte-
rd dominantné zvitézila, a na-
vic pfekonala halovy svétovy
rekord. Ve findle v Glasgow
protala cil v ase 49,17.  MET

Utocnik Jifi Curney z praz-
ské Sparty vyhral potreti
v kariére produktivitu za-
kladni casti florbalové su-
perligy. Ve 26 zapasech si
pfipsal 78 bodui za 37 bra-
nek a 41 asistenci.

16

Eva Adamczykova skondila
v druhém snowboardcrossu
Svétového poharu ve
$panélské Sierra Nevadé

po padu ve ctvrtfinale,

v celkovém poradi tak

byla klasifikovana nejhtF

v sezoné — na 16. misté. €Tk

KDY pondéli11.3,, utery 12.3.2024 0d10do 17 h.

Narodni dim na Vinohradech,

Stafeta a7 sedma KDE

Cesky biatlonovy kvartet
ve sloZeni Tereza Voborni-
kova, Markéta Davidovd,
Michal Kr¢madrt a Tomas Mi-
kyska dojel v poslednim z3-
vodé biatlonového Svétové-
ho pohdru v Oslu sedmy.
Vyhrdla Stafeta Francie. €Tk

Debakl outsidera

Ceské hazenkaiky v kvalifi-
kaci mistrovstvi Evropy
prohraly v Nizozemsku
vysoko 25:42. K lepsimu
vysledku outsiderovi
nepomohlo ani devét
branek nejlepsi strelkyné
Charlotte Cholevové.

P-2 Vinohrady, metro stanice A by fri."

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNO Ti

a obrazai 17. az 20. stol.
STRIBRO: HODINKY: SPERKY:

pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
a technické stribro az do roku 1990 = a briliantové Sperky

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

FILMTYDNE
KAZDE UTERY

ob 20:15

Julie, co by

bylo kdyby... MINAMATA

Pes zabijak

JoJ CINEMA
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Na bedné

LyZzatka Ester Ledecka se
po dvou letech vrdtila na
stupné vitézi. Vcera skon-
cila tfeti v superobiim sla-
lomu na Svétovém pohdru
v Kvitfjellu a vybojovala
stupné vitézl poprvé od
ndvratu po zranéni kli¢ni
kosti. Olympijskd vitézka
v této discipliné z roku
2018 vylepsila v nékolikrat
preruseném a pak i pred-
casné ukonceném zdvodé
sobotni ¢tvrtou pricku. €Tk

oy
<<

LeBron James prekonal

v NBA jako prvni hrac hrani-
ci 40 tisic bodu. Historicky
nejlepsi strelec zamorské
basketbalové ligy dal

v zapase Los Angeles Lakers
proti Denveru 26 bodu.
Jeho rekord se zastavil na
Cisle 40 017, utkani vsak vy-
hrali Nuggets 124:114. ¢Tk

INZERCE

NA\K'Ai o]l

VYZVU .

Redmi105G
64 GB

PRO TELEFONY

SE CHODI KNAM

S o0

1,-

TARIF 10 GB PLUS S VYHODOU

Smart
Band 8 Active

V eShopu
vyhodnéji

1,-
@

Plati do 31. 3. 2024 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou v eShopu nebo aplikaci
MUj T-Mobile na 2 roky a jejim dodrzeni. Zékladni cena telefonu je 4 799, K&, zékladni cena chytrého naramku je 549, K&.

Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Spartané uhajili ¢tyrbodovy naskok

Derby prazskych ,,S“
prineslo jen tfi cha-
bé strely na branu.

Fotbalisté Sparty remizovali
doma v prazském ligovém
derby se Slavii bez branek.
Oba celky potvrdily, Ze maji
nejlepsi obrany v soutéZi. Le-
tensti od 86. minuty dohrdva-
li bez vylouc¢eného Angela
Preciada. Obhdjce titulu

i po §lagru 23. kola ddl vede
tabulku o ctyfi body pied
méstskym rivalem. Spartané
v lize se Slavii poctvrté za se-
bou neprohrdli, potfeti se ale
zrodil nerozhodny vysledek.
Ve stfedu LetenSti zvitézili
na stadionu vrSovického cel-
ku ve ctvrtfindle domdciho
pohdru 3:2 po prodlouZeni,
prestoZe ztrdceli dvé branky.

Svérenci ddnského trenéra
Priskeho poprvé od konce tij-
na v lize ztratili body. Zdro-

venl ve dvandctém domdcim
utkdni ligové sezony na Let-
né premiérové nezvitézili.
Slavia bodovala v devdtém
kole po sobé. Oba tymy ceka
ve ¢tvrtek tivodni osmifindle
Evropské ligy. Sparta doma
privitd lidra anglické ligy Li-
verpool, Slavia se predstavi
na stadionu AC Mildn.

Plzen zvitézila na hfisti
oslabenych Pardubic 3:2. Do-
mdci uZ od Sesté minuty hrdli
bez vylouceného Denise Ha-

linského, pfesilovku vyuzili
na prelomu polocasd Lukds
Kalvach a dvakrdt nejlepsi
stfelec nejvyssi soutéZe Pavel
Sulc. Vychodocesi zdramati-
zovali utkdni zdsluhou Krys-
tofa Danka a vlastniho gélu
Kalvacha. Viktoria si upevni-
la tfeti misto v tabulce.
Cervené karty padly také
v Jablonci, ktery remizoval
s Hradcem Krdlové, a v Karvi-
né, kde po tfech pordzkach
zvitézilo Slovacko. SIM

VYSLEDKY 23. KOLA

Jablonec

—Hradec Kralové 1:1
Karvina-Slovacko 1:3
Mlada Boleslav

—Ceské Budéjovice 31
Olomouc-Bohemians  2:2
Pardubice-Plzen 2:3
Teplice-Liberec 2:0
Zlin—-Ostrava 0:1
Sparta-Slavia 0:0



