


Vyuzijte mimoradnou nabidku Lazenského
sanatoria Dr. Petak ve FrantiSkovych Laznich
Lazensky pobyt pro dva na dveé noci s polopenzi v cené 5990,- K¢

V cené pobytu je zahrnuto:

* 3 dny/2 noci pro 2 osoby s polopenzi a 7 procedurami

« Ubytovani ve dvouliizkovém pokoji Standard s balkonem

« Bohata polopenze (snidanovy bufet + veceie - predkrm, polévka,
vybér ze dvou teplych jidel a 3 druhti studenych mis, salatovy bufet,
dezert + karafa s vodou)

7 procedur pro kazdého (neni mozné meénit)

« 1x parafinovy zabal na ruce

* 2x navstéva solné jeskyné (primo v hotelu)

« 1x raselinovy zabal

* 1x Castecna masaz zad klasicka

« 1x mineralni perlickova koupel

« 1x pristrojova lymfaticka masaz

* vyuzivani vnitiniho bazénu s protiproudem - 15:00 - 21:00

Lazensky pobyt pro dva na pét noci s polopenzi v cené 11990,- K¢

V cené pobytu je zahrnuto:

« Ubytovani na 6 dnii / 5 noci ve dvoultizZkovém pokoji STANDARD;
koupelna, TV, sejf, lednicka, balkon

« Bohata polopenze (snidaiovy bufet + veceie - pfedkrm, polévka,
vybér ze dvou teplych jidel a 3 druht studenych mis, salatovy
bufet, dezert + karafa s vodou)

13 procedur pro kazdého (neni mozné meénit)

« 3 x raselinovy zabal

+ 1 x hydromasazni vana nebo raSelinova koupel
* 1 x €astecna masaz zad klasicka

* 2 x parafinovy zabal na ruce

« 1 x lymfaticka masaz pristrojova

« 1 x mineralni perlickova koupel

« 1x Kneipppuv chodnik

* 3 X navstéva solné jeskyné (pfimo v hotelu)

« vyuzivani vnitniho bazénu s protiproudem - 15:00 - 21:00

Lazenské sanatorium Dr. Petak s.r.o., Lesni 111/13, 35101 FrantiSkovy Lazné

Informace poskytujeme na tel. Cisle - recepce, nebo pisemné
Celou nabidku pobytu naleznete na nasich strankach

Inzerce
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Sto let od chvile, kdy

to muzi Zzenam

Zena volici i Zena
zvolena. Pro sou-
casného clovéka
nic mimoradného.

Ndrodni muzeum pfipravilo
jednu z mnoha vystav, ktery-
mi si pfipomindme etapu
vzniku Ceskoslovenska i dile-
zité mezniky, jimiz se jeho
historie za¢inala. Volebni pra-
vo pro_Zeny bylo jednim
z nich. Zeny ho u nds ziskaly
soucasné s novou ustavou
vroce 1920. Je paradox, Ze jes-
té v Rakousku-Uhersku moh-
ly Zeny zasednout v tehdej-
$im Ceském snému, ale volili
je vyluéné muzi.

Bez zajimavosti také neni,
Ze republika, kterd je dodnes
pfipomindna jako vzor demo-
kracie, zavedla volebni pravo
pro Zeny aZz jako sedmndctd
v tehdej$i Evropé. Ddvno
pfed ndmi (i kdyZ jsme byli
soucdsti rakousko-uherské
monarchie) se modernizace
volebniho systému dopustily
severské zemé, nedlouho
pred ndmi i Rakousko a Né-
mecko (1918). Ale aZ 64 let po

MAFRA

Voliijsou volené.

nds (1984) ziskaly konecné
prdvo volit i Zeny v Lichten-
Stejnsku.

Chcete-li si doplnit, osvéZit
nebo viibec nacerpat znalos-
ti, jak to zacalo u nds, navstiv-
te Ndrodni pamdtnik v Praze
na Vitkové a vystavu nazva-
nou Za volebni prdvo Zen! Za-
kladni linku vystavy tvofi pii-
béh kreslené postavicky pred-
stavujici aktivistku za voleb-
ni prdvo Zen. Ta se pro malé
ivelké ndvstévniky stane pri-
vodkyni a zavede je do obdo-
bi devatendctého a zacitku
dvacdtého stoleti. MET

Pred sto lety mohly Zeny u nas poprvé volit.

Posledni a prvni

2015

Pred péti lety povolila Saud-
ska Arabie zenam, aby mohly
volit. Ropna velmoc byla do
té chvile posledni zemi na
svété, kde bylo pravo volit
dostupné vyhradné muzam.
Malokdo vi, Ze Gplné prvni
zemi, kde $li k urnam muzi

i zeny, se stal v roce 1893
Novy Zéland, v té dobé jesté
jako kolonie Velké Britanie.

dovorll

gy AT =

ARCHIV NM

Za volebni pravo Zen!

Vystava v Narodnim pamatni-
ku trva az do ledna 2021.

o Historicky prvni Zenou zvole-
nou do Ceského zemského
snému byla spisovatelka Bo-
Zena Vikova Kunéticka.

o Vystaveny jsou cenné archi-
valie z pozUstalosti Frantisky
Plaminkové, vedouci osob-
nosti hnuti za volebni pravo
7en v Cechach.

Bytosti. Zeny
se lisi od muzi
a je to dobie

,Vy Zensky jste zvldstni zvifa-
ta!“ Tuhle vétu jsem si vyptj-
¢il z praddvného televizniho
seridlu Dnes v jednom domé
od reZiséra Franti§ka Filipa.

Pronesl ji tehdejsi idol ces-
kych i slovenskych Zen a di-
vek Jaroslav Hanzlik a seridl
natocili v roce 1980. Jako he-
rec samoziejmé deklamoval,
co mu predepsali scendristé.
V soucasnosti by uz asi autor
scéndfe volil jiné vyrazivo.
Tfeba ,zvldstni bytosti“. Ale
kdyz jsem slySel tuhle vétu s
odstupem CtyfTiceti let, dost
meé tahala za uS$i. Doufdm, Ze
nejen mé. Uvédomil jsem si,
jakmoc se ¢asy (a naSe vnima-
ni, a to nejen Zen) zménily.
Nejen ve vztahu k Zendm, ale
i lidem, ktefi byli kdysi z
obecného pohledu ,jiné by-
tosti“. Snad mé neukamenu-
ji, kdyz feknu, Ze Zeny, jimz
vénujeme tento magazin,
»jiné bytosti“ jsou. Na rozdil
od muza. Zaplat panbtih. Jak
vidi Zeny jini muZi a jak Zeny
vidi svét kolem nds, to se
v tomto vyddni magazinu Me-
tra doctete.Pokud nevadi, Ze
se na ném z valné ¢dsti podile-
li muzi, bude nds v4s zdjem je-
nom tésit.

" | PAVEL
HRABICA
. pavel.hrabica@metro.cz

INZERCE

Krasny iPhone. Krasna cena.

Galerie Harfa Praha | Atrium Flora Praha

www.istores.cz

TM and © 2020 Apple Inc. V8echna préava vyhrazena. Zména cen a chyby vyhrazeny.

& iPhone X (s

IStores  .&.

Uchvatny aZ po okraj.
Jiz 0od 17 990 K¢.

’
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Stylista ne]en pro bohaté

Konec vety
»,Nemam co na
sebe”. Investujte
do profesionala.

»Midte krdsné obleceni, moc
vam to slusi a skvéle vam to
ladi.“ ,Dékuji, za to mizZe
mu] styhsta, ktery mi sestavil
miij $atnik.“ Ze to _]8011 jenslo-
va ze Zivota celebrit ¢i namys-
lenych panicek, a ne z redlné-
ho Zivota? V Cesku mozZnd jes-
té ne tak cCasto, v zahrani¢i
béZneé.

,U nds maji lidé pofdd po-
cit, Ze stylista vymysli outfity
tfeba pro nékoho slavného
na konkrétni akci, ale tfeba
v Americe je naprosto bézné,
Ze ho majiibézné Zeny," fika
Kldra Haunerovd, zakladatel-
ka a feditelka Institutu méd-
ni tvorby (IMT). I ona sama si
totiz Satnik od profesiondla
dala sestavit.

,Takovd osoba pfijde
k vdm domd, povidd si s vdmi
o vaSem Zivoté, co rdda déld-
te, kam chodite. Podivd se
také do skiiné, jaké tam
mdte obleceni, a podle toho
si udéld predstavu, jakd je
vaSe osobnost,“ popisuje.
Poté se s vami miiZe vydat
inandkupy. , Vstupni investi-
ce pri prestavbé Satniku sice
miZe byt velikd, ale kupuje-
te-li kvalitni kousky, je to in-
vestice na nékolik let,“ dopl-
nuje Zena, kterd neddvno vy-
dala knihu Méné mit, vice
zit. I v ni upozornuje na fakt,
Ze mnoho véci ve skiini jesté
nezarudi, Ze Zena nepouZije

EVA KOZELOUZKOVA

Rika se, ze do Satniku
si kazdy rok lze poridit
jeden az dva trendové
kousky pro danou
sezonu. Témi nadcaso-
vé sestaveny Satnik
osvézite.

KLARA HAUNEROVA, REDITELKA IMT

obligdtni vétu: ,Jd prosté ne-
mdm co na sebe!”

Profesiondlni stylista totiz
s vami dokdZe nakombinovat
vaSe médni kousky tak, Ze se
vam doslova hodi vse ke vie-
mu ¢i jeden kousek md
s drobnou obménou vice vy-
uZiti. ,J4 to tfeba mdm tak, Ze
mdm doma nékolikery kalho-
ty i sukné a k tomu se mi
hodi vSechny horni dily,“ do-
ddva. Jednoduché Saty pak
jednou muzete vzit s mensim
pdskem Kk teniskdm, jindy
zase se zdobenym pdskem c¢i
bizuterii k podpatkéim.

A cena? Jako u jednotlivych
kouski obleceni, i u stylisty
se to lisi. ,,Je to v fadu jedno-
tek tisic korun,“ uzavird Hau-
nerovd. IVETA BENAKOVA

Uz nebudete véhat, co se k sobé hodi. Co si vyberete na sebe dneska?

PROFIMEDIA.CZ

Modra. Letos je dobra

Neni uZ tajemstvim, Ze bar-
vou roku 2020 byla americky-
mi odborniky z Pantone Co-
lor Institutu vyhldSena clas-
sic blue, tedy klasickd modra.

Pfesné oznaceni barvy
roku 2020 je 19-4052 Classic
Blue. Je to odstin vecerni oblo-
hy, elegantni modrd, kterou
nejde nemit rad. Institut Pan-
tone, ktery barvy roku na za-
kladé predikci a zkoumdni
trend uddvd poslednich
20 let, tuto volbu odtivodnil
vstupem do nové dekddy - bu-
doucnost se zdd byt nejistd,
proto je vhodnou volbou
uklidnujici odstin, ktery sym-

bolizuje JlStOtu sebedivéru
a porozumeéni.

»Klasickd modrd barva je
nadcasovy tén, jenz je velmi
elegantni. Zaroven jde o uni-
verzdlni odstin sluSici vSem
Zendm. Nezapomeiite ji kom-
binovat s dal§imi barvami.
Skvéle si sedne s Sedou, bi-
lou, béZovou, ¢ernou i hné-
dou. K modré barvé se hodi
stiibrné i zlaté doplnky. V pii-
padé elegantniho outfitu
bych doporucila jednobarev-
né Saty tohoto odstinu dopl-
nit pouze jednoduchym, zato
dimyslnym dopliikem. Na-
opak jednoduché cerné

koktejlky budou diky dopln-
kim v klasické modré po-
vzneseny na velice origindlni
komplet. V pfipadé casual sty-
lu se nebojte kombinovat bar-
vy extravagantné, naptiklad
se Zlutou nebo mdtovou bar-
vou. Klasickd modra funguje
i k dZinoviné. Vidy by vSak
méla byt vy-
uzita s ci-

tem,“ Tikd M % gl
stylistka Fa- ‘( T )
shion Are- S

na Prague

Outletu Len-
ka Pa- §
vId. IBE

ANNA JANSI\"&/FLER.CZ

INZERCE

Postel z masivu TENNO buk, dvoulizko

8. 990

= SPIME.CZ

Cesky vyrobce zdravotnich
matraci, lamelovych rosta
a posteli z masivu

ke

Cesky
vyrobca

Goronce
kvolity bez nowyieni zdormo

Ho splathy

an
as
Doprova  Komennga
prodejny

PRAHA | BRNO | PLZEN
TABOR | HRADEC KRALOVE
+420 383 136 000 | www.spime.cz
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,,Ani budik na 3.30 mi
nepretocil, Ze jsem sova*

Moderdtorka Patricie Strou-
halovd je zndmd z Ceské tele-
vize a Ceského rozhlasu. Pro
Metro hovofila i o svych zdli-
béch ¢i vztahu k mediciné.

Je téZsi prosadit se v Zurna-
listice jako Zena? Zazila
jste néjaké predsudky
nebo pfehlizeni? Méla jste
v praci situaci, kdy byla na-
opak vyhoda byt Zenou?

Tahle se na véc nedivim.
Nemdm rdda zobecnovani.
Jako v kazdé profesi plati, ze
existuji dobfi muZi i dobré
Zeny. Novinafina neni vyjim-
kou. Méla jsem $tésti, Ze jsem
- at v Ceském rozhlase, nebo
Ceské televizi — méla dobré
$éfy i dobré séfové. Existuje
hodné skvélych novinifek,
pisicich i tocicich. Petra Pro-
chdzkovd, Renata Kalenska
nebo Sdrka Maixnerovd. Pred-
sudky bych to asi nenazvala.
Spis trend, kterym se nékterd
média vyddvaji. Mit celebrity.
Je to jejich volba. A trend byt
mladd, hubend a krdsnd. To
uZ nejsem, takZe je zbytecné
o tom takhle pfemyslet. A vy-
hoda? VyloZené ne, jen se
k vam nékdy néktefi muzi
chovaji galantné.

Moderovala jste Studio 6
v Ceské televizi a ranni vy-
silani i v rozhlase, jak na-
ro¢né bylo brzké ranni
vstavani?

Bylo to ndroc¢né. Jsem, jak
se fikd, ,sova“, neumim
usnout pfed desdtou vecer,
a i kdyz madte budik na 3.30
nékolik let, stejné se to v hla-
vé nepretodi. Asponl u mne to
tak bylo. Pak feSite, jestli jit
spdt hned po vysildni, nebo
chvilku odpoledne, nebo vii-
bec. Jediné, co vds z toho do-
stane, je sport, fyzickd inava.
Hlava jede totiz pofdd.

Nyni na RadioZurnalu zase
moderujete o vikendu, ne-
vadi vam jit pracovat,
kdyz lidé spise odpocivaji?
Vitbec ne. Mdm velkou vy-
hodu, Ze mGj manzel je vy-
tvarnik, grafik a md ateliér

doma. Jsme pofdd spolu, nds
Zivot md jiny rytmus, nez je
bézné. Kdyz byl syn mladsi,
trochu mé mrzelo, Ze nem-
Zeme pravidelné jezdit za ba-
bickou do jiznich Cech, ale
néjak jsme to vzdycky zvlad-
li. Bydlim kousek za Prahou,
takZe odpoledne, kdyz je po-
casi a chut, se dd zvlddnout
jestévoda, les, prace na zahra-
dé i néjaky sport. Miluji za-
hradniceni, kytky, zeleninu
abylinky. Rajéata péstuji hod-
né ve stinu, abych jich méla
co nejvic zelenych na rajcato-
vé Catni, které milujeme celd
rodina i pfdtelé. Kuchyné je
muj dalsi velky konicek. Coz
md i mGj muzZ, takZe se o ni
délime. Zahrada ho nebavi,
tu mdm jen sama pro sebe.
A protoZe mdm vikend v pon-
déli, vétSinou mé najdete se
zelenyma rukama tam.

Béhem tydne moderujete
v rozhlase na stanici Dvoj-
ka pofad Kavu o ctvrté, je
to odlisny format?

V podstaté neni. Zvu si hos-
ty, ktefi jsou odborniky ve
svém oboru, a ptdm se i na
osobni véci. Je to rozhovor,
ktery cili do hloubky na dané
téma. M4 odpovédét na zi-
kladni otdzky, ale nastinit
1 §irsi rozmér a otevirat dalsi
témata a ukdzat, jak o téma-
tu miZeme piemyslet v Sir-
Sich souvislostech.

Mate radéji Zenskou, ¢i
muzskou spoleénost?

A mezi hosty se vam radé-
ji povida se Zenami, nebo
s muzi? Nebo zalezi spiSe
na jinych vlastnostech

a schopnostech danych
lidi?

Jak kdy. V prdci mam rdda
smiSeny kolektiv. Je to mnoh-
dy velmi inspirujici a chlap-
sky humor, nékdy drsnéjsi,
mi vyhovuje. Ve sportu, kdy
chodime hrdt volejbal, jsou
chlapi taky fajn. Tdhnou vas,
motivuji, to mdm rdda. Obcas
chci byt ale jen s holkama.
Mdm $tésti na letité pritel-
stvi. Jsme tfi a dokdZeme se
uzit a pomdhat. Vzdycky
v 1été si udéldme tyden jen
pro sebe. Jsme jak sestry.

Jaky je vas vztah k Ceské-
mu rozhlasu?

Krasny. To se nedd popsat,
kdo to nezaZil, nepochopi.
Chodite po mistech, kde se ro-
dila historie. Kde pracovalo
tolik dzasnych lidi. To je
moje ,,doma*“, bez rddia si Zi-
vot uZ nedovedu predstavit.

F

Moderatorka Patricie Strouhalova

Kdy?z jsem si jako pubertacka
vysnila, Ze budu jednou mlu-
vit z rddia, véfila jsem tomu.
Podfidila jsem tomu hodné.
A jsem za to Stastnd. Délat, co
vds bavi, je nejvétsi dar v Zivo-
té. KdyZ mi tohle fikal tdta,
byl pro mé trapny mentor.
Avidim, jakou mél pravdu.
Jak odpocivate? Co kromé
zahradky mate jesté rada?

2x ARCHIV

Casto jezdime na lodi, pro-
toZe bydlime na Slapech,
voda mi naprosto ucarovala.
Tam mdm po pdr hodindch
pocit, Ze jsem byla na dovole-
né nékolik dni. Chodim pravi-
delné na bikram jégu, béhdm
se psem, coZz mé nékdy neba-
vi, ale on mi to neodpusti
a vzdycky mé ven vyZene.
S manZelem a kamarddy hra-
jeme roky pravidelné volej-

bal, ktery si v 1été zpestfuje-
me beachvolejbalem.

Chtéla jste byt doktorkou.
Sama jste méla par zdra-
votnich patalii. Hodilo by
se vam obcas lékarské
vzdélani?

Prdtelé by vam asi fekli, ze
jsem takovy domdci chirurg,
domdci 1ékdrnicka je skoro
profesiondlni a na vylety vo-
zim vétsi 1ékdrnu nez kosme-
tickou etuji. Mnohokrdt jsem
proklinala svou lenost, Ze
jsem to nezkusila a medicinu
si neudélala. Rida si zvu do
vysildni 1ékafe, moc je obdi-
vuji. Na pfipravu toho ke kaz-
dému tématu musite hroma-
du nadist, u 1ékatskych témat
meé to bavi pfevelice. Zdravot-
ni komplikace se zddy budou
asipofdd, ale sportem a cvice-
nim, které konecné beru vdz-
né, se dd hodné zachrdnit.

PAVEL
" |URBAN
et b pavel.urban@metro.cz

INZERCE

Tfi dny splnénych prani
COKOLADA

Délka pobytu: 3 dny / 2 noci

V'

Ubytovani:  komfortni jedno nebo dvouliizkové pokoje
Strava: polopenze, bufetové stravovan{__
Lazenska péce:

* 1x ¢okolddova mas4z zad

* 1x ¢okolddovy zdbal dolnich koncetin "
* 1x ¢okolddovd ldzen /
* 1x parafinovy zdbal na ruce

* 1x esenciéln{ olejovd aroma koupel

Cena pobytu jiz od
3.440,- K¢/osoba”

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s.* Lazeriska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné

tel.: +420 416 866 007 * e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz
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Pri prvnim vstupu na pitevnu
studenti nikdy nedlvajl

Prostory Anatomického usta-
vu 1. 1ékafské fakulty Univer-
zity Karlovy poslouZily
v 80. letech filmafim, kdyZ
tady natdceli druhou ze série
Basnikd. ,Vite, Ze jsem si
v tom dokonce zahrdla?“ pro-
zrazuje Zdenka Novakova, 1é-
karka, kterd patfi k dlouhole-
tym zaméstnancim tohoto
proslulého dstavu. ,Ale ne
doktorku, nybrz pfisnou lek-
torku anglictiny. Asi nejde-
tailnéjsi zdbér byl na moji
ruku nervézné tukajici tuz-
kou o stdl, kdyZ zkouSim
toho moravského chasnic-
ka,” vzpomind odbornice na
klinickou anatomii, kterd se
mezi zdmi této instituce po-
hybuje téméf pil stoleti.

Stale se Fika anatomii
»anca“? Je pofad postra-
chem studentii prvnich roé-
nikda?

Pojmenovdni se nezméni-
lo, ,anca“ je stdle aktudlni ne-
stdrne. Studenti anatomie se
ji pofdd obdvaji, nejen kvili
rozsahu a velkému mnoZstvi
ndzvi, ale je to jedna ze dvou
prvnich velkych zkouSek
v prvnim ro¢niku. Ta druhd
je histologie, taky je dési.

Obavaiji se pravem"

Cdste¢né. Ale i v dalsich
rocnicich jsou velké zkousky,
tfeba farmakologie nebo pa-
tologie. Ten ,,udés“ je proto,
Ze je to néco nového a také
nezndmého.

Je zkouska z anatomie
sito? Ze to dost studentii
zabali?

Jak se to vezme. Kolem se-
dmdesdti procent studentt
pfes anatomii projde. Na prv-
ni, druhy nebo tfeti pokus.
Nékdo vzdd medicinu kvili
této zkousce, nékdo z jinych
dtvoda.

Omdléva se pf¥i prvni hodi-
né na pitevné?

Nezazila jsem, Ze by pfi prv-
nim vstupu do pitevny nékdo
omdlel. A to uéim hodné
dlouho. SpiS se pfi tom obje-
vuje ostychavost - jé, mzu
na to sdhnout? Obcas se néko-
mu béhem pitev opravdu udé-
14 mdlo, ale to byva ze stej-
nych dtvodd, jako kdyz stoji—
te v tramvaji a udéld se vim
$patné nebo ,na vis néco
leze“. Ze by sebou ale nékdo
prastil na zem, to nepamatu-
ji. VétSinou nikoho neodradi
od studia skutecnost, Ze by
nesnesl pohled na mrtvé télo.
Vite, on je také jiny pohled
na télo prdvé zemrtelého ¢lo-
véka, a to my pitvat nesmi-

7]
Zuzana Novakova rika, ze i kdyZJsou ucebnice anatomie zaklad, poznatki je v soucasnost1 i mimo knihy hodn

me, a télo, které je specidlné
upravené, rok a vic staré, tak-
Ze je to uZ svym zptisobem
odosobnéné.

Plati stale, Ze anatomie je
zaklad lékaFské profese?

VétSina doktortd, ktefi uz
za sebou néco maji, pfiznaji,
Ze to tak je.

Proé jste si vybrala pravé
anatomii?

Pivodné jsem chtéla byt
oc¢ni lékafkou. Myslela jsem,
Ze pujdu do praxe, ale nako-
nec jsem ztistala v Anatomic-
kém tstavuy, i proto, Ze jsem
tu piisobila jesté jako medic-
ka. Dostala jsem nabidku,
abych sem nastoupila a ucila,
ardda jsem to pfijala.

Mimochodem, medicina
je jeden z mala obori, kde
i mrtvy jazyk, jako je lati-
na, je stale zZivy.

To mdte pravdu. Ale nejen
medicina. PouZivaji ji pfiro-
dovédci, pravnici. Pro medici-
nu to ale plati obzvlast. Diky
latiné jsou schopni se domlu-
vit 1ékafi na celém svété. Kaz-
dy jazyk md své vlastni ndzvy
pro cdsti lidského téla, nemo-
cia podobné, ale latina je pro
vSechny jednotnd.

Maji studenti s latinou pro-
blémy?

Zpoditku ano. I kdyZ uZ se
nyni zase na nékterych gym-

ndziich jako nepovinny pred-
meét uci. Pocitecni nesnaze v
latiné viak studentiim pocho-
pitelné toleruji.

Je tézsi doktorinu délat,
nebo ugit?

Maminka byla ucitelka, tak-
Ze jsem k tomu asi méla bliz-
ko. Navic kontakt se studenty
je skvély v tom, Ze madte ko-
lem sebe pofdd mladé lidi.
VSichni sice stirneme, ale
kontakt se studenty ndm
vlastné pomdhd stdrnout po-
maleji. Nutno fici, Ze anato-
mie ddvno neni jen o vyuce,
probihd zde na vysoké tirovni
védecky vyzkum, pfestoze
jde v uvozovkdch jen o teore-
ticky obor. JenZe to by bylo
na samostatny ¢ldnek.

Banalni otazka, ale polo-
Zit ji musim. Jak se zméni-
ly generace studentti za
dobu, kdy je uéite? Nebo
jsou ve své podstaté stile
stejni?

Studenti se zménili v tom,
co nese doba. Jsou mnohem
sebevedoméj§i maji zcela
jiné mozZnosti a snaZzi se pro-
sazovat. Jsou otevienéjsi,
maji vic informaci, mohou,
na rozdil od nds, ktefi jsme
dfive méli méné mozZnosti,
vice cestovat.

Které medicinské obory se

lépe hodi pro muze a kte-
ré pro Zeny?

Rikat, e se Zena na medici-
nu nehodi, to je samoziejmé
tvrdy pfedsudek. Je ovSem
tfeba pfiznat, Ze jsou obory,
které jsou fyzicky ndroc¢né
- ortopedie, traumatologie,
porodnictvi a podobné. Tam
se asi lépe citi muzi. Jsou ale
i Zeny, které to zvlddnou lip
neZ muz tintitko.

U¢i se anatomie jinak nez
pred ctyriceti lety? Ovlivni-
la ji vyrazné moderni tech-
nika?

Zdklad zustal stejny, ale ji-
nak je to o kus ddl. Napriklad
neuroanatomie, ta je tplné
jind, nez kdyz jsem zacinala
studovat ja. Télo je stdle stej-
né, ale jak jde vyzkum do
hloubky, jak se objevuji vétsi
detaily, tak se nové poznatky
nutné musi do vyuky promit-
nout. Jenom kdyZ si vezmete
ucebnici anatomie od Boro-
vanského, ta byla dvoudilng,
ale Cihdkova uz trojdilnd.
Také se podstatné zménily vy-
ukové moznosti. Za mého stu-
dia byly jen velké obrazy po-
véSené na sténé a prednaseji-
ci se vyZivali v kresleni na ta-
buli. Také studenti poctivé
kreslili. Dnes pouZivime ne-
jen obrdazky a prezentace
v PowerPointu, ale i videa
a dalsi. Studenti nejsou odka-
zdni jen na ucebnice. Je tu
prece internet. Poznd se to
i na dotazech, které kladou,
nékdy nezbyva neZ priznat,

METRO

Ze je to mimo mou sféru z4-
jmi a Ze si to fekneme pristé.

P#inasi vyuka anatomie
néco k zasmani?

Prefeknuti studenti byvaji
nékdy legracni. Milé také je,
kdyZ vdm studenti daji naje-
vo, ze vas maji rddi, Ze jste je
néco naucil. KdyZ pfijdou po-
dékovat.

Dockala jste se nékdy po-
tlesku?

Pfi pfedndsce vidycky. To
je ale zvyk, alespon tady na
anatomii.

Tak to mé piekvapuje. Vy
jste jako studentka pred-
nasejicim tleskala?

No vidite, to se musim za-
myslet. Ale kdyZ zapdtrim
v paméti, tak vite, Ze za nds
se netleskalo? PAVEL HRABICA

Prvni byl Jesenius

1600

Slovensky lékar Jan Jesenius
byl prvni odbornik v ¢eskych
zemich, ktery v cervnu roku
1600 provedl verejnou pitvu
na téle odsouzeného obésen-
ce. Odehrala se v tehdejsi
Rejckové koleji. Budova dnes-
niho prazského Anatomické-
ho tstavu byla postavena

az v roce 1877.
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Zeny rezisérky to nemivaji
v ,,muzskem* svété snadneé

Cesky lev usadi
divaky do Dvorako-
vy siné v prazském
Rudolfinu i u obra-
zovek uz 7. brezna.

Jakd bude pfi letoSnich ce-
ndch Ceské filmové a televiz-
ni akademie stopa Zen? Nepo-
¢itdme-li samostatnou kate-
gorii pro herecky, na pédium
si pro trofeje krdceji povétsi-
nou muzi.

Tahle branZe je panskou za-
lezitosti uZ od prvopocdtku.
Zeny reZisérky sice najdeme
uz v prehistorii kinematogra-
fie, kdy film je§té nemluvil
(viz box), ale daji se napocitat
na prstech jedné ruky. Do Ces-
koslovenského filmového
prostfedi dorazila emancipa-
ce vyraznéji az v Sedesdtych
letech. Jednou z téch, které
se prosadily na desetileti do-
pfedu, byla pfedev§im Véra
Chytilovd. Méla Stésti, Ze se
trefila do legendarni filmai-
ské éry, jeZ skoncila aZ s pfi-
jezdem ,bratrskych“ armad
vroce 1968. Vyraznou reZisér-
skou postavou se stala v Sede-
sdtkdch i v ndslednych dekd-
déch také Drahomira Vihano-
vd. Shodou okolnosti ona
i Chytilova byly poctény Ces-
kym Ivem za pfinos Ceské ki-
nematografii (stejné jako
Véra Plivova-Simkovd). Vyraz-
néji se ale rezisérky prosadily

Alice Nellis drzi vitéznou cenu, tleskajici muzi prihlizeji.

mezi muZi v tvorbé pro déti.
Hlavné v televizi byla pravi-
delnou tviirkyni Vlasta Jane¢-
kovd, oblibené détské pri-
béhy do kin zase pochdzely
od jiz zminéné Véry Plivo-
vé-Simkové. Nesmime zapo-
menout ani na Marii Poledna-
kovou, jejiz komedie S tebou
meé bavi svét dokonce zabodo-
vala jako nejlepsi ceskd ko-
medie uplynulého stoleti.
Dal$im zapamatovatelnym
Zenskym otiskem se stal na
konci osmdesdtych let Cas
sluhti od Ireny Payldskové.
Kdyby uz existoval Cesky lev,
nebyla by bez Sanci. Po Pavlds-
kové vstoupily v 90. letech
andsledné v 21. stoleti do ate-
liérti dalsi nepfehlédnutelné
reZisérky. Alice Nellis, Petra
VSelichovd, Andrea Sedldcko-

Prﬁkopnice

Tocily uz némé filmy.

o Vroce 1918 natocila Olga
Rautenkratzova Kozlonoha
a Uditele orientélnich tancd.

o Vroce 1919 vznikl Zlodéj
od Terezie Cisafové.

e Prvnim filmem Zet Molas
(zdeny Smolové) byla
v roce 1923 Pali¢ova dcera.

vd, Karin Babinskd ¢i Tereza
Kopacovd, i kdyz nejvétsi pro-
stor maji tyto Zeny v televiz-
nich filmech. Silnou Zenskou
trojici ve sféfe ¢eskych doku-
mentdrnich filma jsou Hele-

»Krotitelky“ lva

2

Od roku 1993 si v rezisérské
sekci prevzaly nejvyssi ocené-
ni pouhopouhé dvé zeny. Za
sezonu 2008 ocenili akademi-
ci rezisérku Alici Nellis za jeji
snimek Tajnosti. O pét let
pozdéji, v roce 2013, si odnes-
la kristalovou sosku lva pol-
ska rezisérka Agnieszka
Hollandova za Horici kef.

na TfeStikovd, Olga Somme-
rovd a z nejmladsi generace
jiZ ostfilend Olga Spdtova.
Jeji vypovéd o zesnulém zpé-
vaku Karlu Gottovi do kin te-
prve zamifi. PAVEL HRABICA

Cesky lev 2020

Nad nedostatkem Zzen nemu-
si Zalostné fvat jenom Cesky
lev. Letos se jim zcela vyhnu-
ly také americké Oscary.

o Na nejlepsi reZii neni mezi
péti nominovanymi snimky
ani jedna rezisérka.

o V kategorii Nejlepsi film,
kde figuruji jména producen-
td, najdeme u Madlova fil-
mu Na streSe jediné zenské
jméno — produkovala ho
Monika Kristlova.

Nejsilnéjsi zenskou katego-
rii jsou dokumenty. Forman
vs. Forman od rezisérky He-
leny Trestikové a Jakuba Hej-
ny ma v pozadi coby pro-
dukeni hned dvé Zeny: Ale-
nu Mullerovou a Katefinu
Cernou. Rezisérka Olga Som-
merova bude usilovat

o cenu s dokumentem o Ji-
fim Suchém Lehce s Zivotem
se prat.

Zenskému zastoupeni se zce-
la vyhnuly kategorie stfih,
filmova hudba nebo zvuk.

Naproti tomu zeny maji pre-
vahu v Nejlepsich kosty-
mech, a to dokonce 4:1.
Také Nejlepsi masky jsou
zensky zcela dominantni, Cty-
fi ku jedné ve prospéch
dam.

~ INZERCE
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Modi se na Instagramu. Parta,
jez inspiruje mladeé v oblékani

Sledovani influen-
cerd se stalo béz-
nou soucasti Zivo-
ta mnoha lidi. De-
nik Metro prinasi
seznam desitky
nejuspésnéjsich
tuzemskych ikon.

Ceskoslovensky instagramo-
vy rybnicek je sice
maly, pfesto mad co nabid-
nout. Alespoil co se tyce po-
¢tu zajimavych mdédnich in-
fluencerd, kterych se v po-
sledni dobé objevuje stdle
vice. Denik Metro pro své Cte-
néfe pfipravil seznam téch,
jejichz styl se ndm zamlouvad
nejvice.

nutné za Uplatu propagovat
konkrétni vyrobky mnebo
modu. Jsou to lidé, kteii inspi-
ruji k novému mysleni a jiné-
mu vnimdni svéta. Lidé s uni-
kdtnim smyslem pro médu
a estetiku, zajimavym Zivot-
nim stylem a v neposledni
fadé inspirativni energii,
o niz se déli. Na strané druhé
vSak také cestuji do fantastic-
kych destinaci a navstévuji
akce, kam se mnohdy obycej-
ny smrtelnik nedostane. Ne-
ziidka také kdvickuji v pre-
krasnych (a mnohym neznd-
mych) kavdrndch a ddvaji
tipy na to, kde nakupovat uni-
kdtni médni kousky.

Adéla Mazankova alias
@adelachloe

Instagramovd editorka, za-
kladatelka znacky Diseda-
rium a také ,profesiondlni
milenidl“. Nav§tévuje tydny
mody v tuzemsku i zahranici
a je castym VIP hostem na ce-
losvétovych prezentacich lu-
xusnich znacek. Jeji styl je sy-
nonymem moderni Zeny
- postminimalistickd elegan-
ce a takzvany nude chic. Jeji
prispévKy i instagramové sto-
ries jsou vizudlni pastvou pro
oci, nevite-li, kam vyrazit za

kulturou, sledujte pravé ma-
demoiselle Adel.

s 22

Sandra Kisic alias
@sandrakisic

Mladd novindika pfispivaji-
ci do ¢eského casopisu For-
bes. Milovnice dobrého jidla,
¢eského designu, pfirodni
kosmetiky a cestovdni. Svd
svétovd dobrodruzstvi aktiv-
né sdili na blogu, 1ze se na ni
spolehnout i pfi vybéru kava-
ren. Kromé vizudlné piijem-
nych fotografii a nevSedniho
stylu kombinujiciho prvky re-
tro streetwear s nddechem
chaotického Siku moderni Pa-
fizanky je dle jejich fanouska
vZdy radost Cist jeji ¢ldnky.

Zuzana Janosova alias
@sjuloves

dou sezonu dokumentuje
Tydny médy v Ddnsku i Ces-
ku pro nejzndméjsi lifestylo-
vé cCasopisy. Unikdtni styl,
smysl pro detail a jedine¢nad
schopnost kombinovat (na
prvni pohled) nekombinova-
telné. Jedna z naSich nejlépe
oblékanych krajanek, kterd
se neboji barev.

Influencer marketing

Trend byl ve svych zacatcich
odpovédi na skepsi zakazni-
kd vaci tradiénim reklamam.

o Clovék, ktery svou populari-
tu ziskal diky atraktivnimu
obsahu na svém instagramo-
vém kanale, je nyni béznou
soucasti propagace.

Lucie Kratochvilova aka
@luciekratochvilova_cz

s
SRR T

Marketérka, blogerka, pod-
nikatelka, mdma na plny tva-
zek. Md rdda kavdrenské po-
valeéstvi a kvalitni vintage.
Neddvno dokonce oteviela
vlastni obchod -
@lulavintageprague , kde pe¢-
livé vybird zajimavé kusy
z druhé ruky a prodavd je
tém, ktefi ocenuji kvalitu
a nesmrtelny design.

Olga Egler aka @oli_egler

Médni Zurnalistka pfispiva-
jici do ceskoslovenského
Vogue a detailné rozebirajici
historii médy na svém webu.
Aktivné sleduje uddlosti ze
svéta moédniho byznysu,
podrobné komentuje nejen
lokdlni pfehlidky v rdmci Fa-
shion Weeki a pozornost vé-
nuje i, pravdé“ o udrZitelnos-
ti. Ze vieho nejvic v§ak milu-
je podpatky, pecivo a sarkas-
mus. A také zelenou barvu.

Adam Rustman alias
@adamrustman - The Over-
dressed Photographer

Fotograf, cestovatel a pys-
ny otec. Jeho instagramova
strdnka neslouZi jen jako in-
spirace pro mladé muZe
v ramci stylu, ale také jako pl-

nohodnotnd vzdéldvaci plat-
forma pro muze (a Zeny), kte-
Ti si nejsou jisti, jak sprdvné
na zdklady Satniku. Vzdéldva
a informuje hladové publi-
kum o rozdilech mezi ,black
tie* a tmavym oblekem,
»club collar* a ,mandarin col-
lar*. At uz jde o vecerni outfi-
ty, nebo casual sportovni styl
- md to vie v maliku!

Tomas Sperka alias
@elegantnymuz

Spoluzakladatel znacky
@shperka_slovakia proddvaji-
ci panské a ddmské dopliky
vyrobené na Slovensku. Stylo-
vy otec, milujici manzel a bu-
douci hvézda ¢eskoslovenské
fashion scény. Na IG je sice
Gplny novacek, ale uz ted ma
za cil ,naucit Slovdky, ze ob-
lek nepatfi jen na svatbu
nebo pohfeb“.

Stefan Rak alias @trikso

Bratislavsky byznysmen,
ktery zkrdtka vi, jak nosit ob-
lek a nevypadat u toho nud-
né. Odvazné kombinuje bar-
vy a vzory a perfektné umi
sladit dopliikKy. Je to klasicky
gentleman s modernim ndde-
chem. V rdmci jeho fotografii

Autenticita

Podle informaci spolecnosti
Splendid Communications,
jet prinesl Forbes, az 61 pro-
cent zakaznikl prestane sle-
dovat osobnost na siti, vidi-li
u ni neoblibenou znacku.

o | proto sinfluencery mnohé
znacky nespolupracuji.

vZdy naleznete odkaz na kva-
litni dodavatele panského ob-
leCeni a vZdy budete védét,
jak se obléci na pracovni
schiizku a nebyt za Sedou
kanceldfskou mys.

Jakub Feranec alias
@kubaferanec

Zndmy Cesky stylista a foto-
graf, jehoz kniha Because of
Fashion se stala okamzitym
hitem na cesko-slovenském
trhu. V ni autor predstavuje
na 280 inspirativnich osob-
nosti a influencer ze svéta
mody, kultury, sportu, umeé-
niimédii. Mezi nimi figuruje
napfiklad Jakub Polanka, Vla-
dimir 518, Emma Smetana,
Pasta Oner, Jana Plodkova,
Denisa Rosolovd, Lukd$ Hej-
lik. Kromé toho, Ze Feranec
médu rdd foti na jinych, ji dle
kritika skvéle umi nosit i on
sdm. Do svého stylu adaptuje
moderni trendy nejen od Ces-
kych designérii a md perfekt-
ni smysl pro detail.

Dusan Marko alias
@vegetarianboy

Bratislavsky milenidl je
skvélou inspiraci pro mladsi
generaci, kterd preferuje ne-
formdlni street wear s origi-
ndlnim a trendy nddechem.
Nosi upnuté skinny dziny,
leopardové kosile, koZeny kii-
vdk a obcas i zelené vlasy,
avsak cizi mu nejsou ani spo-
lecenské obleky, mokasiny
afedory. Kombinuje designér-
ské kousky a rychlou médu
a je kazdodenni inspiraci pro
fashion maniaky.

FILIP | .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Zeny nékdy davaji pfednost

unisexovemu stylu hodinek

Nejdu pozdé? Béz-
na Zenska otazka.
Nékdy staci pohled
na mobil. Ale ani

v 21. stoleti kouzlo
naramkovych hodi-
nek nevyprchava.

Ddmy pfi vybéru hodinek cas-
to fe$i dilema. Hodinky ryze
pro ddmu, malé, pfipadné
v ,Zenskych“ odstinech?
Mezi nejvyraznéjsi aktudlni
trendy v3ak patfi unisexové
modely. Nékteré se vyznacuji
dokonce azZ panskym stylem
a retro stylem, ktery je u né-
kterych vyrobcd hodinek ob-
libeny pro svou univerzdl-
nost. Napfiklad velikosti
pouzdra hodinek 36 milimet-
i jsou na rozhrani panskych

a ddmskych provedeni. Pro
muZe nejsou jeSté malé a pro
Zeny zase nejsou prili§ velké.

Tento smér prevazuje ze-
jména mezi tradi¢nimi vyrob-
ci hodinek. Po vIné masivnéj-
Sich fashion hodinek vidime
ndvrat k mensim pouzdrim,
i kdyZ nejsou tak malé jako
pfed dvaceti tficeti lety.
U ddmskych hodinek se kla-
de, aZ na vyjimky, vétsi diraz
na vzhled nez na funk¢nost.
Proto zde hodindfi castéji
voli bateriové modely.

U téchto hodinek je poZada-
vek na eleganci a styl, mohou
si dovolit vétsi barevnost, nez
se pouzivaji u panskych mo-
deld. Barevnd paleta sahd od
tradi¢nich odstinil az po ty
pastelové. V médé jsou i per-
letové odstiny. Casté je také
vyuziti drahych kamend,
umélych i pfirodnich, od oby-
¢ejnych zirkond az k netra-

diénim. Tim je tfeba Cesky
grandt nebo vltavin. ,,S poza-
davkem na pouZiti téchto dra-
hych kameni se v posledni
dobé setkdvdme stdle cCasté-
ji,“ fikd Adéla Dittmannova,
mluvéi spole¢nosti ELTON ho-
dindfskd, a. s., z Nového Més-
ta nad Metuji.

Ddamy, které chtéji byt ori-
gindlni, obycejné ,fashion“
hodinky uZ tolik neldkaji.
Propadaji kouzlu ru¢né vyro-
benych mechanickych hodi-
nek. Kdyz to finan¢ni situace
dovoli, sahaji po hodinkdch
z drahych kovii, které povzne-
sou kazdy outfit a zdroven ne-
ztrdci hodnotu v ¢ase. Aktudl-
né leti rtiZzové zlato ndsledo-
vané bilym, Zluté zlato je spi-
Se v itlumu. U drazsich hodi-
nek je vhodné volit minima-
listictéjsi, nadcasovy design,
aby nepodléhaly krdtkodo-
bym trenddm. pu

Ani velké, ani malé. Pro Zeny i pro muze. ELTON HODINARSKA

INZERCE

Mate vihkost
ve zdech?

V suterénu nebo v

obytnych mistnostech?

e Mate v mistnostech

vysokou vihkost

vzduchu?

Odlupuje se vam omitka?

Degraduji vam natéry na

vihkém zdivu?

Nici vihko vasSe tapety?

Dochazi ke vzniku
hub?

Nemuzete ve vihkém

sklepé nic skladovat?

Jsou vase naklady na

vytapéni prilis vysoké

kvuli vihkym zdem?

plisni a

Pomuzeme
Vam
» dlouholetou zkusenosti s vysouSenim
zdiva
* objednejte si nezavazné odbornou
prohlidku, analyzu Skody

a pfedbézny odhad nakladu

* Specialne vyvinuta metoda
nizkotlaké injektaze

» Suché zdivo jednou provzdy
* NeohroZuje statiku zdiva

* Aplikace zvenku nebo z mistnosti

» Pevna cena bez skrytych
vicenakladu

pracujeme na
celém uzemi

Zavolejte nam na
703 123 191 nebo

e-mail sanacezdiva@post.cz ’

Cech
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Moheér ¢i kasmir? Tohle nosite

Casto se v obcho-
dech divame na
cedulky, ale malo-
kdy zcela rozumi-
me tomu, co zna-
menaji. Denik Met-
ro to chce zménit.

Jaky rozdil je mezi kaSmi-
rem, merino vlnou, Inem ¢i
alpakou? Nejen muzZi, ale
ani zeny v této problematice
nemaji mnohdy jasno. Denik
Metro proto pro ¢tendfe pfi-
pravil maly slovnicek, jak se
v cedulkdch na obleceni vy-
znat. Pfi tvorbé ¢ldnku jsme
intenzivné spolupracovali
s odbornici na slovo vzatou -
modni redaktorkou a influen-
cerkou Olgou Egler, jeZ svy-
mi ¢lanky prispivd i do tvor-
by prestiZni ceské odnoZe kul-
tovniho Casopisu Vogue.
»Casto se vobchodech diva-
me na cedulky, ale mdlokdy
opravdu rozumime tomu, co
znamenaji. Pfitom pfed se-
bou mdme jes§té pdr stude-
nych tydnd, a proto je potfe-
ba sprdvné zvolit néco, co nds
zahfeje nejen na dusi. Vétsi-

Alpaka

2x WIKIMEDIA COMMONS

né lidi naskodi v hlavé samo-
zfejmé vlna. Neni vSak vlna
jako vlna. Kromé té klasické
- ov¢i - existujiirdzné jiné al-
ternativy, na které se mtiZete
spolehnout za kazdého poca-
si, v zimé, ale tfeba i v 1été,”
fikd pro denik Metro Egler.

Jehnéci vlna (Lambswool)

Jakjiz napovidd ndzev, ten-
to typ vlny pochdzi z mladé
ovecky. Je to prvni stfiZni
vlna z ovce, tedy sedm mési-
cli poté, co jinaroste prvni ko-
ziSek. ,Je typickd svym mast-
néjsim povrchem diky vyssi-
mu obsahu lanolinu a je také
jemné;jsi oproti viné ze star-
§ich ovci. Diky tomu je také
méné pravdépodobné, Ze zpi-
sobi drdzdivé pocity, avsak
pro nékoho miZe byt naopak
kousavéjsi,“ vysvétluje Egler.
Merino vlna

Tato vlna pochdzi ze
specidlniho plemene ovci me-

rino. Vyrdbi se prevdzné
v Austrdlii a na Novém Zélan-
du. M4 velmi jemnd vlikna,
diky nim?Z je lehkd a pfijem-
nd. ,Jedna se o skvély materi-
dl pro pfimy kontakt s pokoz-
kou a také se pouzivd jako za-
kladni vrstva ¢i pfimés pro
sportovni aktivity. Md fantas-
tické absorpcni a termoizo-
la¢ni schopnosti a odolnost
vici zdpachu,“ doddva Egler.
Merino vlna je také pfiroze-
né elastickd a jednoduchd na
udrzbu, jelikoZ velmi rychle
schne.

Kasmir

Jeho ndzev je odvozen
z Kasmirského tdoli v Himd-
laji, odkud dfive exkluzivné
pochdzel. Pivodné tento ma-
teridl symbolizoval luxus, jeli-
kozZ nebyl dostupny jen tak
nékomu.

»Tato specidlni pfize pochd-
z{ z vlidken vyrobenych ze
spodni vrstvy koZichu kas-
mirskych koz Zijicich hlavné
v Mongolsku a Ciné. Tahle ob-
last je charakteristicka velky-
mi vykyvy teplot mezi ro¢ni-
mi obdobimi. Tamnimu drs-
nému klimatu se kozy pfizpi-
sobuji diky dvojité vrstvé své
vlny - vnéjsi vrstva chrani
pred vlhkosti a spodni, ultra
jemnd srst, izoluje od silnych
mrazi i nadmérného horka,“
popisuje Egler.

Proces ziskdvdni je velmi
pracny, a proto je kasmir vy-
razné draz$i oproti jinym dru-
hGm vlny. ,,Na rozdil od kla-
sické vlny je kaSmir vyrazné
leh¢i, mékdi, odolnéjsi vici
pomackdni a pfi sprdvné
tdrzbé md i delSi Zivotnost.
Je unikdtni svou termoregula-
ci, diky které se mize nosit
v zimé i v 1été. Hieje, avSak
télo nepfehtfivd,“ dopliuje
pro denik Metro Egler.

Alpaka

Alpaky jsou zvifata chova-
nd v Jizni Americe. Produkuji
dutou vlnu, diky cemuz je
o mnoho leh¢i nez ovci. Tato
vlna je svymi vlastnostmi po-
dobnd kas$miru. Je stejné tep-
14, avSak strukturou o néco
pevnéjsi. Stejné jako merino
vlna md skvélé absorpcni
schopnosti a je také pouzivd-
na jako pifimés do sportov-
nich odévi.

»Alpaky produkuji o mno-
ho vice vlny nez ovce, av§ak
s minimdlnim ekologickym
dopadem, a proto je povazo-
vdna za nejudrZitelnéjsi
variantu vlny. Maji efektivni
stravovaci a pitné ndvyky,
tedy nenici pfirozenou vege-
taci, jedi mnohem méné nez
ovce a jejich trus slouzi jako
skvélé pfirodni hnojivo,“ vy-
svétluje vyhody vyuZivdni al-
pak v médnim pramyslu
Egler.

Pod timto obrazkem se ukryva Egler na Instagramu. 2xarcuv

Kopyta téchto zvirat jsou
Setrnd k terénu a zdroven vel-
mi pfizplisobivd v jakymkoli
podminkdm. Vlna z alpaky se
nyni povaZuje za ,novy kas-
mir“, a to diky vysoké kvali-
té, dobré cené, ale také zvysu-
jicimu se mnozstvi nekvalit-
niho ¢inského kaSmiru. Ten
nyni zaplavuje svétovy i tu-
zemsky trh.

Mohér (Mohair)

Mohér pochdzi z angorské
kozy a jiZ na prvni pohled je
jedinecny svou délkou a les-
kem. Nehledé na lehkou
vdhu je velmi odolny a pev-
ny. Diky tomu, a svym anti-
bakteridlnim vlastnostem
(spole¢né s vybornymi izolac-
nimi schopnostmi), je hojné
uzivdn v calounictvi a také
jako pfimés do oblekd a pod-
Sivek. M4 také dobré tvarova-
ci schopnosti a pozoruhodné
dobfe sndsi barviva. ,Jednd se
o jedno z nejstarSich textil-
nich vldken. VétSina produk-
ce pochdzi z Jizni Afriky, Tu-
recka a Texasu,“ objasiuje
Egler.

Angora

Tento hebky materidl byvd
casto chybné zaménovin za
vlnu z ,angorskych koz*“,

N

Klubko angorské viny

tedy mohéru (viz vySe). Ve
skutecnosti se jednd o vlnu
ze srsti angorského krdlika,
coz je nejjemnéjsi Zivocisné
vldkno. Je velmi lehké, jem-
néjsi nez kaSmir, ale md vel-
mi nizkou pruZnost.

,Z tohoto divodu je také
angora Casto kombinovdna
se silnéjSimi nebo pruzné;jsi-
mi materidly,“ uvddi Egler.

Ziskdvdani a zpracovani an-
gory je casové a finan¢né na-
rocné a mnoho lidi zpochyb-
nuje etiku vyrobniho postu-
pu i podminky, ve kterych

tito krdlici ziji. Vétsina ango-
ry totiZz pochdzi z Ciny
(90 procent), kterd nemd Zad-
né regulacni normy pro za-
chdzeni s chovnymi zvifaty
ani zddné sankce za jejich ty-
rani.

Velbloud (Camel)

Pro vyrobu této pfize se po-
uzivd srst z velbloudi baktrij-
skych, ktefi se chovaji
v chladnych oblastech Mon-
golska, Ciny a Ruska. Zatim-
co vétSina druhi viny je ziska-
vdana stfithdnim, velbloud bak-
trijsky pfirozené lind kazdé
jaro, coZ znamend, Ze ziskava-

Jak to vidim ja

Laska ke
konopi

Ackoli nejsem pri orien-
taci v nejrtiznéjsich leh-
kych ldtkdch prdvé no-
vic, predloni v 1été jsem
se zamiloval do Inu a ko-
nopi. Pfecenovand a vsu-
dypritomnd bavlna, ¢i
nedejboZe neprodysSny
polyester a dZinovina,
na mé od té doby v tep-
lejSich dnech nesméji.
Uzavrené boty a dlouhé
kalhoty z téchto materid-
14, které jsem jako sprdv-
ny elegdn nucen nosit
i ve CtyTicetistupnovych
vedrech, se totiz diky
témto materidlim hned
nosi sndz. A to je fajn.
Jak totiz tikd popularizd-
tor etikety Ladislav Spa-
cek, obleceni tu
neni jen pro-
to, aby nam
bylo pohodl-
né.

WFILIP i
JAROSEVSKY

redaktor
deniku Metro

ni tohoto materidlu je obvyk-
le udrzitelné. ,Existuji dva
druhy velbloudi vlny: svrchni
ochrannd vrstva, kterd je hru-

bd a nepruznd (Casto pouZziva-
nd na koberce a pfikryvky),
a spodni izola¢ni vrstva, jez
je velmi jemnd a na omak po-
dobnd kaSmiru. Pfize z jem-
néjsi viny se ¢asto misi s jiny-
mi druhy materidld a pouZzi-
vd se na kabdty, svetry, Cepi-
ce a $dly, ale také na punco-
chové zbozi (v tomto pfipadé
v kombinaci s nylonem). V1dk-
na jsou dutd, a proto lehkd,
se skvélymi izola¢nimi schop-
nostmi. Je charakteristicka
svou lesklou, zlatavou bar-
vou a kaSmirovou jemnosti,“
uzavird pro Metro Olga
Egler. FILIP JAROSEVSKY
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V kavarné vladne trochu jina

matematika. Je tady vn: Zen

_% ’2 b& F il
Sylvio Spohr dal pred osmadvaceti lety vybourat pricky po kancelafich a vratil do secesnich prostor kavarnu Louvre a atmosféru pohody.

Kavdarna Louvre na Ndrodni
tfidé v Praze. Populdrni prvo-
republikovy podnik s historii
sahajici aZ do roku 1902. Po
vitézstvi pracujiciho lidu
tady byly nékolik desetileti
kancelafe. Ted uz tu osmadva-
cdtou sezonu opét voni kava
a lidé se zde setkdvaji i mlsa-
ji. Secesni prostory na pocdt-
ku 90. let minulého stoleti
vrdtil vefejnosti kavarnik Syl-
vio Spohr.

Kavarna a Zeny, co se vam
vybavi?

Louvre je mistem, kam si
Zeny v ¢eskych zemich moh-
ly poprvé vyrazit samy, bez
doprovodu muzi. Do té doby
bylo nemyslitelné, aby do ve-
fejného podniku tohoto dru-
hu vyrazila ddma bez pdnské-
ho doprovodu. Zeny se samo-
zfejmé také schdzely na
kdveé, ale v salonech soukro-
mych bytt. Az do chvile, kdy
pravé tady v Louvru otevieli
samostatny damsKy salon.

Je mezi hosty vic Zen,
nebo muzi?

V kavarné naseho typu je
Sedesdt procent Zen, Ctyficet
procent hostti tvofi muzi.

Kavarenské povalece
znam, o kavarenskych po-
valeckach jsem neslysel.
Kavdrna je rodnd sestra piv-
nice, jen to tak nikdo nevni-

md. Nemluvim o restauraci.
Pivnice je pro kluky, co jdou
na pivo. Kavdrna je pro ty hol-
ky, co jdou na kdvu a na skle-
nicku vina. Je to vic klubovna
pro holky. Tim ale nechci tvr-
dit, Ze do pivnice obcas néja-
ké dévce nezajde. Kavdrna se
ale rovnd Zena. Za vétsi podil
Zen mezi hosty miiZe i jeden
vyznamny faktor.

Prozradte mi jaky.

Je jim pocit bezpeéi. Rekl
bych, Ze je to hlavni dtivod,
proc si Zeny podniky vybiraji.
Méné Zen jde do prostoru,
kde vravoraji opili lidé, opili
chlapi. Jdou tam, kde pfedpo-
klddaji, Ze je nebude nikdo
obtéZovat, a to ani hosté, ani
persondl, kde nebudou feSit
reklamace a problémy kolem
uctu. Zeny nechtégji jit do kon-
fliktt. I kdyZ sto Zen je ji-
nych, pro vétsinu je pocit bez-
peci a pohody zdsadni. Tim
jsem si jist.

Co si Zeny objednavaji?

Néco sladkého, néco zdra-
vého, to znamena salaty, at
jiz ovocné, nebo zeleninové.
Také néco, pro co my mame
termin ,na maly hlad“, malé
porce. Nebo polévky, prosté
chutovky. Zena nepotfebuje
mit talif pfeplnény v§im moZz-
nym. Pravé nabidkou znacné
ovliviiujete, koho chcete mit
jako zdkaznika.

Utrati Zeny v kavarné vic
nez panové?

Takhle jsem to nikdy ne-
analyzoval. Drtivd vétSina zd-
kaznikd utrati podle toho,
jak se dokdZeme my, hospod-
sti, kavdarnici, restauratéri,
trefit do jejich vkusu a jak
svou prdci déldme.

Je Zena radéji, kdyz ji ob-
sluhuje ¢isnik, nebo servir-
ka?

Jsem presvédceny, Ze pro
kavarnu je lepsi, kdyz v ni
pracuji muZi. Zjistil jsem, Ze
je méné trecich ploch. Nedo-
chdz{ totiZ tak Casto ke kon-
fliktu mezi zdkaznici a ¢iSni-
kem, spiS to byvd mezi Zenou
zdkaznici a servirkou. Ve vzta-
hu dvou Zen se odehrdva
néco, co mezi Zenou a mu-
Zem neni.

Cotoje?

MuZi mezi sebou nesouté-
Zi, to se spis tykd Zen. Mezi Ze-
nami dochdzi k jakémusi sou-
pefeni. Ale nerad bych se né-
koho dotkl, nékoho nastval
a vlastné ani nechci jit sim
proti sobé v této branZzi. Jsou
Zeny, které to dokdZou, to po-
chopitelné.

Zeptam se diplomaticky.

V ¢em jsou Zzeny v ,,hospo-

dé“ lepsi nez muzi?
Jednoznacné v organizaci

prdce. Vsiml jsem si toho uz
krdtce po vyuceni, kdyZ jsem
zacinal na place, ze holky
zvladaly svou piilku prostoru
lépe neZ Kkluci. Zeny jsou
schopné obslouZit vic stold
a objedndvek, udrZet najed-
nou nékolik véci v hlavé. Kaz-
dou cestu napfi¢ kavdrnou
jsou schopny nejenom né-
kam béZet, ale jeSté néco ces-
tou sebrat a ddt to tam, kam
to patii. CiSnik vétsinou pobé-
zi dvakrat.

Muzi ale také maji néjaka
plus, ne?

V muzich je trochu jind no-
blesa. Osobnost a autorita ¢is-
nika hraje velkou roli a je po-
dle mé silngjsi.

Mate Stamgastky, které uz
znate nazpamét?

Pfedev$im ty mdme. Je jich
plnd kavdrna. Zeny, které pra-
cujiv okoli, nékdy bydli za ro-
hem nebo sem pravidelné jez-
di odjinud.

Kavarna Louvre je v prv-
nim patfe, takovych kava-
ren v Praze moc neni. Byly
zadatky tézké?

Prvni tfi roky to bylo peklo
o preZiti. Zahdjili jsme v pro-
sinci 1992, rozndSeli se ze-
nou letd¢ky po okolnich do-
mech, dfadech a firmdch, po-
stavali venku na ulici a 1dkali
lidi dovnitf. Navic v mezipat-

METRO

Zamotana viiné kavy

0 tom, kdo jako prvni vafil
hostim kévu v Evropé, se za-
znamy lisi. K prvenstvi se hla-
si vice mist.

o Kdo byl v italskych Benat-
kach a zavital do Café Flo-
rian na ndmésti Svatého Mar-
ka, pil kdvu v Udajné nejstar-
$i evropské kavarné. Otevre-
li jivroce 1720.

Podle jinych udaji by evrop-
ské kavarenské prvenstvi
drzelo Brno. V roce 1702 tu
otevrel kdvovy podnik Turek
jménem Ahmed (nékdy uva-
dény jako Achmet). Za dal-
$ich sedmndct let bylo v mo-
ravském mésté jiz Sest kava-
ren.

Rychlejsi nez Benatky by
méla byt také Praha. Prvni
prazskou kavarnu, a to

v dnesni Karlové ulici, mohli
hosté navstivit aZ v roce
1714, tedy 0 12 let po té
brnénské.

fe, kde ted provozujeme gale-
rii, byla v té dobé prvni ¢esko-
slovenskd polistopadové
peep show. Hosté stoupali do
krdsné secesni kavdrny ko-
lem hampejzu. Pak se to ale
zlomilo. PAVEL HRABICA
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[dealni auto? Nechte si poradit
od motoristickych novinarek

Veronika Petr(
blogerka, Autokabelky.cz

Ve mésté se pocita
kazdy centimetr.
Navic z mého pohledu
neni roztomilejsiho
damského auta nez

Fiat 500. Pokud Zijete

ve mésté, jste single
nebo je vade auto tzv.
druhé v rodiné a zaroven
nepotrebujete prevazet
moc véci, popfemyslejte
o tomhle drobeckovi,
jehoZ cenai spotfeba
budou k vasi pené-
Zence laskavé.

DS7 CROSSBACK

Manazerské i rodinné
damské auto? Polykac
kilometr( a auto, kam
se vejdou déti, psi

i spousta véci? Mym
tipem je DS7 Crossback.
Na rozdil od ostatnich
aut vyssich trid je

v tomhle auté Zenska
energie, interiér ma
propracované detaily,
v katalogu objevite
zajimavé barvy a DS7
potési také bohatou
bezpec¢nostni a kom-
fortni vybavou.

TOYOTA C-HR

Nerada vidim Zeny

v mainstreamovych
,nudnych” autech.
Auto je styl a mélo by
vyjadrovat vasi osobitost.
Jednim takovym autem
je Toyota C-HR, kterd
je neprehlédnutelna.
Navic ji mGzZete mit

i s pohonem 4x4 nebo
hybridnim pohonem

a jde o auto, které

je Sikovné do mésta
ina delsi cesty.

|

Sabina Kvasova
Séfredaktorka Zenavauté.cz

Snem mnoha Zen je,
aby bylo auto nafuko-
vaci. Novy Ford Puma
takovy je. Ve flexibilné
feseném kufru, ktery jde
otevirat bezdotykove,
muUZete prevazet napri-
klad i metrové rostliny

a diky pouzitému ma-
teridlu a vypustni zatce
tento prostor vymyt
vodou. Tento Usporny
mild-hybrid umi béhem
cesty hyckat masazni
funkci v sedadlech.

V méstskych ulickach Kamig je pro kazdou

se s nim krasné parkuje. fidicku partakem,

’ nebot je z néj perfektné

vidét ven a hned po
nasednuti se s nim szije.
Vsechny ovladace jsou
krasné po ruce a logicky
umisténé. Nechybi
spousta praktickych
vychytavek, jako je napfi-
klad bezdratové nabijecka
mobilu, ale také moderni
infotainment a Sikovni
bezpecnostni asistenti.

PEUGEOT 2008

Peugeot 2008 je
krasnéjsi nez kdy
predtim. Druhd
generace zaujme

na prvni pohled
rovnou maskou chla-
dice, kterd pridava
na robustnosti. Posun
znacky k luxusné;jsim
kategoriim potvrzuje
také kvalitni zpra-
covani interiéru,
velky dotykovy
displej a asistencni
systémy prevzaté

z vyssich tfid.

Viola Prochazkova
Séfredaktorka Autickdr.cz

JEEP WRANGLER

Maminy v terénnich
autech jsou oblibeny
terc¢ ostatnich moto-
rist(, ale predsudky
stranou. Kdyz vam
muze byt jedno, jestli
trefite obrubnik nebo
najedete prilis rychle
na retardér, kdyz skvéle
vidite ven a vite, Ze
trochu humpolacka
stavba interiéru snese
i drsné zachazeni
vasich potomkl, mdze
vam byt nazor celého
svéta uplné ukradeny.

MAZDA 3

Benzinova trojka
podle mé patfi k nej-
povedené&jsim vozim
soucasnosti. Je tak
akorat velka, tak akorat
rychld, neskute¢né
poslusna a ticha skoro
jako elektromobil. Slou-
Zi stejné skvéle, at uz

se rozhodnete pfi jizdé
vypnout a relaxovat,
nebo si trochu uzit
fizeni. Osobné ocenuji

i jeji nad¢asovou krasu
a nenapadnost, se
kterou se vyhybd jaké-
mukoli Skatulkovani.

PEUGEOT
RIFTER LONG

Stylem nehyri, ale jako
rodinné auto je k neza-
placeni. Odveze kupu
détiis kamarady a do
kufru se porad vejde
kocarek, odrazedlo,
taska s bruslemii men- o
$i bicykl. Posuvnymi N&\w\x
dvefmi drobotina i &y
neotluce ostatni auta
na parkovisti, a co je
nejlepsi, pfi vsi té pro-
stornosti a prakti¢nosti
se fidi jako osobdk,

ne jako dodavka.
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CT1
AZ-kviz
Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi,
Sportovni zprévy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma
Bloéek
Durrellovi (3/6)
Doktor Martin VIiI
To je vrazda, napsala 1]
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti
Branky, body, vtenny

CT2
Krestansky magazin
Nech pudu Zit
Evropa dnes
Tajemstvi
lldskeho téla (1/3)
Valecné lodé
Kridla valky
Obii opravny
Veverky — skryté
v kmenech dubt
Na cesté po Samoi
Vecernicek
Dobrodruistvi védy
a techniky
Pnbehy z yznich mofi
Zpravy v éeském
znakovém jazyce

Ulice (3843)

Specialisté (106)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Telewzm noviny,
Sportovm noviny, Poéasi
Maly Sheldon (15)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (652)
Mentalista V (8, 9)

Dr. House llI (6)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovm noviny
Co na to Cesi

Ulice (3844)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Prima

Gormiti (23)

Psi Zivot (13)

M.A.S.H (20-22)
Rosamunde Pilcherova:
Duch z Cassley

Policie Hamburk XI (25)
Jake a Tlustoch IV (1)
Walker, Texas Ranger V (1)
Namorni vysetfovaci
sluzba v (10)
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Vohal?r:yse jako BOOH
Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Vohakni se jako BOOH
Ocko trendy

Ocko news

Ocko Chart

Ocko hity

Klipy nonstop

0.05

0.55
1.25
2.15
4.45

5.15
5.30

Vypravéj

Machac. Serial (CR, 2009-2013)

Gejzir

Zabavni porad

Mate slovo s M. Jilkovou
ysledky losovani

Stastnych 10

Columbo

Vrabec v hrsti.

Krimiserial (USA, 1992)

Infiltrace

Obchod se soucitem

AZ-kviz

Toulava kamera

Dobré rano

13. komnata

Ivana Bfestaka

Cerné ovce

Udalosti v regionech

6. 3.

11.30
12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10
15.40

16.35
17.30
18.00
18.25
19.00
19.57

20.10 Poldové a nemluvné (9/13)

21.05
21.34

21.35
22.30
23.25
0.25
0.50
1.20
2.00
2.20
4.55
5.20

5.30

AZ-kviz

Zpravy ve 12
Predpovéd' pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéri CT
Cestomanie

PFibéhy slavnych...
Miloslav Simek
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Komedialni serial (CR, 2020)
13. komnata

Eriky Bezdickové
Vysledky losovani
Stastnych 10
V'sechnoparty
Profesionalové
Kriminalista

AZ-kviz

Objektiv

Bananové rybicky

Pies novy prah

Dobré rano

Hobby nasi doby
Svatecni slovo predsedy
Ceského sdruzeni Cirkve
adventistu Vita Vursta
Udalosti v regionech

21.00

21.30
22.00

23.40
0.10
1.05
2.30

2.50
3.05
3.30
4.25

530

10.55
11.20
11.30
12.20
13.10
14.00

14.30
15.15

15.45
19.05

19.35
19.50

22.00
23.50
1.20
2.10
2.40
3.45
4.10
4.35

530

Nadherna

americka mésta

Den v Miami

Putovani s parou (3/10)
Krajinou Ceské Kanady
Barokni srdce Evropy (9/11)
Uéitel tance

Komedialni drama (CR, 1994)
Queer: David z farmy
Posledni rudy princ
Cistici

Kus dieva

ze stromu (9/26)

Bible — kniha knih
Rodinné k¥izovatky
Historie.cs

Pfed pulnoci

Jubilanti

Babylon

CT2

Kralovstvi divociny
Postrehy odjinud
Svétové valky (2/6)
Velka vlastenecka valka
Barma, zemé tisice pagod

kralovstvi
ces ého (8/10)
Neobyéejna mlidata (3/6)
Balkanem nahoru a dold
s Adamem Ondrou (2/6)
Tenis: Slovensko—Cesko
Francouzska akrobacie
na ceskych letadlech
Vzduch je nase
mofe (15/30)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Zézracna Ianeta

Afrika (1/5

Kalahari

Medicejové:

Lorenzo Nadherny (1/8)
Hlstoncky serial (It./VB, 2018)
Uéitel (9, 10/10)

Krimiserial (Pol., 2016)

Unos Freddyho Heinekena
Drama (VB/Niz./Belg./USA, 2015)
PFibéh Zivota (3/6)

Pfed pulnoci

Poéesku

Historie.cs

Ochrance

Rodinné k¥iZovat

Cesty, které nekonci
Evropa dnes

Nas venkov

20.20

21.35
23
23.35

0.25
1.20
2.25

3.05
3.45

4.45

09.40

11.00

11.45
12.00

12.30
12,50

14.05
15.55
17.00
17.25

18.25
19.30

1.35

3.10
3.50

4.50

Ordinace v rizové
zahradé 2 (958)
Zagkolak. Serial (CR, 2020)
MasterChef Cesko
Zivot ve hvézdach
Mentalista V (8)
Rudy zapad.
Krimiserial (USA, 2012)
Mentalista V (9)
Spatna volba

Dr. House llI (6)
Serial (USA, . 2006)

Co na to Cesi

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (652)

Z desté pod okap.
Serial (CR, 2016)
Novashopping

Ordinace v rizové
zahradé 2 (958)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Maly Sheldon (16)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (653)
Mentalista V (10, 11)

Dr. House Il (7)
Odpoledm Televizni no-
viny, Sportovm noviny
Co na to Cesi

Ulice (3845)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Jak se budi princezny
Pohadka (CR, 1977)
Rychli a zbésili

Akéni film (USA, 2009)
Mentalista V (10)
Panamska ruda.
Krimiserial (USA, 2012)
Mentalista V (11)
Rubinovy nahrdelnik

Dr. House IlI (7)

Serial (USA, 2006)

Maly Sheldon (14)
Komedialni serial (USA, 2017)
Conato Ce51
Ordinace v rizové
zahradé 2 (653)

Docela mala nadéje.
Serial (CR, 2016)
Novashopping

2.00

3.00

4.00
5.30

06.15
06.30
07.15
09.20

11.20
12.25
13.25
14.25

15.25
16.30
16.45
17.40
18.55
19.40
19.55

3.00

4.00

5.40

Sluneéna (17)
Straznym andélem proti
své vili. Serial (CR, 2020)
Prima Particka

Policie v akci
Walker,

Texas Ranger V (1)
Vy3si moc.

Akéni serial (USA, 1996)
Namorni vySetfovaci
sluzba IV (10)

Uzenac.

Krimiserial (USA, 2006)
Jake a Tlustoch IV (1)
Buh zehnej ditéti.
Krimiserial (USA, 1987-1992)
Prostieno!

Nad hladinou

Prima

Gormiti (24)

Psi Zivot (14)

M.A.S.H (22-24)
Rosamunde Pilcherova:
Talisman lasky

Policie Hamburk XII (1)
Jake a Tlustoch IV (2)
Wialker, Texas Ranger V (2)
Namorni vySetfovaci
sluzba IV (11)

Z mista &inu

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Mame radi Cesko
Zabavni soutéz

moderuje L. Boucek

13 hodin:

Tajni vojaci z Benghazi
Akcni film (USA, 2016)
Policie v akci

Walker,

Texas Ranger V (2)
Vlastenec.

Akéni serial (USA, 1996)
Namorni vysetfovaci
sluzba IV (11)

Auto zabijak.

Krimiserial (USA, 2006)
Jake a Tlustoch IV (2)
Nézna past.

Krimiserial (USA, 1987-1992)
Nad hladinou

18.00
18.05
18.30

19.00

19.05
20.00
21.00
22.00

23.00

Vohakni se jako BOOH
Fashion battle
Ocko hity
Klipy nonstop
Epic Ibiza
Dance music scéna
Ocko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
Mole desitka
Top 10 kl1pu podle divaka O¢ka
Ocko h
Klipy nonstop
CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
Ocko Black
To nEjlepSl zrapuarnb
Ocko flirt
Proud klipti se vzkazy divakd

09.00 Z

10.00
11.30
11.35
12.00
12.05
13.00
13.05

14.05
14.30
14.35
15.00
15.05
15.30
15.35

Ranni fresh
atecka
cko hity
Vohakni se jako BOOH
cko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
cko news
Ocko trendy
Vohakni se jako BOOH
Ocko trendy
Smash!
Ocko trendy
Ocko news
Ocko hity

17.00 Novinky

Nové klipy pékné pohromadé
18.00 Vohakni se jako BOOH

Fashion battle
18.05 Ocko hity

Klipy nonstop
19.00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic nam neutece
19.05 Moje desitka

Top 10 klipti podle divaka Oc¢ka
20.00 Ocko hity

Klipy nonstop
21.00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
22.00 Partyride

Dance music pro vsechny

na pate¢ni mejdan
1.00 Ocko flirt
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06.00 Co nase babicky umély 06.05 Vcelka Maja Il 06.00 Tlapkova patrola (7, 8) 06.05 Gormiti (25) 06.00 Ocko hity
anacomyjsmezapomnéli 06.20 Bali Animovany seril (USA, 2013) Animovany serial (Sp./It., 2018) Klipy nonstop. Nejvétsi hity
06.25 Polopaté 06.45 City. Dobrodruzstvi 06.50 Looney Tunes: 06.25 Psi Zivot (15) z Eeskych a svétovych hitparad
07.15 Babicka je rada 07.05 Véelka Majall Nové pribéhy (22) Nova spolubydlici. inejsledovanéjsi hudebni
Komedie (CR, 1978) 07.20 Ovecka Shaun V Animovany serial (USA, 2015) Animovany serial (Fr., 1997) videoklipy z YouTube
07.45 O pasackovi 07.30 Studio Kamarad 07.15 Kacdefi pribéhy (7, 8) 06.45 M.A.S.H (24) 09.00 Ocko trendy
a labutich princeznach 09.00 Bézkotoulky Animovany serial (USA, 1989) Valeény serial (USA, 1972-1982) Aktualni klipy. To, co nejvic leti,
Pohadka (CR, 1968) 09.10 Nas venkov 08.00 Dablovy zlaté viasy 07.20 M.A.S.H (25) najdete na Ocku!
08.15 Gejzir 09.40 Putovani za muzikou Pohadka (N, 2013). Hraji: 07.55 M.A.S.H (26) 09.30 Cinema Geek
08.45 Durrellovi (4/6) 10.05 Folklorika ). Gierszat, A. Hennicke, 08.25 Autosalon.tv Svét filmu. Novinky ze svéta
Zivotopisny serial (VB, 2016) 10.35 Putovani s parou (3/10) B.-L. Klon, W. Pucher a dal3i. 09.45 Prima Parti¢ka filmového plétna
09.30 Columbo Krajinou Ceské Kanady Rezie M. von Helandova 10.45 Mame radi Cesko 09.40 Ocko trendy
Vrabec v hrsti. 11.00 Letecké katastrofy: 09.10 SueerStar 12.35 Vrazedné zdhady Aktudlni klipy. To, co nejvic leti,
Krimiserial (USA, 1992) Nezdafeny prulet 11.25 Koreni sleény Fisherové Il (10) najdete na O¢ku!
11.00 VsSechnoparty 11.45 Babylon Véechny viiné svéta Smrt na vinici. Krimiserial 10.00 YouTube Chart
12.00 Z metropole, 12.15 Jeiabi tdhnou 12.20 Volejte Novu (Austr., 2013). Ctihodnou Nejsledovanéjsi videa
Tyden v regionech Valeéné drama (Rus., 1957). 13.00 Rady ptaka Loskutaka sle¢nu Phryne Fisherovou ne- na ceském YouTube
12.25 Hobby nasi doby Hraji: T. Samojlovaova, A. Bata- 13.55 Ti?y gtéka Loskutaka necha zadna zéhada ¢i vrazda 12.10 Number One
12.50 Postiehy odjinud lov, V. Merkurjev, A. Svorin, 14.10 Vyména manzelek Xl chladnou. Je odhodlana vy3e- Klipy z prvnich p¥icek. Nejvétsi
Gruzinsko-¢eska mozaika. S. Charitonovaova a dalsi. Jak si poradi temperamentni tFit kazdy zlocin, ktery se ji pfi pecky popularni hudby najdete
Gruzie o¢ima Petra Voldana Rezie M. Kalatozov Katefina v pro ni zanedbané plete do cesty. Hraji: E. Davi- na Ocku
13.05 O Vsudybylovi 13.50 Lvi skala — navrat krale domacnosti a dokaze se Zaneta sova, N. Page a dal3i 13.00 Smash!
Pohadka (CR, 1976) 14.45 Na cesté po Samoi postarat o prozatimni rodinu 13.45 Vrazedné zahady Svét komikst
14.00 Dobro a zlo 15.15 Zivot ve vzduchu (1/3) se zcela odlignymi navyky? sleény Fisherové Il (11) 14.00 YouCover
Pohadka (CR, 1989) Pfekonani gravitace 15.35 Divoké kocky Smrt v éteru Original vs. predélavka. Ocko
14.30 Zpatky se Sobotou 16.05 Balkanem nahoru a doli Romanticka komedie (USA, 15.05 Laska na zalohu ti predstavuje ty nejlepsi cover-
Simek a Grossmann podruhé s Adamem Ondrou (2/6) 2000). Mlada a talentovana Romanticky film (USA, 2019). verze znamych svétovych hita!
15.25 Anton Spelec, ostrostrelec Festival v Bosné Piper Perabova se chce stét hu- Abbey se pravé rozesla s pfi- 14.10 Ocko hity
Komedie (CR, 1932). Hraji: 16.30 Zazracna planeta: debni skladatelkou, a tak se vy- telem. Teta ji doporudi, at své Klipy nonstop. Nejvétsi hity
V. Burian, R. Slemrova, J. Mar- Afrika (1/5) dala pokouset stésti do New vasné a sny napise na papir, z Ceskych a svétovych hitparad
van, T. Pisték, J. Plachta a dalsi. Cyklus z kolekce BBC Earth Yorku. Déle hraji: A. Garcia, dopis vlozi do lahve a tu sym- i nejsledovanéjsi hudebni
Rezie M. Fric 17.25 Tenis: Slovensko—Cesko M. Bellova, J. Goodman, bolicky hodi do vody... Hraji: videoklipy z YouTube
16.50 Divka svétovych PFimy prenos z druhého dne kva- M. Lynskeyova a dalsi. B. J. Lenzova, A. W. Walker, 15.00 One Day
parametrﬁ lifikacniho utkani o postup do Rezie D. McNally K. Isaacova a dal3i. Jeden den ve spole¢nosti
Komedie (CR, 1979). Hraji: finalové &asti Davis Cupu 2020 17.30 Johnny English se vraci Rezie A. Cymek Tvého idolu. Od budicku
J. Dvorak, I. Janzurova, D. Med- 18.35 Pocesku Komedie (USA/VB/Fr., 2011). 16.50 Causa Kralik a2 po vecerku...
ficka, J. Blaha, K. Slunéckova, Skalka, Mnisek pod Brdy Neohrabany tajny agent Komedie (CR, 1979). Uspésny 15.10 Ocko hity
P. Narozny, D. Veskrnova 18.45 Vecernicek Johnny English musi tentokrat pravnik odchazi z Prahy na Klipy nonstop. Nejvétsi hity
a dalsi. Rezie H. Bocan Bubaci a hastrmani odhalit spiknuti proti ¢cinskému venkov, aby se tu vénoval po- z Ceskych a svétovych hitparad
17.55 Kocka neni pes 18.55 Stity kralovstvi premiérovi. Hraji: R. Atkinson, klidné advokatni praxi. Hraji: i nejsledovanéjsi hudebni
Nesamostatny Jenicek a kodici &eského (8/10) G. Andersonova, D. West, R. Pi- M. Kopecky, Z. Adamovska, videoklipy z YouTube
seniorky Milunka a Zuzanka Co vSechno hrad byl keova, D. Kaluuya, R. Schiff, J. Satoransky, M. Riizek, M. Bro- 15.30 Top 3 Ocko Chart
18.25 Kluci v akci 19.20 Zasvéceni T. McInnerny, Pik-Sen Limova z0va a dalsi. Rezie ). Jire$ Koho jste poslali az na bednu
Polévka je grunt a to druhé $punt Benediktini a dalsi. Rezie O. Parker 18.55 Velké zpravy v hitparadé Ocka. TFi nejlepsi
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Divosky se predstavuji
19.53 znakovém jazyce tovni noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR 15.45 Ocko hity

22.10

01.35

02.25

03.05

04.45
05.30

Branky, body, vtefiny

27. Cesky lev

Vaclav Kopta uvadi primy pre-
nos slavnostniho predavani
vyrocnich filmovych cen

z prazského Rudolfina

Kolja

Komedie (CR/VB/Fr., 1996).
Oscarovy film, ktery ziskal Sest
Ceskych lvi a fadu dalsich me-
zinarodnich ocenéni. Laskava
komedie o muzi, ktery se do-
mnival, Ze uz nemuze byt hire
a netusil, Ze pravé proziva nej-
krasnéjsi chvile svého Zivota.
Hraji: Z. Svérak, L. Safrankova,
A. Chalimon, O. Vetchy, S. Za-
zvorkova, L. Smoljak, S. Budi-
nova, N. Boudova, J. Sovak,

K. Hefmanek, L. Malkina

a dalsi. Scénar Z. Svérak.

ReZie J. Svérak

Detektiv

Endeavour Morse

Domov. Serial (VB, 2013).
Mlady, nenapadny, s pronika-
vym Gsudkem, a navic milovnik
opery — jedinecna posila ox-
fordskeé policie. Hraji: S. Evans,
R. Allam, A. Lesser, S. Rigby,

L. Dylanova, L. McGuire, J. Glo-
ver a dalsi. Rezie C. McCarthy
Bolkoviny

Spoluticinkuji: M. Vasut,

J. Ledecky a B. Seidlova
Bananové rybicky
Spoluticinkuji: H. Gregorova

a M. Zounar

Sama doma

Moda, zdravi, déti

a tipy na vikend

Zijes jenom 2x

Milovnik ocelového mésta

Z metropole

Souhrn toho nejdulezitéjsiho,
co se udalo v Praze v uplynu-
lych sedmi dnech

20.00

22.00

23.50

00.45

01.30

02.20
02.50
03.40
04.10
04.35

05.00
05.25

Most u Remagenu
Valeéné drama (USA, 1969).
Boj o dulezitou kétu v zavéru
2. svétové valky. Valecny velko-
film, nataceny u Prahy. Hraji:
G. Segal, B. Gazzara, R. Vaughn,
B. Dillman, V. Olmer, R. Jelinek,
R. Kalina, J. Schanilec a dalsi.
Rezie ). Guillermin

Americky zabijak

Ak¢ni thriller (USA, 2017). Po
smrti své snoubenky se Mitch
Rapp stava soucasti CIA a snazi
se prekazit plany teroristii na
sestrojeni jaderné zbrané. Hraji:
D. O’Brien, M. Keaton, T. Kitsch
a dalsi. Rezie M. Cuesta
Medicejové:

Lorenzo Nadherny (1/8)
Staré Ucty. Historicky serial
(It./VB, 2018). Hraji: D. Shar-
man, S. Bean, B. James, S. Pa-
rishova, J. Sands, M. Martari,
S. Karlsenova a dalsi.

Rezie J. Cassar

Dicte - kriminalni
reportérka Il (9/10)
Krimiserial (Dan., 2014). Ne-
ohrozend danska reportérka
na stopé dalSich pripadu. Hraji:
1. Hjejleova, L. Brygmann,

D. Salim a dali

Letadlova lod'

Enterprise (4/10)

Krvavé ostrovy Santa Cruz
Pred pulnoci

Svaté poslani?

Historie.cs

Rimané na Moravé
Ochrance
Folklorika

Diakonie -

sluzba i poslani
Cesty viry
Dobrodruistvi védy

a techniky

23.05

01.20

03.00
03.40

04.20
04.50

-,

Pirati z Karibiku:
Truhla mrtvého muze
Komedie (USA, 2006). Prokleti
Cerné perly se mu sice poda-
filo zlomit, avsak nyni musi ka-
pitan Jack Sparrow se svou
posadkou celit mnohem dési-
VEjsi hrozbé — ukaze se, ze Jack
se upsal krvi legendarnimu
vladci oceanskych hlubin Da-
vymu Jonesovi. Hraji: J. Depp,
0. Bloom, K. Knightleyova,

J. Davenport, B. Nighy, J. Pryce,
M. Crook a dalsi.

Rezie G. Verbinski

Trable v raji

Komedie (USA, 2009). Lakava
nabidka levné luxusni dovo-
lené na tropickém rajském os-
trové v sobé pro Ctyri pary

v rtizné fazi vztahu skryva ne-
prijemné prekvapeni... Hraji:

V. Vaughn, J. Bateman, J. Fa-
vreau, F. Love, K. Davisova,

M. Akermanova, K. Bellova,

T. Morrison, J. Reno, P. Serafi-
nowicz, C. Ponce a dalsi.

Rezie P. Billingsley

Divoké kocky

Romanticka komedie (USA,
2000). Mlada a talentovana
Piper Perabova se chce stat hu-
debni skladatelkou, a tak se vy-
dala pokouset stésti do New
Yorku. Dale hraji: A. Garcia,

M. Bellov3, J. Goodman,

M. Lynskeyova a dalsi.

Rezie D. McNally

Vikend

Pribéhy stésti, proher a objevil
Maly Sheldon (15)
Komedialni seridl (USA, 2017).
Hraji: I. Armitage, Z. Perryova,
L. Barber, M. Jordan a dalsi
Zivot ve hvézdach
Novashopping

21.30

23.25

02.25

05.20

Polda 11l (8)

Odpusténi. Krimiserial (CR,
2018). V parku na lavicce nasli
ubodaného muze. Pfed dvéma
tydny byl pro dobré chovani
propustén z vézeni, kde si od-
pykaval trest za vrazdu 16leté
divky. Hraji: D. Matasek, I. Oro-
zovi¢, O. Pavelka, J. Vyoralek,

J. Kolesarova, E. Maximova,

J. Sedlackova, P. Franék, R. Cej-
nar, M. B. IStokova, M. Vecerka,
R. Herrmannova, B. Mudrova

a dalsi. Rezie J. Fuit
Snézenky a machfi
Komedie (CR, 1982). Studenti
gymnazia vyrazeji do hor na ly-
Zarsky vycvik. Kurz je sice po-
vinny, Zci si ho vsak chtéji co
nejvice zpfijemnit. Hraji: M. Su-
chanek, R. Brzobohaty, V. Frei-
manova, J. A. Duchoslav

a dalsi. Rezie K. Smyczek
Talentovany pan Ripley
Thriller (USA, 1999). Tom Ripley
ma jasnou predstavu o své bu-
doucnosti, chtél by Zit v prepy-
chu a bez prace. Kdyz dostane
za Ukol presvédcit o navratu
dom( z Italie lenosného, ale
bohatého Dickieho, vyciti Sanci
i pro sebe. Hraji: M. Damon,

G. Paltrowovs, C. Blanchettova,
J. Law a dalsi.

Rezie A. Minghella

13 hodin:

Tajni vojaci z Benghazi
Akcni film (USA, 2016). Teroris-
ticka skupina zaltodi na ame-
rickou ambasadu v libyjském
Benghazi. Hraji: J. Krasinski,

P. Schreiber, T. Stephens a dalsi.
Rezie M. Bay

Nad hladinou

Jizda na motorovém ¢lunu

po hladiné a zatokach Orliku

17.00

17.10

17.30
17.35

19.00

19.10

20.55

21.00

22.00

01.00

Cinema Geek
Svét filmu. Novinky ze svéta
filmového platna
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube
YouCover
Original vs. predélavka. Ocko ti
predstavuje ty nejlepsi cover-
verze znamych svétovych hita!
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube
Smash!
Svét komiksti
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube
Cinema Geek
Svét filmu. Novinky ze svéta
filmového platna

cko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube
Over Drive
Dej gain na max. Drive for your
life! Potad pro vsechny pri-
znivce vyhranéné hudby, ex-
trémnich sportt a neotfelych
subkultur. Je to trochu ostrejsi,
takze kazdou nedéli po desaté
vecer!
CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
Party ride
Dance music pro viechny
Ocko flirt
Proud klipt se vzkazy divakd



08.10
08.50
09.45
10.00
10.30
11.00

12.00
13.05

14.15

15.25

16.25

17.25

18.25

19.00
19.53

20.10

21.15

21.50

22.30

00.05

01.40
02.15
02.45

03.25
03.55

04.25
04.40
05.05
05.30
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Zajimavosti z regiont 06.05 Vcelka Maja Il 05.55 Tlapkova patrola (9, 10) 06.10 Gormiti (26) 06.00 Ocko hity
Unos 06.20 Bali Animovany seridl (USA, 2013) Bitva o Elestar (2/2). Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Komedie (CR, 1975) 06.45 City: Dobrodruzstvi 06.50 Looney Tunes: Animovany serial (Sp./It.,, 2018) 2 Eeskych a svétovych hitparad
Anton Spelec, 06.55 Mimi a Liza Nové piibéhy (23) 06.30 Psi zivot (16) i nejsledovanéjsi hudebni
ostrostielec 07.05 Véelka Majall Animovany serial (USA, 2015) Sténé. videoklipy z YouTube
Komedle (CR 1932) 07.20 Ovecka Shaun V 07.15 Kacefi pribéhy (9, 10) Animovany serial (Fr., 1997) 09.00 Ocko trendy

07.30 Studio Kamarad Animovany serial (USA, 1989) 06.50 M.A.S.H (26) Aktualni klipy. To, co nejvic leti,
Polopate 09.00 Ceskoslovensky film 08.00 Rampelnik Vale¢ny serial (USA, 1972-1982) najdete na Ocku!
Kalendarium tydemk 1970 (1294/2379 Pohadka (N, 2009). Hraji: 07.35 M.A.S.H (27) 09.30 Smartmania
Toulava kamera 09.15 Hledani ztraceného ¢asu: ). Engelbrechtova, G. John, 08.00 Prirodni vesmir (12) Novinky ze svéta smartphon(,
Objektiv TGM 8o K. Kiehling, R. Stadlober Neziderské jezero: Ohrozeny réj testy a tipy
F. L. Vék (10/13) 09.35 Velka vlastenecka valka a dalsi. Rezie U. Konig 09.10 Prima ZOOM Svét 11.00 Ocko hity
Serial (CR, 1971). FHraji: R. Brzo- Vilka ve vzduchu 09.10 Jak jsem se stal psem To nejzajimavéjsi ze svéta. Klipy nonstop. Nejvétsi hity
bohaty, A. Hegerlikova, J. Mar- 10.25 Ivan Lendl Komedie (USA, 2006). Hraji: Uz od roku 1995! z Ceskych a svétovych hitparad
van, V. Voska, B. Zahorsky, pohledem Olega Reifa T. Allen, K. Davisova, Z. Greyova, 09.45 Ano, $éfe! i nejsledovanéjsi hudebni
V. Mensik, J. Stépnickovd adalsi =~ 10.40 Nedej se plus S. Breslin, J. Curtinova, K. Coo- 11.00 Partie videoklipy z YouTube
Otazky Véclava Moravce 11.05 Nedejse ney a dal3i. ReZie B. Robbins Tah damou s T. Tomankovou 12.00 Cinema Geek
Chladné srdce 11.35 Chcete mé? 11.00 Kraska mezi muzi 11.55 ReceptaF prima napadi Svét filmu. Novinky ze svéta
Pohadka (CR, 1996). O uhlifi 12.00 Kralovstvi divoéiny: Romanticky film (USA, 2010). Potad s O. Navratilem filmového platna
Petrovi a skritku SklenaFickovi. Zahadné prameny Hraji: H. Duffova, M. McMillian,  12.50 leovky Pepy Libického 12.10 Number One
Hraji: M. Dejdar, A. Janous- 12.35 Krest'ansky magazin M. Dallas, Ch. Carmack, J. Pre- 13.15 Vychytavky Ladi Hrusky Klipy z prvnich pFi¢ek. Nejvétsi
kova, V. Kratina a dalsi 13.00 Uchem)ehly sslyova, C. J. Clarkova a dalsi. Triky, rady, vychytavky pecky popularni hudby najdete
Kouzelnice 13.30 Cesty viry ReZie G. Junger 14.05 Jak se stavi sen na Ocku
Pohadka (CR, 1997). Hraji: 13.55 Na plovarné 12.45 Dozen, co se da! Uvadi P. Cejnar 13.00 Ocko Chart
S. Stasova, V. Cibulkova, 5. Ullri- s Jirim Havelkou Komedie (USA, 1999). Hraji: 14.45 Snézenky a machii Hitparada divaka O¢ka. Hitpa-
chova, D. Tma, V. Dlouhy, 14.25 Kocka neni pes B. Fraser, A. Silverstoneova, Komedie (CR, 1982). Studenti rada 20 nejvétsich hitd a 4 no-
L. Mrkvicka, J. Dolansky a dalsi 14.55 Lidstvo: Ch. Walken, S. Spacekova, gymnazia vyrazeji do hor na ly- vinek kazdy tyden, kdy o po-
Upir ve vézaku PFibéh nas viech (8/12) D. Foley a dalsi. Rezie H. Wilson Zasky vycvik. Kurz je sice po- fadi rozhoduji sami divéci na
Komedie (CR, 1979). Hraji: 15.40 Barokni srdce 14.50 Rytifi ze Sanghaje vinny, adi si ho v3ak chtéji co webu ocko.tv. Hlasutej na
T. Holy, M. Batik, D. Veskrnova, Evropy (9/11) Akeéni film (USA/VB/CR, 2003). nejvice zpFijemnit. Hraji: M. Su- OCKO CHART a pak sleduijte,
J. Abrham, J. Bohdalova, J. Vé- Mésta Vypravny serial Hraji: J. Chan, O. Wilson, chanek, R. Brzobohaty, V. Frei- jak dopadly vase hvézdy
trovec a dalsi. ReZie L. Raza 16.10 Neobycejna mladata (4/6) F. Wongov3, A. Johnson, A. Gil- manova, J. A. Duchoslay, v nasem Zebficku! | vas hlas
PFipady detektivni Vybiravi jedlici len, T. Fisher, D. Yen a dalsi. E. Jeni¢kova a dalsi. miize rozhodnout o tom,
kancelare Ostrozrak (3/6)  16.55 Nadherna americka mésta Rezie D. Dobkin Rezie K. Smyczek kdo skonéi na vrcholu dal3i
Vrazda se zarukou — 1. &ast. Den v Miami 17.05 Denik princezny 16.45 Padesatka Ocko Chart!
Detektivni serial (CR, 2000). 17.50 Jizni Korea, asijsky tygr Romanticka komedie (USA, Komedie (CR, 2015). KdyZ Jan 15.05 Cinema Geek
Hraji: O. Vetchy, B. Srncova, Pozoruhodna zemé ve vy- 2001). Zivot se ji ze dne na den prijizdi na hory hledat svého Svét filmu. Novinky ze svéta fil-
B. Klepl, V. Zilkov4 a dalsi chodni Asii, prekvapujici ne- prevratil naruby, kdyz se od své otce, viibec netusi, co ho mového platna
Posta pro tebe opakovatelnou atmosférou babicky dozvédéla, Ze je dédic- potka. Hraji: O. Pavelka, J. Pra- 15.10 Ocko hity
Katka a Irena — pfibéhy dvou 18.45 Vecerniéek kou kralovského triinu. Hraji: chaf, V. Cibulkova a dalsi. Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Zen, s nimiz se zivot nemazlil Bubdci a hastrmani A. Hathawayova, J. Andrew- ReZie V. Kotek z Ceskych a svétovych hitparad
Co nase babicky umély 18.55 Folklorika sova, H. Elizondo, H. Mataraz- 1855 Velké zpravy i nejsledovanéjsi hudebni
a na co my jsme zapomnéli Cesty viny zova, M. Mooreova a dalsi. 19.40 Divosky videoklipy z YouTube
Ohen 19.20 Zajimavosh z reglonu Rezie G. Marshall Zpravy z nejzajimavéjsich 15.30 Smartmania
Udalosti 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, Spor- zabérl od vas! Novinky ze svéta smartphond,
Branky, body, vtefiny znakovém jazyce tovni noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR testy a tipy

Zradci (3/6)

Ze zivota pozustalych. Krimiserial
(CR/Pol., 2020). Na dvé strany.
Krimindlni minisérie o zlych
lidech s dobrymi rodinami.
Hraji: L. Krobotova, C. Dobry,
1. Bares, M. Pechacek, D. No-
votny, R. Novak ml., M. Ha-
velka, R. Miklus, Duy Anh Tran
a dalsi. Rezie M. Chlupacek
168 hodin

Udalosti tydne

s Norou Fridrichovou
Kabinet dr. Honzaka
Hosté: K. Mouckova, T. Etzler
a S. Witowska

Zastieny hlas

Krimidrama (CR, 2006). Telefo-
nuje si vase trinactileta dcera
s nékym, koho neznate? Pozor,
aby neslo o vraha! Hraji: V. Gi-
bulkova, M. Etzler, A. Krejci-
kova, J. Bohdalova, R. Jaskéw,
V. Udatny, J. Hana, P. Necas,

R. Novak, R. Pfibil a dalsi.
ReZie V. Polesny

Detektiv

Endeavour Morse

Domov. Serial (VB, 2013). Hraji:
S. Evans, R. Allam, A. Lesser,

S. Rigby, L. Dylanova a dalsi
13. komnata

Eriky Bezdickové

Zijes jenom 2x

Milovnik ocelového mésta
Bolkoviny

Hosté: J. Suchy, Z. Junak

a D. Kobzanova

Hobby nasi doby
Bananové rybicky

Hosté: ). Nahlovsky

a L. Gerendas

V kondici

Kuchafiska pohotovost
Pod poklickou
Zajimavosti z region

20.00

21.50

23.45

01.00

01.55

02.25

03.05

03.50

04.15
04.30

05 30

Bandolero!

Western (USA, 1968). Byla jed-
nou pékna banka a nékolik zlo-
¢&incd, ktefi ji chtéli vyloupit.
Hraji: J. Stewart, D. Martin,

R. Welchova, G. Kennedy,

A. Prine, D. Pyle a dalsi.

Rezie A. V. McLaglen

Dvefe dokofan

Romantické drama (USA/VB,
2006). Jejich setkani umoznila
kradez. Hraji: J. Law, J. Bino-
cheova, R. Wrightova, M. Free-
man, R. Winstone, V. Farmigo-
va a dalsi. Rezie A. Minghella
Azurova

Zamoreni oceanu plasty a dal-
$im odpadem, téZzba ropy ze
dna mofe a brutalni rybolov je
v obdobi vaznych klimatickych
zmén pro Zemi stale varovnéjsi!
Z festivalu Jeden svét 2018
Posledni rudy princ

Kim Cong-un je severokorej-
skym diktatorem v porovnani se
svymi predchtidci kratce a vést
komunistickou zemi se teprve udi
Evropa dnes

Reportaze z magazinu televize
Avenue de Europe

KFidla valky

Vrtulniky. Uméji pfenést boj
tam, kam se ostatni letadla
nedostanou

Valecné lodé

Ocelové trupy. Mohutné bi-
tevni lodé z oceli se na Usvitu
dvacatého stoleti chystaly vy-
mezit novy svétovy fad

Pfed pulnoci

Co se skryva pod talarem?
PFidej se

Zahrada svétovych
nabozenstvi

Folklorika

Rodinné kFizovatky

20.20

22.25

22.55

01.20

03.15

03.35
04.15
04.45

SuperStar

Hledani nové SuperStar je

v poloviné! | tentokrat se mé-
Zete t&3it na nesmirné talento-
vané zpévaky a jejich leckdy
dojemné pribéhy. Najde se
nékdo, kdo dojme porotu

k slzam? A kdo dokaze porotce
rozesmat? Sleduijte dalsi dil
slavné pévecké show!
Stiepiny

Nazyvame véci pravymi jmény
Dannyho partaci 2
Komedie (USA, 2004). Uplynuly
tfi roky od doby, kdy Dannyho
partaci vyloupili najednou
hned tfi kasina v Las Vegas.

A Danny ma novy plan. S byva-
lymi kumpany se pusti do jesté
velkorysejsi akce, nez byla ta
prvni. Provedou kradeze v ga-
leriich v Amsterdamu, Rimé

a Parizi. Jenze se museji vypo-
fadat s konkurencni bandou

a v patach jim je Interpol a za-
bijak Terry... Hraji: G. Clooney,
A. Garcia, B. Pitt, M. Damon,

C. Zeta-Jonesova, D. Cheadle,
B. Mac, C. Affleck, S. Caan,

V. Cassel a dalsi.

Rezie S. Soderbergh

Rytifi ze Sanghaje

Akéni film (USA/VB/CR, 2003).
Chon Wang se vydava s Royem
O’Bannonem do Londyna, aby
nasel vraha svého starého otce
a ukradenou cisafskou pecet.
Hraji: J. Chan, O. Wilson,

F. Wongov3, A. Johnson, A. Gil-
len, T. Fisher, D. Yen a dalsi.
Rezie D. Dobkin

Maly Sheldon (16)
Komedialni serial (USA, 2017)
Koloto¢

Volejte Novu
Novashopping

22.20

00.15

02.50

04.00

05.20

Vybijena

Komedie (CR, 2015). Po &tvrt
stoleti se byvali spoluzaci vra-
ceji na misto maturitniho ve-
dirku a vzpominaji na skolni
léta. Dospéli viibec? Hraji:

0. Sokol, M. Suchanek,

R. Genzer, S. Krainova a dalsi.
Rezie P. Nikolaev

Posledni $ance na pomstu
Thriller (USA, 2014). Evan Lake
zjistil, Ze trpi nemocdi, ktera ho
za nékolik let udéla dplné ne-
schopnym. Nehodla vsak od
CIA odejit, dokud si nevyridi
stary ucet s teroristou, o némz
si vichni mysli, Ze je mrtvy.
Lake v3ak vi, Ze Zije, a je roz-
hodnut ho zabit. Hraji:

N. Cage, A. Yelchin, A. Karim

a dalsi. Rezie P. Schrader
Neuplatni

Krimifilm (USA, 1987). Pide se
rok 1930, v USA panuje prohi-
bice a Chicago ovlada gang Ala
Caponeho. Do mésta je proto
vyslan zvlastni zmocnénec mi-
nisterstva finandi, ktery ma
Fidit vladni akci proti distribuci
lihovin a proti nasili. Hraji:

K. Costner, S. Connery, R. De
Niro a dalsi. Rezie B. De Palma
VraZzedné zdhady

slecny Fisherové Il (10)
Smrt na vinidi. Krimiserial
(Austr., 2013). Ctihodnou
sle¢nu Phryne Fisherovou ne-
necha zadna zahada & vrazda
chladnou. Je odhodlana vyse-
tFit kazdy zlodin, ktery se ji pfi-
plete do cesty. Hraji: E. Davi-
sova, N. Page a dalsi
Vrazedné zahady

sleény Fisherové Il (11)
Smrt v éteru

Nad hladinou

15.35

16.30

16.45

17.00

17.10

17.30

18.30

20.55

21.00

22.00

23.00

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Top 3 Ocko Chart

Koho jste poslali az na bednu
v hitparadé Ocka. TFi nejlepsi
se predstavup

Ocko

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube
YouCover

Original vs. predélavka. Ocko
ti predstavuje ty nejlepsi cover-
verze znamych svétovych hita!
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Top 10

Tématicka desitka nejlepsich
videoklipti

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Over Drive

Dej gain na max. Drive for your
life! Pofad pro vsechny pri-
znivce vyhranéné hudby, ex-
trémnich sport a neotrelych
subkultur. Je to trochu ostrejsi,
takze kazdou nedéli po desaté
vecer!

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Drive

Nemainstreamova hudba,
extrémni sporty, lifestyle
Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divakd



www.metro.cz

| TV PROGRAM |

stfeda 4. bfezna 2020

17

9. 3.

10.30 Poldové a nemluvné (9/13)

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy, Uda-
losti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Soud gana Havleny

14.40 Cestné kolo

15.55 To je vrazda, napsala Il

16.45 Cestomanie

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

19.00 Udalosti

19.57 Branky, body, vtenny

20.10 Misto zloéinu
Ostrava (10/13)
21.05 Sestiicky (1/6)
21.45 Reportéri CT
22.24 Vysledky losovani
Stastnych 10
22.25 Na stope
22,50 Kriminalista
23.55 Profesionalové

0.45 AZ-kviz
1.20 Z metropole,
Tyden v regionech
1.45 Kalendarium
2.00 Svatecni slovo
Gabriely Kabatové
2.05 Dobré rano
4.45 Kluci v akci
5.15 Cerné ovce
5.30 Udalosti v regionech

10. 3.

AZ-kviz

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,

11.30
12.00
12.20

Udalosti v regionech plus

Sama doma

Vsechno, co mam rada
Viechnoparty

Doktor Martin VIII

To je vrazda, napsala ll
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

12.30

14.25
15.10
16.00
16.50
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.57

20.10 Vypravéj

Tanecni. Serial (CR, 2009-2013)

21.00 Ach, ty vrazdy!

Tajna mise docentky Rybkové.

Knm1cyklus (CR, 2010)
22.29
nych 10 a Euromiliony
Columbo
Krimiserial (USA, 1993)

22.30

0.05 Kabinet dr. Honzaka

0.50 AZ-kviz

1.20 Za {‘mavostl z regionui

1.45 rada je hra

2.10 Dobre rano

4.40 Kocka neni pes
Nesamostatny Jenicek a kocici
seniorky Milunka a Zuzanka

5.15 Cerné ovce

5.30 Udalosti v regionech

Vysledky losovani Stast-

13.30

14.25
15.15

16.10
16.40

17.25
18.15
18.45
18.55
19.20
19.40
19.50

20.00

20.55
21.45

23.15

1.00
1.25
1.45
2.10
2.25
2.50
3.05
3.25
3.50
4.05
4.35
5.00

12.55
13.30

14.00
14.45

15.35
16.30
17.25

18.15
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

410
4.35

530

CT2
Revoluce v mysleni -
altruismus
Ben Ferencz, Zalobce zla
Svét z ptaci perspektivy:
Novy Zéland
Dobrodruzstvi védy
a techniky
Letecké katastrofy:
Nezdareny prulet
Obri opravny
Barokni srdce Evropy (9/11)
Vecernicek
Uchem jehly
Kus dfeva ze stromu (9/26)
Postiehy odjinud
Zpravy v éeském
znakovém jazyce

Lidstv

Pnbeh nas viech (9/12)
Obfi opravny
Hrdinové a zbabélci
Valecéné drama (USA, 2007)
Reportér

Thriller (USA, 2012)
Queer: David z farm
PFibéhy z jiznich mori
Navraty k divoéiné
Navrat orla skalniho
Gamblefi nam starnou
PFisné taéne vrazdy
Zatopene osudy
Folklorni magazin
Gajdosi a gajdy
Sabotaz

Ve stfedu ohné
Kfestansky magazin

CT2
Nedej se
Maly ekopiibéh
naseho Zivota
Kridla valky
Tajemstw
lidského téla (2/3)
Piibéh Zivota (4/6)
gwot je jeden i

vét z ptaci perspektivy:

Island, zemgleedu
Putovéni s parou (3/10)
Vecernicek
Pribéhy z jiznich mofi
Cesty viry
Postrehy odjinud
Zpravy v éeském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Ceské tajemno
Svétové valky (3/6)
Dicte — kriminalni
reportérka Il (10/10)
Azurova

Hassel (9/10)

Nas venkov

Sestry boromelky
Navraty k divociné
Na vétvi

Pfisné tajné vrazdy
Zatopene osudy
Folklorni vylety

V Beskydach strasi
Valka taxikaia
Sabotaz

Uchem jehly
Zasvéceni

08.50
09.45
11.00
11.45
12.00

12.35
12.55

14.10
15.55
17.00
17.25
18.25
19.30

20.20

21.20
22.25
23.20
1.05
1.45
2.05
2.30
3.05
3.45

4.45

08.50
09.45
11.00
11.45
12.00

20.20
21.35
2235
23.30
1.10
1.50
2.10
3.05
3.45

4.45

Ulice (3845)

MasterChef Cesko

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Maly Sheldon (17)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (654)
Mentalista V (12, 13)

Dr. House IlI (8)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportorvm noviny
Co na to Cesi

Ulice (3846)

Televizni novmy Spor-
tovni noviny, Pocasi

Specialisté (107)
Domove, sladky domove.
Krimiserial (CR, 2020)
Specialisté (59)
Krimiserial (CR, 2018)
Smrtonosna zbran (5)
Akéni krimiserial (USA, 2016)
Mentalista V (12, 13)
Krimiserial (USA, 2012)

Dr. House IlI (8)

Serial (USA, 2006)

Maly Sheldon (17)
Komedialni seridl (USA, 2017)
Strepiny

Kolotoc _

Conato CeS|

Ordinace v rizové
zahradé 2 (654)
Novashopping

Ulice (3846)

MasterChef Cesko

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovm noviny, Poéasi
Maly Sheldon (18)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (655)
Mentalista V (14, 15)

Dr. House llI (9)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3847)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v rizové
zahradé 2 (959)

Byla to chyba. Serial (CR, 2020)

Vikend

Smrtonosna zbran (6)
Akéni krimiserial (USA, 2016)
Mentalista V (14, 15)
Krimiserial (USA, 2012)

Dr. House IlI (9)

Serial (USA, 2006)

Maly Sheldon (18)
Komedialni serial (USA, 2017)
Specialisté (59)
Krimiserial (CR, 2018)

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé 2 (655)

Serial (CR, 2016)
Novashopping

06.05
06.30
07.15
09.20

11.20
12.25
13.25
14.25
15.25
16.30
16.45
17.40
18.55
19.40
19.55

20.15
21.35
22,55

23.30
0.30

1.30

2.30

3.30
435
5.40

21.45

23.55
0.55

1.55

2.55

3.55
5.30

Prima

Max Steel (1)

Psi Zivot (17)

M.A.S.H (27-29)
Rosamunde Pilcherova:
Viiné orchideji

Policie Hamburk XII (2)
Jake a Tlustoch IV (3)
Wialker, Texas Ranger V (3)
Namoini vySetfovaci
sluzba IV (12)

Z mista éinu

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (234)

Omluva pfijata.

Serial (CR, 2019)

Jak se stavi sen — extra
Jak se stavi sen -

tipy a triky

Policie v akci

Walker, Texas Ranger V (3)
Duch. Ak¢ni serial (USA, 1996)
Namo#ni vySetfovaci
sluzba IV (12)

Podezieni.

Krimiserial (USA, 2006)

Jake a Tlustoch IV (3)
Pfesné jako ty.

Krimiserial (USA, 1987-1992)
Prostfeno!

Séf na grilu

Pohoda u krbu

Prima

Max Steel (2)

Psi Zivot (18)

M.A.S.H (29-31)
Rosamunde Pilcherova:
Otcovo dédictvi

Policie Hamburk XII (3)
Jake a Tlustoch IV (g)
Wialker, Texas Ranger V (4)
Namoini vySetfovaci
sluzba IV (13)

Z mista &inu

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostieno!

Velké zpravy

Divos

TOP STAR

Sluneéna (18)

Potize s mladou i se starou.
Serial (CR, 2020)

Na Pavlaska

Poklad z pudy

Policie v akci

Walker,

Texas Ranger V (4)
Bratrstvo spravedlivych.
Akcni seridl (USA, 1996)
Namo#ni vySetfovaci
sluzba IV (13)

Néavrat Sharifa.

Krimiserial (USA, 2006)
Jake a Tlustoch IV (g)
Kolem pilnoci.

Krimiserial (USA, 1987-1992)
Prostfeno!

Pohoda u krbu

17.45
18.00
18.05
19.00
19.05
20.00
21.00

22.00

06.00
09.00
10.00
11.30

11.35 Ock

12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
14.30
14.35
15.00
15.10
15.30
15.35

17.30

17.45
18.00
18.05
19.00

19.05
20.00
21.00

22.00

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Vohakni se jako BOOH
Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Vohakni se jako BOOH
Ocko trendy

Aktualni klipy. To, co nejvic leti,
najdete na O¢ku!

Ocko news

Mixxxer Show

Top 3 YouTube Chart
Vyberte interpreta do sobotni
YouTube chart. Odehrajeme tfi
jeho nejsledovanéjsi klipy!
Ocko hity

Klipy nonstop

Vohakni se jako BOOH
Fashion battle

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava

Moje desitka

Top 10 klipti podle divaka Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Ocko flirt

Ranni fresh
Zpatecka
cko hity
Vohakni se jako BOOH
ko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
cko trendy
Vohakni se |ako BOOH
Ocko trendy
Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy
cko news
Mixxxer Show

Smartmania
Novinky ze svéta smartphonti,
testy a tipy
Ocko hity
Klipy nonstop
Vohakni se jako BOOH
Fashion battle
Ocko hity
Klipy nonstop
cko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Moje desitka
Top 10 klipti podle divaka Ocka
Ocko hity
Klipy nonstop
CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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Mana nebeska i kralovska.
Varte jako na hradm recepci

Mite pocit, Ze jsou vdm dob-
roty, kterymi kuchafi pokry-
vaji stoly nejslavnéjSich lidi
svéta, na hony vzdalené? Véz-
te, Ze i doma si mtiZete vytvo-
fit to, co se poddva napfiklad
pfi stdtnich ndvstévdach na
Prazském hradé.

Svickové Fezy Opera

Poddvaly se 21. dubna 1990
pfi slavnostnim obédé na po-
Cest papeze Jana Pavla II.

8 frezli svickové po 75 g

mlety pepft, stil

worcester

1 1zice oleje

1 1Zice mdsla

250 g kufecich jater

1 1zi¢ka rajéatového protla-
ku

1 1Zice ¢erveného vina

1 mald lahtidkovd cibule

Rezy osolime, opepfime,
pokapeme worcestrem, zleh-
ka potfeme olejem. Nechdme
dvé az tfi hodiny marinovat.
Do silné nahfité panve s ma-
lym mnoZstvim oleje vloZzi-
me svickové fezy a zprudka

“Alzbéta II. pfi navitévé Prahy v roce 1996

opeCeme po obou strandch.
Priddme madslo, na velmi jem-
no nakrdjenou cibuli a kufeci
jatra. Zlehka osmahneme,
pfiddme rajcatovy protlak
a zalijeme vinem. Krdtce po-
dusime. K pfipravenému po-
krmu poddvame michanou
zeleninu (pérek, karotku, ar-
tyCoky a rtizickovou kapustu)
a zdmecké brambory.

Zidlochovicka bazanti
prsa

Ochutnala je britskd krdlov-
na Alzbéta II. pfi své prvni na-
vStévé Prahy 28. bfezna 1996.

4 kusy bazantich prsicek

8 platki libové slaniny

1 mensi cibule

1 1Zice mdsla

11Zicka hladké mouky

sil

Jan Pavel Il.

kofeni divocinky

2 dl ¢erveného vina

1/2 dl dezertniho vina

Prsicka osolime, okofeni-
me, vloZime do misky. Zalije-
me smési cerveného a dezert-
niho vina, ddme na 4 az 6 ho-
din odleZet do chladu. Poté
obalime prsicka pldtky slani-
ny, lehce pomoucime a vloZi-
me do kastrolu s madslem

Hradni jidlo

Jidelnicek pro prezidentské
navstévy se pripravuje i mési-
ce dopredu a konzultuji jej
protokolafi obou stran.

e Menu musi respektovat ne-
jen chuté hosta, ale i jeho
pripadné dietni potfeby
a také nabozenstvi.

o Vybér jidla se konzultuje
s protistranou i v pfipadé, ze
statnici poobédvaji v restau-
raci mimo Hrad.

a jemné nakrdjenou cibuli.
Zvolna osmahneme a ve vlast-
ni $tdvé dusime domékka.
Stavu necedime. K jidlu se
tehdy poddvalo Rulandské
Sedé ze Znojma, ro¢nik 1993,
a Cabernet Sauvignon z Val-
tic, roénik 1994.

Recepty jsou z knihy Jak
vdm chutnd, Excelence? od
Ladislava Nodla a kolektivu.

Francouzska herecka Brigitte Bardot (85 let): ,,Pro lasku neni duleZité, aby se k sobé lidé hodili, (tajenka).”
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CASINO PRAHA - CASINO PLZEN

NON - STOP NON - STOP r "

CESKE
CASINO HAPPY DAY

Pridejte se k nAm na Facebook - Casino Happy Day Ceska
L TS  ee—S SS——
CASINO HAPPY DAY

MINISTERSTVO FINAN ci VARUJE:
UCASTI NA HAZARDNI HRE
MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST

SDELENI O zAKAgU tj(’:ASTI
NA HAZARDNI HRE
OSOBAM MLADSIM 18 LET!

7ZA NIZKE SAZKY - VYSOKE VYHRY!

CASINO HAPPY DAY
clavské nam. 35, Praha 1 §

~

~
\
e &

info@mgate.cz

NON - STOP — ” " — - - - NON - STOPI'
Zajistime vyskoleni a praci pro krupiérky, hostesky-barmanky s moznosti

vysokého vydélku. Strucny zivotopis+foto: info@mgate.cz




NEZMESKEJTE
AKCI ROKU!

Jen 6.-7. brezna od 12% do 12*°
: ziskejte vozy Opel
HODIN  za nejvyhodnéjsi cenu.

*s.‘:__ 5,-'
- _—

Josef Nouotny

6. bfe 020
Ke_ltgfina Pospigilova
’ . Drezna 2020

Sleté zéruka | Vybrané origindini
se squbam1 ~ | prislusenstvi Opel
— se slevou 30 %

bu-a emise CO 4,0-9,01/1 00 km, 112-233 g/km Znackova Sreta mruko seskiadd z dvouleté vyrobni
quvm 2Gruky Opel Zvyhodnenc nnbldkc ﬁnancovum se vzmhuje peuzena ﬁrmy a podmkatele



