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Kdyi je z raje peklo.
Nepodcente ockovani

Exoticka dovolena. Rocné se v tropech vazné nakazi kolem stovky Cechd. Riziko. Podle odbornikd nestaci
repelenty, ockovani je tfeba planovat. Zajem roste. Tuzemsti cestovatelé si oblibili asijské destinace swanaso

g_m

Drzte si
klobouky

V Cesku bude dnes a zitra
silny vitr. V ndrazech
bude mit rychlost aZ

90 kilometrt v hodiné.
Nejsilnéjsi poryvy se
ocekdvaji v zdpadni
poloviné Cech dnes kolem
poledne. sTRANA 2

Odplula na
velké kie

Dobrodruznou plavbu na
ledové kie zaZila americkd
turistka, kterou splachlo
more, kdyZ na Islandu
kvili fotce pézovala usaze-
Cesko o vikendu bavily masopustni privody. Takto , pfepadavaly“ pocestné v Janovicich na Vysociné. Vice fotek uvnitf  merro [EESVERIER QRIS RESIIN Y,

INZERCE

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,
jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridzou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:

==~ ¢ jsouve v€ku od 18 do 50 let ¢ maji kazdy mésic menstruaci ¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
=0 ¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometridzu ¢ budou platit i dalsi pozadavky

—_———0

p—

== Zavolejte prosim na &islo +420 733 532 512, kde miiZete obdrZet dalsi informace a zjistit, zda jste zpusobila k ucasti v tomto klinickém hodnoceni.

—

—_—

=E Pokud budete zptsobila, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.

— Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017

o
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EU ndm chce sebrat zbrané i olovo. Nedejme se

Zakazte pouzivani olova jako stfeleckych broki, kulo-
vych stfel a rybaiskych oliivek. Tak se da shrnout zpra-
va Evropské agentury pro chemické latky a jeji doporu-
¢eni Evropské komisi. Zakaz by se dotkl nejen myslivcit
arybari, aleisportovnich stielciia ozbrojenych slozek.
Je to dal$i z nesmyslnych napada Evropské unie,
které se na nas vali jako nekone¢na lavina. Jiz dtive
nam EU nafridila kontroverzni smérnici zpfisiiu-
jici kontrolu nad stfelnymi zbranémi. Oficidlnim
cilem je podle evropské propagandy zabranit te-
roristim ve vyzbrojovani. Ve skute¢nosti ale hlav-
né omezuje majitele legalné drzenych zbrani, trh
s legalné drzenymi zbranémi a zasahuje do vnitini
bezpecnosti statu. Zmény by se v CR dotkly témér

vSech asi 300 tisic drzitelti zbrojnich prikazi.

Ma smysl nechat se takto Sikanovat? Neni na case
z unie vystoupit? Vétsina ceskych politika se pfi ta-
kové myslence orosi. Dost mozna proto, Ze se nau-
¢ili chodit v systému rozdélovani evropskych dotaci
az euromiliont jim pravi-
delné odkapava do kapes.
Pouze jedna strana ote-
viené fikd, abychom z EU
vystoupili. Jde o Stranu
nezdvislosti Ceské re-
publiky. ,,Je nejvyssi cas
odejit. Oklesténi svobod,
nesmyslnd nafizeni a za-

kazy uz davno prevazily pozitiva naSeho clenstvi
v unii. Zakaz pouzivani olova je dalsi kapka. Nej-
horsi je, Ze s tim nemuizeme nic délat, rozhodne se
o tom jinde a my musime jen sklopit hlavy. Jsme
tak obcany druhé kategorie. Tohle pfece nechce-
me, proto je lepsi z EU vystoupit® fikd FrantiSek
Matéjka, predseda Strany nezévislosti CR. ,,Hlav-
ni je nepodlehnout strageni politikii pfisatych na
dotacich, ze bez EU kon¢ime. Oni mozn4 skoni,
ale Ceska republika, a firmy tady ur¢ité ne. Porad
prece zlstaneme v Evropé, mame a budeme mit
spousty mezindrodnich smluv. My navic fikame
jasné, vystupme z EU, ale zistaiime ¢cleny NATO,
kde mame pravo veta,“ uzavira Frantisek Matéjka.

A4 » »
Komnske poélo
Neobvyklym zptsobem se
Pardubice o vikendu rozlou-
Cily s umélym kluzistém na
zavodisti. Konal se tam me-
zinarodni turnaj Taxis snow
polo. Snih muselo privézt
nékolik nakladnich aut. Na
turnaji se predstavily tymy
z Ceska, Slovenska, Madar-
ska, jeden z nich byl slozen
z hraci z celé Evropy. Koii-
ské pélo se hraje v Cesku
od roku 2006. Pro tento
sport uzivaji jezdci specialni
plemeno koni vyslechténé
v Argentiné. To vzniklo kfi-
Zenim argentinskych pracov-
nich koni a polokrevnikd.
Koné v sobé maji tudiz po-
slusnost i rychlost. MAFRA

(
I e

Dnes a zitra bude
poradné fucet

Vystraha pred sil-
nym vétrem plati
nejdéle v Cechach.

0Od dnes$niho dopoledne do zi-
trejSiho odpoledne budou
Cesko trdpit silné ndrazy vét-
ru. Vyjimkou bude pouze
Zlinsky kraj. Vitr dosdhne
rychlosti az 90 kilometrt
v hodiné. Nejsiln€jsi poryvy
vétru meteorologové oceka-
vaji zejména v zdpadni polo-
viné Cech dnes kolem poled-
ne. Silny vitr souvisi s pfecho-
dem studené fronty.

Podle doporuceni meteoro-
logli by si lidé méli zajistit
okna, dvefe a odstranit nebo
upevnit volné ulozené pred-
meéty, jako je napiiklad za-
hradni ndbytek ¢i zabezpedit
skleniky. V horskych oblas-

tech je tfeba omezit tary,
a to zejména do hrebeno-
vych partii. Kviili silnému vé-
tru by méli byt opatrni také
motoristé. Hrozi jim nebez-
peci trazu od uvolnénych
predmétt a zlomenych vét-
vi, s ¢imz souvisi mozné kom-
plikace v dopravé. Vystraha
plati od dnesnich 10 hodin

do zitfejsich 14 hodin pro
kraje Karlovarsky, Plzensky,
Ustecky, Liberecky, Jihoces-
ky, Stfedocesky a pro Prahu.
Pro Krdlovéhradecky a Pardu-
bicky kraj spolu s Vysocinou,
Olomouckym a Moravsko-
slezskym krajem plati vystra-
ha 24 hodin od dne$nich 14
hodin. iDNES.cz

Jarni teploty pokracuji

Pres den to bude na lehkou
bundu.

o Jarni teploty Cesko neopusti.
Dnes bude v nizindch az
19 stupnili, na horach teploty
vystoupaji k 14 stupfitim.
V Cechach bude zatazeno,
na Moravé preci jen slunce
vykoukne.

o Zitra teploty klesnou nékde

aZ 0 10 stupnid, na vétsing
Uzemi Ceska bude prset, zhor-
$i se tak lyZovacka na horach.

o Ve stiedu pres den opét teplo-
ty o nékolik stupn@ vylezou,
ato az ke 13 stupidm.

o Ve ¢turtek se do Ceska opét
vrati jarni pocasi. Meteorolo-
gové ocekavaji, Ze bude
opét kolem 18 stupnid.

| Kratce |
Pirati v EU. Chtéji
lepsi Evropu

Prosazovani zachovdni
svobody pohybu, jednot-
ny trh a ochrana Evropy
pred vnéjsimi i vnitfnimi
hrozbami. To jsou témata,
se kterymi chtéji Pirdti
oslovit volice do EU. Vol-
by se budou v Cesku ko-
nat 24. a 25. kvétna. ,.Ev-
ropska spoluprdce prindsi
fadu vyhod a my je dnes
uzZ povazujeme za automa-
tické. Evropa je ale v ohro-
Zeni, protoZe o to muize-
me jednoduse prijit kvali
populistim, nacionalis-

tlm, ktefi se to snazi
rozbit. Také tu jsou tlaky
nadndrodnich korporaci,
které chtéji prolobbovat
Skodlivé zdkony jako na-
priklad cenzuru na inter-
netu. A my pfesné tomu-
hle chceme zabrdnit,“
fekl lidr Pirdth pro evrop-
ské volby Marcel Kolaja.

Kellner a Cinané

Sendtor Pavel Fischer
chce pozvat kviili kauze
Huawei majitele PPF, mili-
arddre Petra Kellnera. Md
osvétlit argumenty ,,téch,
co délaji v Ciné byznys“.

Alergici uz trpi

Alergiky zacaly trapit prv-
ni kvetouci stromy - liska
a olSe, loni to bylo jesté
dfiv. Pokud se neochladi,
prida se brzy topol a bii-
za.V Cesku trpi alergii
nebo astmatem asi tetina
populace. Podle odhadi
bude za Sest let mit tyto
potize polovina obyvatel
Evropské unie. érx
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CSSD pomohou mladé tvafe

Socialni demokra-
té pravdépodobné
prekonali krizi.

Vicepremiér a ministr vnitra
Jan Hamdcek povede CSSD
dalsi dva roky v tandemu s no-
vym statutdrnim mistopied-
sedou Romanem Onderkou.
Na vikendovém stranickém
sjezdu v Hradci Krdlové. Dele-
gati také vyhovéli Hamdcko-

Sdileni kol
v Ostrave frci

Po lonisku, kdy zavedli
sdileni bicykld v Ostra-
vé, se nyni chtéji pfidat
iv Havirové. Havirovsky
magistrdt ale nejprve
overi, s jakou reakci se
tento ekologicky systém
méstské prepravy setkd
u tamnich obyvatel.

Opét s tibetskou
vlajkou

V nedéli se na radnicich
mnoha ¢eskych mést ro-
zevlaje tibetska vlajka.
Nékde i po nékolika le-
tech, jako naptiklad

v Jablonci na Nisou, kde
se tibetskd vlajka, sym-
bol upozornujici na po-
ruSovani lidskych prav
objevi po tfileté pauze.
Minula zastupitelstva vy-
véseni praporu odmitla.
Akce nazvand Vlajka pro
Tibet se kond na vyroci
povstdni Tibetant proti
¢inské okupaci, od né-
hoZ uplyne 60 let. iDNES.cz

vé predstavé ve volbé ¢ty fa-
dovych mistopfedsedd. Maji
k nému ndzorové blizko. Sta-
li se jimi starosta Nového
Mésta na Moravé Michal
Smarda, ktery ziskal nejvic
hlasd, ministryné prace a so-
cidlnich véci Jana Maldcova,
poslanec Ondiej Vesely a mi-
nistr zahrani¢i Tomds Petfi-
¢ek. Toho v minulosti kritizo-
val prezident Milo§ Zeman.
Prdvé vystoupeni hlavy stdtu
bylo velmi ocekdvané. Vypa-
da to, Ze prezident se socidlni-

mi demokraty alespoin na ¢as
zakopal vdle¢nou sekeru. Vy-
plyvd to ze Zemanovych slov
o tom, Ze v evropskych vol-
bdch bude CSSD volit. Delega-
ti na zavér sjezdu jednoznac-
né schvdlili stranicky mani-
fest, ve kterém se CSSD
mimo jiné vymezila vici
»hnutim na jedno pouZiti“ a
»politickym §mejdam*“. CSSD
také uvedla, Ze , demokracii
zacind vytlacovat oligarchie®
a socidlni demokracie tomu
musi zabrdnit.

K vikendovému sjezdu se
vyjadiuji také politologové.
Podle Jakuba Lysky z olo-
moucké Univerzity Palacké-
ho se CSSD odrazila od svého
dna. Podle néj strana udélala
dobre, kdyzZ vsadila na mladé
tvdfe. Jmenoval napftiklad
§éfa Ceské diplomacie Tomad-
e Petficka, ktery svymi po-
stoji, napfiklad k Ciné, md
sympatie i u nevoli¢d socidl-
ni demokracie. Do jisté miry
mu pomohla také diivéjsi Ze-
manova kritika. ,Nikdo, az

INZERCE

WEEK AND

SHOW

TOMASE MATONOHY

na pana prezidenta, se vyraz-
né nepostavil vici kandidd-
tim na mistopredsedy, at uz
pani Maldcové, nebo panu Pe-
tiickovi,“ upozornil Lysek.
Prdvé mladi, vyrazni mi-
nistfi, ktefi maji charisma
a umi dobfe vystupovat, mo-
hou CSSD pomoci, domnivd
se politolog. Podobnd gene-
ra¢ni obména se podle négj dri-
ve osvédcila lidovcim. Zda se
CSSD dostala z nejhorsiho je
podle Lyska zatim ,,véSténim
z kfiStdlové koule“. éTKaMAP

[ Dichody

750

Ministryné financi Alena
Schillerova uvedla, ze v pfis-
tim roce by penze mohly
vzrlst o zhruba 750 korun.
Rekla to v poradu Ceské tele-
vize Otazky Vaclava Moravce.
Ministryné prace a socialnich
véci Jana Malacova jiz div
uvedla, Ze navrhne zvyseni

v priméru o0 900 korun a na
této castce bude trvat.. ,Po-
dle poslednich propottu, co
mi fikal mdj tym ... tak to vy-
pada uz ted asi na 750 korun
valorizace,“ uvedla véera
Schillerova. Pfesna cisla bude
mit v bfeznu, Cesky statistic-
ky urad poskytne dalsi udaje.
Schillerova rekla, Ze jako mi-
nistryné financi se musi zaji-
mat o to, ,jaka bude udrzitel-
nost toho rozpoctu i v dalsich
letech”. Byvaly ministr finan-
ci Miroslav Kalousek fekl, ze
vlada promarnila pét let a do-
sud nepredlozila penzijni re-
formu, ktera diichodovy sys-
tém stabilizuje. ,,Neni tady
nic, pouze hadky o zvysovani
dichodi,“ uvedl. Podle néj
to bude mit dopady na Zivoty
miliont lidi.

Masopusty

Ve méstech i vesnickach

o vikendu prosly masopust-
ni prdvody. Velmi oblibe-
né jsou napriklad v Praze.
Tam se konaly v nékolika
méstskych ¢astech, napfi-
klad v Karliné (na snimku
vlevo). Masopustni veseli
se v Praze uskutecnilo i na
dalsich mistech, napfiklad
na Malé Strané, Zizkové
nebo v Toulcové dvore

v Hostivafi. V Karliné vy-
stoupili divadelnici, kouzel-
nici a dalsi. Nechybély ani
tradi¢ni dobroty. Privod
nékolika desitek masopust-
nich masek se v sobotu
prosel také historickym ja-
drem mésta Tel¢ (na snim-
ku vpravo). 2x CTK
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Nejhezéi tramva]e v Praze

Denik Metro vyhldsil zac4t-
kem tnora anketu o nejkrds-
néjsi tramvaj v metropoli.
Ctendii mohli na webu Met-
ro.cz vybirat z celkem 47 sou-
prav.

Do ankety jsme zafadili ne-
jen vSechny typy tramvaji,
ale i rizné barevné varianty
vozl, které jsou ozvldstnéné
celoplosnou reklamou.

Jednoznacnou vitézkou se
stala tramvaj, kterd na sobé
vozireklamu na pivo z Rakov-
nika. Oranzovd tramvaj ziska-
la v anketé 840 hlast z celko-
vého poctu 3562. MET

— Y= e
Tramvaj, ktera zvitézila v anketé ¢tenara.

3x ANNA KETTNEROVA

Pocet zivnostnikii. Pro éR dileZitych
lidi pribyva. Je jich uz pfes milion

Lidi, kteff si vydéldvaji sami
na sebe je v Cesku zase o0 néco
vice. Podle udaji Ceské spra-
vy socidlniho zabezpeceni je-

INZERCE

Nemovitosti - nabidka
I HEAL
pr————————————————————————————

e s & a t e
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realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

)0722:338¢

1

jich pocet loni stoupl o 20 ti-
sicna 1,011 milionu. Pfedloni
pocet podnikateld, tedy napfi-
klad i soukromych lékafi,
umélct ¢i zemédélct, vzrostl
0 10 tisic. ,Podstatny je trend.
Pocet Zivnostnika roste jiz tie-
tim rokem za sebou, a to
presto, Ze jich je v CR nejvice
na pocet obyvatel. Je to jasny
signdl, Ze nase zemé je v dob-
ré ekonomické kondici a Ze
nehrozi zhrouceni systému
obsluznosti venkova a regio-
ni,“ fekl predseda Asociace
malych a stfednich podnika

Karel Havlicek. DtileZité je po-
dle néj sledovat soucasné i po-
¢et novych pravnickych sub-
jektd, jejichz pocet rovnéz
roste a bliZi se jiZ poctu 500 ti-
sic. Nejvice podnikateli je evi-
dovdno v Praze (181 tisic)
av krajich Stfedoceském (140
tisic) a Jihomoravském (111 ti-
sic). Ze vSech osob samostat-
né vydélecné ¢innych (OSVC)
vzrostl o osm tisic na 590 tisic
pocet téch, ktefi maji samo-
statnou vydéleénou cinnost
jako hlavni. Pocet téch, ktefi
ji maji jako vedlejsi, stoupl

o 12 tisic na 421 tisic. Povin-
nost platit zdlohy na dichodo-
vé pojisténi mélo koncem
roku 699 tisic OSVC, o 13 tisic
vice neZ v prosinci. Pojistné
na nemocenské pojisténi si
platilo 94 tisic osob. Ucast na
nemocenském pojisténi je u
OSVC dobrovolnd. Zbyvajici
Zivnostnici se pojistuji u ko-
mercnich spolecnosti, nebo si
vytvareji rezervy pro pripad
nemoci. V Zddném jiném std-
té Evropské unie nemaji Ziv-
nostnici na ekonomiku zemé
takovy vliv jako v Cesku. €Tk

STAROZITNOSTI
S NABOZENSKOU TEMATIKOU

Drevéné sochy, betlém i jednotliveé.
Obrazy a jiné zajimavé predmeéty
a drobnosti. Vse i silné poskozené.

el: 724 034 029

Tato tramvaj ma 242 hlasa.

Sériovy vrah
dopaden v Praze

V pétek policisté na praz-
ském Zizkové dopadli
mezindrodné hledaného
cizince, na kterého vyda-
ly zatykac Madarsko, Ni-
zozemsko a Srbsko. Muz
je ve vSech zemich pode-
zfely z vrazd. Muz dispo-
noval padélanymi dokla-
dy a u sebe mél stfelné
zbrané. Nyni je v policej-
ni cele a bude probihat
fizeni o jeho preddni do
nékterého z vyse uvede-
nych stata.

Spisy k soudu
poveze nakladak

Po témér Sesti letech uza-
viela hospoddiskd krimi-
ndlka vySetfovani kauzy,
do které je zapleteno 21
lidi z fad 1ékart, rehabili-
tacnich pracovnikt a po-
jistovacich agentd. Poli-
cie je obvinila z podvoda
s razovym pojisténim
za miliony korun. Pripad
s fiktivnimi pojistnymi
uddlostmi je popsdn na
materidlu, ktery md 77
tisic listt, k soudu ho
museji odvézt ndkladd-
kem. iDNES.cz
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Cesko a Slovensko — prestoze
mame jako evropské ndarody
mnoho spole¢ného, nékteré véci
nas i tak odlisuji. A to i v pfipa-
dé nachlazeni, kterym trpi déti
v priméru osmkrat a dospéli cty-
fikrat rocné. Jeho nejcastéjSim
projevem je ryma a s ni spojené
dobie zndmé smrkani.

Jaké kulturni rozdily v tomto ohledu
mezi nami figuruji? Slovakim obecné
vadi smrkani vice nez Cechiim a soucas-
né se pfi smrkani na verejnosti citi ¢as-
t&ji trapné. V Cesku maji vétsi tendenci

v ve

smrkani fesit Zeny, zatimco na Slovensku
to jsou muzi. Na ¢em se vSak shodneme,
je, ze kdyz lidé v nasem okoli popotahuji
nosem, neni to nic pfijemného. Vyzkum
na toto téma realizovala spole¢nost
STEM/MARK pro znacku Sinulan.

Smrkéni je u nds dle vétsiny pfirucek etikety
povaZzovano za spolec¢ensky nevhodné. Co ale
délat, kdyz prijde nachlazeni? Etiketa pravi, zZe
pokud uz sv(ij nos musite vyprazdnit, méli bys-
te se béhem toho vidy odvratit. U nékterych
narod, tfeba ve vychodni Asii, je smrkani do-
konce na verejnosti naprosto vyloucené. Jak
vnimaji tento jev Ce$i a jak Slovaci? Zatimco
pouze méné nez 20 % Cech( povazuje smrka-
ni ve spolecnosti za nevhodné, u Slovak je to
vice nez polovina. Stard skola ma tyto navyky
vic pod kudZi a to dokazuje, Ze v obou zemich
jsou mladsi ro¢niky obecné benevolentnéj-
i neZ lidé starSiho véku. Generacni rozdil je
pak vice patrny u Slovak(. Je pozoruhodné, ze
Slovaci povazuji smrkani na verejnosti za ne-
vhodné o néco Castéji nez Slovenky.

Umime se omluvit?

Vice ne? polovina Cechdl a Slovéaki se za vy-
smrkani omluvi, zalezi vsak na situaci. Tretina
Cech a ¢tvrtina Slovak( se neomlouva nikdy.
Casté&ji to plati opét pro mladsi lidi do 30 let
a v Cesku obecné pro muze. A za co bychom
se vlastné méli omlouvat? Ryma je zanétlivé
onemocnéni, nejCastéji virového plvodu.
Projevuje se zdufenim nosni sliznice, ktera
je napadend viry, coz zpUsobuje hlenovity
vytok, jejZ vSichni moc dobfe zndme, a do-
kaze znepfijemnit péknych par dni a v tom
horsim pripadé kdejakou spolecenskou akci.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejméné vitanou je
naptiklad v divadlech, kiné, na koncertech,
prednaskach, svatbé, pohrbu atd., jak uvadéji

Vice nez polovina lidi se po vysmrkani na verejnosti alespon obcas omluvi

Ano, obcas, zalezi na situaci

Ne, nikdy

Ano, vidy

Na verejnosti nikdy nesmrkam

Cesi i Slovaci. Zlaté pravidlo ale je: Jsem-li na-
chlazeny, 1é¢im se doma.

Chytnéte se za nos

KdyZ pfijde ryma, v obou zemich po nosnich
pripravcich sahaji Castéji Zeny nez muzi. Témér
kazdy paty uZiva zaroven nosni spreje i slané
vody, jeZz dodaji sliznicim vlhkost, kterou jim
naopak lécivé spreje mohou ubirat. V dnesni
dobé existuje uz i sprej na prirodni bazi Sinulan
forte express, ktery v sobé snoubi 1écbu rymy
a soucasné chrani sliznici nosu pred nepfijem-
nym vysusSovanim. Diky unikatni kombinaci
pFirodnich latek Ucinkuje jiz béhem 15 minut.
Obsahuje esencidlni oleje zmaty peprné, euka-
lyptu, rozmarynu a materidousky.

Nepfijemné popotahovani a kdy nam vadi

Pro vétsinu z nds je ryma bandlni zélezitos-
ti, dokaze ale poradné potrapit. Ucpany nos
a kapesniky vSude, kam se podivas. Podle vy-
zkumu tedy nejcastéji papirové. Po nich sdhne
vidy vice ne? polovina Cechl a pouze 33 %
Slovékd, pro Zeny a lidi do 45 let v obou ze-
mich jsou jasnou preferenci. Latkové kapesni-
ky jsou oblibenéjsi u muzl a u lidi nad 60 let.
At uZ volime jakykoli typ kapesniku, ryma je
neptijemny element a Cesi i Slovéci se shod-
nou na tom, Ze jim vadi popotahovani nosem.
Neni se ¢emu divit, Ze touZime se tohoto
problému okamzité zbavit. Az 61 % Slovaku
se vzdy nebo alespon v urcitych situacich pfi
smrkani na verejnosti citi trapné, Cechtim se
to stava méné.

Podpofte télo prirodni cestou v obdobi pl-
ném nachlazeni

Télo je dokonaly organismus, ktery si dokdze
poradit s nejednim trapenim, obzvlasté po-
dame-li mu vhodnou pomoc. Ryma neni nic
pfijemného a uZz vlbec ne ve spolecnosti.
Pokud pfijde, vyzkousejte Setrné a provérené

26

. Cesko

Slovensko

produkty na prirodni bazi obohacené o esen-
cidlni oleje z tradi¢né pouZivanych rostlin ve
formé nosniho spreje.

Dejte rymé do nosu pomoci unikatni kombi-
nace pfirodnich latek!

Sinulan forte express prinasi prirodni a rych-
lou 1éCbu zanétu nosnich dutin a rymy. Ob-
sahuje esencidlni oleje z maty peprné, eu-
kalyptu, rozmarynu a matefidousky. Tento
zdravotnicky prostfedek uvolfiuje nos a nos-
ni dutiny rychle a efektivné jiz za 15 minut.
Ulevuje od bolesti dutin jejich uvolnénim,
odstranuje nezadouci Castice jako viry a bak-
terie, to vSe efektivné a rychle. Neobsahuje
latky zpUsobujici zavislost. Je proto vhodny
pro dospélé, déti od 12 let, ale i téhotné a ko-
jici Zeny. Zvolte prirodni cestu a uvolnéte sebe
i svllj nos.

Ziskejte 10% slevu pfi registraci na Sinulan.cz
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badrom v Riu opét ozi
Po kratkém odkladu zplGsobeném vydatnym destém zacal v Rio de Janeiro svétoznamy kar-
neval. Slavnhym Sambodromem, na kterém bylo kratce pfed tim po kotniky vody, prosla
prvni Skola samby Unidos da Ponte. Tanecniky v pestrobarevnych kostymech obdivovali
lidé z tribun, které se kvili nepfiznivému pocasi ne zcela zaplnily. TémérF tfi desitky Skol
samby se budou pfedstavovat béhem nasledujicich veceru. Z pfehlidek komise vybere Sest
nejlepsich tanecnich skol. Komplikaci pro karneval pfredstavoval ceremonial formalniho
predavani klich krali Momovi. Starosta mésta Marcelo Crivella, ktery je hluboce véfici, od-
mitl symbolicky kli¢ od mésta predat. Stejné se zachoval uz v uplynulych dvou letech. 2xap

N
-

i

1 karnevalmA

ridi lidi na

Komunisticti funk-
cionari si opatreni
pochvaluji. Lidé

a firmy udajné vice
doplaci dluhy

a dané.

Cina zakdzala 17,5 milionu
nespolehlivych obcanid kou-
pit si letenky a 5,5 milionu
koupit si jizdenky na vlak.
Ocitli se na cerné listiné ko-

| Kratce |
Ridi¢ najel ve
mésté do cyklistd

Dva lidé zemfeli a Sest dal-
$ich utrpélo zranéni poté,
co do nich v sobotu vecer
na rus$né tfidé v New Orle-
ans na jihu USA vrazilo
auto. Ridice vozu policie
zadrzela a zjiStuje, zda ne-
byl pod vlivem alkoholu
¢i drog. Pfesnd pricina
tragédie je zatim nejasnd.
Po srdzkdch s cyklisty

a dal$im automobilem
ridi¢ zastavil, viiz opustil,
lehnul si na chodnik

a ztratil védomi.

munistické strany, kdyz se-
Thali v kontroverznim bodo-
vém systému hodnoticim je-
jich socidlni kredit. Ve své
zpravé to uvedl ifad, ktery in-
formace o kazdodennim cho-
vdni obcant shromazduje
avyhodnocuje. Ze zpravy cito-
val web francouzského deni-
ku Le Figaro.

Spatnym, tedy nediveéry-
hodnym, obcanem se v ocich
¢inského systému stane tfe-
ba ten, o kom se diky sbéru
mnozstvi zdznam@ o jeho
chovdni z pouli¢nich kamer,

Australie zaziva
nejteple;jsi léto

Teplota v australském Ho-
bartu dosdhla v sobotu re-
kordni hodnoty 39,1 stup-
né Celsia, coz je nejvyssi
breznovd teplota, jakd
kdy byla v tomto mésté
nameérena. Jen o den dfive
zverejnil australsky mete-
orologicky urad oficidlni
udaje, podle nichz Austra-
lie prozila své nejteplejsi
1éto za dobu potizovani
zdznamud. Horko zname-
nd také velké riziko les-
nich pozdrd.

dobré a Spatneé

socidlnich siti, jeho mobilni-
ho telefonu nebo tfednich z3-
znamu zjisti, Ze vyjadfuje ne-
souhlasné politické ndzory,
nezaplatil dané nebo pokutu,
roz$ifuje chybné informace,
nebo venci psa bez voditka.
Zamérem cinské vlady je
sporddané obcany odmeénit,
ty zdiskreditované potrestat,
a zlepsit tak chovani obyva-
tel. ,,Cilem je umoznit davéry-
hodnym lidem prochdzet se
vSude, kde se jim zlibi, a zdro-
ven v tom zabrdnit tém zdis-
kreditovanym,“ citoval na

Italové sli proti
vladé a rasismu

Italskym Mildnem v sobo-
tu prosel obfi pochod na-
mireny proti politice v14-
dy, ktera podle Gcastnikt
posiluje rasismus. Podle
radnice ticast presdhla
200 tisic lidi. Mildnsky sta-
rosta Giuseppe Sala pro-
hldsil, Ze manifestace
predstavuje pro Itdlii mo-
ment velké zmény. ,,Nene-
chdvejte politiku jen na
politicich. Z Mildna muze
vyjit jind pfedstava o Ita-
lii,“ uvedl Sala. érx

svém webu z vlddniho doku-
mentu Le Figaro. Loni tak ¢in-
ské urady zabrdnily asi stov-
ce lidi, kterd nezaplatila
dané, vycestovat ze zemé.

Od loniského kvétna si Spat-
né zapsani nesméji cely rok
kupovat listky na vlak a do le-
tadla. Do budoucna se pocita
s tim, Ze nebudou smét cely
rok pouzivat zadny hromad-
ny dopravni prostiedek. Kro-
mé dopravy patii k dalsim
sankcim pro neporddné obca-
ny odepfeni moznosti vzit si
uvér nebo koupit byt. Kromé

jednotlivc systém hodnoti
i firmy. Tém, které jeho si-
tem neprojdou, miiZe byt na
priklad odepfena moznost vy-
ddvat firemni dluhopisy.

Urad povéfeny sbérem dat
o chovdni obcant a firem
tdajné v roce 2018 zazname-
nal na ¢trndct miliond prikla-
di nedavéryhodného chovi-
ni. Cinsti komunisti¢ti funk-
ciondfi si systém pochvaluji,
protoze diky nému tfi a pil
milionu firem a obcant do-
platilo dané a dluhy, uvadi Le
Figaro. ¢TK a MET

Imam. Mluvil
ve statni televizi

Nejvlivnéjsi z vidcd sunnit-
ského islamu vyvolal boufli-
vé reakce svym prohldsenim,
Ze polygamie je pro zZeny ne-
spravedlivd. ,Ti, ktefi fikaji,
Ze manzelstvi musi byt poly-
gamni, nemaji pravdu,“ uve-
dl imdm kdhirské meSity
Al-Azhar Sajch Muhammad
Ahmad T4jib.

MnohoZenstvi md podle
néj visldmu urcitd omezenia
vyzaduje spravedlnost. ,Po-
kud tam neni spravedlnost,
je zakdzdno mit vice nez jed-

nu Zenu,“ fekl imam Al-Azha-
ru ve svém prohldseni odvysi-
laném v egyptské statni tele-
vizi. Na socidlnich sitich se
ihned na toto téma rozproudi-
la bourlivd debata. Kdhirskd
mesita se v sobotnim prohld-
Seni snaZila imdmova slova
upresnit. Zddraznila, Ze nevy-
zyval k zdkazu polygamie.
Imdm, povazZovany za hlavu
sunnitského isldmu, rovnéz
hovofil o rozsahlejsim pre-
hodnoceni toho, jak jsou feSe-
ny Zenské otdzky. €Tk
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Mayova ma
nadéji na
hlasovani
0 brexitu

Pro cleny Dolni
snémovny je
nejdulezitejsi vyre-
Seni takzvané irské
pojistky.

Sedm poslancti z Konzervativ-
ni strany a ze severoirské De-
mokratické unionistické stra-
ny, ktefi podporuji odchod
Britdnie z Evropské unie, vce-
ra zvefejnilo podminky, za
kterych bude ochotna hlaso-
vat pro brexitovou dohodu
s Bruselem. Tu Dolni snémov-
né predklddd premiérka The-
resa Mayova.

Zékonoddrci mimo jiné po-
zaduji, aby existoval prdvné
zdvazny mechanismus, ktery
by umoznil Britdnii ukoncit
takzvanou irskou pojistku.
Zalozni feSeni, které pojistka
predstavuje a které ma zabrd-
nit pfisnému rezimu na hra-
nici mezi Severnim Irskem
a Irskou republikou po brexi-
tu, je hlavnim spornym bo-
dem dohody uzaviené loni
mezi Britdnii a evropskou
sedmadvacitkou. Ochotu pod-
pofrit brexitovou dohodu vce-

ra vyjadril také vlivny konzer-
vativni poslanec Graham Bra-
dy, kterému dosud vadila pré-
vé podoba irské pojistky.
Nyni po vladé pozaduje ga-
ranci toho, Ze pojistka v pri-
padé své aktivace bude docas-
nd, a Spojené kralovstvi nez-
stane na neurcito uvéznéno
v unijnich strukturdch. Po-
kud by zdruka existovala, je
pripraven dohodu pfi hlaso-
vani podpofrit. ,VétSina po-
slanct md chuf uzaviit kom-
promis, ale nebezpeci, Ze
bude pojistka trvald. Je redl-
né, a je proto treba se tim za-
byvat,“ fekl Brady. Z rozhovo-
1l s politiky a diplomaty Gdaj-
né ziskal dojem, Ze prilom
vjedndnich o zméndch pojist-
ky je na dohled. Britdnie by
meéla EU opustit 29. bfezna.
Do 12. brezna by se mélo
po lednovém debaklu opét
hlasovat v Dolni snémovné
o brexitové dohodé. Pokud ji
poslanci opét odmitnou, ne-
chd je premiérka 13. bfezna
hlasovat o tom, zda chté&ji vy-
loucit odchod Britdnie z EU
bez dohody. Odmitnou-li nefi-
zeny brexit, budou moci nd-
sledujici den hlasovat o tom,
zda by se mél brexit na krat-
kou dobu odloZit. €TK a MET

Chce porazit
Trumpa

Nezavisly sedmasedmdesa-
tilety americky senator Ber-
nie Sanders v sobotu zaha-
jil kampan pred prezident-
skymi volbami v roce 2020
vystoupenim v New Yorku,
kde s rodinou prozil prvni
roky Zivota. Hovoril o fi-
nancnich potizich své rodi-
ny, které daval do kontras-
tu s bezproblémovym mla-
dim nynéjsiho prezidenta
Donalda Trumpa. Senator
za stat Vermont rekl, Ze zis-
ka nominaci Demokratické
strany a porazi i Trumpa,
kterého oznacil za nejne-
bezpecnéjsiho prezidenta
v modernich déjinach USA.
Sanders je synem polské-
ho imigranta a pfizniveim
v Brooklynu popsal, jak
jeho otec uprchl pred chu-
dobou a antisemitismem,
pficemz dodal, Ze otcovu
rodinu nakonec znicili na-
cisté. ,Kdyz spoustime
tuto prezidentskou kam-
pan, zaslouzite si védét,
odkud pochazim, protoze
rodinna historie vyrazné
ovliviiuje hodnoty, které
jako dospéli pfijimame,”
uvedl. AP

Pozovala na kusu ledu.
Americanku odneslo more

Dobrodruznou plavbu na le-
dové kfe zazZila americkd tu-
ristka, kterou spldchlo morte,
kdyZ na Islandu kvili fotogra-
fii p6zovala usazend na kusu
ledu. Texaskd babicka Judith
Strengova byla se synem Ro-
dem na jiznim pobrieZzi Islan-

i

» ] e [
Ocean v Kalifornii vyplavil v
Podle dosavadnich poznatkl se ma mésicnik ukryty vyskytovat jen na jizni polokouli,
avsak jeden exemplar této vzacné obfi ryby nedavno doputoval az k brehim Kalifornie.
Na plazi u mésta Santa Barbara se mrtvola Zivocicha objevila 20. inora a odbornici poz-
déji potvrdili, Ze skutecné jde o zastupce druhu identifikovaného teprve v roce 2017. ap

o

zacnou

A

rybu

du, kdyz uvidéla kus ledu tva-
rovany jako kfeslo.
»,Vypadal, Ze pfimo zve
k posazeni, a jd jsem si fekla,
Ze to bude zdbava,” uvedla
Zena televizni stanici ABC
News. ,,Kdyz jsem si sedla, za-
cal se led kyvat. Pak se pfihna-

Protesty.
Nechtéji uz
Butefliku

Desetitisice AlZifani vcera
opét vysly do ulic na protest
proti zdméru soucasného pre-
zidenta Abdalazize Butefliky
znovu se uchdzet o nejvyssi
funkci. Demonstranti se shro-
mdzdili v metropoli Alziru
ivdalSich méstech. Pravé vce-
ra méla totiz vyprSet lhiita
pro poddni kandidatur a oce-
kavalo se, Ze Buteflika oficidl-
né potvrdi, Ze bude kandido-
vat. Prezidentovi je 82 let
a chce se uchdzet o pdty man-
dat. M4 ale zdravotni problé-
my a na vefejnosti uz nevystu-
puje. Jeho zdmér vyvolal znac-
né poboureni a agentura Reu-
ters hovofi o nejvétsi viné
protivladnich demonstraci
v Alzirsku od arabského jara
vroce 2011. €Tk

la hodné velkd vlna a vzala
mij trin s sebou,” dodala
Strengova.

Seniorce se podafrilo ziistat
usazend na ledovém ktesle,
dokud ji nezachrdnil kapitdn
plavidla, které bylo ndhodou
pobliz. éTk

JIKOGU VALINISED
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Boj o prizen
Ve véerejsich parlament-
nich volbach v Estonsku
se uchazela o pfizen voli-
€0 také nékdejsi europo-
slankyné Kaja Kallasova
a jeji opozicni liberalni
Reformni strana (RE). ap
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Min. 14 Min. 7
Max. 18 Max. 11

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -15,4/20,5 °C
Rok vyskytu: 1785/1998

CT1

12:30
14:00

14:20
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Buchty

Povidka z cyklu BakalaFi
(CR, 1986)

Po stopach krve

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

STREDA CTVRTEK
LW/ (W}
~, (< - <
'y\\ 'f?\\
Min. 10 Min. 16
Max. 14 Max. 20

15:00
15:50

16:20
17:05

18:00

18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Majestatni Alpy (1/5)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Posledni tajemstvi treti
fise: Hitlerova prava ruka
Zivot zévodniho jezdce
Karla Lopraise pohledem
Aleny Cincerové
Krajinou domova
Vecernicek

Turecko — brana Orientu
Hadanky dom Zivota
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

: 3
Rl ]

Napada vas vtipny pbbisék?

»Snad
tam najdu
i sudoku.”

ANTONIN SETNICKA
Facebook

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (14)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (403)
Mentalista Il (10)
Mentalista I (11)
Kriminalka Miami VII (11)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3626)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy
Policie Hamburk 11 (16)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Ill (12)
Srdecni zalezitost
Komisaf Rex VI (5)
Kn za miliony
Komisaf Rex VI (6)

V posledni vtefiné
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

12:15
12:45
13:05
13:15
13:45
14:15
15:05
15:40
16:00
16:05
17:00
18:10
18:20
19:15
20:05

PRIMA COOL

Simpsonovi XVIII (10)
Simpsonovi XVIII (11)
COOlLfeed

Simpsonovi XVIII (12)
Simpsonovi XVIII (13)
Sport Star

Re-play

Futurama IX (2)
COOLfeed

Spinava prace (26)

Top Gear 2010
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (14, 15)
Simpsonovi XVIII (16, 17)
Uplné debilni zpravy

1

2

Prvni porcelan
v Evropé se zacal
vyrabét v némecké

manufakture v Misni.

Bylo to roku:
a) 1510
b) 1610
c) 1710

Americkd herecka,
ktera ziskala v roce
2001 zlatého Oscara
za film Ples priser:
a) Nicol Kidman

b) Meryl Streep

c) Halle Berry 9

wn

o

Patfi mezi morské <

3 kapustnaky a je ey
znamy nejenom jako M
moron indicky, ale hd

i jako: g

a) dorkas =

b) dugong ‘e

]

c) goral o

-3

~

Drahy kov 3edivé bilé R

ll. barvy, ktery dostal 2
nazev podle duhového 2
odrazu povrchu: 'z

a) iridium g

b) stroncium S

) platina E

3

Nejznaméjsi historicky o

5 roman skotského ~$
spisovatele Waltera S
Scotta z roku 1819: <

a) Lvi Srdce .

b) lvanhoe *

) Lancelot S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show

- 20:00 Raplll(9/13)
Krimiserial (CR, 2018)

21:05

21:35
22:14

22:15
23:20
23:40
00:10
00:35
01:00
01:25

01:55
02:10

02:15
04:45
05:15

Zkaza Dejvického
divadla (1/6)
Reportéri CT
Vysledky losovani
Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow

AZ-kviz

Bananové rybicky
Pod poklickou

Z metropole, Tyden
v regionech
Kalendarium
Svatecni slovo kazatele
Cirkve bratrské Jana
Asszonyiho

Dobré rano

Zijes jenom 2x
Cerné ovce

20:00 Stalingrad (2/3)
Na podzim roku 1942 sva-
déla némecka 6. armada
kruté pouli¢ni boje

s branicimi se jednotkami
Rudé armady

20:20 Specialisté (69)
Krimiserial (CR, 2019).
Policejni hlidka zastreli

v nutné sebeobrané
byvalého trestance, ktery
provedl| ozbrojené
prepadeni Cerpaci stanice.

20:55 Velké stroje zblizka: Hraji: D. Prachaf, J. Stafek,
Superrolba Z. Kajnarova, J. Zadrazil
21:45 Velky Gatsby a dalsi. Rezie R. Sveda
Romantické drama
(USA, 1974) 21:20 Specialisté (15)
00:05 Appaloosa Krimiserial (CR, 2017)
Western (USA, 2008) 22:20 Namofrni vysetfovaci
01:55 Queer: Aurélie se vratila sluzba: New Orleans (6)
02:25 Kvarteto Krimiserial (USA, 2014)
02:50 Pro jednu generaci 23:10 Beze stopy (1)
03:20 Ochrance Krimiserial (USA, 2002)
03:50 Zveme Vas... 00:05 Mentalista Il (10)
na hasicsky bal Krimiserial (USA, 2009)
04:25 Lidové nastroje 00:55 Mentalista Il (11)
netradicné 01:40 Technicka pFestavka
05:00 Krestansky magazin 04:55 Novashopping

20:15 Modry kéd (158)
Serial (CR, 2019). Maty

s Lucii chtéji byt za kazdou
cenu spolu. Zakovi se
nechce plnit podminky
konkurzu, ale Vali se
rozhodne, Ze ho k tomu
dotladi. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

D. Gransky, J. Stépnicka,
M. Prochazkova,

T. Méchacek, O. Rychly

21:30
22:45
23:50
00:50

01:50

02:50

Jak se stavi sen — extra
Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisaf Rex VI (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Ill (12)
Serial (N, 2009)

20:15 Simpsonovi

17:00 Ocko news

XXX (5) Hudba, film, zabava —
Animovany serial nikdo a nic ndm neutece
(USA, 2018) -
17:05 Ocko hity
20:45 Teorie Aktualni klipy
velkého tfesku Xl (5) 17:30 Top 3 YouTube Chart

21:10

21:40

22:10
22:55
23:05
00:05
00:50

01:45

Teorie

velkého tresku VI (4)
Sitcom (USA, 2012)
Teorie

velkého tfesku VI (5)
Sitcom (USA, 2012)
Particka

COOLfeed

Spinava préce (26)
Particka

Zivi mrtvi VI (2)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Mistr popravéi (9)
Historicky serial
(USA, 2015)

17:45

Vyberte interpreta do
sobotni YouTube chart.
Zahrajeme tfi jeho
nejsledovanéjsi klipy!
Ocko hity

Aktualni klipy

Ocko news

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt
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CLEN KAPELY TATA BOJS

-
NEROVNY BO]

Jsem vyrovndvaci typ ¢lovéka. Mdm zkrdtka rdd, kdyZ jsou véci
upravené a zarovnané. Hlavné sbirky. Ale nejen. Napiiklad mé
malinko znervézni, kdyz md nékdo kazdou $ntirku od kapuce
jinak dlouhou. A kolikrdt tieba v metru trpim, kdyZ vidim, Ze
md nékdo pretoceny jeden popruh u batohu a nevi o tom! Mdm
nutkdni mu to opravit. Ale ovlddnu se. Nastésti v tom nejsem
sdm. Ted jsem se o tom bavil s kamarddem TomdsSem a oproti
nému jsem slaby cajicek. On uZ ma vyloZené obsedantné kom-
pulzivni poruchu. Ale i s tim se da Zit. Alespon to mi o tom ekl
Tom. Obcas to sice lehce komplikuje Zivot, na druhou stranu to

byvd i zdroj radosti, takzZe je to
Iﬂﬂl celkem spravedlivd porucha.

A DFnASI rtizné vizvy. Nekdv i
Jak moc zastrkovat 1o velkem snadnd, Napiklag
knizky? Nadoraz? To

to celkem snadné. Napfiklad
je nejjednodussi, ale

cédécka maji vétsinou stejny roz-
mér i krabicky, pasuji krdsné do
nejosklivéjsi reseni.

policky. V posledni dobé fesim
ale vétsi ofiSek — knihovnu. Pro-
blémi je celd fada. Naptiklad:
mdm pri fazeni upfednostnit autory nebo série? Jisté, dila jed-
notlivych autorti ¢asto vychdzeji v sériich. Pak ale vydd jiny na-
kladatel dalsi titul s jinou grafikou a jinak velky! Panika! Ackoli
to neni zcela v souladu s mymi principy, pfizndvdm, Ze upied-
nostiuji série. A dalsi problém: jak moc zastrkovat kniiky”
Nadoraz? To je nejjednodussi, ale nejosklivéjsi feseni. Idedlné
se je snazim vyrovnat tak, aby hibety byly v fadé a hezky licova-
ly. Coz neni snadné. Obc¢as pouzivdm pravitka, ale ani to neni
zdruka uspokojivého vysledku. Navic thlednd knihovnicka ma
velkého nepritele — malé dité. NaSe ttiletd Anezka, jen tak leda-
byle, ale s velkym potéSenim, za pdr vtefin zasoupe pillku
knihovny a jde si zase po svém. M4 mnohaminutova prace

s pravitkem pfijde vnivec. Krdsné vyrovnané hibety jsou chao-
ticky rozkolisané. Musim se s tim holt néjak vyrovnat.

12 kilo dole!

horni dil.

Pryc s bludnym
a Skodlivym
celibatem!
Tisk nds zdsobuje zprdva-
mi, Ze tam a tam néjaky
katolicky knéz zneuzil
pred mnoha lety néjaké
dité a to si ted na to vzpo-
mnélo a knéz ma pro-
blém. Zabyva se tim svaty
otec FrantiSek, sbor kardi-
ndld, média, soudy a vSich-
ni jsou najednou pohorse-
ni. Pfitom cirkev trvd na
celibdtu, ktery byl kdysi
zaveden zfetelné z ekono-
mickych dtvodi, které
ddvno pominuly. CoZ
takhle celibdt zrusit, jak
to udélaly pravoslavné
cirkve? Vzdyt celibit je
proti prirozenosti lidské
i proti boZim pfikdzdnim
(,Milujte se a mnozte se”)!
Se starymi pfipady uzZ ni-
kdo nic nenadéla, ale mno-
ho novych by v budoucnu
viibec nevzniklo. A moznd
by tiSe skoncil i problém
nedostatku knézi. Otce
Frantisku, nechcete do
toho konecné v rdmci
svych reforem taky rdzné
vstoupit?

JAROSLAV STRAUS

PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=TY pélate néco pro to, abyste se dostali do plavek?
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1[ssfo[s[s[7]2fo| Silpochovs  Swncous - Votubow

6/9|218|7|11]15/8|4 operace zluéniku. nejhorsim sundam do nafukovaciho

kruhu.
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OBSEDANTNE
KOMPULZIVN]
PORUCHA

(Ze sloupku Mardosi
na této strang)

Nemoc duse provazena
vtiravymi myslenkami
a nutkavym jedndnim

,Citim se ZDROJ: WIKIPEDIE

svobodnéjsi, nez
kdyz jsem byla

ves ¢

mladsi.

ZLATA ADAMOVSKA, HERECKA
Ve ctyriceti ji zesnul otec, v pade-
sati se rozvadéla, tuto sobotu
oslavi Sedesatku a fika, Ze je spo-
kojenad. Znacnou zasluhu na tom
pry ma jeji chot Petr Stépanek.

INZERCE

Zeptej se mych Tarotii!

Zavolej mi na 906 70 30 35 nebo
mi napls SMS ve tvaru 63BPF

* budoucnost
o [dska

* penize
I 3] Beran 21/3-20/4
Potiebujete byt vzdy v cen- Nékdo blizky mluvi do vase-
Ned tru déni! Prohlizite kulturni % %W ho soukromi vic, nez by se
kalendaf nebo svolavate pratele. S nimi sluselo. Nechcete jesté pfilévat olej do
vam je na zacatku brezna hej. ohné, tak ho radéji ignorujete.
Vyjednejte s blizkymi véci,

Byk 21/4-21/5
Neshody v rodiné berete
snadhledem a véfite, Ze ne- které jsou pro vas dllezité.

budou mit dlouhého trvani. Zatim se Dfive jste bojovali o kazdou malickost,
vam daii drzet ¢erné myslenky od téla. ted mezi vdmi vladne shoda.

| Blizenci 22/5-21/6
Rodinnou pohodu narusuje Nepatfite ke znamenim,
= cerny Petr, ktery kolem roz- kterd by si lebedila v kon-

séva negativni emoce. Délate vsechno, fliktech. Pfesto citite, Ze musite nékoho
aby jimi nikoho dal3iho nenakazil. blizkého vykazat do zdravych mezi.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Spoustu ¢asu investujete do Vztahy rodi¢l a déti chyt-
prétel, s nimiz jste se mésice nou druhy dech. Pfestanete

nevidéli. Hlodaji vés vsak vycitky kvlli se chovat autoritativné a ziskate si zpét
rodiné, ktera sedi doma. jejich davéru. Jen ji neposlapat.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

Potomci predstavuji vas za- ﬁ Nad vodou vés udrzuje vidi-

chytny bod v chaosu, vnémz na vikendového odpocinku

se momentélné zmitate. Diky nim méte s lidmi, které mate opravdu radi. Tésite
pocit, Ze je na svété néco v poradku. se na cestu za dobrodruzstvim.

Ny Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Minimalné jeden ¢len rodi-

Ackoliv méte za sebou na-
.| nysesnazirebelovatazkou- ro¢ny den, nechybi vam sily
$i, co si mlze vaci vam dovolit. Dost pro zabavu v rodinném kruhu. Sami

mozna jde o déti v pubertélnich letech. newte, kde se ve vés ted' energie bere.

Poslete SMS ve t\‘}aru 3ZBNL avase oy

datum narozeni na Gislo 904 3046 95 .

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Dovolena v tropech snadno
konc¢i zavaznou nakazou

Prenasecem malarie na clovéka je komar rodu Anopheles.

Exoticky raj se
muze stat peklem.
Pokud podcenime
ockovani, vybavu

i pojisténi.

K raketovovému ndristu zd-
jmu dovolenkdfi dochdzi
hlavné u asijskych destinaci,
zejména Thajska a Indonésie
(nejoblibenéjsi je Bali), popu-
ldrni je i Vietnam a Cina.
,U téchto asijskych cild roste
ndvstévnost naSich klientt
tempem 30 procent rocné,“
uvddi Eva Svobodova z pojis-
tovny Uniqa. ,V pfipadé Jizni
Ameriky dominuje zdjem
o Brazilii, Peru, Argentinu
a Patagonii — asi o pét aZ de-
set procent rocné,” nastinuje
Svobodovd, jeZ rovnéz uvadi,
Ze priblizné o pétinu, narostl
zdjem o Mexiko. ,V Africe je
aktudlné v kurzu Zanzibar
a Madagaskar, kam jezdi me-
zirocné o tretinu vice Ce-
chi,” dodava.

Podcerfiovana malarie
a zradna dengue

Velmi zdvaZnou tropickou
chorobou je maldrie. Pfendsi
ji komadr a ro¢né ji podlehne
asimilion lidi. Nejvice se vy-
skytuje v subsaharské Africe,
ve vybranych oblastech Latin-
ské Ameriky, vzdcnéji i v jiz-
ni a jihovychodni Asii. ,Lécba
miZe probihat nekompliko-
vané, musi se vSak zahdjit
vcas. Pokud se podceni, mi-
Zou nakazZeni skoncit na jed-
notce intenzivni péce a v nej-
hors$im pfipadé nemoci také
podlehnout. Nejlepsi a bez-
pecnou ochranou je uzivani
antimalarik. Pokud jsou na-
stavena individudlné, jsou

sndSeny velmi dobte,” uvadi
Rastislav Madar, vedouci
Ustavu epidemiologie
a ochrany vefejného zdravi
Lékarské fakulty v Ostravé.
Mezi dalsi striijce horec¢na-
tych stavii u cestovatelt patii
tropické arbovirdzy. Nejznd-
mé;jsi z nich je horecka den-
gue, se kterou se nasinci poty-
kaji nejcastéji. ,S horeckou
dengue pfendSenou komdry
v dennich hodindch je nutné
pocitat uZ témér ve vSech tep-
lych exotickych oblastech
s vyskytem destovych srazek.
Plati to i pro mésta a turistic-
ké lokality v jizni a jihovy-
chodni Asii ¢i v Karibiku.
Vhodnym lékem na horecku
a bolest jsou zde piipravky
s paracetamolem. Aspirin
a léky obsahujici ibuprofen
by mohly zvysit tendenci ke
krvaceni a zhorsit pritbéh na-
kazy,“ fika Rastislav Madar.

Repelenty nestaci

Podle Hany Rohdcové, pri-
mdrky Kliniky infekénich, pa-
razitdrnich a tropickych ne-
moci Nemocnice Na Bulovce
se stdvd, Ze cestovni kanceld-
fe proddvajici zdjezdy do tro-
pt neinformuji o rizicich do-
state¢né. Mnozi cestovatelé si
stav v dané destinaci sami ne-
ovéfi nebo maji informace ze
Spatnych zdrojt. ,Méli jsme
pripad mladé Zeny, kterd od-
jela na svatebni cestu do ma-
larické oblasti Afriky a bohu-
Zel se vrdtila s téZkou tropic-
kou formou n}alérie, na kte-
rou zemfela. Udajné jim fek-
li, Ze staci repelenty - pry
kdyz si je koupi v Némecku,
tak to bude fungovat a nic se
nestane,” popisuje Rohdcovd.

Dostatecny limit pojisténi
O cesté bez pojisténi radéji
viibec ani neuvazujte, vzhle-

PROFIMEDIA.CZ

dem ke vSem moZnym situa-
cim by takovy krok byl spiSe
hlouposti nez hrdinstvim. Dt-
leZité vSak je nastavit jeho do-
statec¢nou vysi, aby mohlo po-
kryt veSkeré eventudlni 1éceb-
né vylohy. ,Ze zkuSenosti
vime, Ze v odlehlych regio-
nech bez infrastruktury, exo-
ti¢téjsich, pripadné zaosta-
lych nebo naopak velmi vy-
spélych zemich, limit jedno-
ho milionu korun prosté ne-
staci, a to ani tfeba na zlome-
ninu jedné koncetiny. Vcetné
toho je dobré zvdzit i pojisté-
ni odpovédnosti pro ptipad-
né zptisobené $kody na majet-
ku nebo Gjmy na zdravi tie-
tim osobdm,“ upozornuje
Svobodovd z pojistovny
Uniqa.

Neodkladejte ockovani
Zikladem prakticky pro
vSechny cesty do zahranidi,
vCetné vyspélych oblasti, je
vakcinace proti virové hepati-
tidé A+B a kontrola platnosti
ockovdni proti tetanu. Do roz-
vojovych zemi se pak doporu-
¢uje ockovdni proti bfiSnimu
tyfu a ddle podle lokdlnich do-
poruceni a individudlnich
faktort. Vakcinaci staci pod-

Nevitany suvenyr

Rocné se v tropech vazné
nakazi kolem sta Cechd.

o Podle Statniho zdravotnické-
ho Ustavu se roku 2018 v CR
vyskytlo 36 pripadC horecky
dengue, 36 pfipadt malarie
a 4 pfipady amébdzy.

e Rekordni byl rok 2016, kdy
bylo zaznamendano dokonce
123 pripad( horecky den-
gue, 38 pfipadd malarie i
21 pfipadd amébozy.

U dlouhodobych cest do rozvo-
jovych oblasti se objednejte na
ockovani tfi mésice pred odle-
tem nebo i dfive. Néktera ocko-
vani vyzaduji nékolikatydenni
odstupy, jina nabyvaji ucinnos-
ti az po vice davkach. Zdroj:
www.ockovacicentrum.cz

o Moskytiéry jsou vybornym
doplikem do subtropickych
a tropickych oblasti. Lze je po-
uzit v pfirodé do stanu, v hote-
lu nad postele, pro déti nad
postylku, na kocarek. Moskyti-
éra chrani pfed obtiznym
hmyzem (komary, muskami),
poskytuje klidné usinani
a spani.

Jak predejit tropické infekci

o Dezinfekéni pFipravky na bazi
alkoholu zajistuji istotu ru-
kou bez myti vodou a my-
dlem. Vyrabéji se v podobé
gelu, spreje, zvlhéujicich
ubrouskd. Jsou vysoce Ucinné,
nici bakterie a viry, které by
mohly zpUsobit infekéni one-
mocnéni.

Filtracni lahev na vodu zajisti
Cistou pitnou vodu kdykoliv

a kdekoliv. Jednd se o ldhev

s 3-fazovym filtrem, kdy se do
lahve nabere jakakoliv tekou-
ci nebo stojatad voda, ldhev se
uzavre a pres filtr se uz pije ne-
zavadna pitnd voda.

stoupit dva az tfi tydny pied
odletem, jindy je vSak tfeba
inékolik mésicd. Pred cestou
do tropickych oblasti se obrat-
te na svého praktického léka-
fe i specialisty z ambulanci
cestovni mediciny a informuj-
te se o v§ech zdravotnich rizi-
cich. PakliZe se 1écite s néja-
kym zdvaznéjSim chronic-
kym onemocnénim, navstiv-
te i svého lékafe specialistu
a o dané cesté jej informujte.

Pocitejte se stievnimi
potizemi

Pokud vyrazite na jih, roz-
hodné byte se méli pfipravit
na prijem, nevolnosti, pri-
padné i alergické reakce, ne-
bot tyto obtize postihnou vét-
§inu osob pobyvajicich v exo-
tickych zemich.

DiilezZité je to nepodcenit,
umét reagovat a dostatecné
dopliovat tekutiny. ,,Pfi pri-
jmech v exotickych oblas-
tech se predpoklddd infekéni
pricina, proto se nedoporucu-
ji jako prvni volba 1éky zasta-
vujici pohyb stiev, které se
bézné uzivaji u nds. Tim totizZ
patogeny dostanou vice casu
na své negativni ptisobeni
v téle.

e
o
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Vyskyt malarie: cervena barva znaci vysoké riziko. prorivenia.cz

Vhodny je pfipravek obsa-
hujici 200 mg nifuroxazidu,
ktery ackoli je na lékafsky
predpis, ma identické mnoz-
stvi ticinné ldtky jako slavny
egyptsky Antinal,“ uvaddi Ras-
tislav Madar s tim, Ze napfi-
klad cerné uhli se hodi na
otravy jidlem, kdy dominuje
nevolnost a zvraceni bez ho-
recky. Abyste méli vétsi prav-
dépodobnost dovolené bez
prijmu, nepodcente preven-
ci. ,Dbejte na konzumaci te-
pelné upravenych, respektive
balenych poZivatin, a k tomu
preventivné uzivejte probioti-
ka,“ dopliiuje Madar.

Zaregistrujte se do
systému DROZD

Ministerstvo zahrani¢nich
véci doporucuje vSem cesto-
vateliim zaregistrovat se v da-
tabdzi DROZD. Jednd se o pro-
jekt dobrovolné registrace ob-
¢ana pii cestdch do zahrani-
¢i. Umoznuje Gcinné organi-
zovat pomoc Ceskym obca-
ntim v nouzi i v ptipadé pri-
rodnich katastrof a socidl-
nich nepokoji.

Aplikace je dostupnd na
webu MZV i na App Store
a Google Play. DAVID HALATKA

Malaria Areas & Risks
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Tri hody
bherou Plzen
i Slavia

Bohemians prisli
0 gol. A z penalty
ho dostali.

Fotbalisté Slavie vyhrdli ve
23. ligovém kole na ptidé Bo-
hemians 1905 3:0 a ddl vedou
tabulku o tfi body pred Plzni.
Emoce vzbudily hlavné udé-
losti z 21. minuty. Domadci
Puskdc po protittoku a cen-
tru z pravé strany od Vanicka
prekonal brankdfe Koldfe,
ale Klokani se radovali z vede-
nijen chvili. Sudi Krdlovec po
zhlédnuti videozdznamu gél
odvolal, vrdtil se k zdkroku
0 20 sekund dfive na opacné
strané na hostujicitho Maso-
pusta a za drZeni od Krcha na-

idil penaltu. V ceské lize do-
$lo k podobné situaci poprvé
v historii. Sldvisté zahrdvali
uz trindcty pokutovy kop v li-
gové sezoné, osmy z posled-
nich deviti kol a Soucek neza-
vdhal, i kdyz FryStdk vystihl
smeér stfely. S domdcimi obdr-
Zend branka otfdsla a jeSté do
pauzy inkasovali podruhé.
Trefil se Milan Skoda, pojist-
ku pridal v 78. minuté Josef
Husbauer.

Plzen porazila Jablonec 1:0
golem Romana Prochdzky
z 22. minuty. Viktoria soupe-
i ¢dstecné vrdtila podzimni
pordzku 0:3 a v nejvyssi souté-
Zi protdhla sérii bez prohry
na 14 utkdni. Sparta vyhrila
v Liberci 1:0. Na jafe je zatim
stoprocentni. Na tfetim mis-
té odskocila Ostravé. €TK

Stanék. Medaili
dostal u zachodu

Cesky koulaf Tomds Stanék
vybojoval na halovém mis-
trovstvi Evropy v Glasgow
bronz svym nejlep$im letos-
nim vykonem 21,25 metru.
D4l poslali kouli jen Poldak Mi-
chal Haratyk a Némec David
Storl. Medaili si pfebirali

na chodbé v sousedstvi auto-
matt na obcerstveni, reklam-
nich stank® a zdchodi. Po
vlné kritiky potradatelé mis-
trovstvi ustoupili a dal$i me-
dailové ceremonidly, které se
meély odehrdvat na chodbé,
presunuli do haly. €Tk

| Kratce |
Vyprodano

PfestoZe do sobotniho
Sldgru 24. kola prvni fot-
balové ligy mezi Spartou
Praha a Plzni zbyva jesté
skoro tyden, uzZ nyni je
vyproddno.

Snezny hattrick
Norskd bézkyné na ly-
Zich Therese Johaugovd
zkompletovala na mis-
trovstvi svéta v Seefeldu
zlaty hattrick. Po skiatlo-
nu a klasické desitce vy-
hrdla i zdvod na 30 km
volné s hromadnym star-
tem a na svétovych Sam-
piondtech slavi i se Stafe-
tami desdty titul. Jen tfi
bézkyné jsou v historii
Uspésnéjsi.

Ma formu

Goélman Petr Mrézek za-
stavil v sobotnim utkadni
NHL na ledé Floridy 31
stfel vcetné dvou sélo-
vych tniki v prodlouze-
ni a dovedl hokejisty Ca-
roliny k vyhte 4:3.

Radost na jihu

Fotbalisté Ceskych Budé-
jovic odstartovali jarni
cast druhé ligy vitéz-
stvim 1:0 ve VlaSimi. Na
prvnim misté tabulky
maji Jihocesi ndskok
péti bodil pfed druhou
Jihlavou i tietim Hrad-
cem Krdlové. Vysocina
md ale k dobru dohrdv-
ku se Znojmem. O vitéz-
stvi Budéjovic rozhodl
Ledecky a vysel tak 1épe
ze souboje nejlepsich
stfelcti druhé ligy. érx
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Kral Roger pokoril stovku
Svycarsky tenista Roger Federer vyhral jubilejni 100. tur-
naj ATP ve dvouhfe. Ve finale v Dubaji porazil Reka Stefa-
nose Tsitsipase 6:4, 6:4. Stovku tituli ve dvouhfe nasbi-
ral Federer jako druhy tenista v open éfe. Rekordmanem
je Ameri¢an Jimmy Connors, ktery ovladl 109 turnaja.
Sedmatricetilety Svycar oplatil Tsitsipasovi hofkou poraz-
ku v osmifinale lednového Australian Open. AP

» » »

Sablikova
v ve

neveérila
Rychlobruslafrka Martina
Sablikova zajela v sobotu
na mistrovstvi svéta ve vi-
ceboji v Calgary svétovy re-
kord v zavodu na 3000 met-
rGi. Casem 3:53,31 prekona-
la tFinact let stary vykon
Cindy Klassenové z Kanady
o tfi setiny sekundy. V po-
loviné Sampionatu byla
trojnasobna olympijska vi-
tézka druha za obhajkyni
titulu Miho Takagiovou
z Japonska, zavod pokraco-
val aZ po uzavérce tohoto
vydani. ,Kdyz jsem projela
cilem, tak jsem tomu ne-
mohla uvéfit — vidéla jsem
ten cas, Ze to tam je, ze se
to povedlo. Prosté neuvéri-
telné!“ radovala se
Sablikova, ktera jesté néko-
lik minut po zavodu krouti-
la nevéficné hlavou. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme muZe a Zeny na
pozici Bezpecnostni pracovnik
pro jadernou el. Dukovany.
Mzda az 160 K¢/hod + naboro-
vy prispévek 5 000 K¢. Volejte
zdarma 800 111 112.

Finance - nabidka

¢ Pujcka 4 - 150.000 K¢, snad-
no, rychle, v hotovosti. | exeku-
ce, i poinsolvendi, i v registru.
MD, dlichodci, OSVC. Lassako-
v 739391548

Intimni

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50KE, 1min/80K¢ vc DPH, max. délka hovoru

15 minut, wwiw.ema.bz, www.platmobilem.cz
2
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* Sex mozna nepotiebujes,
ale kdyz ho budes$ mit, bude ti
lip! FOTOKONTAKTY. Pi§ SMS ve

tvaru 80RNZ a text na 909 15 50

« Opusténa lveta 56. Probud’
ve mné ztracenou erotickou
vasen! Chci se zase citit jako
zenska se vsim vSudy! Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo pis
SMS na 909 15 45 s kédem
31ZAH a tvij text!




Konec vysilani?
MUze potkat i vas!

@LG e 14990

K
»/ obj. kéd: WK607i72
Life's Good Na 30 dni zdarma!

¥ 49" LG 49SK8000PLB Darek k nakupu:
SMART LED televize s rozlisenim 4K Ultra HD, 123 cm

Nano Cell displej pro rozsifené barevné spektrum obrazu SoundBar LG SK1
Inteligentni procesor a7 pro pokrocilé zpracovani obrazu v hodnoté 1 990 K&

Magicky ovladac a ovladani hlasem _

Televizi s DVB-T2 kup na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 3. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



