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Americka zpévacka Beyoncé poprvé ziskala hlavni cenu Grammy pro album roku.

Na pfedavani nejznaméjsich hudebnich ocenéniv Los Angeles uspéla se svou country
deskou Cowboy Carter. Dalsi dve hlavni kategorie ovladl americky raper Kendrick
Lamar. Gramofonky dostal za nahravku roku i za pisen roku, a to diky singlu Not Like Us.
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Rusové. Vyhrozuji snad

Cesku obnovenou agresi?

Cesti elfové hledaji
plUvod tweetu sena-
torky Némcove.

Rozruch zaznamenal tweet
sendtorky Miroslavy Némco-
vé. Napsala vyzvu k opétovné
blokddé Leningradu (nyni Pet-
rohradu). Odkazovala na uda-
losti druhé svétové vdlky,
kdy nacisté uzavreli vSechny
cesty do tehdejSiho Leningra-
du a nechali mésto hladovét.
Tehdy zemftelo podle odhadi
milion lidi. Tweet Némcové
je ale podle iniciativy Cesti el-
fové, ktefi se zabyvaji dezin-
formacemi, podvrh.

FaleSny prispévek ze socidl-
ni sité X se Ceskym elfim
(CE) podarilo vystopovat
k malému kandlu, ze kterého
jej brzy zacaly prebirat vétsi
s vyznamneéjSim dosahem. Pa-
vod se jim podafilo dohledat
na Slovensku, ndsledné jej
prevzala celd sit dezinformac-

nich webt. Prvni pfeklad se
objevil v Itdlii u ruské novi-
ndfky podeztelé z kybersika-
ny tamnich politikii podporu-
jicich Ukrajinu.

Smyslenym vyrokem ceské
politicky se md podle ruské
tiskové agentury TASS zaby-
vat rusky vySetfovaci vybor,
ktery fesi vdZnou kriminali-
tu. Byvaly rusky prezident
Dmitrij Medvedév oznacil
Némcovou za ,z1€é zvife® a vy-
jddril pfdni, aby ,zahynula
v krvavych virech nového
prazského jara“. Ruské urady
podle TASS budou pravost vy-
roku ceské sendtorky zkou-
mat. , Této skutecnosti bude
vénovdno ndlezité pravni po-
souzeni VySetfovaciho vybo-
ru Ruské federace,” uvedla
ruskd statni agentura.

»Medvedévova slova o krva-
vych vichrech nového praz-
ského jara odkazuji na okupa-
cinasi zemé. A znamenaji, Ze
Rusko je pripraveno agresi
proti svobodé a demokracii

)

Na vinicich se rozhod

Poprvé se printscreen
udajného prispévku objevil
na slovenském uctu ruské
sité Telegram.

e Jednd se o vlivny slovensky
Ucet znamy Sifenim dezinfor-
maci a proruské propagan-
dy, uvedli CE s tim, Ze je po-
licii zafazen mezi mimorad-
né nebezpecné Ucty Sifici va-
le¢nou propagandu. Je zdro-
jem konspiracnich teorii.

e KSifeni vyroku vcetné udaj-
ného printscreenu senatorci-

v nasi zemi kdykoli zopako-
vat,“ komentovala slova rus-
kého exprezidenta sendtorka
Némcovd.

Podle premiéra Petra Fialy
je fale$ny tweet potvrzenim,
Ze ,leZ a zastraSovani jsou ob-
vyklé metody propagandy

na vyroku se objevil i na Rus-
ko navézaném webu Pravda.
Jejich dalsi weby své obsahy
prezentuji jako ,,nezavislé
zpravodajstvi“.

,Soucasti Sirsi sité je 225 pro-
pagandistickych webU s 66
miliony navstév. Pravda usilu-
je o destabilizaci spolecnosti
a oslabeni vladnich autorit,“
uvadéji CE. Podle nich se fa-
leSny prispévek o Leningradu
$ifil jako lavina na dalSich
podobnych webech a tctech
socialnich siti. iDNES.cz

soucasného ruského rezi-
mu“. K faleSnému tweetu a re-
akci Ruska se vyjadfil také
§éf Sendtu Milos Vystrcil. ,Jas-
né ukazuje na obrovské ne-
bezpeci, které ndm od téch,
ktefi dnes v Rusku rozhoduji,
hrozi,“ uvedl. €TK a iDNES.cz

-

uje 0 mnozstvi trody

Na arcibiskupské vinici ve Velehradé na UherskohradiStsku pokracuje zimni fez vinné
révy. Zajistuji jej tfi pracovnici spolecnosti Arcibiskupské zdmecké vino Kroméfiz, které
vinice patfi. Cinnost, pfi které zbavuji vinné kefe nadmérného poctu dreva, je soucdsti
pripravy na novou vegetacni sezonu. Zimni fez reditel spolecnosti Tomds Kotal povazuje

za nejzdsadné;jsi prdci ve vinici, rozhoduje podle néj o mnozstvi a kvalité budouci irody.
,Vybirdme laicky feceno jednu vétev jednoletého dfeva, kterd by méla byt v postaveni bliz-
ko kminku tak, abychom nenatahovali prili§ kminek do stran nebo z néj nedélali néjaky
labuti krk a tak ddle. A z kazdého ocka, které potom rasi na jaro, tak vznikne letorost. Na
kazdém z téch letorostti miiZou byt tfeba dva tfi hrozny. Takhle redukujeme i ndsadu hroz-
nt na daném kefi. Volime zhruba osm az 11 ocek na dany keft,“ uvedl Kotal. CTK
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Prazské divadlo brnénské

Generdlnim reditelem prazského Narodniho divadla
bude od srpna 2028 Martin Glaser (na snimku), soucasny
§éf Narodniho divadla v Brné. Glaser vyhrdl vybérové rize-
ni. Budouci $éf prvni prazské scény uvedl, Ze chce vice na-
plnit hledisté a vice spolupracovat s ministerstvem kultu-
ry. Glaser je rovnéz feditelem dvou mezindrodnich festi-
vald Jandcek Brno a Divadelni svét Brno. Coby reZisér zis-
kal Cenu Nadace Alfréda Radoka za nejlepsi uvedenou Ces-
kou hru - OciSténi od Petra Zelenky. Soucasného reditele
zlaté kaplic¢ky Jana Buriana ¢ekd nékolik velkych tkold,
napiiklad rekonstrukce Nové scény. €TK

Trumpova cla
srazi i Ceské
firmy

Americké akcie v tivodu tyd-
ne vyrazné oslabily. Investo-
Ti vyhodnocuji dopad ob-
chodni valky kvili clim,
jeZ se americky prezident
Donald Trump chystd ode
dneska zavést na dovoz z Ka-
nady a Ciny. ZvaZuje i cla na
Evropskou unii, coZ by nej-
vice dolehlo na automobil-

ky, tedy i hlavniho primys-
lového tahouna v Cesku.
Podle ekonomti i presto, Ze
Cesko se orientuje hlavné
na Evropu, bude to mit také
negativni dopad i na ceské
vyrobce oceli. Kanadané rea-
guji tak, Ze rusi cesty do
Spojenych stdti a bojkotuji
americké vyrobky. EU chce
spolupracovat a opatfeni
mirnit. Britové doufaji, Ze
se vyss$im clim vyhnou.
USA jsou jejich nejvétSim
obchodnim partnerem.

KRATCE

Trpi Fico bludy?

Slovensky premiér Robert
Fico ztratil kontakt s reali-
tou a ma paranoidni bludy,
fekl $éf opozi¢niho hnuti
Progresivni Slovensko Mi-
chal Simecka k obvinénim
premiéra o hrozicim prevra-
tu v zemi, ze kterého Fico
obvinil své kritiky. Podle
Simecky jsou vypady premi-
érarizikem pro pripad, Ze
zemi bude hrozit skutecny
bezpecnostni problém. €Tk

Predatori v ulicich

Tisice Australant
vyhnaly z domovli
velké zaplavy.

Severovychod Austrdlie se po-
tykd s velkymi zdplavami,
kvili kterym se tisice lidi eva-
kuovaly a domdcnosti jsou
bez elektfiny. Povodné jiz
maji jednu obét, tfady navic
varuji pfed krokodyly.

Vytrvalé desté v Queenslan-
du, ve spolkovém stdté na se-
verovychodé Austrdlie, zaca-
ly v sobotu, pfinesly skoro
1,3 metru srdZek a nebudou
v nejblizsich dnech ustdvat.
V jejich dtsledku se vylily
feky a nddrZe. Mistni vldda vy-
zvala obyvatele postiZenych
meést, aby se do svych obydli
nevraceli.

Ufady registruji rozsdhlé
vypadky elektfiny, kvili Ce-

muz se néktefi nemohou do-
volat na nouzové linky, a né-
kde hldsi i krokodyly v poto-
cich a ulicich.

Ocekdva se, Ze cely severo-
vychod Austrdlie, ktery se na-
chdzi v tropech a je ndchylny
k nic¢ivym prirodnim kata-
strofdm, zaZije nejhorsi zapla-
vy za poslednich Sedesat let.
K intenzivnim de$tim podle
klimatologt prispivaji vzris-
tajici teploty ocednti. CTK

INZERCE




metr®

04

Qtery 4. Gnora 2025

Podvodnik z Afghanistanu

muze mluvit Cesky s pomoci Al

Zlociny na siti pred-
stavuji v ramci krimi-
nality v Cesku vice
nez desetinu vsech
zaznamenanych
trestnych cind. Vét-
$inu podvodniki

se bankam dari
odhalit a zastavit.

UzZ se vam stalo, Ze se na dis-
pleji telefonu objevi nejen ne-
zndmé cislo, ale i nezvyklé
predcisli? Tfeba Rusko, Pdkis-
tdn ¢i Afghdnistan? ,Nemusi-
te se bat takovy telefondt pfi-
jmout, zavirovat mobil ¢i se
do néj jinak vloupat jesté tim-
to zplusobem nejde,“ fika
Marek Machdcek, expert
Komercni banky na platebni
podvody.

Volaji si pres aplikaci, nazivo
by si nerozuméli

Co miize volaného ale prekva-
pit, to je skutecCnost, Ze na
druhém ,konci drdtu“ bude
hovorit ¢lovék plynulou cesti-
nou. ,,Tak jako jsou preklada-
Ce z jazyka do jazyka pro psa-
ny text, tak uz pocitacové pro-
gramy zvlddaji pfevod mluve-
ného slova,” pfipomind Zden-
ka Hildovd, feditelka progra-
mu Ceské bankovni asociace

CELKOVE POCTY REGISTROVANYCH SKUTKU SPACHANYCH

V KYBERPROSTORU
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Pocet podvodu v internetovém prostoru se vyrazné zvysil po covidu. Nejéastéji se s napadenim setkavaji
lidé v Praze a ve Stfedoceském kraji a lidé ve véku 36 az 44 let.

CBA Educa. Kdyby spolu obé
osoby hovofrily osobné, asi by
jinak potfebovaly ke konver-
zaci tlumocnika.

Navolava¢, ktery md za cil
presvédcit volaného o ,vy-
hodné investici“, naptiklad
do kryptomén, miiZe fyzicky
opravdu sedét v daleké Asii
nebo v Rusku a nemusi umét
ani slovo ¢esky. Jeho naucené
véty pfeklddd pocitacova apli-
kace rovnou do ceStiny, stej-
né tak mu do jeho jazyka
nebo do anglictiny pfeklddd
pocitac ceStinu.

Telefondty, které se snazi
z lidi vytdhnout penize, pri-
padné ziskat citlivé tdaje,

jako jsou pristupovd hesla
k platebni karté nebo k uctu,
patii k nejcastéjSim druhtim
kyberkriminality, se kterou
se banky a ndsledné i policie
setkdvaji.

Nekupte to za ty penize

Mezi novéjsi druh interneto-
vé kriminality v poslednim
obdobi se fadi takzvané re-
verzni inzertni podvody. Z3-
kaznik natrefi na internetu
na zboZi za zajimavou cenu,
a kdyz je vyzvdn, aby zbozi
predem zaplatil, preklikne
do faleSné platebni brdny,
kde mu pachatelé stdhnout
potfebné pristupové udaje.

CBA

Vysledkem nemusi byt je-
nom ztracend ¢dstka za ni-
kdy nedodané zbozi, ale i zce-
la vybilené bankovni konto.
Stdle ,oblibenou“ meto-
dou, predevsim smérem Kk se-
niortim, je telefondt, kde se
volajici vyddvd za vnuka, sy-
novce nebo jiného pribuzné-
ho a pozaduje okamzité zasld-
ni penéz, protoze se tieba ne-
dostane z ciziny domd. Peni-
ze skond¢i na uctu v ciziné.
., Vyse Skody na jednoho klien-
ta v néjakém typu kyberzloci-
nu dosdhla v loniském roce
témér Sestndcti tisic korun,*
fikd DuSan Baran, vykonny
reditel CBA. PAVEL HRABICA

Padesat tisic ¢istéeho mésicné pro rodinu
zarucuje pocit finan¢niho bezpeci

Pfes devadesdt procent Ces-
kych rodin nemd problém
s hrazenim svych finan¢nich
zdvazki. To je jeden z vysled-
kid prazkumu, ktery zpraco-
vala agentura Ipsos pro Gene-
rali Ceskou pojistovnu.
Inflace a pokles ekonomi-
ky naudily ceské rodiny vice
promyslet vydaje a Setfit. Vy-
plyva to z dat uvedeného pri-
zkumu. ,,V poslednich letech
jsme byli nejprve svédky po-
klesu spotfeby domadcnosti
v dtsledku pandemie, druhd
vlna poklesu priSla v souvis-
losti se zdraZzenim energii
a obecné vysokou inflaci.
Diky poklesu inflace a obno-
veni ristu redlné mzdy ale
spotfeba od pocdtku lonské-
ho roku postupné oziva.
Z prazkum plyne, Ze se rodi-
ny béhem uplynulych let na-
ucily vice spofit a zajistovat
se na budoucnost,“ popisuje

Petr Mederly, obchodni fedi-
tel Generali Investments
CEE.

V novém prizkumu 91 pro-
cent rodin s détmi uddva, Ze
jejich finanéni situace pokry-
va jejich bézné vydaje. ,,Ob-
Casné obtiZe s hrazenim béz-
nych vydaji uvddi Sest pro-
centrodin s détmi. Spatnou fi-
nand¢ni situaci prizndvaji tii
procenta rodin. Castéji se jed-
nd o rodice samozZivitele, oso-
by v domdcnosti ¢i na rodicov-
ské dovolené nebo osoby se
zdkladnim vzdéldnim a pii-
jmem do dvaceti tisic ko-
run,” dodavd Michal Straka
z vyzkumné agentury Ipsos.

Rodiny se sice naucily v po-
slednich krizich Setfit, ale ne
viZdy vyhodné. Vice nez tfi
¢tvrtiny rodin uddvaji, ze dé-
tem spofi ¢i investuji v rdmci
alespon jednoho financ¢niho
produktu. ,Détem castéji spo-

i rodiny s détmi ve véku od
tii do 19 let, rodiny s mladsi-
mi ¢i naopak star$imi détmi
prostiedky sméfuji jinam,*
priblizuje Michal Straka.
Mezi nejcastéjsi aspory pat-
T stdle stavebni spofeni, spo-
Fici ucet ¢i détsky bankovni
ucet. ,,V Cesku jsou velmi ob-
libené zejména depozitni pro-
dukty, détské bézné ¢i spori-
ci ucty. PredevSim proto, Ze
prostfedky mohou rodice re-
lativné snadno vybirat. Ty ale
zpravidla byvaji tou nejméné
vynosnou variantou. Jejich
zdanlivd vyhoda, ze maji rodi-
ce penize kdykoli k dispozici,
by je neméla k volbé tohoto
produktu presvédcit. Jeden
ze zdkladnich ekonomickych
principi totiz fikd, Ze na pe-
nize pro déti by se nemélo sa-
hat, pokud pro to neni vyloZe-
né existencni diivod,“ doddva
Petr Mederly. PH

CO PROZRADILI

V prlizkumu Ipsosu pro
Generali Ceskou pojistovnu
respondenti uvedli, ze...

e ...maji prehled o svych
dluzich (93 procent).

e ... sitvori financni rezervu
pro pfipad nenadalych
vydajl (71 procent).

¢ ... mezi negativni motivaci
sporeni patfi napriklad
ztrata zaméstnani, poru-
cha auta ¢i pracky, zdra-
votni problémy a dlouho-
doba nemoc, zvyseni cen
energii a najemného.

e ... pozitivni motivaci
pro sporent je predevsim
zajisténi na stari. PH

ZLOCIN V SITI

15

Tolik miliont korun predsta-
vuje nejvyssi ukradena cast-
ka v roce 2024, kterou
zaznamenala CBA a policie
v pfipadé kyberpodvodu.

Tolik tisic klientl ceskych
bank bylo v roce 2024 napa-
deno néjakou formou z ob-
lasti kyberkriminality.

Témé tolik miliard korun
se podafilo v pribéhu pod-
vodu klienttim zachranit.
Naopak beznadéjné zmize-
lo 1,75 miliardy korun

z Gi¢th nebo je davérivi lidé
kyberzlocincm sami posla-
li na zakladé nejriznéjsich
bachorek o ,,bajecném zhod-
noceni financi, pfipadné
po prozrazeni hesel. PH

Milenialové uz
také premysleji
o budouci penzi

Lidé narozeni na pfelomu tisi-
cileti se mySlenkdm na da-
chod dosud spiSe vyhybali, vé-
tili, Ze se situace néjak vyresi.
Tento laxni pristup, ktery lze
oznacit za vysoce rizikovy, se
diky rozsifeni fintech aplika-
cizac¢ind iu této generace mé-
nit. Pfemysleni v dlouhodo-
bém horizontu je totiz klic¢o-
vé, a to nejen pro dnesni tii-
catniky a Ctyricatniky, ale
také pro mladsi generaci Z.
Jak vyplyvd z pravidelného
prizkumu Asociace pro kapi-
tdlovy trh Ceské republiky,
nejvice rozrustajici se skupi-
nou mezi pravidelnymi inves-
tory jsou prdvé lidé mezi
18 a 29 lety. Mlada generace
md k dispozici moderni nd-
stroje, které usnadnuji spra-
vu financi. Aplikace jsou do-
stupné na mobilnich telefo-
nech, takZe mdte své finance
vzdy pod kontrolou a lze je
sledovat v redlném Case. PH
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[ houby nas umeji

S virdzami, ale také
s nejrliznéjsimi
infekcemi se da
bojovat i prirodni
cestou.

Nejen bylinky v sobé uchovi-
vaji 1é¢ivou silu prirody. Po-
mocniky pro boj s chfipkou
a nachlazenim mohou byt
i houby. ,Vice neZ v Evropé
jsou lécebné ucinky hub vy-
uzivdny v Asii, coZ je vzhle-
dem k jejich protiinfekénim

tem Skoda,” upozornuje znd-
md Ceskd bylinkdrka Jarmila
Podhornd.

,Jednou z nejvice vyuziva-
nych hub je Zampion. Tinktu-

sobeni na dychaci cesty. Dalsi-
mi t¢innymi houbami na po-
silu imunitniho systému jsou
lesklokorka a penizovka. Na
odplisnéni a posilu slinivky
dobfe poslouZi shiitake s pro-
tivirovymi ucinky, kterd je
vhodnd téZ na detoxikaci or-
ganismu,” doddvd Jarmila
Podhornd.

Lesklokorka leskla

Reishi, zndmad také jako hou-
ba nesmrtelnosti, je jednou
z nejvyznamnéjsich medici-
ndlnich hub v ¢inské a japon-
ské tradi¢ni mediciné. Obsa-
huje Skdlu bioaktivnich 14-
tek, vcetné polysacharidi
a triterpenoidd, které jsou
spojeny s antioxida¢nimi
aimunitnimi vlastnostmi. Re-
ishi je pouZivdna pro podpo-
ru imunity, sniZeni stresu
a zlepSeni kvality spanku. Ma
protinddorové, imunostimu-
la¢ni antialergické a afrodi-
ziakdlni ucinky. UZiva se pfi
bronchitidé a astmatu, posilu-
je jatra, upravuje ¢innost led-
vin a nervové soustavy.

HouZevnatec jedly

Shiitake je jedna z nejchut-
néjsich medicindlnich hub
a obsahuje latky nazyvané
lentinany, které mohou pod-
porovat imunitni systém.
Tato houba md také antiviro-

Shiitake se pouzZivd v tradicni
asijské kuchyni a vyzkum
ukazuje na jeho potencidlni
alohu pfi sniZovdni hladiny
cholesterolu a podpofe zdra-

vV e,

s e

Iecz

Hliva Ustficna je znama hlavné pro svou podporu imunity. PROFIMEDIA

vi srdce. Pomdhd pfi Zaludec-
nich vfedech, diabetu i zluc-
nikovych kamenech.

Hliva ustficna

Dfevokaznd lupenitd houba
s Sedavym masitym klobou-
kem je zndmad predevsim pro
svou podporu imunity. Plod-
nice maji vyrazné protinddo-
rové ucinky, uzivaji se vSak
i v prevenci kardiovaskuldr-
nich chorob, ale i pfi artritidé
iosteoporodze a vleklych zdné-
tech. Pisobi rovnéz pfi chfip-
ce, rozedmé plic, anginé, ast-
matu a nachlazeni. Velmi
dobré vysledky vykazuje pfi
1é¢bé dermatdz, ale i u hemo-
roidi a kecovych Zil. SniZzuje

hmotnost, zlepSuji riist vlasa
a kosti a zvySuje pocet bilych
krvinek.

Housenice ¢inska

Tato specifickd houba patii
jiZ po staleti mezi vynikajici
prostiedky tradi¢ni cinské
mediciny, vyuZivané k 1écbé
mnoha chorob. Podporuje
imunitu, litkovou vyménu,
predev§im vylucovdni toxic-
kych metabolitli, md vyrazné
antioxida¢ni a tonifika¢ni
ucinky hlavné prfi stavech sla-
bosti a vyCerpdni organismu.
Priznivé ovliviiuje ¢innost ja-
ter, zlepSuje ¢innost ledvin
a optimalituje obsah kysliku
v krvi. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE
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www.terezia.eu | Doplnék stravy | Zadejte ve své lékarné

S RﬁK‘{TNiKO ppephita puamasi
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silou prirody
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Nejsilnéjsi hliva na trhu s nejvyssim
obsahem deklarovanych betaglukand.”

Obsahuje také rakytnik pro podporu
prirozené obranyschopnosti organizmu.

Originalnireceptura ovérena mnoha
spokojenymi zakazniky.

Snadné a pohodlné uzivani diky kapslim.

*Dle priizkumu z [ékdren, srpen 2023.

Vyrabieska rodinna firma

stradici35 let
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S imunitou pomuze pestra
strava a dostatek tekutin

Obranyschopnost
téla zacina

ve stfevech, ato

u déti i dospélych.

Détskd imunita je nezrald. Az
postupem casu se zacind ucit,
jak bojovat s infekcemi, se
kterymi se béhem Zivota se-
tkd poprvé. S urcitou imunit-
ni vybavou se uz rodime, ta je
vSak nedostatecna. ,,Vyviji se
uz v pribéhu téhotenstvi, po-
stupné se tvofi jednotlivé
slozky takzvané nespecifické
a specifické imunity, které se
po narozeni vyvijeji ddle.
Vzhledem k nezralosti imu-
nitniho systému jsou malé
déti ndchylnéjsi k infekcim,
vysvétluje pediatricka z Phar-
maMKL Kristina Zdkovicova.
Détsky kolektiv, ve kterém
jsou bézné infekce priroze-

né, je dobrou vyzvou pro imu-
nitu ditéte, aby se naucila
néco nového, ¢imz se posilu-
je. ,Détskd imunita se s vétsi-
nou nemoci setkdvd poprvé
a nékteré ji mohou dat vice
zabrat, protoZe télo na né jes-
té neznd vhodnou odpovéd.
Imunita ditéte proto potfebu-
je sprdvné stimuly a méla by
byt ve vhodné mife vystavo-
vana podnétiim, aby se na né
ucila reagovat,“ potvrzuje od-
bornik na imunitu Adridn
Doboly z biotechnologické la-
boratofe Natures.

Zaroven ale doddvd, Ze po-
kud se organismus ditéte po-
tykd s infekci nebo onemoc-
nénim, i kdyZ mirnym, neni
nutné ho vystavovat dalSim
infekcim. Také déti mladsi
jednoho roku by nemély pfi-
jit do kontaktu s nemocnymi
lidmi. Jejich imunita a orga-
nismus jsou jeSté velmi nezra-
1é, a dokonce i béZné onemoc-

néni muze zplsobit zdvaznéj-
$i problémy nebo trvalé na-
sledky, které nemusi byt v ra-
ném véku okamZité ziejmé.

To, jak silny bude mit dité
imunitni systém, zdvisi ve vel-
ké mife i na tom, jak se stra-
vuje. Dilezitd je vyvdZend
strava obsahujici v§echny vi-
taminy, stopové prvky
a vldkninu, dostateény pitny
rezim bez zbytecné pridané-
ho cukru nebo kofeinu, ale
také dostatek spdnku nebo
pohybu. Odbornici doporucu-
ji, aby byl jidelnicek rozdéle-
ny na ctvrtiny.

,Polovina stravy by méla
byt v podobé ovoce, zeleniny
avldkniny v co nejprirozenéj-
§iformé, ¢tvrtinu by mély tvo-
rit bilkoviny a dalsi ¢tvrtinu
sacharidy. Pokud bychom ten-
to pomér skutecné dodrZova-
li, vyrazné bychom pomohli
svému trdvicimu traktu, od
kterého se vlastné odviji také

INZERCE

»Polovina stravy by méla byt v podobé ovoce, zeleniny a vlakniny

v co nejpfirozené;jsi formé,“ shoduji se odbornici. PROFIMEDIA

Kaloba® predstavuje elementarni silu proti kasli a nachlazeni.
Spolehnéte se na moderni, velmi dobfe prozkoumany rostlinny
Iék z korene jihoafrické pelargonie s hlubokymi Uu€inky.

Od prvnich priznakut Kaloba® pomaha v boiji proti infekcim
dychacich cest, abyste se rychleiji citili [épe.
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Laboratorni studie prokazaly
troji ucinek léku:

& primo proti virim

% proti bakteriim

* proti hlenim
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Kaloba® peroralni kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba® 20 mg/7,5 ml sirup jsou léky k vnitfnimu uZiti
s obsahem patentovaného extraktu EPs® 7630 z kofene Pelargonium sidoides. UZiva se k 16Ebé& priznakl pfi
onemocneéni dychacich cest (akutni bronchitide). Pred pouZitim si pozorné prectéte pribalovy letak.

Schwabe Czech s.r.o.
Schwabe Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Czech e-mail: inffo@schwabe.cz, www.schwabe.cz
St

(VLY From Nature. For Health. www.kaloba.cz

imunitni systém. Velkd cast
imunity je totiZ ve stievech.
Navic je jiz prokdzano propo-
jeni mezi zdravim trdviciho
traktu a psychickym zdravim
amentdlni kondici,“ vysvétlu-
je Adridn Doboly.

To ovSem plati nejen
u déti, ale i u dospélych. Lze
podpofit i uzivanim probio-
tik. ,Pomoci probiotik mtize-
me napfiklad podpofit imuni-
tu, mliZzeme pusobit pozitiv-
né na zdravi nasi kize (der-
matitida, psoridza, ekzémy),
na na$i nervovou soustavu
(psychika, spanek), urogeni-
tdlni soustavu (zdravi moco-
vych cest a ledvin, vagindlni
zdravi), kardiovaskuldrni sou-
stavu (snizeni hladiny cho-
lesterolu, regulace krevniho

tlaku), respiracni soustavu
(prevence infekci dychacich
cest), endokrinni soustavu
(regulace cukru v krvi, me-
tabolismus hormont), jitra
(regulace metabolismu Zlu-
¢ovych kyselin),“ vyjmeno-
vava Radek Netusil, vedouci
laboratofi Medi Pharma
Vision.

Neméné vyznamnd je pro
imunitu, nejen u nejmen-
§ich, i hygiena, zejména
sprdvné myti rukou, a také
otuZovdni. To neznamend, Ze
je nutné dité nofit do stu-
dené vody, ale prilezitostnd
vlaznd sprcha, saunovdani a ze-
jména odpovidajici obleceni
a pobyt v nepfetdpénych mis-
tech udélaji velkou sluzbu.

KAMILA HUDECKOVA

JAKYM JiDLEM S| MUZEME POMOCI?

Co by nemélo chybét ve vasem
jidelnicku:

¢ Ovoce a zelenina vseho dru-
hu - predevsim jako zdroj
vitaminu C, ale i vlakniny.

Orechy, lusténiny a listova
zelenina, které jsou zdrojem
dllezitych minerald a vitami-
nd, jako jsou horcik, zinek,
vitamin Ea D.

o Visetaké, ze silna imunita
vznika ve zdravém streve,

a proto je nacase zaradit
potraviny, které podporuji
spravné zazivani a traveni.
Takovymi jsou napriklad
kyselé zeli, kimci, jogurty
a hlavné kysané mlécné
vyrobky.

Prirodnim antibiotikem je
Cesnek a na posileni funguje
i hliva Ustficna.

Viyznamnym zdrojem
vitamind je také maso,
predevsim pak rybi. HUD
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Chripka decimuje hlavné deéti

V poslednich
tydnech se pocty
nemocnych zvysuji.

Pocty pacientd s respiracni-
mi nemocemi véetné chfipky
stdle rostou. V pdtém tydnu
leto$niho roku se pohybuje-
me celorepublikové na trov-
ni 2 251 nemocnych na 100 ti-
sic obyvatel, coZz znamend
vzestup o 16 procent. Pocty
nemocnych se zvySuji ve
vSech vékovych skupindch.
Nejvice jsou ale nemocné
déti ve véku Sest aZ 14 let.
Vzhledem k tomu, Ze cisla
jsou vysoka a stdle rostou, do-
porucuji odbornici preventiv-
ni opatfeni. ,,V ndvaznosti na
aktudlni vyvoj i naddle dopo-
rucuji disledné dodrZovat zd-
kladni preventivni opatfeni.
Zejména dtislednou hygie-
nou rukou, casté a opakova-
né vétrdni mist s vétsi kumu-
laci osob, dodrzovani zdsad
respira¢ni hygieny a minima-
lizaci kontaktu s ostatnimi
osobami v pfipadé pfiznakl
respira¢ni infekce. Mdm-li
priznaky respira¢niho one-

mocnéni, jako je zvySend tep-
lota, kaSel, ryma ¢i bolest hla-
vy, zistdvdm doma a nesifim
onemocnéni mezi své kolegy
a zndmé,” dopliuje feditel
Odboru ochrany vefejného
zdravi a zdstupce hlavni hy-
gienicky CR Matyd$ FoSum.

Neni to jen chfipka

V populaci koluji i jiné respi-
racni viry, ale jak se shoduji
odbornici, chfipka typu AiB
vyrazné pievySuje. Naopak
covidovych infekci je nyni po-
mérné mdlo, i kdyZ priznaky
byvaji velmi podobné. Bez la-
boratorniho vySetfeni byva je-
jich odliseni obtiZné — horec-
ky, bolesti hlavy nebo sval,
ryma, kaSel, duSnost, u c¢asti
pacientd zmatenost, ztrdta
¢ichu. To jsou priznaky, kte-
ré podle lékaitt mohou obec-
né doprovdzet i ostatni respi-
racni viry. ,Pacientiim s pode-
zfenim na covid-19 se casto
zpravidla hiife dycha, trpi cel-
kovou slabosti. U chfipky je
v$ak nejvyraznéjsi ndhld ho-
recka az zimnice, nechuten-
stvi a celkovd schvdcenost,*
rikd Hana Rohdcovd, primai-
ka Kliniky infek¢nich nemo-

ci 2. LF UK a Fakultni nemoc-
nice Bulovka, a upozoriiuje,
Ze ne vSichni mohou trpét
stejnymi symptomy, nékteré
se nemusi objevit vibec,
protoZe kazdy organismus je
jedinecny.

Nejvyraznéjsi odliSnosti 1é-
kafi zaznamendvaji u pridru-
Zenych komplikaci a dlouho-
dobych ndsledki. Obé diagné-
zy mohou mit zdvazny pri-
U seniort ¢i dalSich pacientil
s oslabenou imunitou chfip-
ku casto komplikuje zdpal
plic. Déti mohou trpét zdné-
tem stfedniho ucha nebo ved-
lejsich nosnich dutin. Zavaz-
ny nebo smrtici pribéh chfip-
ky muZe nastatiu do té doby
zdravého dospélého clovéka
nebo ditéte, kdy muzZe dojit
napriklad k zdnétu srde¢niho
svalu.

Problémy s nespavosti

Covid-19 se od chripky lisi
dlouhodobymi ndsledky, kte-
ré se tykaji 10 aZ 20 procent
vSech nemocnych. Mezi nej-
Castéj$i patfi bolesti hlavy,
potiZe s koncentraci a pameé-
ti, duSnost, bolest na hrudi,

E BERizE
Chfipka j
komplikovany.

£

buSeni srdce i plicni embolie.
MtizZe vSak dojit i k poSkozeni
ledvin, vzniku a zhorSeni dia-
betu, vypaddvdni vlast a koz-
ni vyrdzce. Mirny az stfedni
prabéh je také spojovdn se
zhorSenim astmatu. Po prodé-
1dni covidu-19 se lidé také mo-

e
S

e u déti casta, obvykle vsak neni jeji pribéh

PROFIMEDIA

hou potykat s depresemi
nebo nespavosti.

U obou nemoci se daji nasa-
dit 1éky - antivirotika, avSak
dilezité je, aby to bylo hned
v zacdtcich nemoci, idedlné
do dvou dnti od jejiho vypuk-
nuti. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

%

Vegan Bez lepku

Vhodné i pro déti od 3 let.

Doplnék stravy.

Zakoupite ve vasich lékarnach.

www.senimed.cz

Bez laktézy
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ORALNI PROBIOTIKUM

| BACENTOS
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BACENTOS®

ORALNI PROBIOTIKUM

Védéli jste, ze je dllezité udrzovat
v dobré kondici i ustni mikrofloru?

BACENTOS podporuje praveé tyto pfirozené
obranné mechanismy, a tak pomaha chranit vas

organismus pred vnégjsimi vlivy.

Obsahuje pFirozené se vyskytujici bakterii

Streptococcus Salivarius SAL21.
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Kupecke poct
MEéli jste rddi ve Skole matematiku? Jd tedy ne. Jen chvilemi
jsem pocitil tu zv1dstni zdvrat z védomdi, jak dokonaly je to sys-
tém (ostatné nedokonaly by nefungoval, Ze) a jak to vSechno
do sebe zapadd. Castéji jsem to zaZival nad knihami, které se
snazily podat matematiku zdbavné. Na rozdil od u¢ebnic a na-
Sich ucitelek, které se tispésné snazily o opak. Nedostdvali
jsme zZdadna voditka, proc je to zrovna takto nebo jak premys-
let nad pfevodem z pisemného zaddni do matematické rovni-
ce. O néco zdbavnéjsi byla fyzika, tam se alespon obcas délaly
demonstracni pokusy, méli jste

Vétsinou vétsi pocit redlna.
. Samoziejmeé jsem to pak vSech-
to neni no s vyjimkou uZite¢né trojclen-
ani atomova ky zapomnél. O to vic mne pie-
véda kvapilo, jak snadno mne vtdhly
A zpatky do hry zapeklité prikla-
alll Vyssl dy, které byvaji zvefejnovany
matematika na socidlnich sitich. Vétsinou to

neni ani atomova véda, ani vyssi
matematika. Ale pravé to, co
jsme ve Skole neméli: radost z pfemysleni a vymysleni.

Casto i prostd logika.

Tak tfeba ten ptiklad se startujicim letadlem. Kdyby mélo
pod koly misto ranveje pohyblivy pds, ktery se pohybuje
stejnou rychlosti v protisméru, vzneslo by se? Zda se to jed-
noduché. Ale pod prikladem narazite na tisicovku diskusnich
prispévki, z nichZ mnohé velmi suverénné dokazuji Ze ano,
jiné neméné ucené, Ze ne.

Dodnes nevim, jak to s tim letadlem je.
Pry je to sloZitgjsi. Ale ta ptilhodina ldma-
ni si hlavy mi za to stdla i bez odpovédi.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

CTVRTEK

DNES ZITRA

3/7°C 1/5°C 0/4°C

14,8 °C (2004) Bio:

-24,6 °C (1830)

21.00

22.04

22.05

23.55

Vysetiuje

Imma Tataranni (1/28)
Léto s prstem — 1. ¢ast. Krimi-
serial (It., 2019). Hraji: V. Scale-
rova, A. Lapice, M. Gallo

Nabidka (1/10)

Misto u stolu. Zivotopisny se-
rial (USA, 2022). Hraji: M. Tel-
ler, M. Goode, D. Fogler

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Po strnisti bos_

Horka komedie (CR/SR/Dan.,
2017). Rezie J. Svérak

Kruk (4/6)

21.50

22.35

23.30

00.20

Kralovska pavucina (2/4)
Chvala bohu za Bertieho

Nase generace (3/4)
Generace Y

Nase generace (4/4)
Generace Z

Letecké katastrofy
Posledni krok 31. cervence 1997

Vzestup a pad
nacisti (5/10)

Sabotaz v Osvétimi

Na cesté
po jihokorejském Tegu

20.20

21.45

22.20

22.55
23.40

Jedna rodina (120)
Nejlepsi pritel clovéka. Kome-
dilni serial (CR, 2025). Tereza
s Medardem zjistuji, ze maji
rozdilné predstavy o vychové.
Hraji: P. Zednicek, J. Svandova,
P. Dostalova, V. Navratil

Comeback
Giganti. Sitcom (CR, 2008).
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar

Comeback
Zlata rybka

Na Vasi strané

Kriminalka Las Vegas Il (15)
Serial (USA, 2001)

20.15 Kamaradi (25) 17.50 Ocko hity
Rodinny serial (CR, 2024). Ste-
hlikovi je s Oliverem a Oska- 18.00 CZ & SK
rem v hospodé opravdu dobre.
Zatina mu délat problém $ko- 19.00 YOUTUBE CHART:
dit jim, jak slibil Jaro$ovi. David SPANELSKO
se citi dost podvedené. Hraji: Co trenduje ve svéte?
A. Chocholata, D. Gransky,
J. Kominek, P. Dérgel 19.30 Ocko hity
Klipy nonstop
21.35 7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show v nové 21.00 Hot hity
sezoné ze Svandova divadla Zhavé klipy
22.45 7 padi Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Italy
23.55 Ano, $éfe! 22.40 Virtualni svét TV
01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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INZERCE

A JE K DOSTANI ZA 0 K¢

Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
NP Tento prostiedek navratil distojny zivot 1,5 milionu Evropani!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinuta pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,Nezalezi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: az 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 517 810 244

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\\:j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena
24 h/7

(V)

W= Neustdlé tlaceni,
=0O= .
A bolest pfi moceni

8 navstév toalety
misto 16

pin

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském Casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny zZivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mj Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam otevrend toa-
leta. Uz zase zvldddm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyr,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Dani¢ka, |
52 let, Tel¢

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Predev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaeni.
= Poté lécba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyr bez
bakterii 98,6 %

mocové trubice az 8krat. Jiz to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zméné polohy. » Diilezité je,
Ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
Casné dobé neni na trhu ﬂéinnéjéi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
$i a odolnéjsi vi¢i utoktim bakteri -
od tisti mocové trubice aZ po ledviny.
Chcete ziskat sebediivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!
Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svj neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického
N zakroku a vliozek ’
i Budete chodit na zachod 3x méné i
3 Castojizza96 h ‘
Pozddejte o produkt zdarma:

517 810 244

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iuiplné
novym clovékem
Myslel jsem, Ze inkontinence je zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou veétsi problémy nez midj
tfilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zachod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovani - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napoju
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinen¢niho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte

ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktef{ zavlajl' do 25.02.2025 .,
obdrzi BALENi ZDARMA!

e
Zavolejte: 517 810 244

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pr|p|atku

POZNAMKA Na jednu domacnost prlpada 1 baleni vyrobku
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Stroji na go

Maloktery sportovec
se vypracoval v tako-
vou globalni super-
hvézdu jako portu-
galsky fotbalista
Cristiano Ronaldo.

Technicky i rychlostné skvé-
le vybaveny utocnik pomohl
svymi goly k zisku 33 trofeji
v Cele s titulem mistrd Evro-
py nebo péti triumfy v Lize
mistra.

Mezi fadou individudlnich
ocenéni nejvice vynika jeho
pét prvenstvi v anketdch
o nejlepsiho svétového fotba-
listu roku, drzi téZ mnoho
streleckych rekorda.

Z Madeiry ke hvézdam

Branky sdzi jeden z nejpopu-
larnéjsich i nejvice vydéldvaji-
cich sportovcli planety také
na prahu ctyficitky, kterou
oslavi zitra. ,Nejdilezitéjsi
nejsou individudlni, ale tymo-
vé ceny. Pokud vyhrajete ty,
pak mdte vétsi Sanci na indivi-

Cristiano Ronaldo je na vrcholné scéné pres dvacet let.

dudlni ocenéni,” fikd Ronal-
do, jenz od ledna 2023 obléka
dres satdskoarabského klu-
bu an-Nasr.

DtileZitou roli si drzi rov-
né7 v reprezentaci, v jejiz bar-
vach se od roku 2004 predsta-
vil uZ na 11 velkych turna-
jich, vétSinou jako kapitan.

PROFIMEDIA

Loni v z4fi jako prvni hra¢
v historii oficidlné pokofil
metu 900 gbla v soutéznich
zdpasech, nyni uZ jich md na
konté jesté o 20 vic. Kromé
zfejmé nedostiZnych 135 re-
prezentacnich, jezZ zazname-
nal v taktéZ rekordnich
217 duelech, vstfelil 450 bra-

ly je 40!

nek za Real Madrid, 145 za
Manchester United, 101 za Ju-
ventus Turin, 84 za an-Nasr
a pét za Sporting Lisabon,
kam roddk z ostrova Madeira
nastoupil v roce 1997.

Tatka péti potomku

Vedle dlouholeté pfetahova-
né o post nejlep§iho hrace
planety s Argentincem Lione-
lem Messim se drziteli nejvys-
$iho stdtniho vyznamendni
Rddu prince Jindficha Mofe-
plavce nevyhnuly ani nepfi-
jemnosti v Cele se soudem za
neplaceni dani nebo obviné-
nim ze zndsilnéni. Jeho vy-
kony na hristi to ale nijak ne-
ovlivnilo.

,Snazim se jit svou cestou,
byt co nejprofesiondlnéjsi,
pomadhat co nejlépe svou pro-
fesionalitou a nejen branka-
mi, asistencemi, disciplinou
a prikladem. Fotbal je pfece
mnohem vic nez jen dobfe
hrit nebo dat goél,“ fekl ne-
davno otec péti déti. TTi mu
odnosila ndhradni matka, dal-
§1 dvé md s pfitelkyni a mo-
delkou Georginou Rodrigue-
Zovou. €TK

Par se vraci

Tenistka Lucie Safifovd se
po vice nez ptil roce opét
vraci na kurty. S americkou
spoluhrickou Bethanii Mat-
tekovou-Sandsovou se pred-
stavi ve ¢tyfhfe na turnaji
kategorie WTA 500 v Abu
Zabi, kde se zitra utkaji

s brazilsko-britskou dvojici

Kasatkinova.
Ruska, nebo
Spanélka?

Poradatelé tenisového turna-
je v Abu Zabi se omluvili
Darje Kasatkinové za to, zZe
byla ruskd hrdcka uvedena
pfinedélnim losovani jako re-
prezentantka Spanélska. Ad-
ministrativni omyl poté vyvo-
lal spekulace, Ze sedmadvace-
tiletd rodacka z Togliatti zmé-
nila obcanstvi, cozZ jeji tym ka-
tegoricky poprel. ,Je to ne-
sprdvnd informace a mtzZe-
me kategoricky odmitnout,
Ze pfechdzi do Spanélska. Po-
kud by ruské ufady mély po-
cit, Ze se snazi zménit obcan-
stvi, mélo by to pro Darju vdz-
né disledky. Tak tomu ale
neni,“ uvedl tym tenistky. Ka-
satkinovd, jeZ se vyjadfuje
proti vdlce, Zije v Dubaji a ve
Spanélsku trénuje. €TK

Luisa Stefaniovd, Heather
Watsonovd. Sedmatficeti-
letd Safdfovd naposledy
startovala na elitnim okru-
hu loni na konci cervence,
kdy s Mattekovou-Sandso-
vou odehrdla turnaj Live-
sport Prague Open. Ve Stro-
movce se populdrni Ces-
ko-americky pdr dostal aZ
do findle.

Zbyva uzZ jen rok
VétSina vstupenek na zimni
olympijské hry 2026 v Mila-
né a Cortiné d’Ampezzo sto-
jido 100 eur (2 500 korun).
Ty levnéjsi mohou fanousci
poridit, pokud si s ndkupem
pospisi. Slavnostni zahdjeni
olympiddy v Itdlii je napla-
nované na 6. tinora 2026.

Hvézdy v Ostravé

Ceské hvézdy i elitni svétovi
atleti se dnes pfedstavi na at-
letickém mitinku Czech
Indoor Gala v Ostravé. Nej-
vétsi halovy mitink v Cesku
iv této sezoné patii do zlaté
kategorie World Indoor
Tour a zucastni se jej

30 medailistti z olympij-

Oteklé oko

Kontroverzni konec mélo
utkdni kvalifikace Daviso-
va pohdru mezi tenisty Bel-
gie a Chile. Hostujici Cris-
tian Garin se totiz po koli-
zi se Zizou Bergsem za sta-
vu 5:6 ve tfetim setu odmi-
tl vrdtit do zdpasu. Byl za
to potrestdn ztratou gamu,
coz soupefi darovalo vitéz-
stvi 6:3, 4:6, 7:5 a Belgii vy-
hru 3:1 na zdpasy. Bergs za
stavu 5:5 sebral soupefti po-
ddni a pri oslavé u sité vra-
zil do Garina. Chilan mu-
sel byt oSetfen, podle 1éka-
fe vSak mohl i s oteklym
okem v utkdni pokracovat.
Garin odmitl, dostal tfi va-
rovani za zdrzovani a poté
prisel za trest o game, coz
zdpas ukondilo. Bergs se za
srdzku omluvil. CTK

skych her, mistrovstvi svéta
a evropskych Sampiondtt.
Néarodni program zacne

ve 13.20, slavnostni zahdje-
ni mezindrodniho mitinku
Czech Indoor Gala je napla-
novano na 16.30. Tvaii mi-
tinku je pétadvacetiletd tyc-
karka Amdlie Svabikovd,
patd Zena lonské olympiddy
v Parizi. €TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Prace - nabidka

* Pfijmeme zaméstnance na
pozici ostrahy, vhodné pro
OZP. Kontakt: 739914777,
volat po 12. hodiné.

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdZete i nadale byd-
let 737352730

Cestovani - nabidka

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli,
4x ubytovani ve dvouliizkovém pokoji, stravu
allinclusive, neomezeny vstup do termélnich
lézni, delegita

KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel. 318 63 9999 a 603 864 519
po-pd 8.00 - 16.00 hod. e www.ckasa.cz




Suzuki S-Cross

rodinny crossover

Suzuki Vitara
praktické SUV
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Suzuki Swift

stylovka na kazdy den

Prijd'te si do Suzuki pro svoji Bonusovku bez hackd a nesplnitelnych
podminek a odvezte si novy viiz se vSemi bonusy.

i

Palivo zdarma

Kola zdarma

Palivova karta na
pohonné hmoty*

Kompletni sada

Ctyr zimnich kol nabs let**

Zaruka zdarma

Prodlouzena zaruka

@ @

Prezuti zdarma

Kompletni pfezuti
pneumatik

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech & Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinovana spotieba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, &,4 1/100 km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet:
119-120 g/km, 5,3 1/100 km; Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet: 121-122 g/km, 5,4 1/100 km. * Neplati pro model Swift. ** P&t let garance
se sklada z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a ndsledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), ktera je
poskytovéna podle zaru¢nich podminek spolecnosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Podminky
akce Bonusovka naleznete na www.suzuki.cz. lyrobce si vyhrazuje pravo podminky akce zménit i akci predcasné ukongit.

$ suzuxi




