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Nemovitosti - nabidka
LR Al

re al o t At &

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyfeSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

Tel.: 717306 103

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize
mate do 48 hod! V nemovitos-
ti mdzete dozivotné bydlet!
737352730

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni a
sménny provoz, Praha 4. Tel.:
603301309

¢ 5) Gymnazia Opatov pFijme
do svého kolektivu kucharku a
pomocnou silu do kuchyné.
Tel.: 778771388

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme pomocnou silu.
Plat 100 K¢ ¢istého na hodinu.
Nastup mozny ihned. Tel.
776330853

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné finanéni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmény, pfiplat-
ky, 6 tydnG dovolené, obédy
28 K¢, Fokus Pass 1000
Ké/Etvrtletné, prispévek na
penzijni pfipojisténi, 1 masaz
v pracovni dobé zdarma a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zauc¢ime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

Pracujte pro jedni¢ku na trhu

e Domov Sulicka, Praha 4 pfi-
jme mzdovou Ucetni. Pozadav-
ky: praxiv pfispévkové organi-
zaci s nepretrzitym provozem,
SW Gordic vyhodou. Nabizi-
me: vyborné financni ohodno-
ceni, ¢tvrtletni odmény, 5 tyd-
nd dovolené, obédy 28 K¢, Fo-
kus Pass 1000 K¢&/ctvrtletné,
prispévek na penzijni pfipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma, velmi pratelsky kolek-
tiv a dalsi. CV véetné motivac-
niho dopisu zaslat na email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idedlni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZzP 10 000 K¢! Velké mnoz-

| INZERCE |

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST

PRIJMEME
bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a recepcni s AJ
do Prahy na HPP i DPP
> mzda 94 az 140 K¢/hod.
) stravenky > moznost zéloh
) sluzebni vystroj zdarma
> zdarma osvédceni ,strazny,,

NASTUP IHNED

PRIJDTE DO NASEHO TYMU

BEZPLATNA LINKA
800 888 042

Vysokoskolska kolej Kajetanka
Praha 6 piijme

UKLIZECKU/

UKLIZECE.

PIny tivazek s nastupem ihned.

stvi nabizenych pozic! Volej Info na tel. 770 188 970
zdarma 800 111 112. nebo email:
Helena.Soukup kam.cuni.cz

o Uklidova firma pfijme na
P-9 prac. uklidu, vhodné pro
ID na HPP, DPP. Dopol./odpol.
uklid. Volejte prosim od 8.00 -
14.30 hod. Tel. 731872540

¢ Prodavacka do trafiky Praha
10 na HPP - zkraceny Uvazek
nebo na VPP. Pozadavky: bezu-
honnost, nekufacka, jednodu-
chd prace s pocitacem. Tel.
775944654

o Recepéni CID (Easteény inva-
lida) na objekt ve Stérboho-
lech . Jedna se o0 12 hod denni
smény Po-Pa. Plat 95,-K¢/hod
na zkraceny uUvazek cca 120
hod/més . Zakladni znalost AJ.
Tel: 734513843.

¢ Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3 sm. provoz, HPP,
ubytovani, zalohy, svoz (M)

Opatov, nutnad zakladni zna-
lost prace s PC. Volejte:
725426038.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + nabor. pf.
30.000, 13., 14. plat, strav, pfi-
sp. aj. DPP 600-700/den dis.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000+nabor.
pf. 10.000, 13., 14. plat, strav,
pFisp. aj. DPP 600/den ¢is.,
vypl. 1x tyd. Vol. zdarma
800566924

Bezpecnostni firma

Ndastup IHNED

605791385

zalohy, ubytovani, prémie.

me2'C

v oblasti bezpeénosti,
udrzby a technologii

Pravidelna mzda | Moznost zalohy mzdy
Casova flexibilita | Prace na HPP i brigadu
Stravenky | Moznost ubytovani

Siroka skala pozic po celé Praze,
ze kterych si vybere kazdy!

Pozice vhodné i pro OZP
Néborovy pfispévek pro OZP 10.000 K¢

» Detektiv

» Bezpednostni pracovnik
v obchodnich centrech

» Strézce administrativnich
budov

» Recepéni
» Bezpecnostni pracovnik
> Ostraha skoly s AJ

a dalsi...

Volejte zdarma 800 111 112 nebo piste na prace@m2c.eu
www.m2c.eu

ZS VODICKOVA,
Vodickova 22, Praha 1
prijme pracovnikalpracovnici

na tklid (5 hodin denné
16.00 - 21.00 hod.),
cca 11 000 K¢ hrubého/més.
Tel.: 222 231 648

¢ KOMWAG pfijme obsl. sbér-
ného dvora (Opatov, Perucka)
HPP 15500-18000 + pfisp na
dov., 13., 14. plat, strav. Pe-
rucka 10, Praha 2. Vol. zdarma
800566924

e Z5v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme ihned asistenta pedago-
ga. Moznost ubytovani. Tel.:
274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

¢ Hleddame nové pracovniky
do skladu v Praze Modleticich.
Denni nebo nocni smény, ty-
denni zalohy, moznost ubyto-
vani. Vice informaci na tel.
739220120.

¢ Hleddame nové pracovniky
do vyroby v Milovicich, Benat-
ky n/J na pozici operator vyro-
by/skladnik, VZV vyhodou.
Vice informaci na tel.
739220120.

¢ Prijmu komunikativni Zenu
do recepce-vratnice na DPP
cca 60 hod. v mésici Praha 3.
Vhodnéi pro diichodkyni. Kon-
takt 777076139 v dobé 8-15
hod.

¢ Pfijmeme uklize¢ku/e na od-
poledni uklid kanceldfi, Praha
4 Novodvorska, 5x tydné,
po-pa. Od 16:00-18:30 hod.
Plat 8000,- K¢ Kontakt:
731891021.

e HLEDAME UKLIZECKY na
zkraceny Uvazek odpoledne,
3x tydné, v Cakovicich pobliz
Globusu. Tel.: 736120214.

o Pfijmeme KUCHARKU a
pom. sily. Po - Pa: 5.30 - 14.00
hod. Sazedska 1, P-10, Depo
Hostivaf budova A. Na HPP
nebo dohodou. Tel.:
775595779, 222673116.

* Pro ostrahu bytovych domu
v Praze hleddme pracovniky
na dohodu, vhodné i pro du-
chodce. Prvni mésic zdlohy po
odpracovaném tydnu. Tel:
281864803.

¢ Pfijmeme pracovité starob-
ni dichodkyné na uklid a ob-
sluhu toalet - Praha 6, Velesla-
vin metro "A". Tel.:
777065670.

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTRO)J

© ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny pramyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Penzion na Praze 9 pfijme
noc¢niho recepcniho (i aktivni
dlchodce), 15 smén/més. Po-
Zadujeme znalost Aj. Nastupni
plat 23 o000
728127554

Cistého. Tel:

Ostatni

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-
voz zajistén. Déle koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T. 603478873
Hobby - poptavka

e Koupim HOUSLE, violu, vio-

loncello, i staré a poskozené.

Cenu respektuji! Platba ihned.
Tel.: 728279034.

¢ Koupim lovecké trofeje-zvé-

fe zijici v CRi v zahr., shozy, pa-

rozi, parohy, partizky, rohy, vy-

robky z parozi (lustry), obrazy

s vycp. ptacky. 777031856
Sluzby - nabidka

¢ | Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pU, pozUstalosti atd. Nalozi-
me a odvezeme cokoliv. Ro-
zumna cena. Stéhovani. Tel.:
773484056

¢ Vedeni Ucetnictvi, dané, pfi-
znani, mzdy, DPH, EET pro Pra-
hu 6 a okoli.
kovalikova@seznam.cz,
603742956, www.kovaliko-
va.cz

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. Tel. 776774454

¢ Dobre zaplatim byt s PRIVA-
TIZACI, Druzstvo i Osobni vlast-
nictvi. Starsi osoby mohu ne-
chat v byté na doziti. Dékuji, J.
Jurdova, tel.: 725805115.
Byty - nabidka

e Prodej 4+1/L, P-9, Cerny
Most,dr., po rekonstrukci, 96
m2, cena 2.9 mil. K& Moznd i
vyména za Vas byt, tel.
777060126.

e Prodej 4+1/L, P-6, Repy,
druzstevni, 98 m2, dvougene-
raéni po rekonstrukci, moz-
nost vymény za Vas byt, cena
3.450.000 K¢, tel.: 777060126

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o o

KNIHY VYKOUPIME °,

porovnejte nabidky a prodejte !
své knihy za nejvy3si ceny! 1
"Tel: 720 310 801 4

B — -
e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

/4
[}
1
1
1
[}
\

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070
e PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Hledame pro klienty, ktefi
se vraci ze zahranici byty v Pra-
ze a okoli. Zajistime prodej
v€etné smluv. Vypracujeme
trzni odhad zdarma. Tel.:
602229133

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o -

! KNIHY VYKOUPIME °,

! porovnejte nabidky a prodejte 1
1 své knihy za nejvy3§i ceny! |

1 Tel: 720 310 801 y
~ v

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721
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Suchej iinor. Poosmé
ma zbrzdit alkoholiky

,Jdu na jedno.” Milion Cechd se pohybuje za hranici rizikového piti. PFiméFfena davka. Jedna a pdl lahve
piva dennée. Kampan. Béhem tohoto mésice mizete udélat néco pro sebe nebo zahajit zivotni zmenu swanas

Cesko bude na Eurovizi rerezentovat Cristovao. Ale jako Benny Cristo

Zpévak a taneénik Ben Cristovao se s pisnickou Kemama stal vitézem leto$niho narodniho kola Eurovize a bude Ceskou republiku reprezentovat na
soutézi Eurovision Song Contest. Dvaatficetilety zpévak ¢esko-angolského plivodu narozeny v Plzni si pro soutéz upravil jméno na Benny Cristo. Na
hlavnim pddiu v Rotterdamu se pfedstavi 14. kvétna. CTK
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Pronajem skladu? Zapomeiite
na zvirata, cennosti i zhrané

Planujete stéhovani do mensi-
ho bytu, delsi cestu do zahra-
ni¢i nebo studentské prazdni-
ny a feSite starosti, kde pre-
chovat véci, o které nechcete
prijit? V Praze jsou rizné vel-
ké skladovaci prostory cenové
dostupné i pro fyzické osoby.
Vice pro Metro fekla Sona Fia-
lovd, zakladatelka a spolumaji-
telka skladi Perfect Storage.

Provozujete sklady v Hole-
Sovicich, Vysocanech a na
Zizkové. Podle éeho jste
vybirali mista?

Lokality jsme volili tak, aby-
chom byli nasSim zdkaznikdm
co nejblize a zdkaznici se tak
ke svym vécem dostali rychle.

S jakymi obtiZzemi jste se
setkavali béhem hledani?
Nedostatek vhodnych pro-
stor a jejich kvalita. Sklady
provozované Perfect Storage
musi spliiovat pfisné normy
jak stavebni, tak zejména po-
zarnébezpecnostni. To vse,

prestoze nase sklady provozu-
jeme ve starSich budovdch.

Jaké konkrétni podminky
musi prostory pro provoz
vaseho skladu splhovat?

Z hygienického hlediska
musi byt sklady bezpodminec-
né suché a cisté, pro klienty
musi byt k dispozici socidlni
zatizeni. Nejdilezitéjsi je ale
pozdrnébezpecnostni hledis-
ko. Sklady musi byt vybaveny
elektronickou pozarni signali-
zaci napojenou na hasice
a mit zfizeny dostatecny po-
Cet tnikovych vychodt. Jed-
notlivé sklady jsou elektronic-
ky zabezpecené a monitorova-
né. Pokud se jedna o patrovou
budovu, je nutné, aby byl k dis-
pozici ndkladni vytah. V zimé
jsou sklady temperované.
Dédle do prostor musi byt
umoznén piistup nonstop.

Kdo si nejcastéji pronajem
skladu sjednava a za ja-
kym tucelem?

Zejména fyzické osoby, kte-
ré pouzivaji sklad v dobé re-
konstrukce ¢i stéhovdni. Ddle
v pripadech, kdy doma nema-
ji dostatek uloznych prostor.
Studenti si u nds po dobu
prdzdnin nechdvaji véci z kole-
ji. Pakilidé, ktefi cestuji. Prav-
nické osoby vyuzivaji sklady
na zbozi ¢i materidl, jako ar-
chiv nebo sklad e-shopu.

Mate néjaka omezeni, co
by uzivatelé neméli ve
skladu uschovavat?
Potraviny, zvifata, toxické
avybusné ldtky, zbrané a stte-
livo anebo tieba i cenné véci.
Mdam na mysli ty, které patii
tfeba do bankovni schranky.

Mate néjaky netradi¢ni
zazitek spojeny s provozo-
vanim skladu?

U nds zatim takovy zdzitek
nemdme. Ale vzpomindm si
na pripad ze zahraniéi, kdy ko-
legové v Dansku pii prohlidce
skladu objevili hada. Jednalo

INZERCE

2. REPREZENTACNI
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CESKEHO CERVENEHO KRIZE

A )
Zakladatelky Markéta Cajthamlova Vlas

0 skladovacich prostorach Perfect
Storage v cislech.

se navic o hada velmi jedovaté-
ho. Nakonec se zjistilo, Ze mél
kéji pronajatou paserdk, kte-
ry tam mél exotickych zvirat
nékolik.

Existuje zahrani¢ni televiz-
ni show zaméfena na vy-
prodej skladu, k nimz se ni-
kdo nehlasi. Stalo se, ze
vam obsah nékterého skla-
du ,,propadl“?

Ano, takovd situace nastala
iu nds, kdy klient pfestane za
sklad platit a ndsledné véci
skondi v nasi zdstavé. Reality
show podobnd té americké
vSak mozZnd neni. VSe fesi
soud a ndsledné exekutor, kte-
ry md moznost prodat véci
v drazbé.

Konkurence ve vaSem obo-
ru je velka, v ¢éem se snazi-
te odlisit?

Je to jednoznacné bezpec-
nost a flexibilita. Kazdy z na-
Sich sklad md vlastni elektro-
nicky kéd, ve skladech je ka-

Maly prostor na ulozeni si pronajmete za nékolik stovek na mésic

merovy systém - vSe je napoje-
né na PCO (pult centralizované
ochrany — pozn. redakce) bezpec-
nostni agentury. Co se tyce
prondjmu, je vyhodou, Ze se
klient ,,nezavazuje“ k Zddnym
lhiitdm. Smlouvu uzavirdme
na dobu neurcitou s patndcti-
denni vypovédni lhitou. Na-
vic uzivatel miiZe libovolné ve-
likost kdje zménit, napriklad
pokud uZ mu nestaci velikost
dva metry ¢tverecni, coz odpo-
vidd velikosti paneldkového
sklepa, miiZe si ze dne na den
vzit tfimetrovou koéji. Mdme
celou §kdlu velikosti — pravé
proto, aby si klient mohl pro-
najmout takovy prostor, ktery
potiebuje a jenZ mu vyhovu-
je. Totéz lze udélat i obrdcené,
tedy prejit z vétsiho na mensi
prostor. Samoziejmosti je po-
jisténi véci, ale také prodej
obalového materidlu. Klienti
tak maji vSe na jednom misté
a nemusi shdnét krabice, f6lii
ani dalsi véci nékde jin-
de. KRISTYNA SMEJKALOVA

5 AN

akova a Sona Fialova (vpravo) arcav

o Nejmensi velikost skladu ¢ini 0,5 m?,
nejvétsi velikost skladu je 20 me.

o Pocet skladl k prondjmu ¢ini asi 1500.
Pocet najemnikd je priblizné 1400.

o Nachazi se ve tfech lokalitach v Praze.

o Pocet kratkodobych vs. dlouhodobych
pronajmu je v poméru 60:40 procenttim.

Pistupnost je 24 hodin denné sedm « Nejmensi nabizeny sklad stoji

jsou litery umistény. Obdélniky vycha-
zeji z motivu brdny ve znaku mésta,“
rikd Horovd. S novym logem se poji
i zavedeni nového zkrdceného ndzvu
instituce: Muzeum meésta Prahy. MET

dniv tydnu. 500 korun na mésic.
2 8 2 ORCHESTR ABBA
n n KARLA VLACHA REVIVAL
. . [ < L <
2020 | g e M Ma nove logo
NYVLTOVA MUZIKA JOZKY uzeumo n V
od 20.00 SARKA SMUKARE Muzeum hlavniho mésta Prahy méni
—_— A vizudlni identitu podle vitézného nd-
PALAC ZOFIN MARKOVA DJ JIRKA vrhu Kldry Horové. ,Zikladem nové-
Slovansk ostrov 226, Praha 1 ho jednotného vizudlniho stylu je
novy logotyp. Ten je tvofen ze dvou Muzeum
&asti litery M na pozadi dvou od sebe meésta
oddélenych obdélniki, do kterych Prahy

ticketmaster»  Vstupenky zakoupite v prodejni siti

Ticketmaster nebo v Palaci Zofin.

Podoba loga MUZEUM MESTA PRAHY
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Jak investovat bezpecné a zaroven porazit inflaci?

Spotiebitelské ceny v Cesku loni Jak vysokou inflaci porazit? liard korun, coz je sedminaso- INVEST. Investice jsou bez

v priméru stouply 0 2,8 %. Byla to
druha nejvyssi prumérna rocni mira
inflace za poslednich 11 let. Ceny
zbozi loni uhrnem vzrostly o 2,3 %,
ceny sluzeb stouply o 3,7 %. Na ce-
novk" rist mély nejvétsi vliv ceny za
bydleni, vyznamnou mérou se pod
zvySovani inflace podepsalo rovnéz
zdrazovani potravin a nealkoholic-
kych napoju. Napfiklad ceny cukru
stouply mezirocné o 17,9 %, vepro-
vé maso podrazilo 0 17,4 % a ceny
uzenin stouply 0 9,7 %. Inflace bo-
huzel s nejvétsi pravdépodobnosti
nepoklesne ani v nasledujicich mé-
sicich, nebot se do ni za¢nou promi-
tat vyssi spotiebni dané u cigaret
aalkoholu.

Prdmérné zhodnoceni penéz
v bance je okolo 1,3 %, takze
je zfejmé, ze pfi stavajici urovni
inflace okolo 3 % drzenim pe-
néz na bézném nebo spoficim
uctu v bance prodélame.

Jak tedy investovat volné pro-
stiedky tak, aby byly ulozeny
bezpecné a zaroven pfinesly
atraktivni vynos, ktery preko-
nd stavajici inflaci? Moznosti
neni zdaleka tolik, kolik bychom
si predstavovali. Jednou z na-
bizenych variant jsou realitni
fondy. V nich méli Cesi v fijnu
loriského roku uloZzeno 36 mi-

bek stavu pred péti lety. Svédci
to o tom, ze Cesi investuji do
realit s ¢im dal vétsi oblibou.
Aby viak bylo mozné v realit-
nim fondu dosdhnout na zaji-
mavy vynos, je potfeba nechat
v ném prostredky lezet nékolik
let, a to zejména kvili vstupni-
mu poplatku, ktery ¢ini 1,5-5 %
z investované ¢astky.

Pokud bychom chtéli realizo-
vat kratkodobou ¢i stfedné-
dobou investici, jsou zajima-
vou alternativou investice do
uveért zajisténych bonitnimi
nemovitostmi, které nabizi
napfiklad spolecnost RONDA

jakychkoliv vstupnich i pravi-
delnych pausalnich poplatki
a i pri kratkodobé investici je
tedy mozné realizovat zajimavy
vynos az 6 % p.a. Investo-
vat Ize jiz od 10.000 K¢, a to
i online z pohodli vaseho gau-
ce. Pokud Vas tato moznost oslo-
vila, nevahejte navstivit stranky
www.rondainvest.cz,
zavolat si pro vice informaci na
bezplatnou linku 800 023 099
nebo osobné navstivit pobocku
RONDY INVEST v ulici Olivova
4, Praha 1 v administrativnim
centru Bredovsky Dvar.

| Kratce |
Zachranari
na Strizkov?

Dlouho pldnované nové

sidlo zdchrandid pravdeé-
podobné vznikne na po-
zemku mésta v aredlu

Misto Stol
jen sondy

lgolililinilqhi’rosek na Projekt za sto Klicové stavby
tiizkové. Mésto tam o2 v
podle radni Mileny miliard zacne

Stredocesky kraj chce vic
spolupracovat s Prahou,
Reditelstvim silnic a dalnic

Johnové v kazdém pripa-
dé pldnuje stavét admi-

prizkumem.

nistrativni budovu. a Spravou Zeleznic.
3 Geologicky prizkum pro do-
Nar,n lu,vy Prahy konceni prazského vnitiniho | e Chce se vic zapojit do pfipra-
s Vidni silni¢niho okruhu vyjde na vy chybé&jici ¢asti prazského
22,616 milionu korun a bude silni¢niho okruhu mezi Bé-
trvat deset mésicti. Vyplyva chovicemi a dalnici D1

NN SO e ) Praha podepiSe partner-

skou smlouvu s Vidni. to z dokumentu, ktery vcera
m’ﬁ:&@ schvalili prazsti radni. Chybé-
i £y jici tsek méstského okruhu
g B3 g | zndmy jako Vlasta bude mé-
rit 10,3 kilometru, z toho vét-
§i ¢ast povede tunely. Kdy se
zacne stavét, neni jasné. Vy-
¢isleny zatim nebyly ani nd-
klady, hovofi se vSak az 0 100

idréhy do Kladna. Schvélila
Znéni textu vCera schvd- to rada hejtmanstvi.
lili radni. Podle smlouvy
pldnuji obé mésta spolu-
pracovat ve 13 oblas-
tech, naptiklad v dopra-
vé, kultufe, odpadovém
hospoddfstvi nebo infor-
matice a bezpecnosti.

chdzeji a jaké maji vlastnosti
a pevnost. ,,UkdZe také, jak
podrobné jsou dnesni geolo-
gické mapy. Zjistovat se bu-
dou i bludné proudy,*“ fekl nd-

ze v lonském roce zemfe-
li tfi lidé. O rok drive to
bylo osm pfipadi. Pocet
nehod klesl z predlon-

tra D z Pankrdce do Pisnice,
ale pouziji se sondy. Zhruba
81 sond bude slouZit pro geo-
fyzikdlni, hydrogeologicky

miliarddch korun. méstek primdtora Adam

U bylo st i’-etﬁ Geologicky priizkum sene-  Scheinherr.
. . bude délat prostfednictvim Vedeni Prahy dalo loni pfe-
stra mvajemi hloubenych $tol tak, jak je pracovat ptivodni projekt do-
tomu napiiklad v pfipadé stavby. Proti diivéjsku jsou
Pod koly tramvaji v Pra- Radlické radidly ¢i stavby me- v aktudlnim pldnu z pivod-

nich 4,2 kilometru na 8,5 ki-
lometru prodlouZeny tunely,
zménily se vyjezdy z nich
a podoba nékterych kiiZova-

skych 105 na lonskych
87 srdzek tramvaji. €rk

a korozni prizkum. Mésto
tak bude mimo jiné zjistovat,
jaké horniny se v podloZi na-

tek. Méstsky nebo také vniti-
ni okruh stavi mésto ze svych
zdroja. €Tk

Cestuiic hnél djm

Stanice metra Kobylisy na lince C byla vcera rano asi hodi-

3 . P . INZERCE
nu a pul uzaviena pro vstup i vystup, soupravy tam jen .
projizdély. DGvodem byl mensi pozar opravovaného es- o R éESKE REALIT"[ CENTRUM.CZ
kalatoru, po kterém byla stanice zahalena koufem a uza-
viena pro cestujici. Jeden ze zaméstnancli metra se nady- PRODEJ CI PRONAJEM VAé[

chal koufre, osetfila ho zachranna sluzba. Poté, co hasici

ohen uhasili, odvétravali stanici specialnim ventilatorem
a na zavér zkontrolovali strojovnu termokamerou. Mluv- 4\
¢i prazskych hasi¢t Martin Kavka sdélil, Zze horely plasto-
vé casti motoru eskalatoru. 2x HASICI PRAHA

NEMOVITOSTI ZA NEJVYSSI
REALNOU CENU

PRAVNI SERVIS ZDARMA _J 731 115 273
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Milion pije vic, nezZ je zdravo

Jedno pivo cestou
do prace, dvé

k obédu, tri na ces-
tu domu. V Cesku
je to obvyklé.

Mésicné pfijme protialkohol-
ni zdchytnd stanice Méstské
nemocnice v Ostravé v pra-
méru 135 ,zdkaznikd“.
,Vroce 2019 se jednalo celko-
vé 0 1626 zachytd,” fekla de-
niku Metro mluvci ostravské
nemocnice Andrea Vojkov-
skd. Ve vSedni dny je otevie-
nd pro prijem od osmi rdno
do ctyf odpoledne, ale o vi-
kendech zde drzi sluzby non-
stop. ,Stanice je nejfrekven-
tovanéjsi kolem ptilnoci, dny
nejsou rozhodujici,” dopliu-

Kdo nepije, neni Cech

hiy

PFiblizné 44 tisic korun utrati
rocné ten, kdo si da denné
Ctyfi pullitry piva v restauraci
(pFi cené desitky kolem

30 korun). Za tyto penize se
da momentalné pofidit napfi-
klad ojeta Skoda Fabia,
rocnik 2006, s ndjezdem
necelych 140 tisic kilometra.

690

Podle posledni Vyrocni zpra-
vy o stavu ve vécech drog

v Ceské republice za rok 2018
pije necelych sedm set tisic
Cech alkohol denné nebo
témér denné. V porovnani

s prvni republikou konzumu-
jeme v soucasnosti trikrat

vic alkoholu.

je Vojkovskd. Za noc si tady
pocitaji dva tisice korun, do
toho se jeSté pfipocitdva
23 korun za kilometr jizdy sa-
nitkou. Za lonsky rok se ne-
uhrazend prespdni na ostrav-
ské zdchytce vysplhala na
dva a ptl milionu, opilci tak
uhradili pfibliZzné jenom tfi
¢tvrté milionu korun.

Na to, ze Cesi pfili§ piji,
upozornuje akce Suchej
unor, kterd odstartovala v so-
botu. Lidé by méli cely mésic
omezit nebo zcela vynechat

piti alkoholu. M4 také poukd-
zat na fakt, Ze asi milion lidi
u nds je za hranici rizikového
piti. To znamend, zZe denné
zkonzumuji pfes deset gra-
mu Cistého alkoholu. Napfii-
klad denni pfiméfend ddvka
pro muze je nejvic Ctyficet
grami cistého lihu. V praxi
to znamend maximdlné je-
den a ptil lahve piva. JenzZe to
je mnozstvi, které pravidelni
pijdci jen tézko dodrzi.

I to vede k tomu, Ze ro¢né
se v nasi zemi ambulantné

1é¢i kvili nadmérnému piti
desetitisice Zen a muzi. Al-
koholismus tak prijde ces-
kou spolecnost priblizné na
Sedesdt miliard korun roc¢né.
Do této sumy se zapocitdva
napfiklad nizsi pracovni vy-
konnost pijant. Za 1é¢bu téz-
kého poskozeni jater, vyso-
kého krevniho tlaku ¢i zdvis-
losti na alkoholu vynalozi
stdit kaZdoro¢né kolem
12 mailiard korun.

I kdyz Ceské statistiky kon-
zZumace vyznamné narusuje

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Kapsle obsahuji
zinek, méd’

a selen,

které zajistuji
zdravy vzhled
vlasi a jejich
posileni zevnitr
organizmu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o8 /boprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

KVALITA

Nahrungsergnzungsmittel

Haar Vital
Komplex

= Biolin, Selen und Tink

+ 10mp Zink
+ 10 Vitaming +

Minsralstotts Z

Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

Posledni rozlouceni s Jaroslavem Kuberou

Po celé zemi se rozeznély sirény na pocest zemrelého séfa Senatu Jaroslava Kubery. Lidé
se se svéraznym politikem loucili v Praze a také v Teplicich, kde dfive plsobil jako staros-
ta. Do kondolencni knihy mohli lidé zapsat svoje vzkazy v Krusnohorském divadle.

CTK

&0 Kopseln

dm

Mivolis

Haar Vital Komplex
vlasové kapsle
doplnék stravy

60 ks
920
K¢

1,00 K¢ za 1 ks

Kral zemrel par
dni pred vydanim
noveho alba

Hudebni publicisté, spolu-
pracovnici a pritelé vzpo-
minaji na Ivana Krdle.

Na slavného muzikanta,
ktery se zapsal do déjin
hudebni scény. Ackoli
spolupracoval s takovymi
ikonami, jako byla Patti
Smith, David Bowie nebo
Iggy Pop, ztstdval skrom-
nym a pracovitym mu-
Zem. Jeho skladby s rados-
ti predéldvaly kapely U2,
Pearl Jam nebo Rolling
Stones. Ivan Krdl zemfel
v nedéli ve véku 71 let

turisticky ruch, uvddi se, ze
Cesi vypiji od deseti do vice
nez ¢trndcti litrd cistého lihu
za rok. ,Disproporce v uda-
jich souviseji s metodikou,
kterou pouZijete,” fikd Jarmi-
la Vedralovd, ndrodni proti-
drogova koordindtorka. ,,Na-
priklad Svétovd zdravotnicka
organizace zahrnuje do kon-
zumace alkoholu vsechny
osoby nad patndct let véku,
nds Cesky statisticky arad do
toho pocitd vSechny obyvate-
le vCetné batolat,” vysvétluje
Vedralovd.

,Bez ohledu na nepfesnos-
ti ve statistikdch a monitoro-
vdni spotieby alkoholu patfi-
me bohuzel opravdu k ze-
mim s nejvyssi spotfebou al-
koholu na svété,“ potvrzuje
situaci Michal Miovsky, pfed-
nosta Kliniky adiktologie Vse-
obecné fakultni nemocnice
v Praze. Podle odbornikd a 1é-
kaid se za hranou rizikové
spotteby alkoholickych ndpo-
ji pohybuje témér pétina Ces-
ké dospélé populace. Piti alko-
holu povazuje podle nejno-
véjsiho prizkumu za trendy
pristup témeér polovina ceské
populace. PAVEL HRABICA

Unorova abstinence

Organizatofi kampané Suchej
unor se inspirovali v zahrani-
¢i. V nékterych zemich se
nepiti vztahuje i na leden.

o Stranka suchejunor.cz
nabizi napfiklad alkoholo-
vou kalkulacku. Ta vyhodno-
ti, jestli je tazatel za hranici
rizikové konzumace.

e Zhruba 59 procent lidi ma
podle agentury Median ve
svém okoli osobu, kterd
méla nebo ma problémy
s alkoholem.

v Michiganu, kde Zil. Bo-
huzel se nedockal vyddni
svého nového alba, které
se bude jmenovat Smile.
»Asi si fekl, zahrajem si
zase s Davidem Bowiem,
nevdhal - a dnes se to uz
jisté déje,“ napsal David
Gaydecka, organizdtor
letniho Metronome festi-
valu, na kterém Krdl pied
Ctyfmi lety vystoupil. MeT

- £ .
Ivan Kral v roce 2018
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Exministr. Mluvi o aplatku

Byvaly ministr dopravy Vladi-
mir Kremlik uvedl, Ze mu
u zakdzky na auditora mytné-
ho systému nabidli dplatek
1,5 milionu korun. S informa-
ci se v poloviné ledna, kdyz
byl jesté ve funkci, obratil na
Bezpecnostni  informacni
sluzbu (BIS), napsal server Se-
znam Zpravy Clen vlady
ozndmil, Ze mu nabidli upla-
tek, potvrdil mluvdi BIS Ladi-

| Kratce |

Ridi¢ kamionu

z Bulharska byl
opily, je ve vazbé

Osmatficetilety Fidic¢ ka-
mionu projizdéjici Zno-
jemskem mél v krvi
2,22 promile alkoholu,
soud ho poslal do vazby.
MuZi za to hrozi az tfi
roky vézeni. Na klickuji-
ci bulharsky kamion na
silnici upozornil minuly
tyden ve stfedu jiny
ridic, ktery jel za nim.

Uderil opét
gang zlodé;ja?

Policisté v nedéli vecer
u Prahy opét pouzili vr-
tulnik pfi patrdni po zlo-
déjich. Tentokrdt se né-
kdo vloupal do skladu

v priumyslovém aredlu

v Jesenici. Policie ale pa-
chatele nenasla. Zda
muiZe mit vloupdni na
svédomi organizovand
skupina, kterou se poli-
cie mésice snazi dopad-
nout, neni jasné. érx

slav Sticha v Ceské televizi.
Prdvnik Martin Janousek, kte-
1y podle Kremlika tiplatek na-
bidl, to poptel a ohldsil, Ze
podd trestni ozndmeni pro
pomluvu.

Server pise, Ze Kremlik do-
stal nabidku aplatku pfed Vi-
nocemi pfi schiizce na minis-
terstvu od Janouska, jehoZ ad-
vokdtni kanceldf zastupuje
mimo jiné spolec¢nost CGI,

kterd zakdzku na mytného
auditora ziskala. Mluvilo se
pry o tom, jestli ministerstvo
dohled nad vybérem mytné-
ho nakonec nesvéii statni fir-
meé Cendis. O véci Kremlik
textovou zprdvou informoval
feditele BIS Michala Koudel-
ku, piSe server. Setkali se a po-
dle Kremlika mu $éf BIS sli-
bil, Ze o uplatku promluvi
s premiérem Andrejem Babi-

Sem a také s vrchni statni z4-
stupkyni Lenkou Braddco-
vou. Premiér ale tvrdi, Ze z4d-
né informace o tplatku ne-
meél. Koali¢ni socidlni demo-
kracie Zad4 vysvétleni.
Kremlika odvolal Babi$
pfed koncem ledna, podle
premiéra manaZersky nezvla-
dl situaci kolem zakdzky na
IT systém k elektronickym
dadlniénim zndmkam. €sTK

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Poskozenym a namdhanym vlasim doddvd

regeneraci, zdrivy lesk a sametovou hebkost.

S vini vanilky a mandlového oleje.
V nabidce také sampon

a balzam.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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Wl %ichadigtes Haar
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Balea
intenzivni
maska na vlasy

200 ml
90
K-

29,95 K¢ za 100 ml

Zpatky z Ciny. Evakuovani
jsou pod dohledem lékaru

Sto pét Cechii chce
domii. Prvni uz
priletéli. PomUze
novy lék na HIV?

pét Cechil, ktefi se vratili do
Prahy kvili novému korona-
viru z c¢inského mésta
Wu-chan, absolvovalo vcera
rdno v Nemocnici Na Bulovce
testy, tedy vytéry z nosohlta-
nu a odbér krve. Vysledky
byly u vSech negativni. V kaz-
dém pripadé pacienti zistdva-
jina ¢trndct dni v karanténé.
Podle mluvéi nemocnice Si-
mony Krautové se pacientiim

dafi dobfe. V nemocnici jsou
umisténi v pokojich s vlast-
nim socidlnim zdzemim, smi
za nimi jen oSetfujici perso-
ndl s ochrannymi pomﬁcka—
mi, ndvStévy nemaji povole-
ny. Cesi prlleteh na ruzynské
letiSté pres Francii a Belgii
zhruba ptil hodiny po ptilno-
ci, a to diky Francouzim, kte-
ii je z Asie do Evropy pfepra-
vili.

Ceské urady ke vcerejSimu
veCeru veédély o dalSich
105 ceskych obcanech, ktefi
se také cht&ji vratit z Ciny
domti. ,Jednd se o lidi, co se
nachdzi mimo ohnisko ndka-
zy,“ uvedl vCera ministr za-
hranic¢i Tomds Petficek. Prd-

vé kvili jejich ndvratu kabi-
net rozhodl, Ze zdkaz pfi-
mych letd mezi obéma zemé-
mi zacne platit koncem tyd-
ne (viz box). Pokud by néktefi
z nich v Ciné ztstali, stdt je
pripraven pro né vyslat vlad-
ni airbus.

Vcéera dorazila z Thajska
dobrd zprdva. Tamni minis-
terstvo zdravotnictvi ozndmi-
lo, Ze kombinaci 1ékd proti
HIV a chfipce vylécili 71letou
¢inskou pacientku, kterd se
nachdzela ve vdZném stavu,
ale po poddni 1éki se jeji stav
velmi rychle zlepsil béhem
pouhych osmactyficeti ho-
din. MoZnd se jim podafrilo na-
jit1ék. €TK a iDNES.cz

[ Gista dne |

9

Kvuli sifeni nového typu| koro-
naviru budou zruseny pfimé
lety mezi Cinou a Ceskem.
Zakaz bude platit od 9. ino-
ra, a to na dobu neurcitou.

10

Cesko posle Ciné jako huma-
nitarni pomoc deset miliond
korun. Rezervy zdravotnické-
ho vybavem jako jsou treba
rousky, si Cesko ponecha.

Missky

Akce plna luxusu. Tak by
se dal nazvat treti rocnik
Ceského plesu, ktery se
uskutecnil v sobotu

v prazském Obecnim
domé. Na velkolepy gala-
vecer dorazily obé vitéz-
ky Miss Ceské republiky,
Nikola Kokyova a Iveta
Maurerova (v tomto pora-
di na snimcich seshora).
K vidéni byly honosné
réby, elegantni smokin-
gy, drahé klenoty ¢i mo-
derni Gcesy. Missky byly
ozdobeny tfeba ceskymi
granaty. Probéhla drazba
sat od uznavaného méd-
niho navrhare Osmany-
ho Laffity. 2x MISS CR
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Konec chroupéni v MHD.
Revizori vyfasuu posily

. \B

»Mezi prepravnimi
kontrolory najdete
byvalé manazery

i seniorku,” fika je-
jich vedouci.

Séf prazskych revizorii Pavel
Kurka se citi od lonského
roku neodmyslitelné spojen
s denikem Metro. Od své dce-
ry se totiz dozvédél, Ze se jeho
rozhovor, ktery ndm poskytl
zhruba pfed rokem, stal vii-
bec nejctenéjsim cladnkem na
webu metro.cz za rok 2019.
Vyrazili jsme proto opét do
jeho kanceldre v ulici Na Bojis-
ti, abychom se dozvédéli, jak
se do zivota jeho kolegti pro-
mitly nové zptisoby placeni
jizdného, desitky konflikt
s cestujicimi i nedostatek ridi-
¢ v dopravnim podniku.
~Revizorska profese lidi pfi-
tahuje. A neni to jen v faddch
Siroké vefejnosti. I vrdmci do-
pravniho podniku jsme méli
vzdycky své specifické posta-
veni,“ 1ikd pro denik Metro
Kurka, kterého mohou Praza-
né obcas potkdvat i v terénu.

Pozice prazského revizora
se v poslednich mésicich
vyrazné méni. Nemyslite?
Jd 1 mi kolegové to skutec-
né intenzivné vnimdme. Jed-
nak je to ddno stdle uzsi spolu-
praci s jinymi dopravci, jako
jsou napiiklad Ceské drahy.
Regionélni organizétor dopra-
vy vozi cestujici az do Kutné
Hory & do Stéti. Prazskd pas-
ma zasahuji aZ k Usteckému
kraji. Na strané druhé si po-
chvalujeme cerstvé zavedeni
moznosti zaplatit pokutu na
misté kartou, protoZe je pak
situace pro obé strany snad-
néjsi. Jen béhem prosince mi-
nulého roku jsme timto zpt-
sobem vybrali na pokutdch
bezmdla tfi miliony korun.

Kdyz cestuji v ramci pasem
PID déle, kontroluji mé ne-

' Zvolte jizdné

1
Platit lze i kartou.

jen revizofi, ale fada dal-
$ich kontroloru. Kvalitu je-
jich prace si vSak uz ohlidat
nemuzete. Mrzi vas to?
Cestujici se pochopitelné
potkdvajii s privodc¢imi ¢i fi-
dici na pfiméstskych autobu-
sovych linkdch. Obecné jsem
presvédcen, ze Praze integra-
ce smérem do Stiedoceského
kraje prindsi hlavné vyhody.
Na druhou stranu sice jednot-
ny odbavovaci systém prindsi
fadu ulehceni, je vSak zdro-
vefl velmi komplikovany
a privod¢ich mnohdy bojuji
s omezenym vykonem svych
palubnich pocitact ¢i termi-
ndla urcenych pro kontrolu.
Je pak otdzka, zda je to dané
nedostatkem pracovnich sil,
¢ijde o néco jiného. Kazdy po-
krok s sebou nese problémy
a je tfeba si pTfiznat, Ze se ne-
vyhnou ani ndm revizordm.

Ctenafi si v posledni dobé
v§imaji toho, Zze v MHD p¥i-
byva psu bez voditek a na-
hubku. Je to trend?

Na tento problém skutecné
nardzime, ale nemyslim, Ze je
to prili§ casto. Reakce téch,
které napomindme, byva vét-
Sinou pozitivni. SpiSe na nds
zkousSeji véty typu: ,,Ale podi-
vejte se na toho mého mazli¢-
ka. Tomu to pfece nemtiizu
udélat, ddvat mu ndhubek.”
Majitelé vétsich plemen maji
témeér bez vyjimky své psy
fadné pfipraveny na cestova-
ni v MHD. Vybavuji si jen jed-
nu neddvnou vyhrocenou si-
tuaci s velkym plemenem, ale
tam sehrdl u majitele roli po-
Zity alkohol.

O potycky nemaji revizori
v hlavnim mésté nouzi.
Kolik urazii ve sluzbé utr-
péli za lonisky rok?
Nevnimdme tu néjakou
vzristajici tendenci. Loni utr-
péli nasi kontrolofi asi tficit-
ku drazt. Kdyz si ale vezme-
te, Ze rocné zkontroluji ve
zhruba 650 tisicich vozech
néco pfes Sest a ptil milionu

Hlavni myslenkou je
ted vstficny pfistup.
Pravidelné platici za-
kaznik je pro nas cen-
néjsi nez nékdo, koho
chytime bez listku

a mame za to osm set.

PAVEL KURKA, SEF REVIZORU

cestu11c1ch je to nic. Konflik-
td, které trazem nekondi, je
pochopitelné mnohem vice.
A traz, kdyz uz je, byvd vidy
na strané revizora, ne cestuji-
ciho. I proto pochopitelné ne-
podceniujeme kurzy psycholo-
gie a asertivity, které jsou
u nasich zaméstnancid velmi
oblibené.

Velkym tématem, které
jsme spolu loni fesili, bylo
zakazané pojidani v pro-
stfedcich hromadné dopra-
vy. Rodi se u vas néjaké re-
Seni tohoto problému?
Ano. Spolecné s magistra-
tem chystdme projekt takzva-
nych preventistdl a asistentd
v dopravé. Jejich ¢innost by se
cdstecné tykala i jidla. Tito
lidé, néjakou formou opticky
odliSeni od béZnych cestuji-
cich, by se pohybovali prevaz-
né v centru a nerepresivné za-
krocovali proti tém, ktefi by
v MHD treba piekdzeli s velky-
mi batohy na zddech, jeli se
psem bez voditka v metru ¢i
pfi jizdé v jedné ruce drzeli
pizzu a ve druhé sklenici s pi-
vem. VétSinou by tito asisten-
ti pokuty neuklddali, spiSe by
cestujici ,,vychovdvali“.

Uz mate vytipované kon-
krétni lokality a budou to
podobni asistenti, jaci nosi-
li kufry cestujicim do scho-
du na Veleslaviné?

Ve hfe je skutecné napfi-
klad Nddrazi Veleslavin, kam
sméfuji autobusy z letisté, ale
také Hlavni nddrazi nebo Mu-
zeum. Tito preventisté by byli
prednostné rekrutovani z rad
zameéstnancd  dopravniho
podniku a piisobili de facto
jako profesiondlni asistenti
v prepravé.

Slouzili by tito asistenti

i néjakym konkrétnim sku-
pinam prazskym obyvate-
lam?

Ano. Dopravni podnik se
v posledni dobé hodné vénuje
invalidim. Svéd¢i o tom niz-
kopodlazni tramvaje, ndjez-
dové rampy v metru i specidl-
ni autobusovd linka. Jsou tu
vs$ak i osoby, které pomoc po-
tiebuji, ale mezi invalidy ne-
patfi. Jde pfedevsim o senio-
1y, jeZ cekd dalekd cesta po
Praze, ale hiife se pohybuji,
nebo maminky se tiemi dét-
mi, které musi na velky né-
kup. Pro tyto lidi chceme zfi-
dit dispecink, kam si bude
moct doty¢ny 24 hodin pre-
dem zavolat a domluvit si vy-
zvednuti naSim asistentem

,
e
Pavel Kurka je revizorem uz vice nez dvacet pét let.

v prepravé. Ten by jej pak pfe-
vezl odnékud nékam a dohod-
li by se tfeba také na cesté
Zpét.

Kdy konkrétné bychom
mohli asistenty zacit vidat
v prazské MHD?

R4di bychom s tim zacali
v 1été. Uz i proto, Ze v té dobé
vrcholi turistickd sezona.
Také bychom se v té dobé
chtéli zacit intenzivnéji véno-
vat spolecné s centrem socidl-
nich sluzZeb otdzce bezdomo-
vectvi. I s lidmi bez domova
v MHD totiZ musime zacit
néco délat.

Stale plati, Ze narazite na
tytéz osoby, které jiz nema
cenu poxté pokutovat...

Ano. Urcité plati, Ze pokud
revizor narazi pfi kontrole na-
priklad v no¢nim autobusu
mezi PoCernicemi a Béchovi-
cemi na bezdomovce, nesmi
ho vyhodit na mréz. S odbor-
niky chceme najit komplex-
néjsi formu.

Néjaké socialni programy
se zkousely i v minulosti.
Velky pokrok vsak nepfi-
nesly, nemyslite?

Ano, tehdy se rozddvaly riz-
né informacni karti¢ky a lidé
bez domova byli odvadzeni do
ubytoven na pfespdni. Tehdy
to nedopadlo btihvijak, ne
vsak vinou revizord. MHD
neni vefejnd noclehdrna. Na
druhou stranu ne kazdy Spina-
vé vyhliZejici jedinec v tram-
vaji musi byt nutné bezdomo-
vec. MiiZe to byt délnik, ktery
se vraci ze smény. Pfepravni
fdd mu nenarizuje, aby se pfe-
vIékl.

V ramci své profese denné
provérujete stiznosti na
podfizené. Co je v posled-
ni dobé nejcastéjsSim téma-
tem téchto vytek?

Stiznosti se hodné tykaji
platebnich termindld, kde si

ARCHIV

mohou cestujici béhem jizdy
v tramvaji zakoupit oznace-
nou jizdenku. Je to skvéld véc,
ale pro revizora je obtizné ur-
Cit, zda se cestujici jal listek
kupovat ve chvili, kdy kontro-
lora spatfil, nebo jen cekal ve
fronté na automat. V tomto
sméru chyby na obou stra-
ndch vznikaly a vznikaji. Je
na nds, abychom tyto situace
uméli fddné vyhodnocovat.
Podle naSich zkuSenosti
muze koupé listku trvat klid-
né i dvé minuty.

Statistiky ukazuji, Ze rapid-
né ubylo cestujicich, ktefi
denneé jezdi MHD a zaro-
ven bez dokladu. Jsou tedy
cerni pasazéri vétsinou jen
cizinci a dobrodruzi?

S nadsdzkou se to tak d4
fict. Asi nikdo nepochybuje-
me o tom, Ze prazskd MHD je
levna a zdroven jedna z nej-
kvalitnéjSich. Ve chvili, kdy
vas Litacka vyjde za rok na
méné nez Ctyii tisice korun,
neni co fesit. Lidem to zkrat-
ka za ten adrenalin nestoji
a zbytek se bud bouii proti
systému, nebo jde o cizince,
ktefi védomé, ¢i nevédomé
chybuji.

Dase délat profese revizo-
ra cely zivot?

Myslim, Ze ano, ale pro
nejmladsi lidi tu neni prilis
velkd moznost dalsiho postu-
pu a ristu. Navic mladsi revi-
zofi se Casto diky svému vze-
zfeni dostdvaji do konfliktu
se starSimi pany. Nase fady, ta-
bulkové az 165 lidi, tvoii zku-
Seni pracovnici, byvali mana-
Zefi, ale i naSe nejstarsi za-
meéstnankyné. Ta oslavila tu-
$im osmasedesdté narozeni-
ny a oproti mladsim kolegim
neni zdaleka s mnoZstvim roz-
danych pokut pozadu.

FILP
0] |JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz
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Jak na opozici? Vzit ji noviny

Nikaragujska
vlada zadrzuje
papir. Skoncil také
tamni denik Metro.

Nikaragua by se mohla stat
prvni zemi svéta bez tisté-
nych novin, varoval minuly
tyden nejstar$i denik této
stftedoamerické zemé La
Prensa. Nikaragujskd vldda
autoritaiského prezidenta

Anonym hrozil
konzervatori

V Moskvé vcera evakuo-
vali na 350 lidi ze statni
konzervatofe Petra Iljice
Cajkovského kviili ano-
nymni hrozbé, Ze v budo-
vé je bomba. Informova-
la o tom agentura TASS.
Na misto dorazili pyro-
technici a zvldstni jed-
notka. Uz pfedtim dosta-
lo vyhriizky bombou
sedm soudd v ruské met-
ropoli a jedna dalsi
Skola.

Policie rozehnala
migranty plynem

Na feckém ostroveé Les-
bos se 2000 béZenct vy-
dalo z tamniho tdbora
pro migranty na pochod
do hlavniho mésta ostro-
va, aby protestovali pro-
ti Spatnym zivotnim pod-
minkdch v pfeplnéném
tdbore. Policie pouzila
slzny plyn, aby pochod

z tdbora Moria do mésta
Mytiléna zastavila. €Tk

Daniela Ortegy totiZz podle
néj ve snaze umlcet opozicni
meédia uz rok a ptl zadrzuje
ve skladech celniho tifadu de-
sitky tun papiru a dalsiho ma-
teridlu ur¢eného dvéma vel-
kym medidlnim skupindm
v zemi. ,I ve stdtech, jako je
Syrie ¢i Somalsko, jsou tiSté-
né deniky... Nase dny ale mo-
hou byt brzy secteny kvili
diktatufe. Nikaragua by tak
ziskala nechvalné prvenstvi
jako jedind zemé svéta bez tis-
ténych novin,“ pise se v ¢ldn-

ku deniku La Prensa, ktery vy-
chdzi v Nikaragui od roku
1926. , Tisk v nasi zemi je vy-
staven rozmartm diktatury.
Rozhodli se nds zavfit,“ cito-
val v nedéli argentinsky ser-
ver Infobae Cristianu Cha-
morrovou, dceru nékde;jsi ni-
karagujské prezidentky Viole-
ty Chamorrové, jejiz rodina
denik La Prensa vlastni.

Kvtli obstrukcim celniho
aradu loni skoncil druhy nej-
vyznamné;j$i nezavisly denik
v zemi El Nuevo Diario, de-

nik Metro ¢i populdrni list
Q’hubo. Podle $éfeditora de-
niku La Prensa Eduarda
Enriqueze celni tifad konkrét-
né nevysvétlil divod, proc
materidl medidlnim firmdm
zadrzuje. ,Rekli ndm jen, Ze
jsou to prikazy shora,“ uvedl
Enriquez.

Podle néj za timto poky-
nem stoji prezident Ortega,
ktery je v Cele zemé uz 13 let,
a jeho manzelka Rosario Mu-
rillovd, jez je tfi roky vicepre-
zidentkou. Podle opozice se

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Sampon s cennym
arganovym olejem

a keratinem pecuje

0 extrémné poskozené

a suché vlasy s lamavymi
a roztfepenymi konecky. e
Vlasy jsou po oSetreni :
hladké, zdravé lesklé Balea
a jdou lépe rozcesat.

Diky antistatickému ucinku
zamezuje poletovdni vlasd.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

Johnson. Chce radéji
cla nez pravidla Unie

Britdnie se v pfipravované ob-
chodni dohodé s Evropskou
unii nezavdze k dodrZovani
unijnich pravidel ohledné
hospodaiské soutéze, ekolo-
gie, socidlniho zabezpeceni
¢i subvenci. Pokud na jejich
dodrzovdni bude Brusel tr-
vat, pfistoupi radéji na zave-
deni cel. V¢era to fekl britsky
premiér Boris Johnson, ktery
tak dal podle deniku The Ti-
mes najevo, Ze hodld v jednd-
nich s Bruselem zaujmout tvr-
dy postoj. Britdnie o piilnoci
z patku na sobotu po 47 le-
tech opustila evropské spole-
¢enstvi a jako mneclenska
zemé EU nyni bude s Bruse-

lem vyjedndvat o dohodé
o volném obchodu.

Hlavni unijni vyjedndvac
Michel Barnier zddraznil, Ze
Britdnie mtiZe ziskat obchod-
ni dohodu jenom v pfipadé,
Ze budou zajiStény rovné pod-
minky pro konkurenci na
obou strandch. Denik The Gu-
ardian v této souvislosti po-
znamenal, Ze pokud premiér
se svou nekompromisni vy-
jedndvaci taktikou neuspéje,
bude Britdnie redlné celit ne-
bezpeci, Ze se po skonceni
prechodného obdobi na kon-
ci tohoto roku ocitne v podob-
né situaci, jako kdyby z EU
odesla bez dohody. €Tk

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

PROFESSIONAL

Balea
Professional
Oil Repair
Sampon

250 ml

20
K&

15,96 K& za 100 ml

Ortega drzi u moci diky mani-
pulacim voleb a potlacovani
opozice. V zemi jsou podle ne-
vlddnich organizaci pro lid-
skd prdva desitky politickych
véznu.

V Nikaragui trvaji od dub-
na 2018 protivladni protesty,
které si podle Meziamerické
komise pro lidskd prdva vyza-
daly na 320 obéti. VétSina
z nich zemfela na ndasledky
brutdlniho zdsahu policie. Or-
tegova vldda vsak pfizndva
jen 200 obéti. €Tk

D¥evorubhci.
Zahili koaly

Austral$ti ochrdnci zvifat na-
§li v neddvno pokdcené casti
plantdze blahovi¢nikd ve sta-
té Victoria desitky ranénych
amrtvych koalt. Zpriva vyvo-
lala v Austrdlii poboufenti,
protoze populace koalt byla
silné zasaZena letoSnimi nici-
vymi pozdry. Incident nyni
vysetfuje australskd vlada. Po-
dle australskych zdkonti pfi-
tom musi téZafské spolecnos-
ti zaméstndvat pracovniky,
ktefi se pfed kdcenim stromi
ujisti, Ze na nich nejsou koa-
lové nebo jind zvirata. Po kd-
ceni musi témto populdrnim
vacnatcim zajistit vhodné Zi-
votni podminky na jiném
misté. ¢TK

[ Gislo dne |

500

Bulharské urady oznamily, ze
se jim podafilo rozbit sit pase-
raki kokainu z Kolumbie. Cel-
nici zadrzeli zasilku asi 500 ki-
logramt této drogy ukryté

v kamionu s citrusy.

~ » ]
Procesavali
(X4 » d
jizni Londyn
Po nedélnim teroristickém
utoku v Londyné vcera poli-
cie ohledavala misto ¢inu
a provedla nékolik domov-
nich prohlidek. Cerstvé pro-
pustény vézen, ktery no-
Zem pobodal dva lidi, se
na svobodu dostal, ackoli
urady védély o tom, ze
muize byt nebezpecny.
Dvacetiletého islamistické-
ho extremistu policisté
kratce po utoku zastrelili.
Muz, ktery byl kvuli bod-
nym zranénim prevezen
v kritickém stavu do ne-
mocnice, uz je mimo ohro-
Zeni zZivota. AP
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.
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To je vrazda, napsala
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Na psi knizku
Komedie (CR, 2002)
Columbo

Kabinet dr. Honzaka
AZ-kviz

Rajské zahrady
Zajimavosti z regioni
Kalendarium

Dobré rano

Kocka neni pes

af
2 [

2019. Cil Mésic
Reka Nahanni
V karavanu

po Slovensku (4/6)
Vecernicek

PFibéhy z jiznich mofi
Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Obrazy ze Zivota

Bozeny Némcové
Tajemstvi nacist (5/6)
Dicte — kriminalni
reportérka Il (5/10)
Okouzlujici historie spod-
niho pradla aneb

Slava punéochaétim

Napiste svou bublinu

»Zhavé sprejerky
zdravi
dopravni podnik.“
RADIM SMITH
Facehook

CTVRTEK

e

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro.
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Teplotni rekord

Odpoledni zpravy

15.55 Dr. House li (8) 16.30 13.05 Ocko hity
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 14.00 Ocko news
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.05 Ocko trendy
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.30 Top 3 YouTube Chart
18.25 Ulice (3822) 19.40 Divosky 14.45 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 15.00 Ocko news
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (8) 15.05 Mixxxer Show
20.20 Ordinace v rizové Byznys stoleti. Serial (CR, 2020) = 17.00 Ocko news
zahradé 2 (949) 21.35 Ano, séfe! 17.05 Ocko hity
Bezmoc. Serial (CR, 2020) 22,55 Vuné zloéinu (8) 17.30 Smartmania
21.35 Vikend Vrazedna hra. 17.35 Ocko hity
22.30 Atentat (9) Krimiserial (Ukrajina, 2013) 18.00 Cinema news
23.55 Mentalista Ill (12, 13) 00.00 Policie v akci 18.05 Ocko hity
01.35 Dr. Housell (7 01.00 Walker, 19.00 Ocko news
02.20 Krok za krokem VII Texas Ranger IV (5) 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 02.00 Namoini vysetfovaci 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v riZové sluzba Ill (12) 20.30 Cinema news
zahradé 2 (629) 02.55 Jake a Tlustoch Il (5) 20.35 Ocko hity
04.45 Novashopping 03.55 Prostfeno! 21.00 CZ & SK
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SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR
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NEMAM DROBNY

Svét pry spéje k bezhotovostni ekonomice, i v Cesku podil pla-
teb kartou vytrvale stoupd. Pokud tento trend bude pokraco-
vat, tfeba jako ve Svédsku, kde hotovost mizi z obéhu, miize
to pro naSe prodejce znamenat zdsadni problém. Bavil jsem
se o tom s kolegy, ktefi v Goteborgu vyddvaji svédskou obdo-
bu Nového Prostoru, mési¢nik Faktum. S pfichodem bezhoto-
vostni ekonomiky zacaly jejich prodejctim prudce klesat trz-
by - jednoduse proto, Ze lidé u sebe prestali nosit penize.
Svédové jsou v tomhle vepfedu, jejich prodejci zacali pfijimat
karty skrze mobilni aplikaci uz pred péti lety a dnes uz je to
zcela béZné.

Zacdtky ale byly dramatické. Skoro nikdo z prodejcti nemél
mobilni, natoz chytry telefon. Potidit vSem termindly? Tézko.

Kam budou chodit platby,

kdyz prodejci nemaji
& - , acet? A jak to vymyslet
.SvedSkyvadEI . s poplatky, které ¢asopis
Je v soucasnosti prodrazi? Ukdzalo se, Ze
inspiraci kolegiim
po celém svéte.

vSechno se dd vytesit, i ty
poplatky, které ve Svéd-
sku zvladli diky strategic-
. kému bankovnimu part-
nerovi. Svédsky model je v soucanosti inspiraci kolegim po
celém svété, priklady tfeba ze Seattlu nebo Melbourne ukazu-
ji, Ze bezhotovostni prodej mtize znamenat i vyssi vydélky
pro prodejce.

Jakkoli se ndm nyni mtiZe zddt pfedstava ndkupu Nového Pro-
storu platebni kartou ismévnym sci-fi, jednou urcité nastane
—a my se na to musime nachystat. Zapojit prodejce do bézné-
ho Zivota je casto samo o sobé velkou vyzvou, natoZ zapojit je
do bezhotovostniho matrixu. Ale co bylo ptivodné nutnosti

k pieziti ve Svédsku, miiZe byt u nds pileZitosti k dalsimu
rastu. A tak budeme doufat, Ze se ndm vSechna tato tiskali
podari prekonat.

K1 Jak éasto chodite do kadeFnictvi?

Aneta Dobiasova Lenka Sieberova Miroslav Thera

Pravidelné Strihdm J4 Sel do kadernictvi
kazdych a barvim jednou a nasel si tam
asi Sest tydn(. se sama. Zenu.

#METROTAG

Prvni inorovy den by oslavil 55. narozeniny Brandon Lee, jenz
skonal béhem nataceni snimku Vrana. Ve zbrani, kterd méla byt
pouhou rekvizitou, byly 31. bfezna 1993 nedopatfenim ostré
naboje. Dékujeme za pfipominku a fajn kresbu nasemu
pravidelnému prispévateli @dizaxter.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Metro k Havlovi
Od té doby, co dopravni
podnik prodlouzil linku A
prazského metra z Dejvic-
ké do Motola, si pokldddm
pokaZzdé tutéz otdzku.
Bude metro jezdit aZ na le-
tiSté€? Doufdm, Ze ano. Ne-
dokdzu si pfedstavit, Ze
by na letiSté jezdila tram-
vaj a kolik mista by bylo
potieba udélat pro tramva-
jové koleje. Myslim, Ze by
to prineslo jesSté vétsi ne-
porddek v okoli letisté,
nez je tam ted. A pokud
prileti letadlo ze zemi
jako je Cina ¢i Vietnam,
cestujici by v metru méli
vice prostoru na tahdni
velkych kufri nez je rvdt
po schodech do tramvaje.
JAKUB STRANSKY, PRAHA

Kdo z vas to ma?
Ne kazdému se podari to
co Rathovi. Soud mu davd
na vybranou - bud zaplati
18 miliont, nebo si odsedi
dalsi tfi roky. Déla to pil
milionu mési¢né cistého,
skoro 17 tisic denné,
sedm stovek za hodinu,
dnem i noci, také cistého.
Kdo z vds to ma? rekl by
Jiri Paroubek.

JIRi VLACH, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku

A
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8|4(5|2|1|9|3[6|7
3|1(7|5|8|6]|2(4|9
2/|9(6|14(3|7|8|5/1
1/8(9]|7]|4|5]|6/2|3
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4|6[(1|13|7|2]|9[8|5
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Reseni luSténky

NAPOJ

Smrticich epidemii, upird, bubakd,
bestidlnich sériovch vrahi,
poklesu volebnich preferenci...

Jd osobné se vZdycky nejvic
désim chvile, kdy se objevi..

.. Termindtor!ll
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Genetics

By Jenny Wilde

Activity 1

Do you have the same hair colour as your
parents/grandparents/brother/sister?

What colour are your eyes? Is your eye colour
the same as or different from the other people
in your family? Do you know why this is?

Activity 2

Which word(s) (1-5) go(es) with which meaning
(a-e)?

1. disease

Activity 3

Now use the words from Activity 2 in sentences 1-5. You may need to change the verb for people
and time.

. about people 1. There is a lot of water in the

2. human . almost the same 2. My sisteris @ ..o . She studies chemistry.

3. pass on . give someone a thing that we

got from someone else

3. Jimmy’s sons all ook Very ... .

4. scientist 4. When | had that , | took some medicine and then | got better.

5. similar - someone who studies science her blue eyes to her children.
. something inside our body

that makes us ill

How does it work?

We get our genes from our parents. So genetics explains why you
might look similar to your mother or brother and why you like some of
the same things or speak in a similar way. Genes come in pairs — you
get half from your mother and half from your father. We know that
some genes are stronger than others. For example, the gene for brown
eyes is stronger than the gene for blue eyes. So does it mean that if
your parents both have brown eyes that you do too? Not always.

Bb

Bb »
BB Bb Bb bb

Human genetics

What is it?

Genetics is the science of what makes you who you are. People who
study genetics, called geneticists, learn about how parents pass on
information through their ‘genes’ (bits of information in your body
that you cannot see) to their children. Is there anyone in the world like
you? No! Your eye colour, how tall you are and the size of your nose
all come from the special information in your genes that makes you
different from everyone else.

Activity 4

For 1-5 choose the correct answer, a, b or c.

Because genes come in pairs, it’s possible that someone with brown
eyes has the gene for both brown eyes (B) and blue eyes (b). Look at
the picture on the left that shows how the genes from Mum and Dad
might be passed on to their children.

Why is genetics important?

It’s fun to think about which family members you are similar to and
which genes you have, but studying genetics is also very important
for our health. Some diseases are in our genes, so studying genetics
can help us to know if we might become ill in the future. It also helps
doctors and scientists to know which medicine might help that
disease.

READ MORE

Read about the ‘six things everyone should know about genetics

- Our genes ... here: http://www.ashg.org/education/everyone_1.shtml

. are big enough to see.
come in pairs.
. don’t carry much information.

1. Human genetics explains ...
a. why many people in the world look exactly
the same.

For more information about genetics and medicine see
http://www.nhs.uk/conditions/Genetics/Pages/Introduction.aspx

. why you look like your friends.
. why you are different from other people.

. Every person gets their genes ...
. from their parents.
. from the world around them.

from diseases.

. Some genes ...

. are bigger than others.

. are stronger than others.
. are longer than others.

. Learning more about genetics ...
. is very boring.

. is only useful for scientists.

. can help us fight diseases.

PTOWL DTN DT W

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org
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Také hry s vnoucaty mohou byt
velkou psychickou vzpru

Zdravotni omeze-
ni nemusi zname-
nat, Ze by lidé méli
spadnout do pasivi-
ty a nedélat nic.

Starnuti je pfirozenou soucds-
ti Zivota. To, Ze ¢lovék dosdh-
ne dtchodového véku, jesté
neznamend, Ze vSe kondi.
Soucasni seniofi rozhodné
v kiesle u televize sedét ne-
musi. Studuji, sportuji, cestu-
ji, péstuji konicky.

Se starnutim souviseji i nej-
riznéjsi zdravotni potiZe. Do-
chdzi k ochabovdni svald,
k fidnuti kosti, ale i ke sniZe-
ni vykonnosti kardiovasku-
ldrniho apardtu. ,Vlivem
zmén na svalovém systému
se méni postaveni pdtere
a kloubd, pfi odvapnéni kos-
ti se muze bortit pdtef, do-
chdzi k vétSimu zakfiveni

hrudni pdtefe, k prohloube-
ni zakfiveni bederni pdtefe
a na to navazuji dal§i zmény
v postaveni ve velkych klou-
bech, jako jsou ramena nebo
kycle. Celé télo funguje jako
spojitd nddoba a jediny pro-
blém muze vést k retézeni
dalSich potizi,“ fikd primdar-
ka rehabilitacniho oddéleni
Nemocnice Cesky Tésin Bar-
bora Zbrdnkova.

Nicméné ani zdravotni
omezeni nemusi znamenat,
Ze by lidé méli spadnout do
pasivity a nedélat nic. Na-
opak — nové zazitky, prostor
pro konicky nebo realizace
s vnoucaty mohou byt nato-
lik velkou psychickou vzpru-
hou, Ze se za¢nou celkové ci-
tit 1épe. Pokud ale pfevdzi pa-
sivita, kondice se rychle zhor-
§i. ,,V takovém piipadé nedo-
chdzi pouze ke zméndm v po-
hybovém apardtu, ale také
k nabyvdni na vdze. Mdlokdo
je totiZ ochoten pfi sniZené
fyzické aktivité omezit i kalo-

Pokud to jde, hybejte se

V seniorském véku je velmi
dulezity pohyb.

o Podporuje spravnou ¢innost
a zachovani dobré funkce sva-
[0, pFiznivé plsobi na hladinu
krevniho tlaku a cholesterolu,
podporuje praci srdce i funkci
metabolismu a ma vyznam
i pro lepsi rovnovahu a snize-
ni rizika pada.

ni &innosti, jako hry s vnouca-
ty, ale i prace na zahradce
¢i uklid.

o DUle7ité jsou bézné kazdoden-

o Velmi dﬁleiita’je chlize, po-
pem nékolikrat denné, 1deal—
né s uzitim pomdicek (nordic
walking).

S pohybem hlavné v pocat-
cich to ale neprehanéjte. Je
nutné brat ohled na aktudlni
kondici a postupné ji zlepSo-
vat. Kdyz se objevi néjaké
zdravotni potize, nastavte si
spravny pohybovy rezim ve
spolupraci s [ékarem ci fyziote-
rapeutem.

ricky pfisun. To se projevi
také na kardiovaskuldrnim
apardtu, miiZe se rozvinout
cukrovka a dalsi na to navazu-
jici choroby, coz vede k dal-
$im problémtim,” vysvétluje
Barbora Zbrdankovd.

Dalsim problematickym
a zdvaznym jevem, ktery je

Casty zejména v nejvysSich
dekaddach Zivota, je kiehkost.
Je to vyznamny geriatricky
syndrom nesouci s sebou sou-
bor pfiznakt. Krehky senior
je méné odolny a jeho adap-
taéni schopnosti jsou vyraz-
né sniZeny. Hife se vyrovnd-
vd s nemocemi, Urazy u néj

ou

nasledky, déle a obtlznep re-
habilituje, ¢asto vznikaji i za-
vazné komplikace.

,Spravnd vyziva je jednim
z nejdileZit&jsich faktord ne-
jen prevence, ale také nezbyt-
nou podminkou zlepSeni to-
hoto zdvazného a ve vys$$im
véku castého stavu,” fika
predni ceskd gerontolozka
docentka Iva Holmerova.

Ve vy$$im véku jsou Castéj-
§i také smyslové poruchy, ze-
jména zhorseni sluchu. Mno-
zi si také stézuji na zhorSova-
ni paméti. Odbornici se sho-
duji, Ze urcitou prevenci je ce-
loZivotni vzdéldvdni a socidl-
ni interakce. Proto je i ve vys-
$im véku dilezitd duSevni ak-
tivita, prdce, kontakt s lidmi,
schopnost pomdhat lidem
i pfijmout pomoc ostatnich.
Pestrd a tviir¢i duSevni aktivi-
taa ,cvieni” mozku jsou nej-
lep$im receptem na zachova-
ni jeho dobré funkce i ve vys-
$im véku. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému

zapalu plic oéckovanim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou

predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 pfispiva

k dlouhodobé ochrané, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

0D 65 LET ZDARMAT

Prevenar3’

Pngumakokovd polysacharidovd kojugovand vokcina (13volentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany |écivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na Iékafsky pedpis. Pfectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred

typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

Ffizer

Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

PRV-2019.01.113
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Nepfijemnost, ktera vas prikova na lizko

Chripkové onemocnéni
ma nasledujici
charakteristické pfiznaky:

o horecka, zimnice,
podrazdéné odi

o bolesti hlavy svall a kloubd

o Unava a slabost, jez
pretrvavajii dva tydny
po vyléceni

o velmi nahly zacatek
onemocnéni

o velmisilny, suchy
Uporny kasel

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od byt rychleji
priznaka znovu v akci
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Kaloba peroralni kapky, Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba

20 mg tablety jsou léky k vnitini-
mu uZiti. Uginna latka: Pelargonii
sidoidis extractum. Pfed pouzitim
si pazorné predtéte pribalovy
letak. Zadejte ve své lékarng.
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Kaloba’

pfi onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢bu

pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

Schwabe Czech Republic s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz

www.kaloba.cz

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

PRO NORMALNI FUNGOVANI

IMUNITNIHO SYSTEMU as—?
Immun4l4' /

Immun44

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému,
a proto slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru.
Obsahuje totiz Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfenolu,
a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktivni vitaminy z piirod-
nich zdroji. Immun44 obsahuje i vytazek ze skalni raze, kte-
ry se pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od dob antiky.
Doplnék stravy Immun44® je vhodny pro celou rodinu
a sezenete jej v lékarnach za p¥iblizné 450 K¢ ve formé
kapsli nebo sirupu pro déti od 3 let. =
i) > = HECKAM 51

v IS PUATT

SVacinovy goy .,

OMmalovsny, + Pastelky,

www.immun44.cz

Chripka

o0 Vv

iz

atoci naplno

Nékteré ceské
kraje prekrocily
hranici pro epide-
mii, jiné se k ni
kvapem blizi.

,Nejnovéjsi tdaje zpracova-
né Statnim zdravotnim usta-
vem potvrzuji, Ze probihd
plosnd chfipkovd epidemie
na celém tzemi CR. Cirkulu-
je prevdzné vir chripky typu
A, uvedla hlavni hygienicka
Eva Gottvaldovd. Nemocnych
pribyvd ve vSech vékovych
skupindch. Nejvice nemoc-
nych hldsi Jihocesky, Plzen-
sky, Moravskoslezsky, Olo-
moucky a Zlinsky kraj.

Hygienici zdroven vyzyvaji
lidi k obezfetnému chovdni,
aby se infekce nesifila dal.
,Doporucujeme obc¢antim po-
kud mozZno vyhybat se vét-
$im uskupenim lidi, a zejmé-
na ve zvySené mire dodrZo-
vat zdkladni hygienickd pravi-
dla jako kychat do kapesniku
¢i si po cesté hromadnou do-
pravou vZdy umyt ruce,” upo-
zornuje hlavni hygienicka CR
Gottvaldovd. Podle ni je pro
posileni imunity vhodné kon-
zumovat dostate¢né mnozstvi
ovoce a zeleniny jako pfiroze-
nych zdrojt vitamint. ,,Pokud
jiZ nemocni jste, chovejte se
zodpovédné, infekci nepodce-
Nujte a nesifte ddl — je mno-
hem lepsi chiipku vyleZet neZ
ndkazu ddle $ifit,“ doddvd
Gottvaldova.

Pfiznaky chripky jsou spe-
cifické, presto je 1ze Casto za-

meénit s jinym virovym one-
mocnénim. Typickd je bolest
hlavy, o¢i, kloubt a svald, cel-
kovd dnava, ndstup vysoké
horecky trvajici dva az tfi
dny a suchy kaSel, vétSinou
bez rymy.

i jind zdvaznd onemocnéni
a komplikace, které jsou zpa-
sobeny bud samotnym vi-
rem, ¢i takzvanou bakteridl-
ni superinfekci, kdy bakterie
napadaji organismus znacné
oslabeny virem. K nejcastéj-
$im komplikacim patfi zdpal
plic, zanét pradusek, nebo do-
konce zdnét stfedniho ucha.

Antibiotika na chfipku ne-
zabiraji, 1ékafi k nim sahaji
pravé az v pripadé sekunddr-
nich bakteridlnich infekci.

Nejlep$i prevenci proti
virézdm je délat vSe pro to,
aby nemél virus Sanci dostat
se do téla. Napriklad virus
chiipky dokdZe na vzduchu
preZzit aZ 48 hodin a na ne-
umytych rukdch ho pak snad-
no prenesete na sliznici, kde
se uchyti. Védci se neddvno
shodli, Ze myti rukou je jed-
nou z nejucinnéjsich preven-
tivnich rad. Myjte si ruce
pred jidlem, po pouziti WC,
po jizdé v méstské hromadné
dopravé nebo i po styku s pe-
nézi.

Viry chfipky i dal$ich respi-
racnich chorob se zpravidla
prendseji vzduchem ve for-
meé kapének.

I pravidelné vétrani doma
¢i v prdci brdni jejich Sifeni.
Pokud onemocnél nékdo z ro-
diny, vétrejte pravidelné
ijeho pokoj. KAMILA HUDECKOVA

klid domacnosti.
Snadné a levné recepty

, JAK NA

Zapomente na toxické cistici
prostiedky a predraZené ,ze-
lené“ produkty. Vse, co potfe-
bujete k tomu, aby se vase do-
mdcnost blyskala cistotou
a vonéla, je pdr zdkladnich
Cisté prirodnich surovin, kte-
ré zcela béZné pouzivdte v ku-
chyni. Tvrdi to Betty Rapin-
chuck, autorka knihy Jak na
domdcnost bez chemie
ajedd.

V publikaci je 150 jednodu-
chych vyzkouSenych receptt
na cistici prostfedky, které
opravdu funguji a diky nimz
1ze kompletné uklidit cely do-
mov.

Ctendfi se dozvédi nejen
to, jak si domadci cistici pro-
stfedky vyrobit a jak je ucho-
vdvat, ale zdroven jak si uklid
usnadnit a lépe zorganizo-
vat. MET

150 snadnych a levnych recep
na prirodni cistici prostredky.

BECKY RAPING
Knizni novinka MET
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V Pekingu vyuziji
»letni“ stadiony

Peking se za dva roky sta-
ne prvnim méstem, kte-
ré po letnich hrdch uspo-
Tddad i zimni olympijské
hry. CinSti organizatori
k tomu chtéji vyuzit né-
kolik stadion, na nichz
se v roce 2008 konaly
soutéZe letni olympiddy.
Zaroven finiSuje vystav-
ba novych aredld, které
by uz letos mély hostit
testovaci zdvody. PTisti
zimni hry budou zahdje-
ny 4. inora 2022.

Obrovsky naskok
Plzensky atocnik Milan
Gulas vlddne po 43 ko-
lech produktivité hokejo-
vé extraligy o 18 boda
pred Slovdkem Liborem
Huddckem z Liberce. Ve
42 zdpasech nasbiral

67 bodti za 32 gélu

a 35 asistenci. Ctyfiatfi-
cetilety kapitdn Indidnd
vede i tabulku stielcti

o Sest branek pfed Marti-
nem Zatovicem z Kome-
ty Brno a je také nejlep-
$im nahrdvacem.

& v .
Sance tu porad je
Basketbalisté Nymburka
uzavrou utkdnim proti
Peristeri vystoupeni v za-
kladni skupiné C Ligy
mistri jesSté s nadéji na
1. misto. K posunu z dru-
hé pozice, kterou ma ces-
ky Sampion jistou, potte-
buje oplatit feckému so-
kovi prosincovou pordz-
ku 65:75 a doufat v zavd-
hdni vedouciho Tenerife
v Némecku s Bamber-
gem. Duel za¢ne v Praze
v hale Krdlovka v 18.30

a pifimym prenosem jej
vysild Nova Sport. érk

Super Bowl. Po velkem
obratu zvitézil Kansas

Pul stoleti dlouhé
cekani na dalsi
titul je u konce.

Kansas City Chiefs zvitézili
v Super Bowlu v Miami nad
San Franciskem 31:20 a ovlad-
li tak zdmofskou ligu americ-
kého fotbalu NFL po dlou-
hych 50 letech a podruhé
v historii. PoraZeni 49ers pri-
tom do posledni ¢tvrtiny §li
ve vedeni 20:10, ale pak ukd-
zal svou silu Patrick Maho-
mes a dovedl sviij tym ke
tfem touchdowniim a otoce-
ni skére. San Francisco tak ve
findle prohrdlo teprve podru-
hé ze sedmi pokusd.

,Za stavu 10:20 jsme védé-
1i, Ze nejsme v idedlni situaci,
ale pordd bylo dost asu. Jd vé-
fil nasi obrané a spoluhraci
neztratili dvéru ve mé. Na-
konec jsme spole¢né nasli
cestu k vitézstvi,“ fekl quar-
terback Kansasu Mahomes,
ktery v sezoné vyhral uz paty
zdpas z péti pokusd, v nichz
jeho tym prohraval dvoucifer-
nym rozdilem.

Americky prezident Donald
Trump po triumfu Kansas City
Chiefs poslal gratulace do
$patného statu. Misto statu
Missouri gratuloval Kansasu.

o Vtweetu, ktery Trump jiz
opravil, ocenil tym Kansas
City Chiefs za skvély zapas
a fantasticky obrat. ,Vyborné
ztélesnujete skvély stat
Kansas a konecné i Spojené

Ach, ten mistopis! Trump si opét popletl americké staty

Tohle jsme my. Tym
se srdcem. Trenér se
z nas snazi délat
nejlepsi mozné lidi

a nikdy se nevzdavat.

PATRICK MAHOMES
QUARTERBACK KANSAS CITY CHIEFS

Mahomes je ve 24 letech
nejmlad$im hracem, ktery
ziskal cenu pro nejuZzitec¢néj-
§iho hrice sezony a vyhral Su-
per Bowl. Quarterback Kansa-
su byl navic zvolen MVP fina-
le. Velké ¢ekdni ukoncil také
jedenaSedesdtilety kouc¢
Kansasu Andy Reid, ktery zis-
kal titul az po 21 letech karié-
ry. Potfeboval na to odkouco-
vat 222 zdpast.

,Chtéli jsme trofej ziskat
pro naseho trenéra, protoze
si to zaslouzi za vSechnu tu
dfinu. On snad ani nemftZe
spdt. Nezndm nikoho, kdo by
dfel tvrdéji neZ on. Jsem rdd,
Ze jsme pro négj vyhrali,“ pro-
hldsil Mahomes. ,Nikdo sine-
zaslouZi titul vice nez Andy
Reid,“ dodal majitel Chiefs
Clark Hunt. smma €tk

staty. Nade zemé je na vas
hrda,“ napsal plvodné.

o Chiefs ale sidli v Kansas City
ve staté Missouri, a nikoli
v Kansasu, kde je rovnéz stej-
nojmenné mésto Kansas City.
Obé mésta spolu sousedj,
protoZe byla zaloZena na spo-
lecnych hranicich pri soutoku
fek Missouri a Kansas, ale
maji samostatna postaveni.

Zleva zpévacky Shakira a Jennifer Lopezova

Ve znameni Zen

V latinskoamerickych rytmech
se nesl koncert o prestavce.

o Cekanina druhou plli
souboje kratily divakim
Shakira a Jennifer Lopezova.

o V Super Bowl debutovala
prvni Zenska trenérka. Katie
Sowersova ma na starosti
utok tymu ze San Franciska.

Spot za 127 milionu

Reklamy vysilané béhem
Super Bowlu mély spolecnou
nostalgickou linii.

o Cena za tricetisekundovou
prezentaci, kterou vidélo
odhadem pres sto miliond
lidi, se letos vysplhala
az na 5,6 milionu dolard
(pfiblizné 127,4 milionu
korun).

» LA
Nove tvare
Trenér ceskych hokejistt
Milo$ Riha nemiize na
Svédskych hrach ve Stock-
holmu pocitat s utocnikem
Tomasem Filippim z Mag-
nitogorsku. Tym naopak
nové doplnili v ofenzivé
Roman Horak z Vaxjo, To-
mas Zohorna z Chabarov-
sku, David Stastny z Mladé
Boleslavi a Jan Dufek ze Zli-
na (na snimku), ktery bude
v reprezentaci debutovat.
V sedmadvaceticlenném
kadru jsou nyni dva bran-
kafi, deset obranct a pat-
nact atoénikd. Do tretiho
turnaje Euro Hockey Tour
Cesi vstoupi ve ¢étvrtek pro-
ti domacimu Svédsku. ¢t
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Liga mistru.
O w

Hradec muze

- s _saw
byt prvni vitéz
Hokejisté Hradce Krdlové se
dnes od 18.45 jako prvni Ces-
ky tym v novodobé historii
pokusi vyhrdt Ligu mistrd.
Proti trojndsobnému vitézi
soutéZe a obhdjci prvenstvi
Frolundé budou mit vyhodu
domdciho prostfedi. Mount-
field m4 také Sanci ,,pomstit”
prazskou Spartu, kterd se
§védskym klubem v roce
2017 ve findle v prodlouZeni
prohrdla. Hradec miize Cer-
pat z vlastnich zkuSenosti,
s Frolundou se utkal v zafi
v zdkladni skupiné. Vychodo-
cesi zvitézili na ledé Indidnt
3:2 adoma prohrali 3:4. ¢TK

[ Gislo dne |
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Hokejista Jaromir Jagr ziskal
béhem své kariéry mnoho
uspéchi i jako ¢len narodni-
ho tymu. Svij prvni gol v dre-
su seniorské reprezentace
vstrelil pred 30 lety, 4. inora
1990, v zapase se Svédskem.

Futsal. Jasna
vihra Cechii

Cesti futsalisté vyhrdli i dru-
hy zdpas elitni fize kvalifika-
ce mistrovstvi svéta. V Brné
porazili Rumunsko 4:0 a maji
blizko k postupu. €Tk
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3999 Aligator RX800 eXtremo 64 GB

Asus RT-AX56U

Wi-Fi AiMesh dual-band gigabitovy router 3 899 - 5,7" IPS displej s rozlisenim 1 440 x 720

Sifrovany pFenos, rychlostaz 1 775 Mb/s I RAM 4 GB, interni pamét 64 GB, 8jadrovy procesor

Rodi¢ovska kontrola, rychla a snadné instalace Dvojity fotoaparat 16 + 0,3 Mpx, pfedni 5Mpx kamera

Konektory USB 2.0, USB 3.2 Gen 1 obj. kéd: AA1000a5a Odolny vidi vodé a narazam dle IP68, ¢tecka otiskd obj. ked: AL3025b1

Aby se kola neutrhla
ze fetézu

cOM PASS

Magicky
obraz

@ LG

Life's Good . e
Compass WINTER ONORM W
3 32" LG 32LM6300PLA X100 3,0 mm 9 mm NYLON BAG !
SMART LED TV s Full HD rozlisenim, 81 cm 6 490 - Snéhové fetézy pro osobni auta 399 -
Active HDR zobrazi bohaté barvy a jemné detaily I Rychloupinaci systém pro snadné nasazeni I
Virtual Surround Plus pro bohaty prostorovy zvuk K¥izovéa stopa, maximalni zatizeni 2 000 kg
Aplikace Netflix, 2 USB konektory obj.ked: WK607c4a Tristranna Skrabka a prakticka taska v baleni obj. ked: AUPR320
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Displej, ktery si
zamilujete
oo
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NEVER

OnePlus 7T 15999, ATOMIC CLOUD 8 +L 10 GW f/w

6,55" AMOLED displej 2 400 x 1 080 3 999 - Sjezdové lyze pro zeny s vazanim Lithium 10 GW 6 790 -
8jadrovy Snapdragon 855+, &isty Android 10.0 I J&dro Densolite Core pro optimalni stabilitu I
RAM 8 GB, interni pamét 128 GB Konstrukce Structured Topsheet s vysokou odolnosti

Trojity fotoaparat s optickou stabilizaci obrazu obj. ksd: ONEO006b1 Technologie Servotec Light jako posilovaé fizeni lyzi  obj.ksd: SPTatm0788nad

Vice informaci na alza.cz/den-s-alzou

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 2. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vyéerpani zasob



