Ctvrtek 4. ledna 2024 / €. 3 mojemetro 0 denikmetro

LepSi spanek mezi
predsevzetimi
prekvapive témer ;
nefiguruje. Pri tom :
ma vliv na zdravi. ses ;P
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‘Hladiny fek stoupaji
za to desté i tajici snilt z_hﬂ

Vltava, Labe, ale tfeba také Otava trapi obyvatele mnoha ceskych mést a obci. V Praze se
zavrely naplavky, velmi vysoko je vodai v labské prehradé Les Kralovstvi u Dvora Kralové.
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Chorvatsko
kroti turisty

Bojuji proti
prelidnéni v lété
vytizenych lokalit.

V Chorvatsku nové vstoupil
v platnost zakon o cestovnim
ruchu, ktery ddvd samospra-
vdm rozsdhlé pravomoci v re-
gulaci turismu véetné moz-
nosti omezovat nabidku uby-
tovacich kapacit. Jeho dekla-
rovanym cilem je zabrdnit
prelidnéni turisticky vytize-
nych lokalit.

Ve prospéch mistnich

,Zakon o cestovnim ruchu je
velice diilezity, protoZe umoz-
nuje, abychom nds§ turismus
zacali tidit, a to promyslené
a ku prospéchu vSech od mist-
niho obyvatelstva po turis-
ty,“ uvedla ministryné cestov-
niho ruchu Nikolina Brnjaco-
va. Zdkon md podle chorvat-
ské vlddy ukoncit takzvanou
apartmdnizaci - fenomén

kratkodobého pronajimdni
soukromych objektd, ktery
v Chorvatsku zazivd boom
v poslednich letech a jenz po-
dle expertd v fadé obci ndso-
bil problémy spojené s turis-
mem. Prili$nd nabidka ubyto-
vacich kapacit vytvdrela tlak
na infrastrukturu i davy lidi,
na néz si stézuji jak mistni,
tak samotni turisté. Zdkon
Gfadim umozZni omezit
mnozstvi novych ubytova-
cich kapacit, restauraci ci
bard.

Miliony turista

Chorvatsko loni navstivilo
pfes 20 milioni turistd, ktefi
zde celkové strdvili zhruba
107 milion® noci. V pripadé
Pprijezdi je to o devét procent
a v pripadé pfenocovdni o tfi
procenta vice neZ v roce
2022. Chorvatsko je dlouho-
dobé oblibenou destinaci
také pro Ceské turisty, mno-
ho Cechi zde také vlastni ne-
movitosti. €TK

V Praze ptibyva
drogovych amrti

Policie prisla s varujici zpra-
vou - v Praze vyrazné vzros-
tl pocet imrti po poziti
drog. Policisté si ndrust vy-
svétluji tim, Ze mnoho mla-
dych lidi experimentuje

a drogy kombinuje. Znacné
se také zvysil obsah ti¢cinné
latky v kokainu, ktery se

v hlavnim mésté prodava.
Verejnost se domnivd, ze
umrti jsou pouze v souvis-
losti s uzivdnim heroinu
nebo pervitinu. K fadé umr-
ti doslo kviili kombinaci
drog, napfiklad kokainu

s extdzi nebo alkoholem. Po-
dle policie se do Ceska do-
stdvd velmi kvalitni kokain.

Brno zvazuje, ze postavi metro | HooNEzLENIL |

V bfeznu by mélo byt jasné,
jak bude vypadat budouci
podzemni kolejovd trat

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

® Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
rdzi, vse do r. 1990. T.
734843403

Navic droga zlevnila. Policej-
ni statistiky uvadéji, Ze loni
takto zemftelo 27 lidi,

v minulych letech to byvalo
pod deset. Policie také ozna-
mila, Ze v Praze zadrZela
dva muZe, nasli u nich desit-
ky kilogrami kokainu. Hro-
zijim az 12 let vézeni.

Bezpecnéjsi
vysoké Skoly

Univerzita Karlova pfipra-
vuje pro dékany jednotli-
vych fakult dokument

s moznymi bezpec¢nostnimi
opatfenimi, kterd by mohli
zavést v budovdch fakult.
Jednad se o reakci na tragé-
dii, pfi niZ student na filo-
zofické fakulté zastrelil

v Brné, kterd bude zdejsi ob-
dobou prazského metra. Més-
to na konci lonského roku do-
stalo po letech tvorby studii
proveditelnosti, Sprdva Zelez-
nic si k ni nechd zpracovat
oponentni posudek. Brno se
musi rozhodnout, zda bude
fungovat ve vlakovém, Cci
tramvajovém rezimu. Podle
rtznych dopravnich odborni-
ki se bez takové dopravy
Brno v budoucnu neobejde,

14 1idi. Jednim z moZnych
opatfeni je napiiklad vstup
na kartu. Fakultdim bude na-
bidnut i systém KISS, ktery
umoznuje lidem poslat pro-
stfednictvim SMS zprdvy in-
strukce, co maji délat.

Rakousko miluji

Rakouskd spolkovd zemé
Horni Rakousy registrovala
v lonském roce rekordni
pocet turisti, ktefi tam strd-
vili noc. Pocet prenocovani
byl devét milionti. Nejvyraz-
néji v regionu zahrnujicim
Linec, jezera v okoli Gmun-
denu nebo ¢dst masivu
Dachsteinu pfibylo Cechi.
Tamni tfady sleduji velky
zdjem o Rakousko jako
takové. €TK

protoZe pocet obyvatel mésta
roste.

Za brnénské metro se do-
sud s nadsdzkou oznacoval
nejdeli tramvajovy tunel
v CR o délce 602 metrd, ktery
byl zprovoznén v prosinci
2022 v Bohunicich. Na skutec¢-
né metro si vSak Brno nejspis
pocka delsi dobu. Napfiklad
v Praze trvalo zprovoznéni
prvni linky podzemky od prv-
nihondvrhu 76 let.  iDNES.cz

I pro vino by byl lepsi mraz

V bedynkdch vystlanych sldimou na rostech, kterymi
muze proudit Cerstvy vzduch, leZi uz od konce fijna hroz-
ny urcené pro vyrobu sldimového vina. Zemédélské druz-
stvo Sedlec u Mikulova na Bfeclavsku letos takto uloZilo
k vysychdni 600 kilogram® modrych hroznt odrtdy
Cabernet Sauvignon. Lisovat se bude nejspi$ aZ koncem
unora. Sladky most bude nékolik mésicti kvasit, poté ve
sklenénych demiZonech dal$ich nékolik mésict dozrdvat.
Podle vinart by bylo idedlni, kdyby mrzlo, problémem je
zejména vlhkost, kterou sldma nasdvd z prostfedi a v niz
se dafi plisni. Mrdz by nezddouci plisné znicil. CTK

|

Sprava Zeleznic chce prodat
nevyuzivanou budovu dolni-
ho nadrazi v Jablonci nad Ni-
sou, vyhlasila verejnou sou-
téz. Za zdevastovanou budo-
vu z konce 19. stoleti zada

2,395 milionu korun.  éTK

Spolecnost Lidl se rozhodla
promitnout snizeni sazby
DPH do svych cen. Vlada sni-
zila DPH u potravin o tfi pro-
centa, Lidl snizeni zdvojna-
sobi. Zlevnil pecivo, maso,
vejce nebo ryby. CTK
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Spanek nepatri mezi dulezita
novorocni predsevzeti. Zkuste to

T mésice. Tojepri- I EN

mérny cas, po ktery
vydrzi lidé drzet se
svého predsevzeti

o hubnuti, jez si dali
pri silvestrovském
pripitku.

,Predsevzeti si zdsadné neda-
vam, ale néco zhubnout bych
chtéla,“ komentovala novo-
ro¢ni popidni jedna moje ko-
legyné. Zbavit se kil, kterd po-
vazujeme za nadbytecnd, sto-
jina $picce vSech odhodldni,
jimiz chceme kazZdoroc¢né na-
plnit svij Zivot po 1. lednu.
Jak dokazuji zkuSenosti maji-
telti fitness center, véts§ina no-
vackt vydrzi pravidelnéji
chodit asi tak do bfezna.

Jezisku, dones mi spani
KdyzZ se podivime na sezna-
my dalSich nejcastéjsich pred-
sevzeti (ale i pfdni, co by-
chom rddi vidéli na Vdnoce
pod stromeckem), najdeme
tam od koufeni pfes piti alko-
holu az po vyuku dalsich jazy-
ka leccos. Co vSak neobjevi-
me témér vibec, to je prdni,
Ze koneclné zaCneme lépe
a vice spat. Nebo ho najdeme
zastréené nékde zcela vzadu.
Spdnek je totiZ cinnosti,
kterd vyznamné ovliviiuje
nase celkové zdravi, stejné
hodnotné jako kdyZ vynechd-
me alkohol a tabdk.

Tolik hodin je doporucena
délka kazdodenniho zdravé-
ho spanku. Odbornici jsou
ochotni tolerovat i sedmiho-
dinovy spanek.

Tolik hodin spi denné v pri-
méru tretina ceské popula-
ce. Méné nez Sest hodin na-
spi asi 14 procent Cech.

»,Nedostatek spanku je
také spojen se zvySenym rizi-
kem srdec¢niho infarktu,” vy-
svétluje Stephen Kopecky,
uzndvany americky kardio-
log s Ceskymi kofeny. Jedna
hodina spdanku denné navic
miZe toto nebezpeci sniZit
az o dvacet procent, protoze
chronické nevyspdni pfispi-
va k rozvoji zdnétu v téle.

Zdravé snéni je bez pohybu

Karel Sonka, vyznamny ces-
ky ,.spankolog“ z Neurologic-
ké kliniky V3eobecné fakult-
ni nemocnice (VFN) v Praze
a 1. 1ékarské fakulty UK Pra-
ha, tvrdi, Ze na Skodu neni

Karel Schwarzenberg i v politice
dbal na spankovy rezim.  MAFRA

spdt denné sedm az devét ho-
din. ,Spdnek je jednim ze za-
kladnich lidskych potfeb.
A navic ze spanku lze odhalit
nékterd onemocnéni,” fikd
Sonka. Neurolog pfipomind,
Ze napriklad zdravy clovék
i v tom nejbldznivéj$im snu,
kde 1éta nebo utikd, se v po-
steli nehne. ,Pokud ale déld-
te i jako spici ¢lovék to, co ve
snu proZivdte, miZe to nazna-
¢ovat pocdtky Parkinsonovy
choroby nebo demence,” vy-
svétluje Karel Sonka. A to jes-
té dfive, nez viditelné pfizna-
ky odhali 1ékar pfi vySetieni.

Zménit najednou spanko-
vy rezim do plusu nezname-

SEDM PRANI

Podle zebficku predsevzeti,
ktera figuruji napfiklad na
webu Nutrend.cz, je na prv-
nim misté hubnuti. Kupodi-
vu tam neni napriklad ko-
nec koureni a piti alkoholu.

e Seznam obsahuje kromé
snizovani télesné hmot-
nostii dalSich Sest nejza-
danéjsich predsevzeti.

o Nadruhém misté se drzi
zdravé stravovani, nasle-
duje snaha castéji se hy-
bat, dodrzovat pitny (ne
alkoholicky) rezim, méné
stresu, neddvat si predse-
vzeti a také vice se véno-
vat sobé a vice spat.

nd, Ze jmenovand onemocneé-
ni zmizi, ale 1ze je spolu s 1é¢-
bou, dpravou Zivotospravy
a dal$imi tréninky tfeba pa-
meéti zpomalovat.

Chytré hodinky nas mohou
stresovat

Nasli jste pod stromeckem
vysnéné chytré sledovaci zafi-
zeni? Budete konecné
podrobné zndt vSechny své té-
lesné pochody, uchozené
a ubéhané kilometry, tepy?
Neustdlé sledovdni toho, co
déldme a nedéldme zdravé
prostfednictvim chytrych ho-
dinek nebo jiného sportovni-
ho zafizeni podobného typu,

muiZe vést k opaku. ,Prilisné
soustfedéni na adaje narusu-
jeispdnkovou pohodu, zvlas-
té tuzkostnym pacientiim
tato zafizeni nedoporucuje-
me,”“ varuje neurolog Sonka.

Ve spanku regeneruji buriky
Ovlivnit spdnek, a tim pddem
pres néj i zdravi celého orga-
nismu, muzZe i volba stravy.
»Stfevni mikrobidlni flora,
takzvany mikrobiom, ma to-
tiZ vliv na mozkové funkce,“
radi Janet Jezkovd, kterd
ve spoluprdci s Mikro-
biologickym ustavem Akade-
mie véd CR zkoumd souvis-
lost mezi mikrobiomem
a nadmérnou spavosti, tedy
centrdlni hypersomnii.
,Podarilo se ndm zjistit, Ze
pacienti trpici centrdlni hy-
persomnii maji odliSné za-
stoupeni stfevnich bakterii
oproti zdravym kontroldm,*“
doddvd Jezkova a upfesiuje,
Ze odhaleni efektu konkrét-
nich mikrobidlnich produk-
td 1dtkové pfemény na regula-
ci spdnku by mohlo pomoci
v 1é¢bé spankovych poruch.
Pokud jste po letoSnim No-
vém roce tipli svou posledni
cigaretu nebo si uz nenalili
Zadného pandka, stdlo by za
to pfidat i jindy chybé&jici mi-
nuty ¢i hodiny spanku. ,,Spd-
nek poskytuje nasim bun-
kdm daleZity cas na jejich ob-
novu, hraje vyznamnou roli
pfi tvorbé bunék novych,”
upozoriiuje kardiolog Ste-
phen Kopecky. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Poradna: Jak neskocit na lep
podvodnikum? Vse promylete

Rok od roku jsou
praktiky rGiznych
zlodéjt a Smejdu
propracované;si a je
snadnéjsi jim
naletét.

Snad kazdy z nds zaznamenal
v médiich nebo je§té hir
osobné rtizné pokusy o vyld-
kani penéz. At uz to jsou pod-
vodné e-maily informujici
o dorucovdni balicku, ktery
je tfeba doplatit, on-line na-
bidky snadného vydélku,
predvadéci akce, nebo infor-
mace o tom, Ze jste néco zdé-
dili od vzddleného strycka...

Podvodnici se nestiti niceho

Novinkou uplynulého roku
a ndstrojem, u kterého se da
ocekdvat, Ze ho budou pod-
vodnici vyuzivat mnohem sil-
néji, je umeéld inteligence.
S jeji pomoci technicky zdat-
ni jedinci dokdZou napriklad
napodobit hlas vaseho blizké-
ho (ktery si stdhnou tfeba z vi-
dea na Facebooku) nebo styl,
jakym bézné piSe a jak vds
oslovuje. Mtizete se pak do-
c¢kat naléhavé SMS zprdvy
nebo hovoru s prosbou

o rychlé zaslani penez ¢i za-
placeni cdstky pres platebnl
brdnu. Nebude na vds mluvit
strojovy nebo cizi hlas, ale
hlas vaSeho blizkého.

Jednim z varovnych signd-
14, pro¢ tomuto nepodleh-
nout, je pocit tlaku - casové-
ho ¢i emociondlniho. Casto
podvodnici tlaci na to, abyste
jednali rychle a hned. Proto-
Ze pak uz bude pozdé.

To je ale pravy opak toho,
jak je vhodné jednat. Pokud
madte alespon Spetku podezie-
ni, Ze je néco v nepofadku, je
lepsi si vSe nékolikrat ovérit.
Opravdu vam piSe vas blizky?
Zkuste mu radéji zavolat.
Doptejte se ho na dalsi infor-
mace, polozte mu otdzku,
kterou vam zodpovi jen on,
a nikoli podvodnik, ktery se
za néj vydava.

Slibuji penize, ale co je

za tim?

V fadé pripadi se ale miiZete
setkat i s podvodniky, ktefi
vam néco nabizeji. U jakého-
koli ndvrhu, ktery slibuje
rychlou vyplatu penéz, je tfe-
ba byt obezfetny a uvédomit
si, Ze nikdo neddvd nic zadar-
mo. Proc¢ by to taky délal? Vel-
mi dobfe skryté byvaji casto
rizné vstupni poplatky, nabi-

Na fotografii je Krystof Krulis ze Spotrebitelského fora.

zi se také mozZnost zneuZiti
vasich tdajt k nejasnym uce-
ldm nebo zamlcené ndsledné
ndklady. I zde plati jasné do-
poruceni —nejednejte pod tla-
kem a vSechno si dobfe pro-
myslete.

Takovéto nabidky casto ti-
kajijen A -ano, ddme vam pe-
nize. Rychle a tfeba i na ruku.

Vsechno za vds vyfeSime...
Nefikaji ale B - jaké ndsledky
pro vds prijeti nabidky miize
mit. Pokud vds nékdo oslovi
tfeba s moznosti na odkup
tvrzenych ndrokl z néjaké
smlouvy, je vhodné se s da-
nou nabidkou peclivé seznd-
mit a kldst si otdzky: Jaké nd-
sledky to miiZe mit? Jak bude

SPOTREBITELSKE FORUM

s postoupenym tvrzenym nd-
rokem naloZeno?

Bézny spotfebitel nemusi
mit vzdy k posouzeni vSech
moznych otdzek dostatecné
znalosti. Vhodné tak je kon-
zultovat svd rozhodnuti s ne-
zavislym advokdtem nebo se
spotfebitelskou poradnou. Ti
vam rddi a nezdvisle poradi.

Terminy vishing a spoofing. Proc¢ o nich vedét?

Nechat se napadlit je stdle
snadnéjsi, nebot podvodnici
pravidelné zdokonaluji své
postupy. Vedle interneto-
vych podvodt ve velké mife
buji i ty telefonické. Mezi re-
lativné nové metody zlodéji
se Tadi napfiklad takzvany
vishing ¢i spoofing.

»Vishing je typ podvodné-
ho voldni, které se z ¢lovéka
snazi vyldkat citlivé adaje ¢i
jej rovnou piimét k prevodu
penéz. Utocnici se casto vydd-
vaji za bankéfe, maklére ¢i
policisty a vyuzivaji riizné for-
my psychologického nitla-
ku, aby obéti dostali tam,
kam potfebuji,“ pfriblizuje
Jan Nedélnik, feditel spolec-
nosti Konecta Czech a Hunga-
ry, kterd se specializuje
na outsourcing zdkaznickych
sluzeb.

FaleSny bankér & investicni
poradce

Typickym prikladem, pied
nimz v posledni dobé jiz fada
bank své klienty varovala, je
scéndr, v jehoz rdmci se pod-
vodnici snazi u lidi navodit
dojem, Ze jsou jejich finance
v ohroZeni.

Uto¢nik se obvykle pfedsta-
vi jako pracovnik banky a in-
formuje volaného, Ze jeho
ucet byl napaden. Jedinym vy-
chodiskem z dané situace md
byt odesldni financi na bez-
pecny ucet ¢i jejich vlozeni
do bezpecného bankomatu.
Kromé faleSného bankére
kontaktuje obéti casto i dalsi
komplic vydavajici se typicky
za policistu.

Realisti¢nost celého podvo-
du mnohdy zlodéji jesté zdo-
konaluji pouzitim metody
zndmé jako spoofing, kdy do-
kdzou napodobit jakékoli
jiné telefonni &islo. Clovéku
se tak na mobilnim telefonu
skutecné zobrazi, Ze mu vold
policie ¢i jeho banka. , Triky
a vyjedndvaci techniky pod-
vodnikt jsou velmi propraco-
vané. Zdartile napodobuji cho-
vani zaméstnanct klientské-
ho centra a umi si klienta
pod zdminkou faleSného ban-
kére, zdstupce vybrané insti-
tuce ¢i bezpe¢nostniho exper-
ta ziskat na svoji stranu,” do-
pliiuje Petr Zima, manazer
Ceské sporitelny pro klient-
skou bezpecnost a bankovni
identitu.

Neustdle se zvySujici tro-
venl dovednosti tto¢nikd po-
tvrzuje i Marek Machdcek, ex-
pert na prevenci platebnich
podvodt v Komercni bance.
»Resil jsem piipad, kdy utoc-
nik napsal e-mail s pomoci
umeélé inteligence, kterd oko-
pirovala styl nadfizeného
z korespondence dostupné
nainternetu. I on sim ndsled-
né fikal, Ze by podle pouzi-
tych slovnich obrati uvéfil,
Ze to sdm napsal,” uvddi.

Na hesla se banka nikdy
nepta

Zakladem toho, jak podvodni-
kim neskocit na jejich finty,
je byt ostrazity. ,Bankovni
spolec¢nosti za zddnych okol-
nosti nezadaji po klientech
citlivé udaje, jako jsou hesla,
CVV kédy a podobné. Pokud
k takové situaci béhem hovo-
ru dojde, jednd se s vysokou
pravdépodobnosti o pod-
vod,“ varuje Jan Nedélnik.

V momenté, kdy se ¢lovék
citi pod tlakem ¢i si zkrdtka
v dané situaci neni jisty, mél
by telefondt radéji ukoncit
a vzit si ¢as na rozmysSlenou.
Veskeré obdrZené informace

si mtZe ndsledné nechat ové-
fit u své bankovni spolec¢nos-
ti ¢i jiné instituce. ,,Pokud ma
nds klient béhem hovoru s ko-
legy z kontaktniho centra je-
nom stin pochybnosti o tom,
jestli mu skutecné vold né-
kdo z banky, vzdy klientovi
doporucujeme hovor ihned
ukoncit a neprodlené ndm za-
volat na nasi bloka¢ni linku,“
doporucuje Jana Pokornd, tis-
kova mluvdi pro Air Bank.

Ve chvili, kdy dotyc¢ny zjis-
ti, Ze podvodnikovi naletél, je
nezbytné co nejrychleji kon-
taktovat svoji banku. V nékte-
rych pfipadech lze jeSté trans-
akci vcas zastavit a finance
klienta ochrdnit. MET

PODVODNY QR KOD

587

0 tolik procent stoupl pocet
kyberuatoku od loriského
srpna do zafi pomoci

QR kodu. €TK

1Z LEKARE JE SMEJD

Velmi znamou skupinou
podvodniku jsou takeé ti
vztahovi, ktefi na seznam-
kach vyhlizeji své obéti. Jak
spravné rozpoznat, ze jim
nejde o lasku?

,Jsi jeding, kdo mé tady
zaujal.“ = To je hezka pred-
stava, ale ponékud naivni.
Néktefi muzi totiz moc
dobre védi, co zenské
srdce potrebuije slyset.
Dejte si pozor

na prehnané lichotky

a sladké recicky, mohla
byste byt dost zklamana.

e ,Momentalné jsem lékaF
fungujici v Africe.“ - Ano,
proc by dobrak zachranuji-
ci Zivoty v ciziné nemohl
byt na seznamce? Jestli
jste se ale do fesného dok-
tora zakoukala, okamzité
opustte konverzaci ve
chvili, kdy vas zacne zadat
0 penize. Je vice nez prav-
dépodobné, ze jde
oSmejda.  iDNES.cz, TES
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Stromek patri k popelnici.

Www.metro.cz

V OSTRAVE JINAK

S blizicimi se Tremi krali za-
cne v ulicich ceskych mést
znatelné pfibyvat odloze-
nych vanoénich stromka.

e Uz nyni lze spatfit na br-

nénskych a ostravskych
sidlistich popelnice oblo-
Zené odstrojenymi vanoc-
nimi stromky.

Zatimco ve druhé zmino-
vané metropoli je museji
mistni odvézt do sbér-
nych dvord ¢i jinak zlikvi-
dovat, a za jejich hroma-
déni u popelnic dokonce
hrozi postih strazniky,

v Brné lze jehlicnan ne-
chat u cerné nadoby

na smésny komunalni
odpad.

INZERCE

asti na hazardni hife miize vzniknout zavislost!

@+ Ministerstvo financi var

Jevtom ale hacek — plati
to pouze pro stromky

o prméru kmene men-
$im nez pét centimetrd.
Vétsi stromky by se mély
rozfezat na priblizné met-
rové kusy. Lisovaci lopata
popelarského vozu totiz

neni schopna silné a dlou-

hé kmeny zpracovat
a mohlo by dojit k posko-
zeni celého zarizeni. jaR

Tradicni povanocni

ku. Mtzete si tak pfipome-

dy na majetku. Tfeba néko-

Nikdy ho netlacte dovnitr

evergreen. Stovky ti-
sic jehlicnant se
opét budou valet

na chodnicich.

Svdtky klidu a miru ukazuji
kazdy rok, respektive v prv-
nich lednovych dnech, odvra-
cenou tvdr. Své o tom védi
pracovnici svozovych firem,
které nejen v hlavnim mésté
opét cekd prace navic.

,BéZné se stdvd, Ze se lidé
stromeckill zacinaji zbavovat
hned po Stédrém dni. Jednd
se kazdopddné opravdu jen
o jednotky kusti. Prvni vétsi
vlnu vyslouzilych jehli¢nani
v ulicich metropole ocekdva-
me spiSe v obdobi kolem Tii
krald. Do konce tnora jich
svezeme odhadem stovky ti-
sic,“ tikd pro denik Metro
mluvci Prazskych sluzeb Ale-
xandr Komarnicky.

Prvni stromky se v ulicich zacaly
objevovat na konci roku.  METRO

Dtilezité je podle néj tento
symbol Vanoc pfed vyhoze-
nim kazdopddné ,,docista“ od-
strojit, aby se dal zkomposto-
vat a poslouzil jako hnojivo
v méstskych parcich v rdmci
takzvané ekologické cirkula-
rity. Prazské sluzby pro tyto
Gcely letos vytvorily barev-
nou grafiku, kterou si lze pro-
hlédnout na jejich Faceboo-

Umélec hned

Chtéli byste zjistit, zda ve
vds, Cisté ndhodou, necihda
umélec? Nechce se vdm ale
$pinit barvami, nakupovat
pldtna a vymyslet sloZité tech-
niky? Pak se vim mtize na
kratkou chvili stat GtociStém
Playpaper v ndikupnim centru
na Chodové, kde vds navlék-
nou do ochranné kombinézy
a pomohou vytvofit abstrakt-
ni mistrovské dilo. Mozna se
vam zde povede, podobné
jako naSemu redaktorovi,
vytvorit variaci na vesmir,
hvézdy a mésic. Jar

nout, Ze rozbité ozdoby patfi
do smésného odpadu, hicky
do kovti a stary svételny retéz
do elektroodpadu.

»Loni svozové spolecnosti
z celé Prahy posbiraly zhruba
250 tun tohoto svdte¢niho
bioodpadu. Zbylé, neodstroje-
né nebo jinak nekompostova-
telné stromky i letos poslouzi
jako palivo pro ZEVO Malesi-
ce, kde z nich vznikne svétlo
a teplo pro prazské domdc-
nosti,“ doddvd pro Metro Ko-
marnicky a upfesiuje, Ze
s kolegy pravidelné prosi Pra-
Zany, aby ddvali stromky ve-
dle popelnic, at uz cernych,
nebo barevnych, idedlné den
pred svozem, aby se v ulicich
nehromadily. , To zdiraznuji
hlavné proto, Ze loni zacat-
kem ledna silné foukalo, bylo
nemilé je sbirat rozhdzené
po ulicich. Nehledé na skutec-
nost, Ze leckde stromecky
komplikovaly dopravu nebo
mohly zptisobit drobné $ko-

mu odfit zaparkované auto,”
doplnuje Komarnicky.
Stromek vhozeny do popel-
nice ¢i kontejneru umi snad-
no zaplnit téméf celou nddo-
bu a do dalsiho svozu zne-
moziuje jeji uzivdni. Sprdv-
ny postup je tedy podle za-
stupcti nejvétsi svozové fir-
my hlavniho mésta - Praz-
skych sluzeb - jasny. V pripa-
dé, ze mate vefejné pfistup-
nou popelnici nebo kontej-
ner na smésny odpad, lze
stromky volné odlozit vedle
nich. To se tykd napriklad vét-
Siny prazskych sidlist. Jiny po-
stup plati v pripadé umisténi
smésnych odpadnich nddob
ve vnitroblocich, v uzamce-
nych klecich ¢i pro majitele
rodinnych domkd. Popelnice
za plotem rodinného domu
nebo ve dvofe vnitrobloku se
povazuje za nevefejnou. Nic
na tom neméni ani jeji pravi-
delné pristavovani pfed ob-
jekt. FILIP JAROSEVSKY

Vice nez

50

dalSich mist, kde si mlzete vsadit ty nejlepsi loterie od Korunky.

LOTERIE KORUNKA JE NOVE V TRAFIKACH GECO. www.geco.cz
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<€ | Lahodné melodie

Slavny Glenn Miller

Orchestra prijede

swingovat do

Ceska, fanousky

potési na Sesti

koncertech

v péti méstech.

Jeden z nejzndméjsich swin-

govych orchestri na svété se

po ctyfech letech vraci

do nasi vlasti. ; 7. .
Pod vedenim kapelnika L

a reziséra Wila Saldena a za  Glenn Miller Orchestra poprvé zavital do Prahy v roce 1995. Od té
doprovodu vokdlni skupiny doby téleso odehralo ve svété vice neZ pét tisic koncertd. 2x GMO

Glenn Miller zazafil v letech
1939-1944 na swingovém
nebi jako kometa.

KULTUR

INZERCE

The Moonlight Serenades za-
zni na kazdém z koncertti -
odehraji se mezi 13.a 17. led-
nem - zhruba tficet melodif
véetné evergreenti jako
In the Mood, String of Pearls,
Pennsylvania 6-5000, Moon-
light Cocktail, Sentimental
Journey nebo Rhapsody in
Blue.

Jak prozradil Wil Salden,
orchestr se chystd uvést i né-
které méné zndmé skladby

jako napftiklad Far Away Pla-
ces, Yes, My Darling Daugh-
ter a I'll Be Seeing You. ,Za-
hrajeme i dal$i pisné, které
budou spiSe necekané a nase
publikum dozajista uhra-
nou,“ uvedl k chystanym kon-
certim Salden. Zdroven do-
dal, Ze pravé letos uplyne uz
80 let od chvile, kdy Glenn
Miller coby pasazér v malém
letounu pfi pokusu preletét

kandl La Manche beze stopy
zmizel.

Glenn Miller Orchestra se
vramci The Best of Tour 2024
predstavi tuzemskému publi-
ku na Sesti koncertech: dva
rozezni Obecni dim v Praze,
posléze se orchestr predstavi
v Brné, Hradci Krédlové, Liber-
ciaUsti nad Labem.

Vstupenky jsou dostupné
v siti Ticketstream. HAL

Celosvétova popularita
télesa, které Miller zalozil
a ved|, byla srovnatelnd

s pozdéjsi slavou kapel
jako Beatles nebo Rolling
Stones.

Sam Miller byl v orchestru

nejen zdatnym trombonis-
tou, ale i spolehlivym do-
davatelem hitd. HAL

DIKY, ZE
SE DIVATE

Dnes 2013
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Trojmezi

Vzhledem k chladnému pocasi venku se mi zastesklo po tep-
lu a Amazonii, kde se potite, i kdyZ vlastné nic nedéldte.
V srpnu jsem po del$i dobé navstivila Kolumbii a vydala se
pravé do pralesa. Pfiletéla jsem do mésta Leticia, kam se dd
5 4 dostat pouze lodi po fece Amazonce nebo letadlem.

Leticia ma strategickou polohu, protoZe se nachdzi na hranici
s Brazilii a s Peru, je to dokonalé trojmezi. MtiZete za tfi hodi-
ny navstivit tii zemé, coZ se vdm zase tak casto nestane, a to
jsem se samoziejmé rozhodla udélat i ja.
9 V pfistavu jsem si vzala lodni

Chvilemi taxi, jez mé za deset minut od-
. vezlo na ostrov Santa Rosa, kte-
je tak

. c Ll ry uz ndlezi Peru. Vzhledem
oskliva, az je

k tomu, Ze perudnska gastrono-
2 mie je lepsi nez ta kolumbijskd,

hezka, musela

jsem se tomu

dosla jsem si v Peru na vyborné
3 smat.

-
»
N OO OO ;M

NWIN O N -

(2 2
-

ceviche. Pak jsem si vzala lod
a béhem dalSich pdr minut jsem
se pfimo po Amazonce presunu-
la do mésta Tabatinga v Brazilii.
Byla bych bldzen byt v Brazilii (i kdyZ jen na skok) a nedat si
vyhldsenou caipirinhu, takZe padly hned dvé€, do kazdé nohy.
Pak jsem opét lodi odjela zpét do kolumbijské Leticie. Co vdm
budu podivat, Leticia neni hezké mésto, nenajdete zde kolo-
nidlni pamdtky ani nddhernou pfirodu (to musite po fece
9 dal), ale md tak unikdtni atmosféru, Ze si ji zamilujete. Chvile-
mi je tak osklivd, aZ je hezkd, musela jsem se tomu smdt. Zpo-
cend, ulepend a jesté Spinava od vSudypritomného bahna
jsem se prochdzela po hlavni ulici a ob-
divovala mistni, Ze tady zvlddaji dlouho-
4 5 dobé Zit a mit u toho ismév na tvari.

D WA= ©
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TROTAMUNDOS

5 4 VECNA CESTOVATELKA

A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

DN

1 6 8 DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
4127 2 ‘e a
9117 5
6/10°C 4/8°C 2/6°C -4/0 °C

22,6°C(1795) 1 12,9°C(1925) B

Obét 20.00 Povéste je vysoko 20.15 Zoo (162)

20.10 20.20 Jedna rodina (42) 11.00 Ocko hity
Drama (CR, 2022). Hraji: Western (USA, 1968). Unikl Bulvar nezastavis. Komedialni Nech brouky Zit. Rodinny serial
V. Smaceljukova, G. Kuchuk, oprétce smrti, aby byl vzkisen serial (CR, 2024). S bulvarem se (CR, 2023). Pivoriku dohénijeho ~ 19.00 Party ride
I. Chmela. Rezie M. Blasko jako neohrozeny mstitel. Hraji: nevypldci si zahravat a pociti to minulost. Hraji: M. Pechackova, Priprava na dne$ni mejdan,
C. Eastwood, I. Stevensova, cela klinika IVF. Hraji: P. Rychly, S. Bilina, E. Bure3ova, T. Klus protoze ¢tvrtek — malej patek
21.40 Osmy E. Begley, P. Hingle. Rezie T. Post T. Kostkova, T. Jerabek, F. Blazek .
Cerna komedie (CR, 2014). 21.40 Inkognito 20.00 Ocko hity
Hraji: I. Trojan, Z. Stivinova, 22.00 Kasparek 21.35 Kriminalka Andél IV (13) V zabavni show se &tvefice osob- Klipy nonstop
M. Krobot, J. Dvorak. Komedie (Fr./It., 1980). Hraji: Leti$té. Krimiserial (CR, 2014). nosti snazi uhodnout profesi
Rezie J. Strach J-P. Belmondo, M. Galabru, Nevlastni syn spravce malého jednotlivych hosttl nebo jejich 22.00 Naked Attraction Poland
. G. Géret. Rezie G. Lautner sportovniho letisté je nalezen identitu. Moderuije L. Boucek Nové premiérové dily polské
23.04 Vysledky losovani Stast- mrtvy. Hraji: M. Taclik, D. Svehlik, verze nahé seznamky
nych 10 a Extra Renty 23.45 Pro hrst dolart J. Pidrmanova, H. Dvofakova 22.50 Inkognito
Western (It./Sp./N, 1964). Hraji: 22.30 Virtualni svét TV
23.05 Slavna hudebni éisla C. Eastwood, G. M. Volonte, 22,55 KrimindlkalasVegaslli(9) 23.55 Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
Ucinkuji: K. Gott, W. Matuska, M. Kochova, W. Lukschy. Serial (USA, 2002) Uvadi Z. Pohlreich z pohodli vaseho domova
P. Narozny, M. Rottrova ReZie S. Leone
23.45 Dr. House VIII (6, 7) 01.05 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
00.00 Kuchaiska pohotovost 01.20 Namornici bez lodi Serial (USA, 2011) CtyFi pripady, ¢tyFi osudy Proud klipCi a sexy vzkazy

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Dvacitka chce zopakovat

na MS lonské finale

Hokejové mladiky
ceka domaci vybér.

PrestoZe svérenci trenéra Pa-
trika Augusty nezacali svéto-
vy Sampiondt ve Svédsku nej-
lépe, kdyzZ podlehli jasné Slo-
vaktim, potom se ale oklepali
a zacali bodovat. Nejdfive de-
klasovali Norsko, pak podleh-
li Americaniim aZ na ndjezdy
ana zaveér skupiny si Cesi po-
radili se Svycary.

Ctvrtfindle proti Kanadé
byl zatim vrchol jejich pfed-
staveni. O vyhfe 3:2 rozhodl
az jedendct sekund pted kon-
cem utkdni Jakub Stancl.

,UZ pred turnajem jsem
tvrdil, Ze nas$ tym muZe byt
hodné dobry a dotdhnout to
znovu daleko. A mad slova se
potvrdila,“ fekl po postupu
do semifindle aktudlni trenér
seniorského vybéru Radim
Rulik, ktery loni dovedl prd-
vé dvacitku na MS ke stfibru.

Neumanova se tési
na novou etapu

Trojndsobnd mistryné repub-
liky v silni¢ni cyklistice Tere-
za Neumanovd se pfipravuje
na novou etapu kariéry.
V nadchdzejici sezoné bude
jezdit za stdj SAE Team ADQ
ze Spojenych arabskych emi-
ratd, navic pod vedenim no-
vého trenéra Johna Wakefiel-
da, jenZ v kli¢ové roli nahra-
dil jejiho partnera. Neumano-
vd by chtéla okusit Tour
de France Femmes a véri
ve start na OH v Pafizi. €1k

KOUDELKA POSKOCIL

17.

Cesky skokan na lyzich
Roman Koudelka obsadil
vcera ve tfetim zavodé
Turné étyf mastkd v Inns-
brucku 17. misto a vybojo-
val nejlepsi vysledek ve Své-
tovém poharu po témér
ctyrech letech. Vyhral doma-
ci Rakusan Jan Horl pred Ja-
poncem Rjojem Kobajasim,
ktery je novym lidrem Turné.
Serial vrcholi 6. ledna zavo-
dem v Bischofshofenu. ¢érx

Tereza Neumanova CTK

Cesky v akci

Utocnice Katefina Mrdzo-
va (na snimku v ¢erveném)
se stala prvni ceskou stiel-
kyni gélu v nové zdmorské
soutéZi hokejistek Profes-
sional Women’s Hockey
League. Trefa jednatficeti-
leté hracky na vyhru domad-
ci Ottawy, kterou koucuje
trenérka ceské reprezenta-
ce Carla MacLeodov4, ne-
stacila. Z vitézstvi 3:2 v pro-
dlouZeni se radoval Mont-
real, v jehoz dresu si asis-
tenci, ale také dva dvoumi-
nutové tresty pripsala Tere-
za VaniSova (v bilém). €tk

Cesti hokejisté do 20 let budou chtit na MS uspét v semifinale proti

Svédsku stejné jako loni.

Semifindle ¢ekd Cechy
dnes. V cesté stoji domdci
Svédsko, stejné jako loni.
Také se hrdlo 4. ledna. Cesi
tehdy na turnaji v Kanadé vy-
hrdli 2:1 po prodlouZeni.

,Zacneme se Svédy stejné
jako proti Kanadé,“ reagoval
kouc¢ Augusta po vcerejSim
tréninku na dotaz, jestli ne-

AP

uvazoval o zmeéndch, které
udélal v zdvéru duelu s Kana-
dou. ,Jak jsem fikal, byly to
véci, které déldte, kdyZ reagu-
jete na vyvoj utkdni. Neni ale
dtivod vlétnout do semifindle
na tfi lajny a byt utahani
po prvni tfetiné. Hlavni je, Ze
jsou vsichni zdravi, coZ je
pro nds pozitivni,“ dodal. pur

MUSi NA OPERACI

Plzensky obrance Adam Jifi-
cek musi po zranéni z mis-
trovstvi svéta juniordi na
operaci kolena a hokejova
sezona pro néj skoncila.

Teprve sedmnactilety ta-
lent se zranil 26. prosince
v zahajovacim utkani MS
proti Slovensku (2:6) a ze
Sampionatu v Goteborgu
odcestoval domd. V tom-
to tydnu se hrac podrobi
findlnimu vysetieni. €Tk

PROGRAM SEMIFINALE

Cesi hraji se Svédy prvni.

e 15.00 Svédsko—Cesko
19.30 USA-Finsko
Oba zépasy bude zivé

vysilat CT sport. MET

KRATCE

Stahli si Jedlicku

Viktoria Plzen si pfed star-
tem zimni pfipravy stahla
brankdfe Martina Jedlicku
z Bohemians 1905, kde mél
pivodné hostovat azZ

do konce prvoligové fotba-
lové sezony. Prazsky klub

0 vyuZiti opce ze strany Za-
padocechti informoval na
svém webu. Tento krok pfi-
Zivil medidlni spekulace

0 moZném prestupu plzen-
ské gélmanské jednicky
areprezentanta Jindficha
Starika do prazské Slavie.

Sprint az zitra

Sprint biatlonisti v Oberho-
fu poradatelé kvili teplu

a desti odlozili ze dneSka
na zitfek. Svétovy pohdr
tak po vdnoc¢ni pauze od-
startuje dvéma zdvody v je-
den den, zitra se uskute¢ni
také sprint Zen. Informova-
la o tom mezindrodni fede-
race IBU. Biatlonisté za-
¢nou v 11.20, Zeny odstartu-
jive 14.25. Na startu muz-
ského zdvodu se Ctyfi mési-
ce po operaci kolena posta-
vi Tomd$ Mikyska.

Nehoda ho brzdi

Nékdejsi svétovy rekord-
man v maratonu Wilson
Kipsang se po Ctyfletém
trestu za poruseni dopingo-
vych pravidel chce v 41 le-
tech vrdtit k zdvodim. Pfi-
pravu mu ale zkomplikova-
la autonehoda, po niZ skon-
¢il v nemocnici. Z neddvné
kolize zptsobené selhdnim
brzd jeho vozu vyvdzl bez
vaznéjsich ndsledka. Kip-
sang havaroval, kdyzZ se

se Zenou a syny vracel z tré-
ninku v Itenu domf. €TK

Denni rezim
kouci chybél

Novy trenér fotbalistti Mladé
Boleslavi David Holoubek
na vcerej$im setkdni s novind-
1 priznal, Ze mu po témér
Ctyfletém angaZzmad u mlddez-
nickych reprezentacnich vy-
bérd chybél adrenalin spoje-
ny s kazdodennim pusobe-
nim v klubu. Konec u ndrod-
niho tymu do 19 let ale obre-
Cel. Nabidku Stfedocechti se
rozhodl prijmout diky pozi-
tivhimu jedndni s vedoucimi
predstaviteli klubu a faktu,
Ze se zapoji i do rozvoje tam-
ni akademie. Smlouvu pode-
psal byvaly kou¢ Sparty a Li-
berce na tfia ptil roku. €Tk



