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Kroupy si do mraziaku
uschovala jako dukaz

Pracovnici pojistoven. Musi za kazdé situace zachovat dekorum, nad nékterymi hlasenimi totiz z(istava
rozum stat. Rozchod po italsku. Auto znicily obraz a panvicka. Domacnosti. Pojistku se vyplati hlidat swanas
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== Trikralova sbhirka. Napri¢ Ceskem vyrazili Kaspar, Melichar a Baltazar
===0°| Témér 3200 kasicek je v ostravsko-opavské diecézi pfipraveno pro Trikralovou sbirku, ktera potrva do 16. ledna. Loni mohla mit sbirka kvuli korona-
——w| virové epidemii pouze on-line podobu, letos ale kolednici po rocni pauze znovu vyrazi do ulic mést a obci. Vybaveni vsak budou respiratory i dezinfekci
a budou muset dodrzovat hygienicka opatfeni. Do Trikralové sbirky v Usti nad Labem se zapoji zhruba sto dobrovolnikd. Je to o polovinu méné nez
——=| v predchozich letech. Loni se sbirka konala kvuli opatfenim proti Sifeni koronaviru pouze on-line, stejnym zplisobem mohou lidé prispivat i letos.
=——=-| Vytézek je uren na tfi charitativni projekty.Témér pét desitek koledniki vyrazilo dnes dopoledne v ramci Tfikralové sbirky do karlovarskych ulic.
Vytézek v krajském mésté poslouzi na provoz mistniho Tydenniho stacionare pro lidi s Alzheimerovou chorobou. ¢TK
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Testy zaku. Jaké
jsou vysledky?

Po prdzdnindch se do lavic
vratili Zdci a studenti za-
kladnich a stfednich Skol.
Cekalo je testovdni na ko-
ronavirus. A jak vysledky
nékterych Skol dopadly?

V Praze bylo nemocnych
nepatrné, nékteré skoly
nebo tfidy ani nesly do
karantén, naptiklad ve
vsech zlinskych Skoldch,
kam chodi 6000 déti, mélo
pozitivni antigenni test na
covid 15 Zdki. Podobné to
bylo napftiklad ve Skoldch
na Olomoucku. €Tk

Senior. Prelstil podvodnika

DevétaSedesdtilety  senior
z Brnénska podlehl telefonic-
ké nabidce slibujici zisk ply-
nouci z kryptomény. Neznd-
mému muzi umoznil do své-
ho pocitace nainstalovat pro-
gram na vzddlenou sprdvu
a nechal si zafidit pajcky za
celkem téméf ptl milionu ko-
run, dalSich 120 tisic si ne-

chal poslat od bratra. ,,VSech-
ny tyto penize pak podvod-
nik z uctu odcerpal. Potom
ovSem z jeho strany pfiSla
chyba, kterou poskozeny do-
kdzal vyuzit,“ sdélil policejni
mluv¢i Bohumil Malasek.
Podvodnik chtél napadeny
ucet vyuzit k dalsi financ¢ni
operaci a poslal na néj 150 ti-

sic korun. Senior to ovSem za-
znamenal a tyto penize oka-
mzité pfeposlal jinam, ¢imz
je pachateli ,,vyfouknul®.

Svou ztrdtu tim senior sice
snizil, i tak ale priSel o vice
nez 400 tisic korun. Podvodni-
ka nyni hledaji policisté spe-
cializujici se na internetovou
kriminalitu. €Tk

= 25 4 ) ! -
Bez lyzi
Kvali silné oblevé a oteple-
ni v minulych dnech je
zcela mimo provoz lyzar-
sky areal ve Svobodé nad
Upou v Krkonosich. | dalsi
Ceské skiarealy museji kva-
li jarnimu pocasi uzavrit
provozy. Ohrozeny jsou

i velké lyzarské aredly, kde
sice leZi nékolik desitek
centimetrd umélého sné-
hu, ale i ten mizi. Vlekafri
tak s nadéji ¢ekaji na zitrej-
$i opét zimni pocasi. 2x CTK

Start viny omikronu se
ceka v pristich dnech

Nastup nové va-
rianty se blizi. Lidé
jsou koronavirem
sice unaveni,

ale stale by méli
dodrzovat alespon
zakladni pravidla,
rikaji odbornici.

Denni pocty nakaZenych jsou
v soucasné chvili pfiznivé, od-
bornici vsak situaci optimis-
ticky nevidi. Rychly ndstup
omikronu predikuji uz v prv-
nich dvou tydnech ledna.
V nékterych regionech na
konci roku ¢isla stagnovala,
uz v nyné€j$im tydnu tak lze
ocekdvat opétovny ndrfst, va-
roval napfiklad vedouci Labo-
ratore experimentdlni medi-
ciny na Univerzité Palackého
Maridn Hajdtach.

Rysujici se obrat vzhiiru
hldsi uz i zdravotnici z teré-
nu. ,Omikron uz asi jede. Sou-
dé dle ndrdstu pozitivnich
testdl a zddosti o PCR. Bolest

v krku, ryma, dutiny. Nékdy
teplota, ale ¢asto bez pfizna-
kd. Pouze kontakty...“ napsa-
la napfiklad v pondéli na
Twitteru jedna praktickd 1é-
karka.

Je to klid pred bouri

,1 kdyZ se zdanlivé zda, Ze
se situace s covidem-19 zlep-
Suje, protoZe Cisla klesaji, tak
je to klid pfed boufi, protoze
omikron se $iii Evropou. Omi-
kron je v Ceské republice.
Omikron v nékterych krajich
uz je v komunitnim S§ifeni
a my se na to peclivé pfipra-
vujeme,“ varoval ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek
na konci prosince.

Velky a rychly ndrtist naka-
Zenych ocekdvd i byvaly mi-
nistr zdravotnictvi Roman
Prymula. ,Myslim si, Ze v prv-
nich dvou tydnech nového
roku dojde k prudkému né-
rtstu. Bylo by divné, kdyby to
tak nebylo,“ fekl v pondéli
Prymula CNN Prima News.

V nékterych regionech za-
caly pocty nové nakaZenych
stagnovat, a to je podle Hajdu-
cha znameni toho, Ze lze oce-

kdvat pandemicky obrat
a opétovny ndriist uz v prv-
nim tydnu ledna. ,Omikron
predstavuje 10 az 15 procent
nakazenych, dominance do-
sdhne za 7 aZ 10 dni. Pokud
muzete, zajdéte si na 3. ddv-
ku, jesté to stihnete,“ napsal
na svém Twitteru byvaly nd-
rodni koordindtor pro testo-
vani na covid-19 Hajduch.

Treti davka je dilezita

V souvislosti s omikronem
casto odbornici zddraznuji
dilezitost tfeti ddvky. ,,Deset
zemi zvlddlo naockovat 40
a vice procent své populace
(posilujici ddvkou - pozn. re-
dakce), Island a Chile dokon-
ce nad 50 procent. Je to ak-
tudlné nejlepsi ochrana pro
zmirnéni dopadu omikronu
na nemocnic¢ni péci,“ napsal
na Twitteru epidemiolog Ras-
tislav Madar. Také on varoval
pred rychlym ndstupem omi-
kronu v Cesku na prikladu
stdtu New York, kde pocty
hospitalizaci v soucasnosti
prudce stoupaji. ,I graf vyvo-
je hospitalizaci ve stdté New
York ukazuje, jaky trend nds

s omikronem velmi pravdé-
podobné v lednu cekd. Kdo je
vsak pripraven, neni zasko-
¢en,” napsal.

»Pravé jsem ve stdté New
York a bézi to tady diive ni-
kdy nevidénym zptisobem.
Pozitivnich ptipada v nasem
okoli prudce pfibyva,“ reago-
val na Madara imunolog Zde-
nék Hel. ,Podle nékterych
modeld md varianta omikron
kapacitu infikovat aZ tfi mi-
liardy lidi v pfistich tfech mé-
sicich,” varoval Hel.

Prudky ndstup omikronu
predpovidd ve svych scénd-
tich Ustav zdravotnickych in-
formaci a statistiky CR.

Na vrcholu nové viny UZIS
predpovidd az sedm tisic hos-
pitalizovanych v jeden den,
z nich vice neZ 900 na jednot-
kdch intenzivni péce. Denni
piijmy budou kolem 900 no-
vych a 110 na JIP. ,Jsou to po-
Cty sice zvlddnutelné nasim
robustnim nemocni¢nim sys-
témem péce, ale jde o zdtéz
vysokou a v fadé regionti mo-
hou byt kapacity i zahlceny,*
varuje feditel UZIS Ladislav
DusSek. iDNES.cz

[ Gista dne_

414

Vice nez 414 tisicim motoris-
tu letos vyprsi platnost Fidic-
ského prukazu, dalsim vice
nez 100 tisicim Fidica skonci-
la platnost dokladu loni a do-
sud si ho nevyménili. Nejvic
prace budou mit urady ve
Stredoceském kraji, kde skon-
¢i platnost dokladi 57 tisi-
ctim motoristd. Nasleduje
jizni a severni Morava a Pra-
ha. Nejvice vymén se bude
tykat fidi¢i nad 61 let.

20

Podil problematickych dvérd,
tedy téch po splatnosti, v Ces-
ku loni v listopadu opét klesl.
U spotrebitelskych tvérd se
snizil 0 0,16 procentniho
bodu na 4,77 %, u podnikid
00,07 bodu na 3,87 % a u hy-
poték 0 0,03 bodu na 0,76 %.
U téch je tak podil problema-
let. ,Listopadova statistika
potvrzuje, Ze podil nevykon-
nych tvérd jak u firemnich
pujcek, tak v pfipadé uvért
obyvatelstvu patfi v celoev-
ropském srovnani k nejniz-
sim v Evropé,” uvedl hlavni
poradce Ceské bankovni aso-
ciace Miroslav Zamecnik. ¢tk



Velky

Ve ctvrtek jde
do kin novy
rodinny film.

KdyZ si ho Emily poridila, byl
Clifford malé, roztomilé a Cer-
vené Sténé. Pfes noc se z négj
ovSem stal obrovsky hafan.
A kdyz fikdme obrovsky, mys-
lime tim, Ze na vySku méfi
skoro tfi metry. V malém
meéstském byté je takovy pes
hodné neprakticky. JenZe
Emily ho zboZnuje a za Z4d-
nou cenu se ho nevzdd. Kome-
die Velky cerveny pes Clif-
ford je adaptaci stejnojmen-
né populdrni détské knizky
Normana Bridwella.

A o Cem Ze novd komedie
Velky cerveny pes Clifford,
kterd bude od ¢tvrtka k vidé-
niv ceskych kinech ve své na-
dabované verzi, bude? Emily
(Darby Campovd) pravé na-
stoupila na novou Skolu, kde
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Co si pocit s tfimetrovym pgém v malém méstském byté, prozradi nova komedie.

se na ni vSichni spoluzdci di-
vaji skrz prsty, protoZe jim
pfipadd divnd. Naladu ji
nemuze zvednout ani to, Ze
se o ni po dobu mdminy slu-
Zebni cesty stard velmi nezod-
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Mazlicek, co hodné vyrostl.
cerveny

povédny strycek Casey (Jack
Whitehall), ktery je magne-
tem na nejriznéjsi katastro-
fy. MoZnd jeho $patnd karma
zptsobi, Ze se Emily ocitne
v podivném stanu podivného

pes C

e

utery 4. ledna 2022
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chovatele zvifat pana
Birdwella (John Cleese) a oka-
mZité se zamiluje do jednoho
malého cerveného Sténéte.
Emily vi, Ze by ji mdma maz-
licka nedovolila, ale nevi to

!ifford

ten pes, ktery se schovd do
jeji Skolni brasny. Emily ho
objevi aZz doma a nez ho staci
vrdtit, naroste tenhle mazlik,
kterému dd jméno Clifford,
do obfich rozmért. A protoZe
pan Birdwell se vypafil, ne-
zbyde Emily a Caseymu nic ji-
ného nez se o Clifforda sta-
rat. Kazdy, kdo mél nékdy sté-
né, vi, Ze s nim byvaji velké
starosti. A co teprve se $téné-

metry! Je jasné, Ze vétsi dob-
rodruzstvi uz Emily rozhod-
né nikdy nezaZije.

,Od prvni strdnky scéndfe
jsem mél pocit, Ze ¢tu piibéh
podobny pribéhu E. T. - Mi-
mozems$tana,” fikd reZisér
Walt Becker. ,Hlavni hrdin-
ka je holka, kterd ma pocit,
Ze je na svété uplné sama.
Pak vSak potkd kouzelnou by-
tost, jeZ to citi uplné stejné,
anajednou maji jeden druhé-
ho. A tenhle jedinecny vztah
chtéji chrdnit pred celym své-
tem,“ doddva rezisér. MET

VELKE FINALE
SE BLIZI
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Penize dal na jiny acet. Jejich
navrat si vylozil jako znameni

Byla by to sranda,
kdyby to nebyla
pravda. Nad hlase-
nimi v pojistova-
cich dokumentech
leckdy zlstava
rozum stat. Zivot
totiz pise vtipnéjsi
scénare nez autori
komedii.

Jak se fikd, nic nepobavi vic
nez nestésti druhych. Ne-
jde-li o zivot a zdravi, je
smich namisté. Sediva je teo-
rie, strom Zivota je ovSem
mnohem zelenéjsi. Agenti po-
jiStoven museji v kazdé situa-
ci zachovat dekorum. Klienti
ale dokdzZou jejich ufedni pri-
stup obcas zjemnit i sarkastic-
kym humorem.

Bylo to znameni shury.
Nikam neletim!

Dovolend v zahrani¢i mize
skoncit jesté drive, nez za-
¢ne. Napfiklad klientka ces-
tovni kanceldfe musela uplat-
nit pojistku na storno zdjez-
du hned po ndkupu. Pfi od-
chodu z pobocky prehlédla
schod a zlomila si kotnik.
Jiny ze zdkaznikt ERV Evrop-
ské pojistovny se pokousel
uplatnit pojistku poté, co od-
mitl na zdjezd odjet. Diivod?
,Poslal penize na jiny ucet,
ale i kdyz se mu finance vrati-

Rizikové hory

55

Kolem pétapadesati procent
urazl na snowboardech je

z kategorie vaznych Gjem na
zdravi. Potvrzuji to udaje
ERV Evropské pojistovny.

3

Nejvyssi plnéni za traz v za-
hranici pfi zimnich radovan-
kach se pohybuje kolem

tfi miliont korun. Jedna se
vsak o vyjimky.

ly, nechtél odletét, protoze to
bral jako jasné znameni, Ze
nemd nikam cestovat,“ vy-
svétluje piihodu Vlastimil
Divoky, mluv¢i pojistovny.

Spatné zaparkované auto
a kroupy jako dikaz
Domadci rozbroj v italském
stylu miiZe skoncit nejen roz-
chodem partnertd, ale i mate-
ridlni Skodou. Nejmenovany
pdn dostal od pritelkyné ,ko-
packy®, navic doprovdzené
tim, Ze Zena mu vyhazovala
jeho véci z okna na ulici.
Z druhého patra. ,Dokud hd-
zela obleceni, tak to Slo. Ale
nakonec letéla i tenisova ra-
keta, obraz a pdnvicka na
steaky,” napsal do hldseni
Skodni uddlosti zdkaznik po-
jistovny Uniqa. Nedozadoval

Vyfotit ihned. Zvlasté kdyz se divod muze vypafrit.

se vSak nového nddobi, ale
uhrazené opravy auta. Defe-
nestrované osobni véci totiz
dopadly na jeho automobil
dole na ulici. ,Auto mélo
smilu, bylo v nesprdvnou
chvili na nespravném misté,“
popisoval poskozeny v hldSe-
ni. Jind poskozend pristoupi-
la ke Skodé prakticky, dokon-
ce pro zdstupce pojistovny
uschovala pfedmét doli¢ny.
»Kroupy poskodily tfi stfesni
okna, jsou na vyménu. At se
likviddtor zastavi, preddm
mu kroupy. Posbirala jsem je
do mrazdku!*

Kdo jinému jamu kopa,
sam zada o odskodnéni
Nékteré piipady pojisto-
ven nejsou k popukdni, ale
nuti k zamysSleni. Cosi ve sty-

Ministr Nekula. Prioritou
jsou zdrave potraviny

Cesko ma kompletni vladu.
Poslednim c¢lenem kabinetu
Petra Fialy se stal Zdenék Ne-
kula, novy ministr zemeédél-
stvi. Ten byl jmenovdan prezi-
dentem MiloSem Zemanem
a uveden do ufadu premié-
rem Fialou o nékolik tydni
pozdéji kvili svému onemoc-
néni covidem. Do té doby ho
zastupoval jeho stranicky $éf
Marian Jurecka, ktery na Ne-
kulové Gtadu stihl pred Vano-
ci vyhodit $éfa stdtniho pod-
niku Lesy CR Josefa Vojdcka.
V kritkém proslovu k nové-
mu ministrovi prezident Ze-
man uvedl, Ze nefidi pouze je-
den z asekd ndrodniho hos-
podafstvi, ale Ze zemédélstvi
formovalo i historii ¢eského
ndroda. ,Zatimco prtmyslo-

va revoluce nds zasdhla tak
pred 200 lety a predtim byla
jenom femesla, zemédélstvi
md vice nez tisiciletou histo-
rii a vztah k ptidé, jakkoli byl
nékterymi ideologiemi zne-
uzivdn, je soucdsti naseho his-
torického povédomi,” fekl
prezident. Rolnici a sedldci
byli podle né;j se svoji ,povést-
nou tvrdohlavosti“ pdtefi na-
roda. Nekula pfi svém nastu-
povani do dradu uvedl, Ze
jeho prioritou jsou zdravé po-
traviny a také zastropovdni
dotaci pro zemédélce.
Nekula absolvoval Vyso-
kou Skolu zemédélskou, pti-
sobil mimo jiné v dozorci
radé Exportni garancni a po-
jistovaci spolec¢nosti, byl
pfedsedou predstavenstva

Voda, plda, zdravé
potraviny jsou velkou
prioritou. Chceme, aby
lesy nebyly fabrikou
na drevo.

ZDENEKNEKULA
MINISTR ZEMEDELSTV]

stdtniho Podptrného a ga-
ran¢niho rolnického a lesnic-
kého fondu. ¢tk amMaP

lu mlyn, které melou poma-
lu, ale jisté. Kazdému se totiz
obvykle vraci to, co kolem
sebe $ifi. Tuhle Zivotni moud-
rost si sama na sobé vyzkousSe-
la feditelka jedné severoces-
ké firmy. V objektu firmy se
totiZ zranila uklizecka a natfi-
krdt si zlomila holenni kost.
Ikdyz jeji ndrok na odskodné-
ni ze strany zaméstnavatele
byl ,nepristfelny“, firma se
do plnéni nehrnula.
Uklizecka se proto obrdtila
na spolecnost, kterd hleda
pro klienty cesty, jak se do-
moci svych prav. ,Nékolikrat
se ndm ozvala pani feditelka,
které se snaha o ndpravu ze
strany uklizecky nelibila
a uvedla, ze kompenzaci ne-
uzndvaji,“ popisuje piipad To-
mads Beck, expert na odskod-

Usedlici z Krkonos
proti developerovi

Investi¢ni fond advokdta
Jana Langmeiera patii
mezi nejcilej$i developery
v Krkonosich. Apartmany
stavi v Herlikovicich

u Vrchlabi na misté né-
kdejsiho Penzionu Mlyn
a pripravuje projekt ve
Velké Upé. Tam vykupuje
staré nemovitosti, aby vy-
budoval dalsi rekreacni
byty. Proti pldnované vy-
stavbé ostfe vystupuji
usedlici. Upozornuji, Ze
nové apartmdny znehod-
noti jejich bydleni i atmo-
sféru Velké Upy. ,,Véfim,
Ze je presvédcime, Ze ne-
jsme zli developefi z Pra-
hy, ktefi jim chtéji znicit
obec,” fikd v rozhovoru
pro MF DNES developer

Jednou? Ani omylem

Nejvétsim omylem je, ze
staci uzavrit pojistku a mame
nadosmrti vystarano.

o U majetku se vyplati prepodi-
tat pojistnou castku alespon
jednou za dva roky.

e Modernizace domacnosti,
ale i rdst cen stavebnich
praci ¢ material mdze pfi
skodé snizit vyplatu skutec-
nych $kod o desitky procent.

o Pojistka domacnosti vyjde
v priméru na 150 korun
mésicné.

néni spolecnosti Vindicia.
Spor nakonec prinesl uklizec-
ce nejen vysoké bolestné, ale
i odstupné ve vysi dvandcti
platt. Za nékolik mésict se
ale s prosikem ozvala sama
pani feditelka. Na sluzebni
cesté havarovala a fesila vlast-
ni odS$kodnéni. , To se ndm po-
darilo, i kdyZ s krdcenim za
zavinéni,“ uvadi zajimavou
zkuSenost Tomds Beck.

Jako Bivoj

Abychom nekoncili smut-
né, priddvame komentdr fidi-
Ce k jedndni pojistovdka. Ten
mu totiz vytkl, Ze po stfetu
vozu s divo¢dkem nepostupo-
val sprdvné pfi odstranéni
zvirete z vozovky. ,,Nejsem Bi-
voj,“ kontroval zdkaznik po-
jistovny Uniqa. PAVEL HRABICA

a insolvencni spravce
Langmeier.

Usti nad Labem
chce autobusy na
vodik do dvou let

Simona Mohacsi je prvni
Zenou v Cele Dopravniho
podniku mésta Usti nad
Labem a dopravnich podni-
ki v Cesku viibec. Do mést-
ské dopravy chce také
mezi prvnimi zapojit auto-
busy na vodik. Termin? Do
dvou let. Také chce diky
dotacim nakoupit nové tro-
lejbusy, coz neni levnd zd-
leZitost. Jedno takové vozi-
dlo stoji 18 miliont korun.
Mohacsi se §éfkou spolec-
nosti stala pred Sesti tydny
po rezignaci Libora Turka,
ktery se nové vénuje praci
poslance. iDNES.cz
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Cesi potvrzuji pasobivé vysledky bez

Naplasti, ktere
odsavajiztulc!

o efektu.

O
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MUZET E ZHUBNOUT | 17 KG BEZ ODRIKANI
Ziskejte Rapid Slim a spalujte tuky 24 hodin denne

VYZKOUSEJTE PRODUKT ZA 0 KC ’

- @ .

Extrémné rychle pomahaji spalovat tuky i z téch nejproblematiétéjél’ch casti téla. Méte
sanci docilit plochého bricha a stihlych stehen, zbavit se ochablych pazi, odstranit dvojitou
bradu a celulitidu - a to vSe bez odrikani. Efekt extrémné zestihlujicich naplasti potvrzuje
spousta lidi, kteri dosahli prirozeného ucinku doma a zbavili se nadvahy za nékolik dni.

=y

ani Ilona je jednou ze stovek

lidi, kteti se zucastnili pro-

gramu financovani inova-

tivnich naplasti na hubnuti,

vytvotenych danskymi védci
z institutu v Kodani. Za za n¢kolik tydnt
se mohla zbavit dlouhotrvajici obezity,
a prikladi takovych promén je v celém
Cesku spousta. Neni divu, Ze tviirce po-
pisuje sviij objev jako ,,zestihlujici vzo-
rec budoucnosti‘.

1 1 naplast mize
- odsavat az 1,5 kg tuku! -

: Néplasti funguji na zdklad® tran-
« sdermalniho systému a transpor- *
. tuji G¢inné latky piimo do bungk -
: atukové tkdng. Slozky RapidSlimu |
» piisobi ptimo na vrstvu podkozniho ¢
. tuku, a timto by mély urychlovat «
: jeho spalovani az 10nasobng — jak .
¢ v den, tak v noci. Timto zpisobem ;
« vam umozni odstranit celé vrstvy *
: ptebyteéného tuku a zhubnout a7 «
*4kgza7 dni

.

.

.
.

oo o o

Tvirce naplasti, dietolog

@000 0000000000000 00

. .

Liposukéni uéinek
bez operace

Osetfeni transdermalnimi naplastmi
je prukopnické, a to tim spiS, Ze jeho
slozky umoznuji tvarovat vase télo s
laserovou piesnosti. Odhaduje se, ze se
tloustka tukové tkané mize zmensit az
0 50% jiz po né&kolika dnech. Z toho-
to divodu vétsina lidi, ktefi pouzivaji

uzasné! Dékuji za Rapid Slim!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Prekonala jsem obezitu
a jsem mnohem zdravéjsi

Rapid Slim mi daroval druhy Zivot po padesdtce!
Zhubla jsem 17 kg, uz se nezadychdavdm, nejsem pordad
unavend a ospala. Stacilo jen nalepit ndplast — ta ude-
lala vsechno sama! Jsem Stastnd, protoze jsem se zbavila pneumatiky
na brise, mam vice energie, citim se lehce a Zensky. Ty ndplasti jsou

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000000 0 00

Rapid Slim, snadno se zbavuje nejvice
,tvrdohlavého* tuku — z bficha, stehen,
brady nebo pazi. Postupné a rovno-
mérné uvoliovani G¢innych latek ma
za kol vyznamné zrychlovat metabo-
lismus, a timto zpusobovat, Ze se vase
télo stava pfirozenym strojem na spa-
lovani tuki, ve kterém proces hubnuti
probiha automaticky, 24 hodin denné.
Utinky kiry se kumuluji s kazdym dal-
$im dnem a umoziuji:

Rapid Slim je vase Sance
na uspéch pfi hubnuti!

PLOCHE BRICHO
A STIHLA STEHNA

ODSTRANENIDVOJITE
BRADY A OCHABLYCH PAZ

SNIZENi OBVODU PASU
AZO10CM

ZMIRNENI STRIi

A CELULITIDY

VYZNAMNE ZRYCHLENi
METABOLISMU

QEQEQEQ

Tajemstvi spociva

v pfirodé

Tak pusobivy ucinek naplasti je zpiso-
ben 4 vrstvami, které umoziiuji davko-
vani spravného mnozstvi latek a trans-

portovani jich po dobu né€kolika hodin
ptimo do bungk a tukové tkané.

Prvni vrstva ma za ukol snizovat chut’ k
jidlu a o¢istovat télo od toxind.

)

®eeo0o0oeeoeo0000000000®

Iveta, 53 let, Most

.

R I R R R R R N )

Ztratila jsem uz 13 kg

a porad hubnu!

D R R R I I

mistrovstvi svéta!

.

® e 0000000000000 00000000000000000000000000c0000

Druha vrstva muze branit télu, aby
vstiebavalo kalorie (takze to, co jite, je
nizkokalorické).

Treti vrstva az 10nasobné urychluje
spalovéni tuku a cukru.

Ctvrta vrstva zintenziviiuje spalovani
tukd, diky ¢emuz se hubnuti mize stat
automatickym a télo se zbavuje pieby-
te¢nych kilogramu bez odtikani.

Muzete zhubnout
17 kg za 30 dni

Rapid Slim mize spalovat
tukovou tkan rychleji nez
intenzivni tréninky!

Nevim jak, ale opravdu to funguje. Bojuji
s obezitouuz 5 let, diety, tablety na hubnuti,
Caje a koktejly nepomahaly. Rapid Slim se
s mym tukem vyporadal za tucet dni. Na-
lepim ndplast a tuk se kazdou hodinu do-
slova rozpousti. Po 3 tydnech jsem zhubla 13 kg, zbavila jsem se vyc-
nivajiciho bricha, velkych stehen a dvojité brady — tyto ndplasti jsou

Produkt ZDARMA pouze pro prvnich
100 lidi! Chcete-li jej ziskat, zavolejte:

a 296 849 741

Po — P4 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodateénych poplatk()

Alena, 40 let, Vsetin

Latky obsazené v ptipravku jsou pfirod-
ni reduktory tuku, které pomahaji rozbi-
jet tukovou tkan a spalovat piebytecné
kalorie, a timto umoziuji hubnout do-
konce i n¢kolik kil za tyden.

Spalujte 1 700 kcal

po 1 aplikaci

Odbornici na vyzivu potvrzuji, ze jde o
velice rychly zptisob hubnuti bez JO-JO
efektu. Az 9/10 lidi, ktefi se zacastnili
programu zhublo 4 kg v prvnim tydnu
kary, a po 21 dnech vSichni deklaro-
vali ztratu minimalné 10 kg, znatelné
snizeni obvodu pasu a zmirnéni strii a
celulitidy. Pokud je vam vice nez 21 let
a mate Ceské obCanstvi, mate narok na
naplasti Rapid Slim upln¢ ZDARMA!
Nevahejte!

OMEZENY POCET
AKCNICH BALENi!

Nabidka plati do 7.1.2022

(AR doprava ZDARMA! --—d e — — — -
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Omikron prerozdal karty.
Amerika hlasi rekord

V zamori houstne
atmosféra, hovori
se i o utoku na svo-
bodu slovav , ko-
munistickém sty-
lu“. Pozdvizeni pa-
nuje také v Evrope.

Republikdnskd poslankyné
Marjorie Taylorovd patii k za-
rputilym S$ifiteldm dezinfor-
maci o koronaviru. Socidlni
sit Twitter, na niZ poslanky-
né svou ,pravdu” hldsi, ji na
to konto nékolikrdt docasné
zablokovala ucet. Loni v Cer-
venci dokonce na tyden -
poté, co Taylorova na soukro-
mém uctu tvrdila, Ze korona-
virus ,,neni nebezpecny pro
lidi, ktefi nejsou obézni a kte-
rym jesSté nebylo 65 let”.

Ve znameni nové mutace
V nedéli se Twitter rozhodl
pro zdkaz trvaly. Ten se
ovSem vztahuje pouze na sou-
kromy ucet  politicky
@mtgreenee, jejiho oficidlni-

Covid to asi neni

Brazilsky prezident Jair
Bolsonaro byl nepldnova-
né prevezen do nemocni-
ce. Hlava stdtu si podle
brazilskych médii stéZova-
la na silné bolesti bricha.
Podle agentury AFP zdra-
votni problémy zfejmé

Marjorie Taylorova

ho uctu @RepMTG se netykd.
K zdkazu doslo v souvislosti
s epidemickou situaci, ktera
se ve Spojenych statech ddl
zhorsuje — zemé s 330 milio-
ny obyvatel nyni registruje
vice nez 400 tisic infekci koro-
navirem na den, nejvice za ce-

souviseji s nepriichodnos-
ti stiev, se kterou se Bolso-

roce. Tehdy si stéZoval na
chronickou Skytavku.

Obavy novinafu
Hongkongsky prodemo-
kraticky zpravodajsky ser-

Evropa hlasi rekordni pocty
nové nakazenych koronavi-
rem. PFi¢inou je varianta omik-
ron, ktera je vysoce nakazliva
a rychle se §ifi. Zemé proto
vesmés zprisnuji sva protiko-
ronavirova opatfeni.

o Velka Britanie
Studenti na stfednich skolach
musi nové nosit ochranu nosu
a Ust. Ufady také lidem v Ang-
lii doporucily, aby pokud moz-
no pracovali zdomova. Ostat-
ni ¢asti Spojeného kralovstvi si
protikoronavirova opatfeni
urcuji samostatné. V Anglii
a Walesu na Novy rok pribylo
137 600 pripadd koronaviru.
Pro srovnani — 1. prosince bylo
evidovano 42 461 pripadd.

Nékde doporucuji home office, jinde se nesmi na fotbal

o Francie
Od vcerejska musi déti od Ses-
ti let nosit ve vefejné dopravé
ochranu nosu a Ust. Premiér
Jean Castex oznamil, Ze tam,
kde je to mozné, bude po
dobu tfi tydnd zavedena prace
z domova minimalné tfi dny
v tydnu. Nejméné na tfi tydny
také nové nemohou hosté
v barech a kavarnach konzu-
movat jidlo a piti vestoje.

Némecko

Zemé zpfisnila sva opatreni
uz pred oslavami nového
roku. V soukromi se méze
sejit nejvyse deset ockova-
nych osob, rovnéz byly zakdza-
ny velké akce. Kanclér Olaf

Scholz v této souvislosti
vyslovné zminil fotbal, ktery
se musi hrat bez divakd.

Pro neockované nadale plati
prisna opatreni. V soukromi
se mohou schazet jen se dvé-
ma dalsimi lidmi z jinych
domacnosti. Nemohou naku-
povat v obchodech, které
neprodavaji to nejnutnéjsi
zbozi, a nesmi ani do
restauraci.

Slovensko

Pod Tatrami mohou znovu
otevfit restaurace a dalsi
pohostinské podniky, vstup
je povolen pro zakazniky
naockované proti covidu-19
nebo po prodélani tohoto
onemocneéni. ¢TK

lou pandemii. Prevlddd va-
rianta omikron.

Piedpisy nedodrzuje
Poslankyné Taylorovd, jez
se fadi k nejvice konzervativ-
nimu a pravicovému kfidlu
republikdnti, politiku Twitte-

ver Citizen News ozna-
mil, Ze k dnesku ukoncu-
je ¢innost. Rozhodnuti
zdivodnil obavami o bez-
pecnost svych zaméstnan-
cti. Novindri serveru Citi-
zen News odsoudili slab-
nouci svobodu tisku

v poloautonomnim
Hongkongu.
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ru oznacila za ,itok na svobo-
du slova v komunistickém
stylu“. Vcera v prohldSeni
uvedla, Ze Twitter je ,nepfite-
lem Ameriky*“.

Britsky list The Guardian
pripomind, Ze Marjorie Taylo-
rovd, zvolend do Snémovny

Varianta Setri plice

Vysledky Sesti dosud pub-
likovanych studii nazna-
Cuji, Ze varianta koronavi-
ru omikron méné napadd
plice, ale sndz infikuje
horni dychaci cesty. Proto
je omikron nakazlivéjsi,
ale méné smrtici. érx

3000

Vladnouci afghanské islamis-
tické hnuti Taliban pfi razii

v metropoli Kabulu zabavilo
a zlikvidovalo na 3000 litrd al-
koholu. Prodej a konzumace
alkoholu byly pro afghanské
obcany zakazany i za predcho-
zi, Zapadem podporované,
vlady. Taliban, ktery je znamy
prosazovanim pfisné interpre-
tace islamského prava saria,
je ale v potirani alkoholu

a drog podstatné razantnéjsi.
0d nastupu Talibanu k moci

v poloviné srpna lonského
roku se v Afghanistanu zvysi-
la frekvence zataht, véetné
téch proti narkomanim. ¢tk

reprezentant v roce 2020,
opakované vzbuzuje kontro-
verze. Pravidelné dostdva po-
kuty za nedodrZovani hygie-
nickych pfedpisi platnych
v Kongresu, véetné téch, kte-
ré se tykaji noSeni ochrany
nosu a ast. HAL

~ ~
o= o

- . - =. ?
FIMEDIA

Slzy vitézi
Smajlika existuje celkem
3663, pouziva je dvaade-
vadesat procent on-line
uzivatel(. V roce 2021
jsme nejvice sahali po ob-
razku obliceje se zvednu-
tym obocim, dosiroka ro-
zevienym Usmévem a sl-
zicima ocima, po tvari se
slzami stésti, uvedl ser-
ver Business Insider. Na
druhém misté se umisti-
lo ¢ervené srdce. Na treti
misto se dokutalel smaj-
lik ROFL, symbol nezasta-
vitelného smichu nad né-
¢im extra smésnym nebo
absurdnim. Ctvrtou pFi¢-
ku obsadil vztyéeny pa-
lec, na patém je zoufale
placici oblice;j. iDNES.cz
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
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. pianino

. opak ,,zaporny“
. samec od slepice
. Stitky Cepic

. ndkupni taska
maly kli¢

. kloub nohy

. kdokoliv 7

N

16.40
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Chata na prodej

Komedialni drama (CR, 2018)

Nevinné lzi
KomisaF Moulin
AZ-kviz
Na forbiné TM
Zajimavosti z regiont
Bananové rybicky
Dobré rano
Mala farma

erné ovce
Udalosti v regionech

21.25
22.40
00.10
00.40
01.25
01.50
02.15
04.50
05.15
05.30

16.35

17.30
18.30

18.45
19.40
19.50

20.00
21.15
23.05
23.50
00.40

01.30
02.20
02.45

w

Anticharta, mechanismus
loajality

Charta 77 — promény...
Franti$ek Janouch pohle-
dem Jana Sebechleb-
ského

Indie - Po proudu Gangy
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Anny

Bonnie a Clyde

Letecké katastro

Velka vlastenecka valka
Clovék plus — budoucnost
nasich smyslu (1/5)
PFiznani (1/6)

Jizerni Vtelno a okoli

Po hladiné

Napiste svou bublinu

y
v

»Zeleny udél
je zeleny
udél. Kvak.”

RADIM SMITH
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 2/6°C 1/5°C

12,9 °C(1925)

1/5°C

. FOTO: 2x AP
Bio:

-22,6 °C(1795)

16.00
17.00

17.40
18.30
19.30

20.20

22.20
23.10
00.00
00.50
01.35
02.15
03.00
03.45

Kriminalka Miami VI (6)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4177)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Kong: Ostrov lebek
Ak¢ni film (USA/Cina/Austr.,
2017)

Policie Chicago IlI (16,
Kriminalka Miami VI (5
Kriminalka Miami VI (6]
Odlozené pripady VI (20)
Policie Chicago Ill (16)
Krok za krokem V (7)

Na lovu

Gympl s (rJuéenim ome-
zenym (67)

05.40

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Slunecna (151)

Kde budeme bydlet?
Serial (CR, 2021)

7 padi Honzy Dédka
To nejlepsi z talk show

7 pad Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namo#ni vySetfovaci
sluzba (13)

Jake a Tlustoch V (8)
Policie Hamburk X (13)
Jak se stavi sen
Pohoda u krbu

18.59
19.00

19.50 Ock

21.30

22.00

22.30

CZ & SK
Nebud'dievak, dej si télak
Moje desitka

o h

Naked Warm-up

Sexy klipy a best naked
momenty pro nedockavce
NAKED ATTRACTION
GERMANY

Seznamka na télo

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divaka
Ocka
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Reichel se goloveé prosadil rychleji nez tata
Kristian Reichel (s ¢islem 87) ve svém druhém startu v NHL vstrelil prvni gl a pomohl
Winnipegu k vyhfe 5:4 v prodlouzeni na ledé Vegas. Triadvacetilety cesky utocnik se
prosadil hned ve svém druhém utkani v NHL, ¢imz pfekonal svého otce Roberta Reichela,
jenz cekal na prvni trefu do tretiho duelu. Tomas Nosek pecetil svou treti brankou
v sezoné vitézstvi Bostonu 5:1 v Detroitu. Cesky Gtoénik si pFipsal i asistenci a stal se
druhou hvézdou zapasu. V nedélnim programu nahravali také Utocnici Pittsburghu
Dominik Simon a Radim Zohorna, ktefi pomohli Penguins k vyhfe 8:5 nad San Jose.  ap

Kvitova. Nestacila na
tenistku s ¢islem 263

Tenistka Petra Kvitovd pro-
hrdla po Sesti letech svij
tvodni zdpas sezony. Napo-
sledy se ji to pfihodilo v roce
2016 v Sen-¢enu. Dvojndsob-

Evropu vynecha
kvuli fezné rane

Rychlobruslarka Marti-
na Sablikovd si poranila
nohu a tento tyden se
nepredstavi na ME v Hee-
renveenu. Start trojnd-
sobné olympijské vitéz-
ky na inorovych hrdch
v Pekingu ohroZen neni.
Ctyftiatficetiletd hvézda
dlouhych trati se na sou-
stiedéni v Collalbu po
pddu a ndrazu do manti-
nelu pofezala brusli na
levém stehné. Do Nizo-
zemska necestuje ani
druhd olympionicka
Nikola Zdrdhalovd. érk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.
734843403

nd vitézka Wimbledonu ved-
lav 1. kole v Adelaide nad do-
madci Priscillou Honovou 7:6
a4:2, az 263. hrdc¢ce Zebticku
ale podlehla 7:6, 5:7, 2:6. €Tk

Petra Kvit

Sport 2022. Vrcholem
bude zimni olympiada

Unorové zimni olympijské
hry v Pekingu a mistrovstvi
svéta ve fotbale, které nezvyk-
le na pfelomu listopadu a pro-
since usporddd Katar, budou
patfit k nejvétsim sportov-
nim vrcholim letoSniho
roku. Zajimavou podivanou
slibuje srpnové multisportov-
ni mistrovstvi Evropy v Mni-
chové. Stejné jako v pfedcho-
zich dvou letech ale bude zd-
leZet na vyvoji pandemie ko-
ronaviru, jeZ si minuly tyden
po par dnech vynutila zruSe-
ni svétového Sampiondtu ho-
kejistti do 20 let.

Peking se stane prvnim
méstem, které bude hostit let-
ni i zimni olympijské hry. Za-
hajovaci i zdvérecny ceremo-
nidl se stejné jako v roce 2008
uskute¢ni na zrekonstruova-
ném Ndrodnim stadionu. Hry
se kviili covidu-19 budou stej-
né jako lonské OH v Tokiu ko-
nat bez zahranic¢nich divdkda.
VSichni cizi Gcastnici budou
muset byt ockovani nebo je
Cekd tfitydenni karanténa.
Rada zemi v cele s USA uz vy-
hldsila diplomaticky bojkot
olympiddy kvili poruSovdni
lidskych prav v Ciné, nepfije-
dou ani hokejisté z NHL.

Cesi do Pekingu vyslou nej-
pocetnéjsi vypravu v historii,
kterd by mohla c¢itat okolo
130 sportovcti. Vedle medailo-
vych nadéji Ester Ledecké
s Martinou Sdblikovou v ni
premiérové nebudou chybét
hokejistky, jeZ siticast zajisti-
ly v dodatec¢né kvalifikaci. Ne-

| cesivak<i NN

Fotbalovou reprezentaci ceka
v bfeznu dvoukolova baraz
MS v Kataru. Pokud piejde
pres Svédsko, narazi

v rozhodujicim duelu

o0 postup na Sampionat na
vitéze zapasu Rusko—-Polsko.

o Hokejisté se v kvétnu
ve Finsku pokusi ukoncit
medailovy past na MS,
ktery trva od roku 2012.

Basketbalisté se v zari
predstavi v prazské skupiné
mistrovstvi Evropy.

Na volejbalovém MS se
naopak predstavi jen Zeny.

Hazenkare Ceka v lednu ME
v Madarsku a na Slovensku.

Cesti fanousci mohou doma
kromé ME v basketbalu
zavitat i na zarijové MS ve
veslovani v Racicich.

V kvétnu jsou na programu
atleticka Zlata tretra a turnaj
Svétového okruhu

v pldZzovém volejbalu

v Ostravé ¢i SP horskych kol
v Novém Mésté na Morave.

pravdépodobny je naopak
start olympijské vitézky
ve snowboardcrossu z roku
2014 Evy Samkové, kterd si
v prosinci zlomila oba kotni-
ky a musela na operaci. €Tk

Chtéji africkou premiéru

Egypt ma zajem
o letni olympijské
hry v roce 2036.

Ministr sportu ASraf Sobhi in-
formoval Mezindrodni olym-
pijsky vybor (MOV) o tom, Ze
Egypt by rdd pofddal letni

olympiddu. Pokud by byl vy-
brdn jako vhodny uchazec,
konal by se nejvétsi sportov-
ni svitek poprvé v Africe. Ta
je poslednim trvale obydle-
nym kontinentem, kde jesté
olympijské hry nebyly.
Egyptané by mohli vyuzit
novy komplex za miliony do-
lard, ktery se pldnuje v no-
vém egyptském administra-

tivnim hlavnim mésté. Pro-
jekt v oblasti 45 kilometr od
Kdhiry pocitd se stadionem
pro 90 tisic divdkd, tenisovy-
mi kurty, padesdtimetrovym
bazénem a halou.

Soucasny predseda MOV
Thomas Bach poraddni letni
olympiddy v Africe uz podpo-
roval loni na konferenci pro
mladé novindfe. €Tk

Mimo bednu

Ales Loprais s kamionem
Praga (na snimku) obsadil
v druhé etapé Rallye
Dakar paté misto, které
mu patfi také v celkovém
hodnoceni. Automobilovy
jezdec Martin Prokop klesl
po druhé etapé z tretiho
na Sesté misto. Martin Mi-
chek byl mezi motocyklisty
jedenacty a pribézné se ze
ctvrté desitky posunul na
23. pozici. INSTAFOREX

Dalsi zajemci

O pofadani her v roce 2036
ma zajem i Spanélsko, Indie,
Rusko, Turecko ¢i Ukrajina.

o Poslednim africkym zajem-
cem o letni olympijské hry
bylo Kapské Mésto (2004).

Gislodre |
19.

Roman Koudelka se jako
druhy z ¢eskych skokanii na
lyzich predstavi v 70. roéniku
Turné ¢tyf mustka v zavodu.
V Innsbrucku se kvalifikoval
z 19. mista a jeho souperem
ve vyfrazovacim prvnim kole
dnes bude Pawel Wasek

z Polska. Kvalifikaci ovladl
pribézny lidr turné Japonec
Rjoju Kobajasi.



