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Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

PROTI INFLACI
DLUHOPISY
E-FINANCE

- investice od 30 000 K¢ CTY,RLETE DLUHOPISY " d
- roéni drok 5,3 % je vyplacen S VYNO'SEM NAD AKTUALNI
kazdy rok INFLACI
- dluhopis je moino piedcasné ] ] -
splatit kdykoliv Skupina e-Finance, a.s., jiZ dvacet let
Investuje do nemovitosti v atraktivnich
_ Objednavky Io_kalltac_h Ceslfe’republlky_. ley_to!nu
_ disponuije stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
Tel.: 515 555 555 pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou kazdorocné nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho; Ze' spliiujeriormy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny CNB_naleznete na www:e-finance.cz/dluhopisy-informace.

- Pobyty se snidani a veceri - Finska sauna o plose 36 m

- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

www.efispahotel.cz +420 515 557 500
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Beton u Keltii lidem
vadi. Chybi informace

Zavist. Na misté keltského sidlisté ma vyrQst rozhledna a obrysy staveb z betonu. Petice. Zada zastaven
projektu. Archeologové. Tvrdi, Ze zameér nebyl dostatecné vysvétlen. Jednani. Dostane to stopku? swanas

_ , Certifikaty.
- P == -
TYDENIK = | Méni se
S < | pravidla

PLUS ; 4 Platnost ockovacich

\ / _ ; certifikdti proti covidu

= y / A 5 se od ledna 2022 zKkrati
UVNITR 4/ . y 3 2 ‘f na devét meésict. Pro

jeji prodlouZeni je nutné,
aby se lidé dali ockovat
posilujici ddvkou. Pokud si
jinenechaji ddt, certifikat
prestane platit. STRANA 6

Trénink
boxu je
makacka

Vyrazili jsme na trénink
do prazské boxerny
Delroy’s Gym. Co tam
¢ekd amatéry, ktefi

znaji tento chlapsky sport
pouze z filmové série

0 Rockym? sTRANA 12

P e P oy Konec doby
MIROSLAV ZIKMUND N bramborové?
1919-2021 %@%?}}EEE%% o

snazit ¢esti florbalisté
vratit na medailové pozice
na mistrovstvi svéta

v Helsinkdch, do kterého
vstoupi dnes proti
Némecku. STRANA 21
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Hnédé kontejnery zadarmo

Kvuli nové legisla-
tivé musi magis-
trat upravit vypo-
cet poplatku. Vadi
to opozicii vlad-
nouci koalici.

Padesat haléfd za litr odpad-
ki. Tolik budou Prazané pris-
ti rok platit, projde-li chysta-
nd magistrdtni vyhldska tyka-
jici se zmény cen za svoz od-
padu. Nyni se placend ¢dstka
pohybuje mezi 25 a 74 halifi
za litr podle velikosti a Cet-
nosti svozu. Zména se dotkne
hlavné lidi Zijicich na sidlis-
tich, kde se pouzivaji velko-
objemové nddoby na odpad.
Ty maji pres tisicovku litr.
Prazané s malymi popelnice-
mi naopak uSetii.

»Novd vyhlds§ka je svdzand
mantinely, které urcila nova
legislativa. Tu prosadili v po-
slanci v Poslanecké snémov-
né. Opakované jsme jednali
s ministerstvem vnitra, Zivot-
niho prostfedi i financi,
nicméné vyklad zdkona je ta-

L] N i
Nadoba na bioodpad warra

kovy, Ze neni mozné, aby lidé
vyuzivajici nejvétsi nddoby
na sidlistich platili za odpad
v pfepoctu za litr méné nez
ti, ktefi maji vlastni malé nd-
doby,“ fikd pro denik Metro
ndméstek primdtora pro ob-
last zivotniho prostfedi a in-
frastruktury Petr Hlubucek.

Kritika od opozice

Na magistrdt se jiz nyni snd-
§i kritika ze strany opozice.
Hlubucek a spol. se vSak kriti-

ce brdni s tim, Ze mésto bude
i pfes zménu cen na svoz od-
padu dopldcet z rozpoctu
nejméné dvé sté miliont ko-
run. Aby se cena drZela
0 néco nize, magistrdt podle
Hlubucka na systém svozu
dlouhodobé dopldci stovky
miliond korun roc¢né. Pro
pristi rok by se nicméné
iv dasledku zmény cen méla
¢astka snizit z leto$nich Sesti
set na asi dvé sté miliond.

Hnédé kontejnery

Kromé 1,5 miliardy korun
z poplatkid ziskd mésto dal-
$ich 200 miliont od sdruZeni
Eko-kom zajiStujiciho tfidéni
odpadu. Mésto s nim chce jed-
nat o zvySeni této ¢dstky. Lidé
podle néj dostanou moznost
uSetfit, protoZe hnédé kontej-
nery urc¢ené na biologicky
rozlozitelny odpad bude moz-
né nové objednat zdarma.

S ohledem na to, Ze tento
odpad tvori tficet az Ctyficet
procent smésného odpadu,
mohou lidé uSetfit, budou-li
jej separovat a vyhazovat
zv1ast. Takzvané hnédé popel-
nice nyni vyuZivd pfes deva-
desdt tisic fakturac¢nich ad-

res. Podle mluvciho nejvétsi
svozové spolecnosti v hlav-
nim mésté Prazské sluzby,
kterd uklizi na ploSe zhruba
dvou tfetin Prahy, Radima
Many je hnédych kontejnert
dostatek na pokryti celé met-
ropole.

»,0d 1. ledna do 1. fijna le-
to$niho roku svezly prazské
svozové spole¢nosti 5004 tun
biologicky rozlozitelného od-
padu z domdcnosti. To je vice
nez za cely rok 2020, kdy to
bylo 4995 tun. Za ndriistem
objemu stdlo sniZeni poplat-
ku za biopopelnici a rozsife-
ni jejich poctu. Pldnovany
svoz bioodpadu zdarma pfi-
spéje k jeSté vétsi mife vytii-
déni této cenné komodity. Se-
parace bioodpadu reflektuje
principy cirkuldrni ekonomi-
ky,“ svéril deniku Metro
Mana. Za ndrdstem objemu
stoji snizeni poplatku za bio-
popelnici a zavedeni svozu to-
hoto typu odpadu do systé-
mu prazského odpadového
hospodafstvi.

Odpadky od stankai
Dalsi otdzkou jsou podle
Hlubucka zivnostnici, ktefi

nyni nespadaji pod méstsky
systém svozu a musi si likvi-
daci odpadu zajistit sami. Vel-
kd ¢ast jejich tfidéného odpa-
du tak nakonec kon¢i u mést-
skych kontejnert ¢i, v pfipa-
dé centra metropole, dokon-
ce v kosich, tfeba na zastdv-
kdch. Starostové podle néj
do zdkona neudspésné prosa-
zovali, aby Zivnostnici spada-
li pod méstsky svoz, coz by
pro samosprdvy znamenalo
vétsi prijem.

»Uvitdme kroky, které po-
mohou zamezit zneuZivadni
kontejnert na tfidéni Zivnos-
tenskym odpadem. Bohuzel
se stdvd, Ze v nddobdch nebo
mimo né kond¢i odpad z pod-
nikatelské ¢innosti. To ndm
potvrdil i nds prizkum, ktery
jsme provedli pfed dvéma
lety v Dejvicich,“ dopliuje
pro Metro Mana.

Zdrazeni odpadu v minu-
losti kritizovala opozice. Neli-
bi se ji, ze naptiklad ctytclen-
nd rodina na sidlisti si dle nd-
vrhu pfiplati 3612 korun ro¢-
né. Strana také kritizovala,
Ze ndméstek Hlubucek
o upravdch mdlo informuje
verejnost. FILIP JAROSEVSKY
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SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

hoteldévin

MARIANSKE LAINE

NEMATE JESTE DAREK PRO VASE NEJBLIZS{? DARUJTE ,RELAX A POHODU" VE SVETOZNAMYCH
LAZNICH ZAPSANYCH NA SEZNAMU UNESCO NABIZEJICi NEJCISTSi OVZDUSi UPROSTRED
SLAVKOVSKEHO LESA. SPA HOTEL DEVIN NABIZi SIROKY VYBER WELLNESS POBYTU VCETNE
LAZENSKE LECBY PRO SAMOPLATCE. MUZETE VYBIRAT DARKOVE POUKAZY HODNOTOVE CI NA
KONKRETNi POBYTY. ZDE JE PRO VAS NABIDKA NEKOLIKA Z NICH. NAS TIP JE ,HODNOTOVY

VANOCNIi POUKAZ“

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

HODNOTOVY VANOCNI POUKAZ

Na vami uréeny pocet dni 4.750,- cena pro zdkaznika
(voucher v hodnoté 5.000,-) Lze pouZit na ubytovdni s wellness

procedurami, kosmetiku, pedikiru, manikiru a dalsi sluzby hotelu.

WELLNESS & RELAX

DARKOVY POUKAZ

3 dny/2 noci

od 3.128 K¢&/osoba

ANTI-AGE PROGRAM

4 dny/3 noci

(nyni cena s 20% slevou)

Ubytovdni v luxusnim pokoji De Luxe, privitaci ndpoj,
polopenze, klasickd cdstecnd masdz - zada a Sije,
1x minerdini koupel s prisadou ,,Linola Fett Oilbad,, polo-
penze, Cajovy a kdvovy set na pokoji, zupan a pantofle
béhem pobytu, 15 % sleva na dalsi wellness procedury,
1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

A

Piikra 618/2a

353 01 Maridnské Lazné

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

4.786 K&/osoba

Ubytovdni v luxusnim pokoji De Luxe, polopenze, Anti-
-age - protivraskové osetreni (liffingové) osetfeni GAC
(peeling, isténi pleti (ultrazvuk), masdz, liftingové sérum
+ maska); plynovd obdlka, aroma masdz, 1x minerdini
koupel s pfisadou , Linala Fett Oilbad"; 1x oxygenoterapie
s vitaminem; 2-hodinovy vstup do bazénu

UBYTOVANI V POKOJI

DE LUXE DARKOVY POUKAZ
2 dny/1 noc
2.500 K&/pro 2 osoby

dostupnosti)

WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

Ubytovdni v luxusnim De Luxe pokoji s pripitkem, moznost
vyuZziti sauny neomezené, 15% sleva na wellness proce-
dury, Cajovy a kavovy set na pokoji, Zupan & pantofle,
1x 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovdni u hotelu (dle

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

info@spahoteldevin.cz
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Jak zkrotit
mama taxi?

Ranni dopravni
omezeni se ¢asti
rodi¢d zamlouva.
Déti vic chodi.

Zdkaz vjezdu by mohl rino
pred zacdtkem vyucovdni pla-
tit u nékolika zdkladnich
Skol v Praze 6. Omezeni do-
pravy v ulicich, kde sidli sko-
ly, v rannich hodindch v pra-
covni dny je soucdsti projek-
tu nazvaného Skolni ulice.
Uz nyni v Praze 6 plati
u ZS Hanspaulka. ,Aktudlné
zvazujeme zavedeni takzva-
né Skolni ulice jesté v okoli
dalsich tii Skol, tedy u ZS
Na Dlouhém ldnu, Z$ Bild
a ZS Véry Céslavské. Zilezet
vSak bude, mimo dopravni si-
tuace, predevsim na jednotli-
vych 3koldch,” uvedl mis-
tostarosta Jifi Ldla, v jehoZ
gesci je doprava. Cilem pro-
jektu Skolni ulice je zajistit

vys$$i bezpecnost déti pri pfi-
chodu do Skoly a upozornit
rodic¢e na jiné moznosti do-
pravy jejich potomkd na vy-
ucovdni.

Praha 6 projekt testovala le-
tos na podzim u ZS Hanspaul-
ka. ProtoZe se podle vedeni
radnice omezeni dopravy v lo-
kalité osvédcilo a setkalo se
s kladnym hodnocenim zvlas-
té ze strany rodicti zaku Sko-
ly, bude doprava v ulici Na Ci-
hadle v tiseku mezi kiiZenim
s ulicemi Finkovskd a
Na Hanspaulce omezend i na-
ddle. Motorovd vozidla tam
nemohou od 7.30 do 8.00 ho-
din.

Poprvé se projekt zkousel
v zari roku 2020 ptred Skola-
mi Stoliniskd a Chodovicka
v Hornich Pocernicich. I tam
mnozi rodi¢e omezeni dopra-
vy v lokalité uvitali a rovnéz
se zvySil pocet Zakd, ktefi
k ranni cesté z domova vyuzi-
li kolo nebo kolobézku ¢i $li
pésky. €tk

INZERCE

() MIRONET

NICEBOY HIVE PODS 3 PRO

Il True Wireless sluchatka
Il Skvély zvuk s kodeky AAC

Il Odolnost vici vodé a prachu

Buddha na Malé Strané

Hlavni myslenky buddhismu prostfednictvim vizualniho
uméni ma priblizit vystava Buddha zblizka, ktera je
ode dneska k vidéni ve Valdstejnské jizdarné. CTK

| Kratce
Vlak nevyjede

Mikuldsské jizdy vcetné
Certohrdcku, které mély
o vikendu startovat

ze smichovského nddra-
71, se neuskutecni. Kviili
nepiiznivé pandemické
situaci. jar

Az do Plzné

Cést odpadu budou Praz-
ské sluzby z diivodu po-
Skozeni dvou ze Ctyr li-
nek spalovny v Malesi-
cich pozdrem odvdzet

az do Plzné. étx

STRIBRNE
VANOCNI
D NYVELETRH DARKU

=gl

9.-12.12. 2021

PIVIA]

EXPO PRAHA

‘ PARTNER

[H skupINA Cez

OFICIALN{
o

Co maji spolecného skvéla hudba a Niceboy?

\/Sechno.

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Barvy, beton a stérk u opida?
Ve hie je i zastaveni p]ektu

Proti zasahum do
zalesnéného vrchu
bojuje petice.

Keltské opidum Zavist najde-
te v BfeZanském udoli,
v uebnicich déjepisu a v po-
sledni dobé i na strankdch no-
vin. Kolem zbytkd hradisté je
momentdlné Zivo. Vznikd tu
novd rozhledna, ktera je sou-
Casti projektu jménem Akro-
pole Zdvist — Zpfitomnéni.
Kromeé tficet dva metrti vy-
soké véZe od architekta Marti-
na RajniSe zde maji vznik-
nout také betonové obrysy by-
valych staveb. To se nelibi ¢as-
ti vefejnosti a také iniciativé
Svédkové casu. ,,Md dojit k vy-
znaceni padoryst keltskych
staveb — ale pomoci Zelezobe-
tonovych desek, které by
mély byt obarvené silnou
vrstvou epoxidového lepi-
dla,” stoji v petici, kterou ini-

ciativa vytvorila. Vytek je ale
vic. Odpiircim projektu také
vadi, Ze vrchol kopce ma byt
vysypdn §térkem nebo Ze Dol-
ni Bfezany, pod které zalesné-
ny vrcholek spadd, o projek-
tu nedostatecné informovaly.
S tim souhlasi Jan Mafik, fedi-
tel Archeologického ustavu
Akademie véd (ARUP AVC).
,Co se tykd petice a dalSich
vyjddfeni v on-line prostoru,
musim s politovdnim konsta-
tovat, Ze jsou zatiZeny vel-
kym mnozstvim nepfesnosti
i vyslovenych nepravd.
Nicméné tézko z toho vinit
diskutujici. Ty informace sku-
te¢né schdzi,“ napsal deniku
Metro Mafik.

Podobné mluvi i Josef
Pleskot. Jeho architektonickd
kanceldr Zpritomnéni navrh-
la. ,,Podle reakci petentti si ne-
jsem zcela jist, zda projekt
znaji do hloubky, zda o ném
védi vic nez pouze ta slova
jako beton, barvy... bez disku-
se s verejnosti...“ uvedl

Vizualizace praveé vznikajici rozhledny

HUTARCHITEKTURY.CZ

i k jeho zastaveni,” Inysh si
Mafik, ktery zdroven dodal:
»Jsem presvédcen, Ze nejprve
by mél projekt dostat Sanci
na celkovou prezentaci. Uzné-
vam, Ze to je relativné pozdeé,
ale do této chvile nebylo vyda-
no zddné rozhodnuti povolu-
jici realizace druhé ¢asti pro-
jektu.”

Podle $éfa Archeologické-
ho tistavu Akademie véd, kte-
ry md v celém projektu roli
konzultanta, je cilem Zpfi-
tomnéni zkulturnit zanedba-
nou plochu hradisté a zdro-
ven ochrdnit archeologické
dédictvi. ,Veskeré zemni prd-
ce musely byt napldnovany
v rozsahu jiZ prozkouma-
nych ploch nebo se jednd o za-
sahy minimdlni do hloubky
nékolika decimetrd. Tento

pro Metro Pleskot. Na dotaz,
zda muZe kviili petici dojit na-
priklad i ke zméndm v projek-
tu, architekt uvedl, Ze to neni
vyloucené. Stejného ndzoru
je také feditel ARUP AVC. ,Ve
sttedu probéhlo jedndni

INZERCE

ﬁ)amyte

VICE INFORMACi O DARKOVYCH POUKAZECH:

ViCE INFORMACIi O KLINICE:

@& www.ocniklinikahp.cz

ym blizk
osbhryg zrak!

[ info@ocniklinikahp.cz

na pudé Stredoceského kraje,
kde bylo domluveno vefejné
projedndni, které probéhne
formou webindfe 14. prosin-
ce v podvecernich hodindch.
Lze ocekdvat, Ze muze dojit
nejen k tpravé projektu, ale

pozadavek naplnil jak pro-
jekt rozhledny, tak navazuji-
ci tprava vytvorend panem
architektem Pleskotem,” po-
pisuje detaily projektu Ma-
Tik. MAREK HYR

ZOOALBUM Seznamovani

in

@ www.ocniklinikahp.cz/dalsi-sluzby/darkove-poukazy

Qs +420 281 865 664

I @ 09. 12, 17. 12. 2021, 06. 01. a 13. 01. 2022 Ize spojit konzultaci a laserovou operaci v jeden den. I

Pravé v téchto dnech probihd v Zoo
Praha prvni spojovdni mladého paru
vlkd hfivnatych. Seznamovdni témér
dvouletého samce Vdni se stejné sta-
rou samici Lunou probihd postupné
a brzy by tak dle slov chovatelii moh-
li zacit sdilet vybéh natrvalo. Tyto ji-
hoamerické dlouhonohé Selmy mo-
hou ndvstévnici pozorovat v horni
Casti aredlu pobliz konecné stanice la-
novky.

| Kratce |
Certi v Podoli

Mikulds v doprovodu certa a an-
déla navstivi v nedéli od 15 ho-
din prostor Dvorce vedle Zlutych
ldznich. Vyhfivané stany nebo
venkovni sezeni nabidnou zize-

 Autor fotooraiic IR

-~

Petr Hamernik
700 Praha

 ﬁ/¢

mi pro détské dilnicky, kde si
mali ndvStévnici mohou vyrobit
netradi¢ni vdnoc¢ni ozdoby. Kro-
mé tradi¢ni nabidky obcerstveni
Dvorcil bude pro ndvstévniky pfi-
praven lahodny svafdk v nabidce
2+1 zdarma. MET
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Je tu zima! Skiarealy na startu

Do Ceska pfichazi
prvni letosni
poradné ochlazeni.

Nadchdzejici vikend, prvni
po ndstupu meteorologické
zimy, budou provdzet sného-
vé prehdnky. V niZsich polo-
hdch mohou lidé cekat spiSe

dést se snéhem nebo tam
bude prset. V noci md mrz-
nout, pfes den se teploty do-
stanou jen nékolik stupnt
nad nulu. Obloha ziistane
v sobotu i nedéli vétSinou za-
taZend. Snézit md i na zacat-
ku priStiho tydne, hlavné
na vychodé republiky. Vyply-
vd to z informaci Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu (CHMU).

Snézit zacalo uZ dnes
v noci. DneSek bude jesté slu-
necny, ale bude studeny. Tep-
loty vyjimecné nevystoupi
nad bod mrazu ani pres den,
vétsinou se budou pohybovat
od minus jednoho do plus tfi
stupnt. Sobota bude uz pre-
vdzné zataZend, na vychodé
miZe byt zpocdtku i polojas-
no. Od zdpadu zacne postup-
né na celém uzemi snéZit,

v Cechdch pod 600 metry bu-
dou srdzky smiSené nebo des-
tové. Ojedinéle se objeviimrz-
nouci srazky. V noci klesnou
teploty na minus pét stupnd,
na vychodé k minus sedmi,
pres den vystoupi maximdlné
na tfi stupné nad nulou. Ani
v nedéli nemohou lidé poci-
tat se slune¢nym pocasim, ob-
loha zlistane vétSinou zataZe-
nd a znovu bude snéZit,

pod 400 metry nad mofem se
objevi dést se snéhem nebo
teploty se budou pohybovat
od minus dvou do plus dvou
stupnid, pres den teplomér
ukdZe nanejvys Ctyfi stupné.
Snézit md i na zacdtku pristi-
ho tydne, vydatnéji na vycho-
dé zemé, kde by v pondéli
rdano mohlo spadnout
az 15 centimetrd snéhu. €Tk

Sezonu zahaji v nedéli

Ceské skiarealy jsou na zimu
pfipraveny.

o Sezonu v nedéli zahaji Skiareal
Lipno. Pro navstévniky otevre
novou sjezdovku Lipenska
a dvousedackovou lanovku. Po-
kud to pocasi umozni, bude
aredl dale zasnéZovat i dalsi
svahy. ,Jsme radi, Ze nabidne-
me lidem moznost sportovat
na Cerstvém vzduchu, a véri-
me, Ze do tydne spustime i dal-
§f lanovky,“ uvedl generalni fe-
ditel aredlu Matéj Kratochvil.

o Prvni milovniky snéhu a hor
pfivitaji Jeseniky. Do bézec-

kych stop se vydaly prvni rolby.
Stopy budou na vikend projeté
napfiklad z Ov&arny na Svycar-
nu, podminky se pfipravuji

iv dalSich usecich. Do pfiprav
se pustily i lyZarské arealy,

v Branné i v Karlové chtéji spus-
tit vleky pfisti tyden. Horsti za-
chrandfi jiz vyhlasili prvni stu-
pen lavinového nebezpedi.

LyZarské aredly v Karlovarském
kraji finiuji s pfipravami na za-
hajeni zimni sezony. Provozo-
vatelé doufaji, Ze uzavirani kvd-
li koronaviru se jim tentokrat
vyhne. Nejvyse polozeny lyzar-
sky aredl v Krusnych horach

na Klinovci planuje o vikendu
zahdjit zimni sezonu. ZasnéZo-
vat se chystaji také na Bubla-
vé, kde uz maji snézna déla roz-
misténa na sjezdovkach. Sného-
va déla jsou od uplynulého vi-
kendu v provozu rovnéz na
sjezdovkach aredlu na Plesivci.

Sezona startuje i v nejvyssich
Ceskych horach, v Krkonosich.
Dnes se rozjede jedna lanovka
a vlek na Cerné hore. Podle
webu provozovatell budou
otevreny prvni Ctyri kilometry
sjezdovky. Na Miseckach je
upraveno trikilometrové kolec-
ko. CTK, iDNES.cza MAP

Prvni bézkafri v arealu Nova Ves na Bruntalsku

| Kratce |
Pokuty pro Polaky

Liberecky kraj zddd vyssi
pokuty za ilegdlni tézbu
uhli v polském dole
Turéw u hranice s CR

a projedndvdni na plénu
Evropského parlamentu.
Podle vedeni kraje se si-
tuace nezménila, dopady
¢innosti polského dolu
na ceské tizemi jsou pro-

kazatelné a dvouletd jed-
ndni s Polskem o dohodé,
kterd bude dlouhodobé

a tcinné chrdnit ceské
obyvatele a izemi

pred negativnimi vlivy téz-
by, jsou netispésnd. €Tk

Ozbrojeny muz

Premiér v demisi Andrej
Babis uvedl, Ze se ho ve

stfedu pokusil napadnout
ozbrojeny muz. Utocnik

s pistoli a nozem byl zadr-
Zen na vratnici Uradu vld-
dy CR. Pfedseda vlady

o pripadu informoval ve
videu na svém facebooko-
vém profilu, kdyz odpovi-
dal na dotaz muZe nespo-
kojeného s protiepidemic-
kymi opatrenimi. Policie
o incidentu vi. érk

[ islo dne |
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Méstské dopravni podniky

v CR ziskaly v poslednich sed-
mi letech 12 miliard korun

z evropskych fondu. Firmy
tak mohou investovat do na-
kupu nizkoemisnich autobu-
sU, modernich systémt nebo
dalsich zafizeni potrebnych
pro chod dopravy. ¢tk

[ islo dne |

2,5

Prazsky magistrat letos inves-
toval prostrednictvim své fir-
my Technicka sprava komuni-
kaci do oprav komunikaci
zhruba 2,5 miliardy korun,
coz je mezirocné o zhruba

870 miliond korun vice. Stav-
bafi opravovali silnice, chodni-
ky, mosty i cyklostezky. Tk

VWA g .
|
i)’ .

b4
Po méstech
Ulicemi Kopfivnice proje-
de v nedéli v kocare taze-
ném konmi Mikulas s an-
délskym a dabelskym
doprovodem. Pfi okruzni
jizdé pozdravi déti a prive-
ze jim schranku na vanocni
prani i dopisy pro Jeziska.
Mikulas, andél a certi
uz vcera projeli ulicemi
Vsetina. 2x CTK

<
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Ctvrta neni

vyloucena

Cesko nasleduje
v boji s nakazou
evropskeé staty.

Platnost ockovacich certifikd-
td proti covidu se od ledna
2022 zkrdti na devét meésicd.
Pro prodlouzeni platnosti je
nutné, aby se lidé nechali oc¢-
kovat posilujici davkou. Po-
kud si ji nenechaji ddt, certifi-
kdt jim po deviti mésicich
prestane platit. Na on-line tis-
kové konferenci to fekl mi-
nistr zdravotnictvi Adam Voj-
téch. Cesko tak ndsleduje do-
poruceni Evropské komise,
kterd na konci listopadu toto
zkrdceni navrhla. Podle $éfa
Ceské vakcinologické spolec-
nosti Romana Chlibka jde
o dobré rozhodnuti (vice
v boxu).

S rozhodnutim souhlasi
i epidemiolog a exministr
zdravotnictvi Roman Prymu-

™

Muze se stat, Ze tu
budou jiné mutace,
které budou vyzado-
vat dalsi davku.

ROMAN PRYMULA, EPIDEMIOLOG

la. Podle néj to vypadd, Ze po-
kles uc¢inkt vakciny je velky,
avSak zatim neni mozZné s ur-
Citosti fict, zda bude tieba jes-
té ctvrtd ddvka vakcin. ,MizZe
se stdt, Ze tfeba varianta omi-
kron tady bude tak masivni
a bude mit tak lehky priibéh,
Ze uz to nebude vyzadovat
vakcinaci. Nyni to ale nelze
fict,” doplnil. €TK a iDNES.cz

Posilujici davka v Cesku. | dalsi staty maji s covidem problémy

Pokud si lidé nechaji dat treti,
tedy posilujici davku, platnost
certifikat( zatim bude podle
Vojtécha na dobu neurcitou.

o Lidé, ktefi maji ockovani proti
covidu-19, nyni dostavaj
po Sesti mésicich SMS zpravu,
kterd je upozornuje na to, ze
se mohou nechat preockovat.
Budou mit tak tfi mésice na to,
aby si dosli na posilujici dav-
ku. Lidé nad 60 let a chronicti
pacienti dostavaji upozornéni
o mésic dfive, tedy uz po péti
meésicich.

Podle $éfa Ceské vakcinologic-
ké spolecnosti Romana Chlib-
ka se ukazuje, Ze lidé potiebu-
ji preockovani po Sesti mési-
cich, nebot tcinnost vakciny
klesa v case. ,Cilem je, aby

lidé byli dostatecné pfeockova-
ni po Sesti mésicich, takze

za mé interval tfi mésicd je do-
statecné dlouhy na to, aby to
kazdy nejpozdéji do toho devs-
tého mésice stihl a tim padem
si udrzel kontinuitu certifika-
tu. TakZe je to odborné i prak-
ticky obhajitelné,” dodal.

Velké problémy kvli nedostat-
ku lGzek a zdravotnik( hlasi
moravské nemocnice. Napfi-

klad ta v Krnové prestala priji-
mat pacienty v tézkém stavu.

PotiZe zacinaji mit také nemoc-

nice v Cechach. Napfiklad Kré-
lovéhradecky hejtman Martin
Cervicek vyzval zdravotniky
mimo zdravotnicka zafizeni

k vypomoci v nemocnicich

v regionu. Pomoc chybi také
pfi testovani a ockovani.

V Ceské republice je zatim
stale prokazany jeden pfipad
varianty covidu oznacené
omikron. Vsechny vytrasované
kontakty jsou negativni,
oznamil ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.

Radnice Prahy 2 od trhovcd

z nameésti Miru, ktefi museli
kvili opatfenim proti pande-
mii zavfit stanky na vanocnich
trzich, odkoupi asi 300 balickd
s drobnymi darky, vinem, va-
noc¢nim cukrovim, susenkami
a rukodélnymi vyrobky. Cilem
je pomoci jim v tézké ekono-
mické situaci, sdélila mluvci
radnice Andrea Zoulova.

Krize kvali $ifeni covidu neni
jen v Cesku, mnoho statl musi
reagovat. Portugalsko, pre-
miant v ockovani, se vratilo
do stavu nouze a také zprisni-

lo kontroly pfi vstupu

do zemé. Velmi $patna je situa-
ceina Slovensku. Stale patfi
mezi nejpostizenéjsi zemé své-
ta na prepocet obyvatel. Poti-
Ze s covidem u Slovak{ narls-
taji po restrikcich. Poprvé tam
zemfelo pres 100 lidi za den.

Italska Statni rada, kterd ma

v [talii roli Nejvyssiho spravni-
ho soudu, rozhodla, Ze |ékari
nemohou odmitnout vakcinu
proti covidu-19. Zamitla tak
stiznost lékare z kraje Abruz-
20, ktery se odmitl nechat oc-
kovat proti covidu-19. V Italii
je toto ockovani zdravotnikl
povinné od cervna. Informova-
la o tom vcera agentura ANSA.

Britanie schvalila pouziti proti-
latkového léku proti covidu

od firmy GlaxoSmithKline
(GSK). Informoval o tom ser-
ver BBC. Pripravek sotrovimab,
ktery se podava ve formé nitro-
Zilni infuze, podle klinickych
studii snizuje u rizikovych sku-
pin pacientl hrozbu zavazné-
ho pribéhu nemoci, hospitali-
zace a smrtiaz o 79 procent.

Dalsi zprdvy ze zahranici v sou-
vislosti s covidem najdete
na strané 7. ipNEs.cz

INZERCE

WWW.PIVOVARSVIJANY.CZ

Konec chvili
po svathé

Herecka Denisa Pfauserova,
znama napriklad z pohadky
Rachanda, oznamila na so-
cialnich sitich rozchod

s manzelem Janem Hrdi-
nou. Vzali se pfitom teprve
letos v lété. Podle herecky
je to peprna a pikantni zpra-
va, ale zaroven velmi boles-
tiva a citliva. S Hrdinou
tvorili par i na socialnich
sitich. MAFRA

Pod KruSnymi horami.

Priizkumné vrty Némci

Prvni fize podzemniho prizkumu
pod Kru$nymi horami pro vysoko-
rychlostni trat mezi Prahou a Drdzda-
ny odhalila v idoli feky Gottleuby ob-
last s geologickymi poruchami. Oznd-
mil to Kay Miiller, ktery je vedoucim
projektantem trati DB Netz. Rekl
také, Ze na dalSich mistech v oblasti
budouciho tunelu prizkumné vrty
naopak potvrdily vysokou kvalitu
horniny.

»Vystavbu tunelu to neznemoziu-
je. Je to informace pro nds, abychom
pocitali se slozitéjsimi podminka-
mi,” fekl Miiller o problematické ¢ds-
ti idoli Gottleuby. Prvni ¢dst podzem-
niho prizkumu, kterd zacala loni
v Cervnu, skoncila letos v z4fi. Geolo-
gové provedli pfes 130 vrtl v okoli

obci Heidenau, Grosssedlitz, Bahretal
a Bad Gottleuba-Berggiesshiibel, kte-
1y se nachdzi 28,5 kilometru od Usti
nad Labem. Devét vrtt dosdhlo hloub-
ky az 400 metrd. Odbornici budou
nyni pokracovat do prosince nadché-
zejiciho roku v dalSich vrtech, jeZ bu-
dou az 500 metrd hluboké.

Nové Zeleznicni spojeni Drdzda-
ny-Praha napoji Ceskou republiku
na zdpadoevropskou vysokorychlost-
ni Zeleznici a vyrazné zkrdti cestova-
ni. Rychlostni trat umozni jizdu vla-
ki rychlosti az 350 kilometri za hodi-
nu. Jizdni doba z Prahy do Usti nad La-
bem by se méla zkratit zhruba o polo-
vinu -na 30 minut. Cesta z ceské met-
ropole do Drdzdan by méla trvat hodi-
nu a do Berlina 2,5 hodiny. €Tk



Vsechny darky

jako na dlani

V narocné praci
je kovany

At vam svatky
nezvysi tlak

Hartmann Veroval digitalni

acer

Acer Swift 3 EVO

tlakomér s EKG m Pure Silver celokovovy
Tlakomér na pazi s méfenim EKG 9 - * Procesor Intel® Core™ i5-1135G7
Automatické nafouknuti manzety 2 [} 14" Full HD displej, RAM 16 GB LPDDR4

Pamét pro 2 osoby, aplikace Veroval® SSD 512 GB, Intel® Iris XE Graphics

*g kodem DARKY10

Pfehledny displej, vydrz az 1 000 méfeni Windows 10 Home, lehké kovové Sasi obi.ksd: NC138p0n0
Inspirace pod Rad pro vas
stromecek ohne zada

HP Pavilion x360 15-er0900nc

Procesor Intel® Core™ i3-1115G4

Dell Inspiron 15 (3501)

Procesor Intel® Core™ i3-1005G1
15,6" Full HD displej, RAM 8 GB DDR4 15,6" dotykovy Full HD displej

SSD 256 GB, podsvicena klavesnice RAM 16 GB DDR4, SSD 1 000 GB
Windows 10 S, Dell NBS servis obi.ket: ADC153j0b1 Oto¢na konstrukce, Windows 10 Home obi. ke HPCN1011wéba

Spickovy
manazer

Gamer télem
i dusi

Lenovo.

@ msi

MSI GF65 Thin 10UE-098CZ Lenovo ThinkPad E15 Gen 2 - ITU

Procesor Intel® Core™ i5-10500H Procesor Intel® Core™ i7-1165G7
15,6" Full HD displej 144 Hz, RAM 16 GB DDR4 15,6" Full HD displej, RAM 16 GB DDR4
SSD 512 GB, NVIDIA GeForce RTX 3060 6 GB SSD 512 GB, vodéodolné klavesnice

Windows 10 Home, dudlni chladici systém obi.kes: NBO68jbh Windows 10 Pro, vysoce odolné $asi obi.ked: NT213u

S darky vam podame pomocnou ruku. @ alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 3. 12. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
Na prodlouzeni zaruky na 3 roky je nutné registrace na strankach: www.acer.cz




www.metro.cz

| DOMOV |

patek 3. prosince 2021

08

Za covidu se Cesi do odvykani

od cigaret prilis neh

,Léc¢ili jsme uz i devitiletou di-
venku,“ fikd Eva Kralikovd,
jedna z prednich odbornic
na odvykdni koufeni. Jestli
na nécem trvd, tak na tom,
aby se ani po nékolikdtém po-
kusu zbavit se cigaret lidé asi-
li nevzdali. ,Tficetkrdt ne-
uspéjete, pojednatficdté zvi-
tézite,” ddvd lidem nadéji.

Predpokladal bych, Ze co-
vid zaplnil vasi cekarnu

v centru odvykani. Ale
zase tak divoké to neni.
Proc?

To je pro mé samotnou za-
hada. Ve Velké Britdnii je to
uplné naopak. Pocet kurdkd,
ktefi vyhleddvaji 1écbu zavis-
losti na tabdku, Sel nahoru.
Nasi kufdci se moznd boji pri-
jit do nemocnice. Pritom je
jasné, Ze pribéh covidu je
u kufdkt hor$i. Maji vétsi
pravdépodobnost, Ze se ocit-
nou na jipce, a vétsi Sance, zZe
zemrou, v porovndni s neku-
fdky. V nékterych zemich
kviili covidu asi ¢tvrtina kurd-
ki pfestala koufit nebo to
omezila. Ale dalsi ctvrtina
koufi naopak vic nebo se ke
koufeni vrdtila a polovina si
uziva koufeni stejné.

Mozna presli na jiné for-
my nikotinu. Ziskali pocit,
Ze to Skodi méné a také to
neni tak navykové.

Firmy tlac¢i na zahfivany ta-
bdk, protoze ten také vyrdbeé-
ji. Na elektronické cigarety
ne, naopak se snaZzi vytvorit
dojem, ze pristroje na zahti-
vany tabdk a elektronické ci-
garety jsou jedno a totéz. Ale
nejsou. V elektronické cigare-
té neni tabdk, je tam jen teku-
tina zahfivand na néco pfes
sto stupnt Celsia. Nikotin
v ni miZe, ale nemusi byt. Po-
kud jde o riziko, elektronické
cigarety obsahuji méné nez
pét procent toxickych litek
oproti klasickym cigaretdm.
Takze jsou vyznamné méné
zdravi Skodlivé. Ale o Zdad-
ném z téch vyrobka se neda
Tici, Ze by byl zdravy, to je jen
¢isty vzduch. U zahfivaného
tabdku uz sniZeni rizika tak
jasné neni. Nékterych toxic-
kych litek md méné, jinych
aleivic nez kour cigarety. Né-
které jsou v zahfivaném tabd-
ku a nejsou v cigaretovém
koufi.

Takze kufaci klasickych ci-
garet mohou mit pocit, Ze
koufi zdravéji a nezavisle-
ji, ne? A nemaji duivod
k odvykani.

Co se zavislosti tykd, zejmé-
na cigarety na zahfivany ta-

VSEOBECNA FAKUL'INI NEMOCNICE

1.LERARS n n PRAZE
L WrERnl Wi lich

Plednasta:!
_ CENTRUM PRO
\ TABAKU

Eva Kralikova (druha zleva) a jeji kolegyne v prazském odvykacim centru

badk je velice sofistikovany vy-
robek a hodné ndvykovy.
Méné zapdchd, méné drazdi
ke kasli, tedy budi dojem
mensi Skodlivosti. Mdme ale
fadu pacientd, ktefi na néj
presli a maji vétsi problém se
toho zbavit, nez méli u ciga-
ret. ZjiStuji, Ze jsou na této
formé mnohem zdvislejsi.
UZivaji ho castéji neZ pied-
tim cigarety a pochopili, Ze
to neni neSkodné.

Co obecné uvadéji lidé
jako duvod, kdyz se k vam
prihlasi?

Zdravi, penize, pocit zavis-
losti, spolecensky diivod. Star-
§i se setkdvaji s tim, Ze jim je-
jich déti nechtéji svérovat
vnoucata, kdyz prarodice
koufi, nechodi k nim pes...

Jaka je vékova struktura
lidi, ktefi se u vas pokouse-
ji prestat koufrit?

Od deviti do devadesdti

V Cesku je 43 center pro ty, kte-
fi chtéji skon¢it se zavislosti

na tabaku a koureni. Podrobny
seznam je na www.slzt.cz (Spo-
lecnost pro lécbu zavislosti

na tabaku).

o Specializované Centrum
pro zavislé na tabaku 1. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecni fakultni nemocni-
ce, misto, kde se vénuiji vy-
hradné [écbé kuraky, je v Pra-

¢tyf, pokud jde o nejmladsi
a nejstarsi zdjemce. Primér
je asi CtyTicet let. Zeny a muzi
pal na pal

Devitileté dité. To je dost
extrém.

Holc¢ic¢ka, privedli ji rodice.
Nebo dvandctilety chlapec,
ktery koufil od deviti let dvac-
ku denné. Ta holcicka taky
kolem dvaceti denné. Ta pfi-
§la nékdy loni v zimé, do 1éta
se ji podarilo prestat. Ale uz
v srpnu se ozvala, Ze md
strach z toho, aZ zase zacne
chodit na podzim do Skoly,
kde je kutdcky kolektiv, zZe
zase podlehne. Coz se stalo.

Kdyz se zeptam na Gspés-
nost, co mi povite?

My jsme jediné centrum
v republice, které md vyhra-
zenou pro kufdky plnou pra-
covni dobu. Jinde jsou to vét-
Sinou plicni nebo kardiologic-
ké kliniky, kde maji vyhraze-

ze na Karlové namésti 32 (tele-
fon 224 966 608).

o
4
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ny jen omezeny cas pro kurd-
ky. A ispésnost? Musite si po-
lozZit otdzku, co to vlastné je?
V mediciné to znamend
nejméné Sest mésici od po-
sledni cigarety. Nékdo sem
prijde, cekd zdzrak, ktery ne-
muzeme splnit. Kdo se neléci
a po roce nepfijde, je pro nds
statisticky kufdk. Jen ti, ktefi
rok stdle nekouft, jsou Gspés-
ni. To je asi 35 procent po
roce. V mediciné neni nikdy
nic na sto procent. Tohle ¢is-
lo nevypada vysoké, ale je to
svétova Spicka, mdme za to
imezindrodni ocenéni. Vétsi-
na naSich pacientli uziva
1éky, pak je ispéSnost 45 pro-
cent. Ti, co léky uzivaji ptil
roku, nekouii v 75 procen-
tech.
Mohou se kufaci ke koure-
ni vratit i po roce, nebo do-
konce pozdéji?

Koufit mohou zacit znovu
kdykoli, i po delsi dobé, ale

Koureni neni zlozvyk, ale zavislost na konkrétni latce v cigaretach, na nikotinu

cigarety si lze po obédé vycis-
tit zuby.

o Uvodni navétéva v odvykacim
centru trva pfiblizné hodinu
az hodinu a pal. Lékafi zjisti,
jak moc je clovék na tabaku
zavisly. Dalsi navstéva je asi
dvouhodinova, opakuji se
mimo jiné néktera vysetfent.

o Chut na cigaretu lze kompen-
zovat rliznymi zpdsoby. Misto

o Kévu, kterou si lidé casto s ci-
garetou automaticky spojuji,
lze nahrazovat ¢ajem. Pfi stre-
su doporucuji odbornici
mimo jiné dechova cviceni.

o V kurackeé spolecnosti nahradi
cigaretu napriklad kousani pa-
ratka, sklenice vody, platek
citronu.

mou

uz je to méné pravdépodob-
né. Stres, alkohol, kufdckd
spole¢nost. Dfiv k recidivé
prispivaly kufdcké hospody.
To uZ neni. Pacienti to velice
ocenuji. V soucasnosti to je
naptiklad letni grilovdni
s prdteli, kufdckd spolecnost
doma. Pokud nékdo pracuje
nebo Zije s kutrdky, miva nizsi
taspésnost.

Znate pripady, Ze lidé kva-
li koleglim kurakim zmé-
ni zaméstnani?

Ano, stavd se to. Neni to
bézné, ale déje se to. Hodné
pomdhd, kdyzZ se clovék po-
hybuje v prosttedi, kde neni
nic, co cigarety néjak pfipo-
mind. Pan si napfiklad po od-
vykdni koupil nové auto, pro-
toZe to jeho staré strasné
smrdélo od koufe. Jindy zase
kompletné vymaluji byt, pro-
toZe zdpach je i ve sténdch.
Nebo se prestéhuji a v no-
vém byté uz s koufenim ne-
pokracuji. To jsou také diivo-
dy ke zméné.

Casto lidé jako diivod,
pro¢ koufit zacali, uvadéji
stres. Hledali uklidnéni. Je
to pravda?

Neftekla bych. Ano, na chvi-
li po zapdleni to pomiize. Vy-
plavi se hormony Stésti, ale
jen na par minut. Taky md ku-
fak v ruce hracku, ke které
odvrati pozornost od toho pi-
tomce, co ho naStval. Ale
zmeéfte si pulz pfed cigaretou
a po ni. Prekvapi vds, Ze bé-
hem koufeni se zvySuje. To
zpusobuje masivni vyplaveni
stresovych hormont. Cigare-
ta tedy stres ve skutecnosti
zhorsuje.

Co by mél élovék udélat,
aby nesahl po cigareté?
Cokoli. O tom mluvime
s pacienty asi dvé hodiny.
Aby si nasli jinou ¢innost,
méli néjakou drobnost, ta-
lisman, ktery jim cigaretu
nahradi. Nedd se to nadikto-
vat, kazdy je jiny. Clovék by
mél védét, co bude délat,
kdy?z prijde chut na cigaretu.
Ve vSech pfipadech, kdyzZ za-
¢ne prSet nebo dostanete
hlad. Zadn4d situace by vds ne-
méla prekvapit. Mélo by to
ale byt néco, na co se tési,
aby se netrestal dvakrit: ne-
miZe si ddt cigaretu, a navic
md délat jeSté néco nepii-
jemného, napfiklad dfepy.
Takze dfepy ano, ale jen
kdyz to doty¢ného bavi.

PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz
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0 plzzu se konecné podell'

Velky rodinny diim, ktery sehral svou roli ve filmu Sam
doma, jeho majitel nabidl k pronajmu na jednu jedinou
noc za 1000 dolart, 22 500 korun. Moznost rezervace se
na portalu Airbnb otevre v Utery 7. prosince pfesné ve 13
hodin mistniho ¢asu (20.00 SEC). Jako hostitel u nabidky
figuruje Buzz McCallister, starsi bratr hlavniho hrdiny ro-
dinné komedie z roku 1990. Po pfijezdu hosty osobné uvi-
ta herec Devin Ratray, predstavitel Buzze. Soucasti balic-
ku je i slavnostni vecere, kterou si maly Kevin ve filmu
pripravil — téstoviny se syrem. Filmovy Buzz také slibuje,
Ze tentokrat se podéli i o svou pizzu.

PRO%JMEDIA

CTK

| Kratce |
Berlin zprisnuje
covidovy kurz

Neockovani lidé v Némec-
ku nové nebudou smét

do volnocasovych zatize-
ni, jako jsou kina a diva-
dla, ani do obchodi s vy-
jimkou supermarkett

a drogerii. Ozndmila to do-

Revoluce?
Pfesné pred 20 lety pred-
stavil britsky vynalezce
medicinskych pfistrojt
Dean Kamen dvoukolové
elektrické vozitko pro
osobni pfepravu Segway.
Kamen pfi uvedeni slibo-
val dopravni revoluci.
Segway se ale uchytil
hlavné v turistickém ru-
chu, a to jen docasné. ¢tk

sluhujici konzervativni
kanclérka Angela Merkelo-
vd. Ta rovnéz souhlasi, aby
ockovani proti covidu-19
bylo od tnora v zemi po-
vinné. Merkelova také fek-
la, Ze platnost stdvajicich
dvou ddvek vakcin vyprsi
po deviti mésicich, pokud
lidé nedostanou tfeti posi-
lujici davku.

Zahiji i po roce

Nedostal vas covid
¢i jste méli lehky
prubéh? Mdzete
mluvit o Stésti.

Odborny casopis Frontiers
in Medicine zvefejnil vy-
zkum, jenz sledoval elektro-
nické zdravotni zdznamy
13 638 lidi, ktefi podstoupili
PCR test na koronavirus na
Floridské univerzité. Celkem
178 z nich prodélalo tézky pri-
béh nemoci covid-19, 246 poci-
tovalo pouze mirné nebo
stfedné zdvazné priznaky
a zbytku vySel negativni test.

VSichni pozitivné testova-
ni se z nemoci uzdravili, auto-
fi studie pak pokracovali ve
sledovani jejich zdravotniho
stavu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze
lidé, ktefi prozili téZky pra-

Vévodkyné na koni

Britsky bulvarni list Mail
on Sunday prohral soud

s Meghan Markleovou,
choti prince Harryho. List
zvefejnénim dopisu
Markleové adresovaného
jejimu otci, s nimz vévod-
kyné nemd dobré vztahy,
porusil jeji soukromi.

Kurz. Kon¢i tyden
po narozeni syna

Byvaly rakousky kanclér Se-
bastian Kurz se iplné stahuje
z politiky. Chce se vénovat ro-
diné. Pétatiicetiletého politi-
ka vySetfovaného policii kvii-
li podezfeni z tuplatkdfstvi
md nahradit ministr vnitra
Karl Nehammer.

»,Nejsem ani svaty, ani zlo-
¢inec,” uvedl Kurz. Pripustil,
Ze se v politice samoziejmé
dopustil chyb, ale vZdy se sna-
Zil délat to nejlep$i. Roddk
z Vidné stdl v Cele rakouské

Sebastian Kurz

vlddy dvakrat. Nejprve od pro-
since 2017 do kvétna 2019,
kdy jeho lidovci vytvorili koa-
lici s protiimigracni Svobod-
nou stranou Rakouska (FPO).
Vldda se ale rozpadla kvili
skanddlu tehdejsiho $éfa Svo-
bodnych Heinze-Christiana
Stracheho.

Podruhé se Kurz, ktery byl
v obou pfipadech nejmlad-
$im premiérem svéta, do Cela
kabinetu dostal v lednu 2020.
Tehdy koalici sestavil se Zele-
nymi, ktefi nakonec kvili vy-
Setfovdni zacali tlacit na jeho
odchod. Za budouci hvézdu
rakouské politiky byl Kurz po-
vazovan uz od roku 2013, kdy
se jako teprve sedmadvaceti-
lety stal ministrem zahranici.

Nékolik skanddld ale jeho
politickou kariéru - alespon
prozatim - piedcasné ukonci-
lo. O své profesni budoucnosti
chce Kurz, jemuz se pied tyd-
nem narodil syn, rozhodnout
béhem priStiho roku. érk

Zastrasovaci kampan

Spolecnost Meta, ktera provo-
zuje Facebook, zablokovala
ucty odpurct vakcin proti
covidu ve Francii a Italii.

o ,Urdzeli lékare, novinare, po-
slance, oznacovali je za nacis-
ty, protoze podporuji vakciny

proti covidu-19, a tvrdili, ze
povinné ockovani povede

ke zdravotnické diktature,”
uved| $éf oddéleni vysetiova-
ni hrozeb na Facebooku.

o Zastrasovaci kampan byla napo-
jend na konspiracni hnutiV_V.

béh nemoci, méli vyznamné
vy$§i Sanci, Ze zemfou v pri-
béhu ndsledujiciho roku. Rizi-
ko rostlo pfevdzné u osob
mlad$ich 65 let. Pouze 20 pro-
cent zaznamenanych umrti
zptsobily typické komplika-
ce po covidu-19, jako je respi-
racni selhdni. Zbylych 80 pro-
cent zavinily pficiny, které
nejsou béZné spojované s nd-
kazou koronavirem.

Vét§ina  registrovanych
umrti se navic odehrdla dlou-
ho po vyléceni z infekce, po-

Nad Seinou si
posvitili na Cechy

Soud v Paftizi odsoudil tii
Cechy za napadeni thajské
politické uprchlice Aun
Nekoové v parizské kavar-
né v listopadu 2019. Poli-
cie dva Cechy krdtce

po utoku dopadla a umisti-

dle védcti je proto mozné, Ze
si je rodina ani 1ékafi nespoji-
li s covidem-19.

Vysledky naznacuji, Ze
u lidi s tézkym priibéhem se
zhorsSil celkovy zdravotni
stav, coZ je ucinilo zranitel-
néjSimi vaci jinym zdravot-
nim problémtm. ,Jednalo se
o ndsobné vyssi riziko hospi-
talizace v ndsledujicich dva-
ndcti mésicich,” fekl listu
The Guardian hlavni autor
studie Arch Mainous z Florid-
ské univerzity. HALa €TK

la je do preventivni

vazby. Soud jim vyméfil
tresty 26 mésici odnéti
svobody, vétsinu trestu

uz si tedy odpykali.
Tretiho muZe soud v nepfi-
tomnosti odsoudil

na 30 mésict a vystavil

na néj zatykac za organiza-
ci cileného a pldnovaného
utoku. €Tk
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»Richard je romantik,

ale musela jsem privyknout
jeho vasni pro fotbal.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA
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KDYZ SEPTANDA POTESI -

Dozvédét se o nékom néco tak trochu za zady, Septandou, to nebyva
vétSinou nic lichotivého. Jsou ale momenty, kdy Septanda naopak potési.

Sepot, Septani, Septanda. Zejména to posledni
slovo. Septanda! Kazdy si o ni myslime svoje.
A vnimame ji rlizné. Malokdo ovsem v ,Septandé”
vidi néco pozitivniho. My ano.

V roce 2005 jsme zacali dodavat zakaznik(m cistic-
ky vzduchu. Byl to pfistroj vyuzivajici novou tech-
nologii. Takovou, kterd se do té doby do Evropy
nedovazela. Misto hlasité vrtule pohanél vzduch
elektronovy vitr. Ameri¢ané prednosti této tech-
nologie vyzdvihovali slovy, Ze je: tichd jako Sepot”,
LSepot vanku’, ,Septajici cCisticka” apod.. Zpocatku
jsme k tém reklamnim fecickam byli skepticti. Pro-
to jsme nékolik modell nejdrive dovezli. Kolegové
technici pristroje rozebrali, testovali, po mnoho
mésicU jsme je zkouseli i v domacnostech. Pak je
jesté dali zméfit do laboratofi (prvni byl Statni zdra-
votni Gstav) a vybrali ten nejlepsi. Cim dal, tim vic

nam dochdzelo, ze bezhlu¢nost pfistroji pohané-
nych elektronovym vétrem je opravdu neuvéfitel-
nd. Ani v tichu loznice nebylo slyset, Ze isticka bézi.
Jen svitici kontrolka a filtr pIny prachu ukazoval na
to, Ze funguije. Sepot byl v porovnani se zapnutou
Cistickou vlastné hlasitym zvukem. A v té chvili za-
¢alo mit slovo ,$epot” u nds ve firmé novy vyznam.

0d té doby ubéhlo 16 let. Cisticku vzduchu lonic-
-CARE Triton X6 s hrdosti vnimame jako nas nejlepsi
produkt. Elektrostatické cisticky vzduchu vylepsu-
jeme jiz po 4 modelové generace. Pracujeme jak na
vnéjsim designu, tak na detailech skrytych uvnitf.
Modernizujeme mechaniku a jesté vice elektroni-
ku. Zaméfujeme se na spolehlivost jednotlivych
soucastek, a tim i celku. Spokojenost zakaznikd pro
nas neni prazdnym pojmem. Stardme se o ni kazdy
den. Jsme presvédceni, ze pravé proto byla cisticka

vzduchu lonic-CARE Triton X6 nezavislym srovna-
va¢em zbozi Heureka.cz zvolena 6 rok po sobé
Produktem roku a letos ziskala i prestizni ocenéni
Czech Superbrands. Ve vice nez 6 400 recenzich
zvefejnénych na nakupnim radci nalezneme 99 %
spokojenych zakaznik(, ktefi mimo kvalitu cistic-
ky ocenuji dlouhodobé i vstiicné jednani a kvalitu
servisu. A v anketach pofddanych nami, jako pro-
dejcem, odpovédélo 99,22 % ze 12 272 hlasujicich
vlastnikl cisticek lonic-CARE X6, Ze jsou s pristro-
jem spokojeni.

To je ddvod, pro¢ nas ,Septandy” zadkaznik( tési.
Emaily, telefondty, dopisy, komentére, recenze,
odpovédi v anketdch, to jak a s ¢im jsou uZivatelé
spokojeni.Tuhle,Septandu” uchovavame a obcas si
ji pro¢itame, aby ndm udélala radost a zlepsila nala-
du. O kousek té Septandy se s Vami dnes podélime:

Velmi tichy provoz, nerusi ani pfi spani. Jsem naprosto spokojend, byla mi do-
poruc¢ena a nelituji ndkupu. Mam dvé, kazdou v jiném pokoji. Vnimadm lepsi
vzduch. Opravdu doporuéuiji. Cidténi fakt jednoduché.
Marie (HEUREKA.CZ - OVERENY ZAKAZNIK)
Dobry den. Rada bych Vdm podékovala za expresni vyfizeni mé objedndvky.
Jsem velmi spokojena a budu Vas davat ostatnim firmam za piiklad. Preji Vam
vsem klidné a aspon trochu spokojené Vénoce v této chaotické dobé.
Zdravi V. K., Libouchec (EMAIL)
Kudpila som lonic-CARE Triton domov pre mojich chlapcov, lebo maju sennu
nadchu. Druhy pristroj som kupila do $kolky pre deticky.
(HEUREKA.SK — OVERENY ZAKAZNIK)
Neuvéfitelné tichy chod, snadna obsluha, prosté super.
(HEUREKA.CZ - OVERENY ZAKAZNIK)

Vazeni, dovolte, abychom Vam podékovali za rychlé vytizeni servisu nasi Cistic-
ky vzduchu. Dékujeme za Vas pristup a jednani. Jste skutecné solidni firmou,
coz se v posledni dobé moc nevidi. Pfejeme celému Vasemu kolektivu pevné
zdravi a at se Vam dati. - Stanislav a Jana Z., Pfibram

(ANKETA 2021)
Tento pfistroj pouzivdme jiz pres 10 let a jsme spokojeni s tim, kolik dokaze
zachytit prachu ze vzduchu. Déla v mistnosti dobré klima a piijemné prostredi.
Doporucil jsem jiz nékolika lidem. Dobry produkt.

Michal (HEUREKA.CZ - OVERENY ZAKAZNIK)

S Cistickou jsem velmi spokojena a hlavné pri ¢isténi prekvapena jaké necisto-
ty do sebe dokdaze zachytit. Neuvéritelné, vypada to, jako bych obyvék bézné
vibec neuklizela.

(ANKETA 2021)

Snazime se byt jini. Nechceme byt anonymnim e-shopem. Naopak, snaZime se kazdému zékaznikovi poskytnout maximum informaci a véno-
vat osobni péci. A to nejen, kdyZ prodavame, ale i ve chvilich, kdy uZivatelé potiebuji vyfesit tieba servis ¢i dopravu vyrobku a dalsi. Proto nas
vsechny pozitivni,Septanda” opravdové tési a dékujeme za ni.

Piijemné a klidné Vanoce Vam preje Tym lonic-CARE.
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Jedina cisticka na trhu, ktera je
provérena 7 nezavislymi testy.

PRODUKT

ROKU 2020

\ .’“'r
\ @QHeureka /
. /

——

Nejvétsi nezavisly nadkupni rddce a srovnavac cen Heureka
zvolil Sestkrdt po sobé cisticku Produktem roku (2015 - 20).
Obchod lonic-CARE je drzitelem zlatého certifikdtu Ovéfeno
zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu
lonic-CARE obdrZely v roce 2021 ocenéni CZECH Superbrands,
které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu.

Letos poridte Vasim blizkym
gisticku vzduchu lonic-CARE®

v CR a SR. Praktickd kombinace isticky vzduchu s ioni-
zatorem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti)
a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m?.

B prokdzand 96% ucinnost pfi zachytdvani polétavych
necistot a mikroprachu M sniZuje mnozstvi Zivotaschop-
nych plisni, virl a bakterii v ovzdusi interiéru minimal-
né o 60 % M 79% Ucinek proti zapachu v interiéru
B naprosto nehlu¢ny provoz (nerusi spanek) ® minimalni
provozni ndklady, prikon jen 5 W

stfibrna, cerna, bila

3 490 k&/ks

DOPRAVAZDARMA

Ziskejte zdarma cistic a osvézovac lednic &
lonic-CARE FF-210. Pri objedndvce uvedte kod: :

\ /
==

kod v

ES8R b

- - N—
WWW.IoNniC-Care.cz
volejte zdarma 800 112 111
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KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

Andrej Babi$ opanoval teskou politiku
a stat za poslednich osm let nevida-
nym zplisobem. Spolu s prezidentem
MiloSem Zemanem utvofili tandem,
ktery drzel moc a prevracel zavedené
poradky. Z oligarchy se stal ministr
financi a posléze premiér. Zbytek
politické scény mu dlouhé roky

Dvé desitky komentatord,
reportéru a politologu

se snazi nalézt odpoveédi
na mnohé otazky okolo
Andreje Babise.

nedokazal celit. Navzdory tomu, Ze
Babisdv stfet zajmd nemél v Evropé
srovnani a provazel ho jeden skandal
za druhym. Pror{stani Agrofertu do

BABISISTAN

statni spravy nabralo obfich rozmérd.
BabiSovo angaZma ve sluzbich této
zemé provazely statisicové demon-
strace. Velkd ¢ast obyvatelstva ale
miliardafovi stale vérila a véri. Presto na
podzim 2021 prekvapivé prohral volby.
Je jeho éra skutecné u konce? Jak
moc zménil ¢eskou spolecnost? Na-
kolik proménil politiku? Byl skutecné
ohrozenim demokracie? Co se to
vlastné v poslednich letech v Cesku
odehralo? Jak dlouho se z jeho
vladnuti budeme probirat? A dockame
se Babise na Hradé?

www.kosmas.cz

Pod divadlo navozili 258 tun zZeleza

Od vcerejska je opét oteviené parkovisté pod Novou scénou Narodniho divadla (ND)
v Praze. V devitipodlaznich podzemnich garazich mize parkovat az 204 automobild. Pu-
vodni cena za stavebni prace se kvuli vicepracim navysila zhruba o 39 miliont korun -

na 204,2 milionu korun bez DPH. Rekonstrukce parkovaciho objektu zacala loni v dubnu.
Davodem uprav byl nevyhovujici technicky stav objektu pod piazzettou ND. ,,Znovuote-
vieni garazi je ukonéenim prvni vyznamné etapy celkové rekonstrukce a modernizace
prostoru Nové scény a dvou provoznich budov Narodniho divadlo,” uvedl generalni redi-
tel ND Jan Burian. Rekonstrukci oznadil za technicky naro¢nou. Vzhledem k tomu, Ze je
budova v centru Prahy, byl podle néj problematicky mimo jiné transport materialu.
Na nové zelezobetonové stropni desky a sloupy, které se napojovaly na ptvodni kon-
strukce, se pouzilo 2032 metrt krychlovych a 258 tun Zeleza.

CTK

DohliZzel na mé Muhammad Ali

Na vlastni kuzi.
Trénink boxu je
makacka. Bat se
ale nemusite.

Vezmeéte si rukavice a chré-
nic na zuby a ptijdte, divd mi
do telefonu instrukce jeden
ze zdstupctl prazské boxerny
Delroy’s Gym. Nastésti doslo
k nedorozuméni. Box pro ve-
fejnost je totiZ bezkontaktni.
Tedy skoro. Nebudu vdm
1hdt, malinko jsem mél pied
tréninkem strach. Ale nebyl
davod.

Trochu bojovka uzZ je se
na trénink vibec dostat.
Na strdnkdch delroys-gym.cz
totiZ v rozvrhu box pro vefej-
nost neni. TakZe si piste: zacd-
tecnici maji lekce v pdtek
od 18 hodin na adrese Zborov-
skd 1287/4. Do sklepni boxer-
ny se jde skrz obchod s vyba-
venim pro bojové sporty.

U pokladny nechdvdm
150 korun a jdu do 3aten.
,Dneska musite pofddné
makat, at se zahfejete. Nejde
totiZ topeni,“ vold na mé po-
kladnik lomeno recepcni.
Inu bojovy sport, tak bojové
podminky.

Hdzim na sebe sportovni
trenky a triko, obouvdm te-

e ey s

V Delroy’s Gym na prazském Smichové trénuiji napiiklad i kickbox nebo thajsky box.

nisky — a hned jsem za blbce.
V boxerné jsou totiZ vSichni
bosi. Boty ukldddm do kouta
a jdu si poslechnout, co mé
dnes Cekd.

Je nds tu pét. Dvé Zeny, dva
muZzia trenér. Prochdzime ko-
lecko po télocvicné a lektor
Gabriel ndm vysvétluje cviky.
V prvni ptlce tréninku nds
Cekd posilovdni s prvky boxu.
Svihadlo, angli¢dky s medi-
cinbalem, posilovdni bficha,

tdery do prdzdna nebo
do malého pytle, ktery visi
zhruba v trovni cela. Tuhle
Lhrusku“ nejspis zndte z bojo-
vych bijdkt. Hlavni hrdina
do ni busi a ona se mu v ryt-
mu vraci zpét do zdkladni po-
lohy. Ve filmu je to hrozné
cool. Pokud do takového pyt-
le ale mldtite poprvé, rozhod-
né necekejte, Ze u toho bude-
te vypadat jako Rocky. Jd tak
rozhodné nevypaddm, ,hrus-

METRO

ka“ mi 1étd sem a tam, ryt-
mus Zadny a boli mé ruce.
Sle¢né, kterd zrovna vedle
mé posiluje bficho, to po
chvili nedd a ukazuje mi, jak
na to. Trik je v pravidelné ro-
taci pésti. Zac¢ind mi to jit. Ra-
mena ale boli ¢im ddl vic.
Kolecko md osm cvikd, kaz-
dy déldme 90 vtefin, mezi cvi-
ky je pauza 20 vtefin, at stih-
neme dojit na dal$i stanovis-
té. Po celé sérii je odpocinek

delsi a jede se to celé znovu.
Na zpocené cvicence z plakd-
td dohlizi Muhammad Ali
nebo Hilary Swank, kterd za-
zdtila v boxerském dramatu
Million Dollar Baby.

V druhé cdsti tréninku uz
stojim tvafi v tval soupefi.
Trénujeme tdery. Jde hlavné
o spravnou techniku. Rdny,
které schytdavdm, jsou spis
symbolické. Kryt, tuhyb
a prask. ,First you strike with
your right hand,“ opravuje-
me meé trenér. Anglicky se tu
mluvi, protoZe Kklientela
Delroy’s Gym je mezindrod-
ni. AleikdyzZ s cizim jazykem
bojujete, stejné se tu asi ne-
ztratite.

Problém nebude ani to, do-
razite-li bez boxerského vyba-
veni. Rukavice vdm za pfipla-
tek piijci. My je dnes ani nepo-
uzili. Ostatni maji sice na ru-
kach banddzZe, ale ja udery
do pytle pfi dal$im cviku zvl4-
dli bez nich. Prosté neddvdm
takové Slupky. Trenér na mé
navic pomrkdvd, Ze ostatni
maji omotané pésti jen pro-
to, aby vypadali jako drsndci.
V anglictiné to samoziejmé
zni lip. Holt budu ,badass”
pristé.

MAREK
HYR
marek.hyr@metro.cz
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Kupte si schod
na Sikmou véz.
tisic

Stoji 25

metropole se otevre
verejnosti.

Uz jen do konce roku potrva sbirka
ke zpfistupnéni Sikmé véze gotické-
ho kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Usti nad Labem. V rdmci ni mohou
lidé adoptovat schody, které na véz
jednou povedou. Z prvnich 50 scho-
dd se jich do vcerejSka prodalo
44. Dalsi sbirka s prodejem schodi
bude vyhldSena asi za dva roky.
Dievény schod, ktery ponese jmé-
no majitele, si do konce roku mohou
lidé zakoupit za 25 tisic korun.
Se spusténim konecné sbirky, kterd
bude vénovdna na samotnou rekon-
strukci, se cena za schod mozZnd zmé-
ni. ,Nedokdzu v tuto chvili garanto-
vat, Ze cena zlistane stejnd,“ uvedla
Katefina ValeSovd, feditelka Ustecké
komunitni nadace, jez za ideou zpfi-
stupnéni véZe stoji. V dalsi viné bude
zhruba 150 schodi. Do véZe kostela
by se po rekonstrukci mélo vchazet
pristavbou navrzenou architektonic-

kou dilnou Martina RajniSe. Ten je
také autorem ndvrhu netradi¢niho
schodiSté. Hotovo md byt zhruba
za CtyTi az pét let.

Provoz ve véZzi bude mit na starosti
tstecké muzeum. Uvnitt chce vytvo-
rit expozici, kterd se bude vénovat
jeji historii, tedy i bombardovani
v roce 1945, které véz vychylilo
od vertikdly o vice nez dva metry.
Od té doby je vefejnosti nepfistupna.
Pvodni vstup do véze byl zbofen
a Sikmad vézZ se stala jednim ze symbo-
1d severoCeského mésta. €Tk

fika Ledecky.

° °9 ° » »
Sliby se maj’ plnit o Vanocich
Zpévak Janek Ledecky v nedéli vystoupi v prazském Divadle Hybernia
v ramci svého tuzemského vanoéniho turné. Jediny prazsky koncert za-
¢ne od 19 hodin. ,Koncert bude i s pfestavkou trvat asi dvé hodiny a fa-
nousci se mohou tésit na maj klasicky repertoar v akustickém podani,”

MAFRA

NZERCE
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,Uberte“ obliceji .
16 let diky
kosmetice nové

generace
Bez jehly.a.skalpelu!

Vyuzijte SUPER nabidku a objednejte si exkluzivni
krém pro vyplnéni vrasek. Koncentrované anti-age

pusobeni a OBNOVA PLETI od 1. poutziti!

Uz za 4 tydny vSechny uchvatite dokonale hladkymi,
napnutymi a skvéle hydratovanymi tvaremi, krkem a dekoltem
— diky bezjehloveé redukci znamek starnuti. Objevte inovativni
kosmetiku pisobici proti vraskam a budete se znovu citit krasna
jako pred 25 lety a hrdé ukazovat oblicej bez vrasek, povislé
kiiZe na tvarich, dvojité brady a pigmentovych skvrn!

T o ¢em se za chvili doctete,
O, je nejsilngjsi 3D retusovac,
ktery pusobi proti vraskdm, ma lif-
tingovy efekt a maximalné omlazuje
plet na obliceji. Bioaktivni anti-age
krém vrati biologicky a vizudlni
vek vasi pleti o 17 let po necelych
28 dnech doméci, neinvazivni kury.

atelné se sérii

nich zakroku

g PRED
.__-'..j; _.
Gl

® 7pevnéni a intenzivni
vypnuti pleti jako po
mezoterapii

—— /
o Vyhlazeni pokozky /:
avyplnéni az e /
87 % vrasek silou ro |
mikrodermabraze

o Zlepseni hustoty pleti
a odstranéni vrasek na
krku s acinnosti laseru

Biochemici vyvinuli domaci meto-
du radikalniho odstranéni hlubo-
kych mimickych vrasek a vymode-
lovéni obrysu brady, tvafi a dekoltu.
Bez injekei, natahovani, fezani, bez
bolesti a ztraceni ¢asu v ordinacich.

vrasek o 17 % a zarudnuti o 14 % uz
za 7 dni? Ctéte dal!

LVyplnéni vrasek jsem

pozorovala uZ od 7. dne!*
Nejdriv jsem sihla po
dennim krému — krdsné f
zvednuté tvdre a hezky |
napnutd kiize na krku
byly to prvni, ceho jsem
si vSimla. NadSend z vy-
sledki ji Jsem si objednala
také nocni sérum. Sok! Vrdsky mezi
obocim a tmavé skvrny zacaly po
tydnu mizet.

Ivanka, 47 let, Ostrava

Dojde k vvy'plnénl' i ’téch
NEJSTARSICH VRASEK

Misto ,,dustojného starnuti® jdéte
s duchem doby a vyuzijte abso-
lutni NOVINKU v oblasti anti-
-aging péce. Tviirci omlazujiciho
programu vam umoznuji vytvorit
novou, mladsi a elegantnéjsi verzi
sebe sama. Nebo byste tuto $anci
chtéla darovat nékomu vyjimec-

Chcete védét, jak zmensit hloubku  nému? Cekéame na vés telefonat.
Napinaci-liftingovy krém na den mtizete
spojit s modelacnim sérem na noc.
Poutzijte denni krém, ktery na 12 h obklopi oblicej omlazujicim
zdvojem a nepusti k nému volné radikdly a necistoty. Milujete
vecerni zkrdslovaci ritudly? VyZivné nocni sérum hluboce vyZivi vasi plet bé-
hem spdanku. Doporucujeme pouzivini téchto pripravku na stfidacku nebo
spolecné. Jejich piisobent se dokonale doplriuje!

Odbornik ‘_' MEUiBHEi]I]FTErS , oddéleni ,Krasa“

Pod stromeckem ceka na Tebe V|||mecn| darek!

Posledni dny MEGA akce!

VYJIMECNA SLEVA!

IO A ziskejte individualni uvitaci
P T T5% slévu na produkt 849 KC
"‘ i _,.._‘ J ‘ Pos .......................................................................................

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. & mistni spojeni bez pnplatku
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.1en sexualni predator vypalil

obrl diru do celé generace deti

Chodila do §koly teprve krdt-
ce a uz se setkala se sexudl-
nim preddtorem. V divadel-
nim krouzku. Tricetiletd au-
torka Hana D. Leheckovd si
pockala, az ji to psychicky ne-
sejme, a nyni sviij odporny za-
zitek vloZzila do z¢4sti autobio-
grafické prézy Poupdtka.
V knize je vSak vypravéckou
jedendctiletd Frantiska.

Kdy jste dostala prvni im-
pulz jit s tajemstvim ven?
Zadny konkrétni impulz
nebyl. Jd jsem vidycky védeé-
la, Ze to téma jednou zpracu-
ji, jen jsem cekala, aZ se budu
nachdzet v dostatecné stabil-
nim zdzemi, aby mé to psy-
chicky nerozlozilo. To se mi
posteéstilo ted, okolo tficitky.
Kdybych nedokdzala ke svym
zazitkiim zaujmout raciondl-
ni odstup, mohla bych si tim
ublizit. A moznd bych nako-
nec napsala jen jakousi bo-
lestinskou  autobiografii,
v niZ bych se sama utopila,
ane romdn, ktery se snazi Cte-
ndram ukdzat principy mani-
pulace a child groomingu.

Jak tézkeé bylo popsat
vzpominky na pedofilniho
ctyricatnika, ktery v knize
vystupuje jako Mirek?

V prvni fizi psani knihy
jsem citila témér euforii
a hrozné moc energie. Byla
jsem svym zptsobem S$tast-
nd, Ze mam po tolika letech
konec¢né moznost ddt na pa-
pir to, co jsem prozila. Jak ale
déj Poupdtek houstl a okolo
hlavni postavy se uzaviral
kruh manipulace, zacala
jsem v noci Spatné spdt a tr-
pét na noc¢ni miry. Velkou
oporou byl manzel, ktery pak
knihu také ilustroval.

Frantiska pfitom bere
Mirka v knize jako otce.

ProtoZe ji chybi otcovsky
vzor doma. Byt ditétem je vel-
mi tézké, protoZe vaSe psy-
chické i fyzické preZiti je zd-
vislé na lidech okolo vds, ty-
picky samozfejmeé na rodiné.
Proto déti, které nemaji do-
statecné rodinné zdzemi a ne-
citi doma oporu, hledaji kom-
penzaci jinde. Snadnéji se pri-
mknou k jinym dospélym,
prevdzné pedagogim ¢i Kk ji-
nym autoritdm. Takové déti
jsou k manipulaci ndchylnéj-
§i vice neZ jiné a casto si to
s sebou nesou az do dospélos-
ti. Spatné se jim fikd ne.

Jak dlouho jste toto tajem-
stvi v sobé drzela?

Slo o kauzu, kterd tehdy
probéhla médii, tudiz jsem se

nikomu v téch jedendcti le-
tech nesvérila, protoZe o tom
vSichni v mém okoli védéli.
Coz s sebou neslo i velmi oSk-
livé pozndmky mych spoluzd-
ki ze tfidy. Citila jsem se po-
znamenand, vSichni védéli,
Ze jsem do toho krouzku cho-
dila, a obcas vyuZili ptileZitos-
ti k tomu, aby mi to pfedhodi-
liarypli si do mé. Tohoto stig-
matu jsem se zbavila az
v dobé, kdy jsem nastoupila
na vejsku, kde o téhle moji
minulosti nikdo nevédél,
a mohla jsem se dobrovolné
rozhodnout, komu to sdélim.

Tykalo se to jen vas?
Zneuzivani se bohuZel tyka-
lo desitek nebo spiSe stovek
déti, prevdzné dévcat. Dllezi-
té ale je, Ze v takovém pro-
stfedi, kde jsou Spatné nasta-
vené mantinely mezi ditétem
a dospélym, se to muZe stej-
nym zplsobem dotykat
i chlapcd. Pamatuji si, Ze
v krouzku tenkrdt vznikl
vztah mezi dospélou Zenou
a chlapcem, ktery byl tehdy
jen o rok starsi nez ja. Mohlo
mu byt néco mezi 9 az
12 lety. Tato dospéld Zena, by-
vald ¢lenka, kterd byla s ve-
doucim v oficidlnim vztahu,
chtéla svého partnera donu-
tit, aby na ni zdrlil, chtéla mu
oplatit, Ze navazuje vztahy
s détskymi ¢lenkami soubo-
ru, a tak vefejné, pred zraky
nds vSech, sexudlné obtéZova-
la tohoto malého chlapce. Ne-
vim, jak to tento chlapec -
nyni jiZ dospély muz — zpét-
né reflektuje, ale i v jeho pii-
padé §lo o sexudlni zneuzivd-
ni. Navic byl vyuzit k tomu,
aby dospéld Zena donutila
zarlit objekt své lasky. To je
velké zneuziti détské naivity
a davéry a polozilo by to jisté
leckterého dospélého muze.

Jak jste se citila, kdyz se
dély ty hrazy? Vycitala jste
si nékdy néco?

KdyZ se ¢lovék roky potyka
s néjakym traumatem, pro-
jde si vétSinou celou fadou
riznych fizi. Od popfeni
pfes uvédoméni, vycitky,
vztek aZ po vytésnéni nebo
smifeni. I proto obétem zne-
uzivdni casto néjakou dobu
trvd, neZ se svoji zkusenosti
vystoupi. Je to stejné, jako
kdyz zaZijete néjakou Sokuji-
ci situaci, nehodu nebo tieba
smrt blizkého. Roky o tom ne-
mluvite, dusite to v sobé, a na-
jednou se to ve vds zlomi
a musite to ze sebe dostat. Je
zajimavé, Ze pokud jde o obé-
ti zneuZzivani, casto slychdme
ono poveéstné: Pro¢ s tim pri-

Autorka knihy Hana D. Leheckova

$la az ted, po tolika letech?
Ale kdyz nékdo zacne po le-
tech mluvit o smrti svého di-
téte, nikdo mu nefekne: Pro¢
o té smrti mluvi§ az ted?
Chce$ upoutat pozornost?

Jaka byla reakce rodica?

Moji rodice, podobné jako
rodice celé fady dalSich déti,
neméli o disledcich sexudlIni-
ho zneuZivdni Zddné ponéti,
a tak situaci ddle nefeSili.
Skoncila pro né tim, Ze krou-
7ek pfestal existovat. Slo
0 véc, o které se doma pak uz
nikdy nemluvilo a nikdy se ni-
jak nereflektovala. Moznd by
se dnes, diky soucasné osvé-
té, zachovali jinak. Kdo vi.
Ani jeden z nich vSak nepo-
chdzel z dobrého rodinného
prostiedi, takZe oteviend ko-
munikace nikdy nebyla je-
jich silnou strankou.

Ozval se vam nékdo dalsi
z toho souboru?

Ano. Ozvalo se pdr byva-
lych clenek. Jejich reakce
byly pozitivni, ale prece jen
jsem citila smutek, kdyz
jsem vidéla, kolik dal$ich lidi
se musi s jedndnim tohoto
preddtora vyrovndvat az
do dospélosti. Jeho pocindni
je jako Zivelnd katastrofa:
do celé generace déti jedno-
ho meésta vypadlil obii diru,
s niZ musi Zit cely Zivot. A do-
stal za to jen Ctyfi roky.

TEREZA LEHECKOVA

Jak byl Mirek odhalen?

V realité to dopadlo podob-
né jako v knize. Vedouci ne-
chal kazetu v kamefte a poslal
pristroj do opravny. Pracov-
nik opravny si kazetu prehral
avidélna ninahé divky, a tak
celou situaci nahldsil. Je smut-
né, Ze cely ten kolobéh skon-
¢il vlastné dplnou ndhodou.
Ze ta komunita okolo nds
déti nebyla dostatecné zdra-
vd a odvdZznd na to, aby za dva-
cet let tohoto ndsilnika odha-
lila a nahldsila. Slo prosté o ta-
kové tolerované verejné ta-
jemstvi.

Jak dlouho jste knihu
psala?
Pfiblizné dva roky.

Kolik toho vychazi podle
skutecnosti a kolik obsa-
hu je fikce?

Snazila jsem se to zdimérné
trochu anonymizovat, proto-
Ze do krouzku se mnou chodi-
lo spoustu dalSich déti, které
si na rozdil ode mé nevybra-
ly, Ze chtéji o své zkuSenosti
vypovidat. Charaktery déti
jsem trochu zptfehdzela, nevy-
uzivala jsem redlnd jména,
nékteré uddlosti se staly v ji-
ném sloZeni, za jinych okol-
nosti nebo v jiném prostredi.
Principy a mechanismy,
na kterych krouzek stdl, jsem
se vSak snaZzila ztvdrnit co nej-
veérnéji.

Z 66

Zminéné ilustrace vaseho
manzela kombinuji cerno-
bilou kresbu s fotografii.
Tento styl jiz pouzil v pfed-
chozi knize Svata hlava.

Rikd se tomu digitdlni ko-
1dZ - ilustrdtor vezme néja-
kou jizZ existujici fotografii ¢i
ilustraci a z jejich fragmenti
digitdlné vytvoii novy vyjev.
V knize Svatd hlava §lo On-
dfejovi o to, aby tak vyjddril
hroutici se duSevni svét hlav-
niho hrdiny, tahle technika
se mu ale natolik zalibila, Ze
ji ¢dstecné vyuZil i v Poupat-
kdch, kde ji zkombinoval
s kresbou, kterd pfipomind
takové to typické vyryvani ob-
razcu do Skolni lavice. Na po-
tahu knihy je napftiklad pra-
sdtko, takové vyryl do lavice
snad kazdy z nds.

Aktualné cekate miminko.
Jak se budete jednou chtit
vyvarovat néceho podob-
ného viéi vasim détem?
Urc¢ité se budu snazZit
s nimi uz od utlého véku mlu-
vit o hranicich vlastniho téla:
Ze je v potrddku Tict ne, kdyz
vds chce nékdo obejmout
nebo na vds sahat a vy se na
to necitite. Ze jejich télo je
jen jejich a ostatni lidé musi
ctit jeho hranice. Rdda bych
se zameéfila i na ¢teni socidl-
nich situaci. Do déti potrdd hu-
¢ime, aby si po sobé uklizely
a napsaly vSechny ukoly, ale
jak ¢ist socidlni situace a po-
znat toxické vztahy, tomu se
vénuje jen hrstka rodicd.

Nezanevrela jste na dra-
maticky krouzek?

Divadlo je krdsné umeéni,
které pfind$i spolecnosti
spoustu pozitivnich véci,
anéco takového mi ten predd-
tor nastésti zkazit nedokdzal.

PFipravujete dalsi knihu?

Ano. Mdm toho v tuhle
chvili rozjednaného vice, ale
jako prvni se budu po porodu
vénovat divadelni hie inspiro-
vané antickym dramatem,
kterou piSu pro jeden praz-
sky soubor.

Uz vite, o ¢em bude?

Slibila jsem napsat knihu
pro dospivajici ¢tendre, pak
mdm jeSté ¢dstecné rozpraco-
vanou sbirku experimentdl-
nich povidek. Ale tézko rict,
kdy se mi to podafi dokoncit.
Posledni rok byl pomérné
hekticky, tak citim, Ze mo-
mentdlné, s potomkem
na cesté, pottrebuji spiSe tro-
chu zvolnit. PETR HOLECEK



INOVU ZIITE BEZ VLOZEK A PLEN!

UZASNY PRIPRAVEK 21 BLOKUJE UNIKY MOCI
A PREDCHAZI JEJICH NAURATUM

s v s

Tlak ve spodni ¢asti bricha, panické hledani toalety a moceni do spodniho pradla jsou pro vds !
nekonecny piibéh? Sotva jste vyresili ,,nehodu“ moc¢ového méchyre, uz se Sikuje dalsi? X =
Presvédcte se, jakou tlevu vam uz za 48 hodin pfinese inovativni pfipravek s dvojitym plisobenim,

\ LN v

ktery: 1. rychle pomaha potlacit inkontinenci, 2. predchazi ndvratiim potizi v oblasti mocovych cest. 57

Ziskejte UROpiipravek nové generace (EEEXU®a zapomeiite na inkontinenci!

leskovy protilék na naléhavy
problém", ,Mytus, Ze Uniky
mocdi se nedaji resit - vyvra-
$2S) ceny!“ - to jsou jen nékteré
nadsené nazory odbornikd na mo-
derni UROutésnovac. Konec s béha-
nim na zachod kazdych 5 minut. Uz
zadny stres, kdyz kychnete, zakaslete
nebo zvednete tézsi nakup. Pfehnané
reagujici mocovy méchyr nebo netés-
nd mocova trubice vam prestanou
urcovat denni rytmus uz po 3. uziti
fenomenalniho pripravku.

ODBORNICI DOPORUCUJI

TENTO PRIPRAVEK NA:

@ Zastaveni nekontrolovanych
Unikd uz po 3. davce

@ Zbhaveni se bolesti a pdleni pfi
moceni uz za 48 h

Prodlouzeni doby mezi ndvstéva-
@

mi na zachodé v priméruo 1,5 h
7)

Dokonce 2ndsobné snizeni rizika
navratu infekci mocovych cest

Ochrana pred uniky
24 h denné

Problém s netésnym mocovym Ustro-
jim se m(Ze tykat aZ 4 mil. dospélych
Cechti a vétsina z nich odklada vyhle-
dani odborné pomoci radu let. Viyrob-
ce moderniho UROposilovace ujistu-
je: jesté neni pozdé! MUzete zastavit
nepfijemné paleni a tlaky - Ulevu po-
citite uz za 48 h. Neni dualezité, kolik
je vam let a co je pric¢inou vasich uro-
logickych potiZi: porod, disfunkce pro-
staty, opakujici se infekce, zatéZ nebo

®

Vds mocovy méchyr vds
nuti k ndvstévé toalety

©

Vy rozhodujete, kdy
ptijdete na zdchod

stres. V dalSich 4 tydnech vam sloZeni
prakopnického pripravku pomtze po-
silit tkané mocového méchyre, moco-
vé cesty a svaly panevniho dna. Diky
této biologické podpore na bunécné
drovni se mocové Ustroji uvolni, ale
nebude pretizené. Ty se zase mliZzete
tésit na svézi, suché pradlo a neome-
zené odchody z domova. Bez nervoéz-
niho hledani zachoda.

Chraiite se pred navratem
mokrych nehod

Promaceni, prochladnuti, kychani, ani-
ky... NeZz blokator mocovych infekci

- dobyl nas trh, potlacovani GnikG moci
. pripominalo bludny kruh. Mate sklony
© k navratim potizi a bojite se, ze Gnik
. pfijde v nejméné vhodny moment?
- Nemuzete si v klidu naplanovat cestu,
. protoZe nevite, jestli za nékolik tydna,
pfi zméné klimatu, vas méchyf znovu
: nezacne blbnout? PouZijte ,utésriovac
© mocovych cest" preventivné nebo pro
- udrzeni vysledk lécby.

" 98 ZE 100 LIDi TVRDI, :

Ze uz po kife nezazili
nekontrolované tniky ani pfi
vysoké fyzické zatézi.

Vzdy suché pradio +
odolnost proti infekcim

Vite, podle ¢eho poznate profesio-
nalni podporu mocovych cest? Na-
vzdy fesSi problém Gnik( a nezaté-

Zuje pritom organismus. Naopak ho
posiluje! UROposilovac je odpovédi

Pokud se vdam méchyr
stahuje pfilis ¢asto
— citite nutkavy tlak.
Pokud je mocova trubice
pfilis slabd — dochazik :
nekontrolovanym tnikim. :
Pripravek pomahd
obnovit normalni rytmus
stahovani méchyre
a posiluje jeho svérace.

'Nekontrolované tiniky
moci — prevence.
Jste v rizikove skupiné?

na mnoho vasich probléma: v pfi-
pravku obsazené flavinoidy a steroly
zmirfAuji zanétlivé stavy mocového :

Ustroji, vysoce kvalitni zinek pomaha : Co nejrychleji pouZijte pfipravek
posilovat cely va$ imunitni systém. : 2v1, pokud se u vas vyskytly
Doporucena davka odpovida 100 % : znepokojivé pfiznaky v oblasti
denni spotfeby tohoto cenného mine- : mocového Ustroji, a sice:

rélu. PouZijte pfirodni pfipravek, ktery - &) Jste po t&hotenstvi a kojeni
vam por’nuzevybuc'ipv:f\t odoln'o§t Pro” - & Prochazite menopauzou
ti virovym, bakteridlnim a plisnovym : j g
infekcim. Stejné jako 59 653 Cechy . & Méte zbytnéni prostaty
si uZivejte skvélou formu mocové- : @ Mate nadvahu

ho Ustroji. Uz nyni zacnéte planovat - & Je vam 50 let a vic
mlnohaholdinové vylety na ko!e, d}ou— © Casto se nachladite

hé prochazky po parku a rodinné ve- .

itk bz DERANT s W, s

", Skoncily mi tiniky " Skvély protilék
. moci z ndmahy“ : na kazdy typ
No¢ni mira moceni : dnikd moci!*

pfi kychani nebo noSeni
: ndkupl mi skoncila po 9 uzitich
: tohoto jedine¢ného pfipravku. Uz
: 4 mésice bez problémd vydrzim
dokonce 1,5 h jizdy autobusem.
Bez zastavky!

Diky nejnovéjsim (spé-
chiim odbornikl se lidé, ktefi se
potykaji s nahlymi, vykonovymi
nebo smiSenym tiniky moci se uz
nemuseji citit bezradné. Latky ob-
sazené v tomto pfipravku podpo-
ruji ptirozené zpevnéni mocového
Ustroji. Ve vysledku se pruznost
stén mocového méchyfe mize
zlepsit az 0 76 % a sevieni mocové
trubice posilit o 64 %. U kazdého
2. ¢lovéka, s nimz jsem hovoril se
: snizil poCet navstév na toaleté
: v prliméruz 13 na 7 za den.

Lucie, 67 let, Hodonin -

Uzivejte si zivot —
bez viozek a plen

Jedno rozhodnuti vas déli od zmir-
néni nepfijemnych priznakd inkonti-
nence jako: bolest pfi moceni, paleni
a neustald potreba jit na toaletu.
Po 4 tydnech uZivani inovativniho
UROposilovace muzete zapome-
nout, Ze se vas problém precitlivélé-
ho méchyre kdykoli tykal. Nechcete,
aby rozmary mocového Ustroji fidily
vas Zivot? TouZite vzit déti za ruce,
smat se a tancovat bez obav z mokré
nehody? UZ to déle neodkladejte

ZBAVTE SE STUDU A MOKRYCH SKVRN!

Zdravi Tvych blizkych i Tvé je nejlepsim darkem na svéte!

Blahoslav Hecko, urolog

a dovolte si pomoc! Pouzijte URO-
metodu 2v1, kterd bude 24 hodin
denné bdit nad dobrou kondici va-
Sich mocovych cest, redukovat sta-
vajici potize s méchyrem a predcha-
zet jim v budoucnu.

-'/\33“/ Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 17.12.2021
L ¥ &2 obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! i

Zavolejte: 519 799 022

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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Miroslav Zikmun

d vyrazil na

posledni cestu. Bylo mu 102 let

Legendarni cesto-
vatel je podepsan
pod priblizné péta-
dvaceti kniznimi
tituly. Zemrel ve
stfedu 1. prosince.

Kdyz priSel v Plzni v roce
1919 na svét, nemélo Cesko-
slovensko jeSté urcené hrani-
ce. KdyZ mu bylo osmadva-
cet, vydal se s Jifim Han-
zelkou do Afriky a JiZzni Ame-
riky. Oba si vyzkouseli, jaké
to je hranice prekracovat.
A Ze jich za jejich dlouhy ces-
tovatelsky Zivot bylo.

Zmizely svét kolonii

Dvouletd pout po Cerném
kontinentu i jizni poloviné
amerického jim umoznila po-
znat svét, ktery se v ndsleduji-
cich desetiletich zménil k ne-
pozndni. Ten africky kolonidl-
ni vzal v Sedesdtych letech za-
své. Miroslav Zikmund byl do-
ted jednim z mdla, ktefi moh-
li fici: ,Byl jsem u toho
na vlastni o¢i.”

S Hanzelkou vyzkouseli,
jak chutnd redlny komunis-
mus v Sovétském svazu, kdyZ
procestovali SSSR, a potom
o tom podali kremelskym hla-
vountim detailni zpravu. Ne-
bylo nad ¢im jdsat. Poznatky
se staly na tfi desitky let ,,pfis-
né tajnymi“. O pdr let pozdéji
je jejich dvé terénni Tatry 805

(jeli uz s doprovodem) protdh-
ly Asii a Ocednii. Mimo do-
mov byli pét let. Po roce 1968
se odmitli poklonit okupan-
tim i domdcim normalizdto-
rim. Na dvacet let pfestali
existovat.

Soukromé muzeum,
a hlavné dokonaly archiv

Miroslav Zikmund se sice
stahl do soukromi, vénoval se
ale o to vic dal§imu zpracovd-
ni vSeho, co s Jifi nashromdz-
dili a zazili. Z jeho zlinské
vily se stal dokonaly a navy-
sost prehledny archiv, pecli-
vost, s jakou deniky, zdzna-
my a dal$i pisemnosti fadil
do polic a zdsuvek a i bez hle-
dani v pocitaci vSe nasel té-
meéf okamzité, mu mohl zdvi-
dét studovany archivdr.

Ke cti cestovatele slouZi
fakt, Ze uz v roce 1995 predal
cely archiv zlinskému mu-
zeu. Letos, kdyz slavil 102. na-
rozeniny, bylo ve vile, kterou
prenechal Nada¢nimu fondu
Zikmundova vila, otevieno
muzeum.

Vedle desitek knih z cest
napsala dvojice kolem dvou ti-
sic novinovych i rozhlaso-
vych reportdzi, z jejich puto-
vani svétem odvysilal Cesko-
slovensky rozhlas sedm set
prispévka. Po roce 1990, kdy
se vrdtili na ,svétla ramp*,
cestoval Miroslav Zikmund
uz sdm. Jeho kamardd Jifi
na tom byl zdravotné haf.
Ted uZ se o zdzitky mohou
zase podélit... PAVEL HRABICA

kmund zemfrel ve stredu.

MAFRA

Vzpominka na néj.
Mél rozzarené oci

»Na prelomu roku jsme si
vZdy posilali ddrecky, nikdy
na to nezapomenu, jsem
z toho namékko,“ uvedl ces-
tovatel Jifi Kolbaba ve vysild-
ni Rddia Impuls v souvislosti
s iumrtim legenddrniho cesto-
vatele Miroslava Zikmunda.
Kolbaba se s nim pfatelil
a pfed dvéma lety s nim osla-
vil sté narozeniny. Kolbaba
fekl, Ze pro néj byl Zikmund
zcela zdsadnim Zivotnim vzo-
rem. Ocenuje na ném hlavné
to, Ze mél Gizasnou pameét.
,KdyZ jsem se ho zeptal, co se
stalo 8. listopadu 1953, tak

otevrel archiv a fekl mi pfes-
né, co se ten den stalo. Co s Ji-
fim Hanzelkou prozili, kde
byli, koho potkali, pomalu
i co méli k obédu. On z toho
pak cerpal do své literatury,“
fekl Kolbaba. Naposledy se
oba cestovatelé potkali v lon-
ském roce. ,,On byl naprosto
Gzasny, zanechal nesmazatel-
nou stopu a budeme z jeho
prdce cerpat je$té mnohé
roky. Kdykoli jsme se potkali
a mluvili jsme o cestovdni,
tak mu zdafily oci jako malé-
mu klukovi,“ uzavird vzpo-
mindni na Zikmunda. MET

Pamet

Poprvé a také naposled
jsem Miroslava Zikmun-
da vidél na vlastni oci
v lednu 1990. Mél prosbu.
Udélat poviddni, které by
uvedlo na pravou miru
nesmysly, jeZ o jeho par-
tdkovi psaly noviny
za normalizace. ,Mohl
byste to napravit? Jifi by
si o to sdm neftekl,“ po-
prosil. Za pil hodiny bylo
hotovo. Zikmund podéko-
val, md toho pry po Praze
jesté moc. ,UZ mi neni
dvacet,” postéZoval si
se smichem. Spadla mi ce-
list, kdyZ prozradil, Ze
mu za tyden bude sedm-
desdt. Hadal jsem hodné
odvdzné, Ze maximdlné
pétapadesdt. Nedlouho
pred jeho stovkou jsem
ho poprosil o setkdni.
,Vite, jd uz zatdhl opo-
nu,“ omlouval se moc.
Ale sdm pripomnél detai-
ly z téméfT tficet let staré-
ho setkdni. Opét jsem se
nestacil divit. Poviddni uz
nikdy nevznik-
ne. Mdm ales-
pon jeho tele-
fonni ¢islo.

PAVEL
HRABICA

redaktor
deniku Metro

INZERCE

o

3w ¥

i ’DarUJte
unikatni knihu

&

-10%

+doprava
zdarma

25 let akce na MFF Karlovy Vary

- x|

;
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Karlovy Vary
International Film Festival
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Novou
do krabiCek z posekane travy

Spravny chlap jiz
davno nema smr-
dét. Uspéch tuzem-
ské znacky urcené
nejen pro holice to
potvrzuje.

Pojem udrZitelnd moéda, tak-
zvand slow fashion, je stdle
Castéjsim pfedmeétem debat.
Lidé se vice zajimaji o oblece-
ni vyrabéné z ekologictéjSich
materidld. A idedlné vyrobe-
né v ramci jednoho z nejraz-
néjsich recyklac¢nich progra-
my, tedy z pouzitého oblece-
ni. Kdyz ale dojde na ekologic-
ké smysleni u kosmetiky,
konkrétné u té pdnské,
na ekotrendy se moc nehraje.
To se nyni rozhodla zménit
tuzemska znacka Beviro.
~Nedélame opatfeni
na efekt, jako je zpétny odbér
obalti. Tam je uhlikova stopa
jako hrom. Platime za eko-
zpracovani profesiondlim.
Produkty, které nepotiebuji
krabicku, jez slouzi jako
ochrana produktu, ozdoba
a také nositel informaci, tak
opatiujeme sendvicovou eti-
ketou a tim Setfime pfirodu,”
trikd pro denik Metro spoluza-
kladatel firmy Daniel Trnka.
Produkty, které krabicku
potfebuji, tak maji podle néj
noveé krabicku z takzvaného
grassprint materidlu. ,To je
sedmdesdt procent nasecend

generaci kosmetiky bali

Daniel Trnka 2% BEVIRO
trdva a tficet procent papir.
A je to stoprocentné kom-
postovatelné a jeSté ke vSe-
mu pékné,“ dodavd Trnka.

Postcovidovy uspéch

O zminované znacce
pro muze, ktefi uz nechtéji
pouzivat levnou kosmetiku
z drogerie s kdovijakym sloze-
nim, informoval denik Metro
poprvé loni. Znacka je nyni
na trhu pét let, a jak se ukazu-
je, stdva se z ni pofddny gi-
gant. A to i pfesto, Ze Beviro
neni béZnd znacka, kterou
koupite jen tak v drogerii.
,Jen za zdri jsme méli vyssi
trzby nez za celé loniské prvni

= vl < u%\' | : et
gictéjsi obaly z kompostovatelného papir

pololeti. Tu Silenou covido-
vou dobu jsme pfezili, kdyz
byl nds prodej produktid pfi-
mo firmdm a barber shoptim
zavieny, pricemz prodej pii-
mo spotfebitelim jsme
od nuly startovali az v piilce
roku,“ doddvd Trnka. Mezi-
ro¢né tak znacka po strance
trzeb vyrostla trojndsobné
ajev zisku.

Na plesku i na vousy
Nékomu to roste, nékomu
zase ne. Tohle dogma je ale
pravdivé vlastné jen napul.
Na ¢eském trhu totiz existuji
tuzemské firmy nabizejici
pripravek na podporu ristu

voust. Vyrobky téchto spolec-
nosti, mezi néz patii i Beviro,
neslibuji jejich uzivatelim
dokonaly plnovous za mésic
ani jiné zdzraky na pockdni.
Jejich dkolem je dodat tvdri
potiebné Ziviny.

Beviro tak bylo jeSté done-
ddvna vnimdno spiSe jako
znacka pro vousdce, ktefi hle-
dali pfirodni produkty.
Na existenci této tuzemské
znacky prémiové kosmetiky
mé loni upozornil kamarad
prdvé s obavou, zda firma, jeZ
ho zaujala na socidlnich si-
tich, vyrdbi néco i pro néj,
pro holobradka. Nyni uz se
firma vypracovala do bodu,

kdy déla skoro vSechno pro
komplexni chlapskou péci.

,Sortiment jsme v posledni
dobé rozsirili o toaletni vody,
sprchové gely, face cleanser,
pletové krémy a dalsi hroma-
du produktd mdme nachysta-
nou na prvni kvartdl priStiho
roku. V leto$nim roce bude-
me mit dvaapuilndsobek tr-
Zeb minulého roku a budeme
mit sluSny zisk. Ten vyuZije-
me na vybudovadni prvniho
znackového brandstoru v cen-
tru Plzné,” svéril deniku Met-
ro Trnka a doplnil, Ze pijde
o znackovou prodejnu, kde si
budete moci dit vybornou
kdvu, kvalitni vino a u toho
v klidu vybirat.

Zvlastnosti ma byt také to,
Ze se budou v showroomu na-
chdzet tfeba i umyvadla a z3-
kaznik tak bude moci vyrob-
ky vyzkousSet. ,,Zaroven v pro-
storu budou tii azZ ¢tyfi holic-
skd kfesla,“ doplnuje Trnka.

Konkurence

Mezi nejzndmé;jsi konku-
renci patfi naptiklad vyrobky
od firmy Angry Beards. Kvalit-
ni, jednoduchou kosmetiku
pro muze, kterd mad zdroven
rychle fungovat, vyrabi jiz tii
roky také tuzemskd znacka
Everyman. Ceskoslovenskou
drogerii seZenete rovnéz od
znacek Renovality, Voono, Al-
mara Soap, Kvitok ¢i Dulcia.

FILP .
=) |JAROSEVSKY
- filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

proho\m
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TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

JAK COVID PROBOUZI
UZ VYLECENOU RAKOVINU

¢ Rozhovor s onkolozkou prof. MUDr. Tesafovou
¢ Rakovina prsou: Myty a nové léky
e Rizika: Geny, nadvahai IQ

e Co s nadory prsou déla téhotenstvi, kojeni a menopauza
* Pro€ ob¢as onemocni i muzi

A navic v Cisle:

e Byvaly feditel Novy Zelezny: Tenhle svét uz neni pro mé
e Herec Lambora ze Slune¢né: Byval jsem sigr...
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1. budova pro sbirky

2. ruska zimni pohadka
3. zahaleny mlhou

4. jm. herce Vasinky

5. opak ,,starsi“

6. vyrobeny z médi

7. €ast hodiny

8. némecké mésto

9. nevlastni matka (hanl.)
10. metricky cent (hovor.)
11. americké selmy u vod
12. mensi mriz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
MMM M[M|M|M|M|M MM
>
TV tipy

Polopaté
AZ-kviz
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Epicentrum
Carovny kaminek
Vsechnoparty
Profesionalové
Kriminalista Ill

-kviz
Toulava kamera
Objektiv
Pod poklickou
Dobré rano
Hobby nasi doby
Svatecni slovo basnika
a kardiochirurga R. Jursy

16.00

16.30
17.00

17.55
18.15
18.45
19.40
19.50
20.00
21.50
23.50
00.50

02.25

Krasné zivé pamatky
(13/16)

Sousedé

Déti v Tereziné a nestviira
s knirkem

Bozi dar - piibéhy
Eeskych potravin (5/5)
Heydrich — konecné
feseni (14/44)

Africa obscura

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Kdo nastavi kizi
Bezcharakterni Zzena
River (4/6)

Krvavé penize: Nacisticka
ekonomika

Clovék 21

Napiste svou bublinu

—

£ S
o

~’ \lh v“\ o

»Tak, chleba
napravo a zrni nalevo,
holoubci moji!“
MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

NEDELE PONDELL

-

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-1/3°C -1/3°C

-14,4 °C (1855)

0/4°C -1/3°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

14,3 °C(1779)

15.55 Kriminalka MiamilV (23) 16.50 Policie v akci 10.00 Ocko hity

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 14.00 Ocko trendy
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top 3 Ocko Chart

17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.50 Ocko trendy

18.30 Ulice (4165) 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity

19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Cesko Slovensko ma 15.30 ZONY UCI SKOKY
tovni noviny, Pocasi talent . 15.35 Ocko hity

20.20 Policie Modrava Il (8) 22.00 Mame radi Cesko 16.30 OCKO e-sport: VODA-
Zena, ktera odesla pred 23.50 Ano, $éfe! FONE MCR V PC HRACH
obédem. Krimiserial (CR,2017) ~ 01.00 Policie v akci 16.40 Ocko hity _

21.35 Kriminalka Andél Il 02.00 Navrat komisafe Rexe X 17.00 VANOCNI VYHRY
Hlavék. Krimiserial (CR, 2012) (9) 18.00 Novinky

22.45 Muzv ohni Barvy ticha. Krimiserial 18.59 Nebud dfevak, dej si télak

01.40 Kriminalka Miami IV (22 (Rak./It., 2009) 19.00 Moje desitka

02.20 Kriminalka Miami IV (23 03.00 Jake a Tlustoch IV (17) 19.50 Ocko hity

03.15 Na lovu Pfistavisté mam pod kontrolou. 20.00 MIXXXER JUKEBOX

04.00 Gympl s (rJuéenim ome- Krimiserial (USA, 1987-1992) S MOBIL.CZ
zenym (51) 04.05 Policie Hamburk IX (18) 21.00 Ocko hity

05.00 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 22.00 Party ride

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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PETR JUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

 Sloupek R
CO BUDE S LEVICI

Zatimco ¢lenové nové vznikajici vlady délaji kolecko ,,pohovo-
rd“ u prezidenta a na jmenovdni si tak jesté necelé dva tydny
budou muset pockat, na dosluhujici vlddé je vidét, ze uz by
nejradéji opustila bojiSté a pfenechala ho ndstupctim. Zejmé-
na kdyz covid opét zahlcuje nemocnice a vycerpavd zdravotni-
ky. Méné vidét je i ministra vnitra Jana Hamdcka, ktery v kam-
pani sliboval, jak nds v krizi ochrdni. I on uz se v myslenkach
zabyvd spis tim, co bude délat po skonceni vlddniho angaz-
md. Jeho CSSD ma tu nevyhodu, Ze na rozdil od svého koali¢-
niho partnera ANO 2011 vypadla z Poslanecké snémovny.
Pfed socidlnimi demokraty tak stoji nejen otdzka, kam se vy-
daji jeji dosavadni politici profesné, ale rovnéz kam se vydd
strana jako takovd.

Pfestoze vypadnut{ CSSD
. . a KSCM bylo po volbdch
Zd ravy sygtem jednim z nejvice medidl-
demokratickou né propiranfch témat,
3 i1 nyni je ticho po péSiné.
a Sy§ te movo u levici N};d lgudoucngstlijdvou tra-
potfebuje. di¢nich levicovych stran

tak visi otaznik. Komunis-
té jiz preprahali a za novou pfedsedkyni si zvolili europoslan-
kyni Katefinu Konec¢nou, socidlni demokraty podobné rozho-
dovdni teprve ¢ekd. Klicové ale bude, jak se obé strany postavi
k volebnimu netispéchu, jakou provedou sebereflexi, kde bu-
dou hledat slabé stranky, které prispély k jejich netispéchu,
a jakou medicinu si naordinuji s cilem vrdtit se. Nejde pritom
jen o to, co voli¢im nabidnou, ale také jakou formu a techni-
ku pouziji. [ vtom lze totiz hledat nékteré dtivody volebniho
neudspéchu. Sociodemografické faktory aktudlné ddvaji spise
Sance socidlnim demokratim. Je ale otdzka, zda a jak tuto pfi-
lezitost vyuZziji. Zdravy stranicky systém demokratickou a sys-
témovou levici, jez by byla protip6lem demokratické a systé-
mové pravice, potfebuje.

K1 Jakou nejvétsi chybu jste udélali?

Jaroslava Pitafova

Neucila jsem se hrat

na piano a ted'toho
lituju.

Klara Berkova
Zadnou. Nedélam
chyby, sbiram
zkusenosti.

Dana Rihova
Moje nejvétsi
chyba byla
svatba.

iks. V nedéli 5. prosince Divadlo S+H hraje predstaveni Stédry den u Spejblii

@mojemetro

Pohotovy @radoslavvnencak zmackl spoust pfi prdjezdu vanoéné
vystrojené mazacky. Nebyt toho, Ze svij kousek opatfil tagem
#mojemetro, fotka by se k ndm (a vam, mili ¢tenafi) nedostala.
Jesté jednou diky i za dalsi tagy #narodnidivadlo

#vanocevpraze #vanoce #mazacitramvaj #dphmp.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Jsou i elegantni
Respirdtor v bilé barvé se
hodi pfi ndvstévé zdravot-
nického zafizeni na rozdil
od tmavého respirdtoru,
ktery je pfihodny pro kul-
turni zatizeni. Dalsi barev-
nd pojeti lze vyuzit napri-
klad pfi ndvstévé sportov-
nich aktivit ¢i jejich provo-
zovdni. Pfi takovém vni-
mani téchto ochrannych
prostiedki si uvédomime,
Ze i na tomto ptivodné
pro nds vsechny nepiijem-
ném a odmitaném opatie-
ni si 1ze najit néco kladné-
ho a uZitecného jako na
v$em, co nds v Zivoté po-
tkdvd a o ¢em jsme na prv-
ni pohled pfesvédceni, Ze
nds to omezuje oproti
tomu, co jsme byli zvykli
zazivat v minulosti. Kla-
dem se stane v zimnim ob-
dobi i to, Ze se nenadycha-
me studeného vzduchu,
ale vzduchu jizZ oteplené-
ho, vzduchu vycisténého
od smogu vSeho druhu
stejné jako si i na ulicich
zvykneme pozndvat své
zndmé i pratele a odhado-
vat podle druhu respirdto-
ru, kam se chystaji jit
za svym cilem.

KAREL BOGNER, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. MéiZe byt
iVysocina. Na stavu nezélezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZN{ POZUSTALOST ]
1 solidni ceny za Vase knihy. ,
\  Tel:603478873 )

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T.
732691777

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
6 02 6 546 13,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny dam, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

O AL
re al estate
JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi piimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

Volejtejzdarna
80012233188

www.prodejtojinak.cz

| INZERCE |

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Prace - nabidka

e Skolni jidelna u stanice met-
ra Andél pfijme hlavni kucha¥-
ku/te, plat 27 000 K¢, nastup
jhned.  Tel. 702146902,
730106118

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP svarece - zamecni-
ka CO, WIG (NE stavebni sva-
fec) do zakazkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-P4. V
pfipadé zdjmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ PFijmu pani stfedniho véku
na vareni hotovych jidel na
Cerp. stanici v Praze 9. Nabi-
zim praci ve stab. prostredi za
pfiznivych podminek.

T.: 777641621

Jste zdravotni sestra
a potiebujete skloubit
praci a rodinu?
AeskulLab k.s hleda

ODBEROVE
SESTRY

NA CASTECNY
UVAZEK

po - pa, dopoledni hodiny
kontakt:
jiru.petra@aeskulab.cz

Spolecnost COM-TIP s.r.o.
provozujici tepelna zafizeni prijme
TECHNIKA .
TEPELNYCH ZDR0OJU
pro oblast Praha.
Pozadujeme: znalost vyménikovych
stanic a plynovych kotelen, RP skup. B
- sluzebni vozidlo, bezihonnost,
¢asovou flexibilitu. Moznost privydélku

jako obsluha tepelnych zafizenti.

p.cz,
tel. 728 736 179 pi. Rapkova.

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

«25 P 9 C.M. pfijme od
1.2.2022 kucharku, pom. ku-
charku a asistenta pedagoga,
a dale spec. pedagoga s nastu-
pem ihned. Tel.: 281912168,
774355358.

e Mald organizace pUsobici v
centru Prahy hleda zaméstnan-
ce na polovi¢ni uvazek, da-
chodce pro zajisténi zvuko-
vych zdznamd. Mate-li zajem,
piste na adresu:
ultradfi000@atlas.cz, nebo vo-
lejte: 608573834

¢ Prijmeme ihned pracovni-
ky/ce do skladu v Praze. Denni
smény dle dohody, vysoké ty-
denni zalohy, moznost kvalit-
niho ubytovani. 776001640

» SKLADNIK nebo RIDIC VzV
za 155-235 K¢/hod, bonusy, za-
lohy, dotovana strava, moz-
nost ubytovani, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

* POKLADNI az 170 K&/hod,
smény si urcujete sami, zasko-
leni, denni zalohy, online re-
zervace. Tel.: 222534534

* BRIGADY pred VANOCEMI
-pfijdte si vybrat, jednorazové
i dlouhodobé dle Vasich po-
tfeb, online rezervace, denni
zalohy. Tel 222534534

¢ Dobre finan¢né ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info. zdarma
na Cisle 800100923.

¢ Pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva za 155.70 K¢/hod,
denni zalohy, zaskoleni samo-
zfejmosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* A%176.-K¢/hod za vybalova-
ni a dopliovani zbozi, smény
no¢ni/denni, ONLINE REZER-
VACE, zalohy denné.

Tel: 222534534

Hledame instalatéra/topenafe.
Pozadujeme

manualni zruénost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602 396 662

Naborovy pfisp
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

* 0D 160 K&/hod.
o MOZNOST ZALOH

Dobra dostupnost MHD,
nastup ihned.

VOLEJTE ZDARMA
800 14 16 18!

Stante se darcem
krevni plazmy

700 KE" 1400 Ké* _ 18200 Ke*
2a kazdy W) mésicn: 8 7a rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidske Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

T} M Q| vwwunicaplasma.c
Tel.. 733474770

plasma

KLIKNETE

e Gymnazium, Praha 6, Arab-
ska 14 pfijme kucharku(kucha-
fe), pomocnou kucharku (ku-
chare) na plny tvazek do skol-
ni jidelny — zastup za matef-
skou dovolenou. Pracovni na-
bidky posilejte na adresu:
ga@gyarab.cz.

¢ Prijmeme kucharku do skol-
ni jidelny Praha Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Info.: 235357226.

e Amboselis.r.o. pfijme meta-
fe/zavozniky v Praze - prace
na HPP nebo DPC, mozinost
pravidelnych zaloh a odmén.
Bezplatna linka 800100166.

e Zaloha 5 000 K¢ / tydné —
prace v Praze ve skladu pro
muze a Zzeny, mzda 155 — 181
K¢ / hod + bonusy, smlouva na
plny Gvazek, ubytovani moz-
né (2-3 lizka na pokoji), smé-
ny 12 hod, stfidani nocni a
denni sména, max. 60 hodin
tydné, nastup kazdy den, volej-
te 731420914 nebo zdarma
800197197

® G4S SERVICES pfijme Pracov-
niky ostrahy - Narodni galerie.
Zajimavd prace. Nutny Ccisty
TR. Tel.: 724793669

o UNAVENYM LEKARUM NABI-
ZIME KLIDNEJSI PRACI v pék-
ném prostiedi. Domov sv. Kar-
la Boromejského v Praze hle-
da pro lizka nasledné péce
dalsiho lékare, abychom ne-
museli omezit péci. Nase zafi-
zeni je vyhledavané pro dob-
rou povést, sehrany tym léka-
i a zdravotniku, dlouhodobé
jsou spokojeni pacienti i pfi-
buzni. Uvazek dohodou, pro
mimoprazské k dispozici slu-
Zebni byt. Vice o nas na
www.domovrepy.cz, kontakt
pro zdjemce: sestra Konsola-
ta, konsolata@domovrepy.cz,
tel: 776 25 79 11.

Knihy a casopisy

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)

zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NA METRO.CZ AJE TO.
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Rakusanka
sesadila
Davidovou

Druhy sprint Svétového po-
haru biatlonistek v Oster-
sundu vyhrala Rakusanka
Lisa Theresa Hauserova

(na snimku). Ceska jedni¢-
ka Markéta Davidova skon-
¢ila s jednim trestnym ko-
lem osmnacta a pfisla

o zluty dres vedouci zeny
serialu, ktery prevzala vce-
rejsi vitézka. Letosni mis-
tryné svéta ze zavodu

s hromadnym startem Hau-
serova si dojela pro treti
vyhru v kariéfe diky cisté
stfelbé s naskokem

12,5 sekundy pred Elvirou
Obergovou. Domaci Svéd-
ka predvedla suverénné
nejrychlejsi bézecky vy-
kon, ale srazily ji dvé stre-
lecké chyby. O nejlepsi
umisténi muzd v aktualni
sezoné se postaral 15. mis-
tem Michal Krémar. AP

Omlazeny cesky tym
chce privézt medaili

Florbalistum zaci-
na mistrovstvi
svéta.

Po ¢tvrtych mistech z Rigy
z roku 2016 a z Prahy o dva
roky pozdéji se budou snazit
cesti florbalisté vrdtit na me-
dailové pozice na mistrovstvi
svéta v Helsinkdch, do které-
ho vstoupi dnes v 18.30 proti
Némecku. Na historicky tfi-

Hazenkarky.
Favorit mél
jasné navrch

Ceské hazenkaiky na tvod
mistrovstvi svéta ve Spanél-
sku na prekvapeni nedosdhly
a v prvnim utkdni zdkladni
skupiny E podlehly Némecku
vysoko 21:31. Favorit rozhodl
uz béhem tvodniho déjstvi,
které vyhrdl o sedm branek.
V dal$im zdpase zméfi svéren-
kyné trenéra Jana BaSného
v sobotu sily s Madarskem
a skupinu zakondi v pondéli
proti Slovensku. Na mistrov-
stvi svéta poprvé v historii
startuje 32 zemi. Ucastnici
jsou rozdéleni do osmi
¢tyfclennych zdkladnich sku-
pin. ¢TK

ndctém Sampiondtu budou
utodit na c¢tvrty cenny kov,
z finské metropole si uz pred
11 lety odvezli bronz. Dalsi-
mi uaspéchy jsou stiibro
z roku 2004 z Curychu a Klo-
tenu a tfeti misto obsadili
také pfed sedmi lety v Gote-
borgu.

Finsky trenér cCeské repre-
zentace Petri Kettunen vy-
bral omlazeny tym a jedinym
pamétnikem posledniho me-
dailové aspéchu je kapitan
Tom OndruSek. ,Mdme

Bojkot Ciny.
Mohl by trvat
delsi dobu

Prezident Zenské tenisové
asociace Steve Simon uvedl,
Ze pozastaveni kondni turna-
ja v Ciné by se nemuselo ty-
kat pouze pristiho roku, ale
mohlo by se protdhnout i ddl.
Jde o reakci na ptipad tenist-
ky Pcheng Suaj. Ta pfed mési-
cem na socidlnich sitich obvi-
nila byvalého vyznamného
komunistického funkciondre
ze sexudlniho napadeni. Poté
se vytratila z vefejného zZivo-
ta. Mezindrodni olympijsky
vybor s ni vedl uz druhy vi-
deohovor a tvrdi, Ze je ¢inskd
hracka v bezpeci a v porad-
ku. €Tk

v tymu jedendct novdckd, pii-
ndseji hodné dovednosti, ta-
lentti a energie. KdyZ naplno
vyuzije potencidl, jaky ma4,
coZ jsme vidéli na Euro Floor-
ball Tour, je mozné vsech-
no,” fekl Kettunen, jehoZ své-
fenci vyhrali generdlku v po-
loviné fijna v Plzni diky vitéz-
stvim nad favorizovanymi
Svédy i Finy. V zdkladni skupi-
né B se jeho tym utkd ndsled-
né vnedéli od 17.45 se Svycar-
skem a o den pozdéji
od 18.45 s Norskem. €TK

Ctvrtfinale

16.00

Ceské florbalistky se dnes

ve Ctvrtfinale mistrovstvi své-
ta ve Svédské Uppsale utkaji
s Danskem, které zdolalo

v predkole play-off Némecko
5:4 po samostatnych najez-
dech. Cesky vstoupi do vyra-
zovaci ¢asti po dvou dnech
volna v 16.00.

Cesky g6lman
v KHL boduje

Simon Hrubec z Omsku
byl poprvé v kariéte vy-
hldSen nejlepSim branka-
fem meésice v Kontinen-
tdlni hokejové lize. Ttice-
tilety reprezentacni gol-
man v deseti listopado-
vych zdpasech vychytal
sedm vyher a dvakrdt ne-
inkasoval.

Penize podle
oblibenosti

Svazy pfisti rok dosta-
nou statni dotace na re-
prezentaci ve vysi zo-
hlednujici preferenci jed-
notlivych sporti. Toto
hledisko pro vypocet
statni podpory schvadlila
Ndrodni sportovni agen-
tura, jejiz predseda Filip
Neusser takovy postup
avizoval uz v zdari.

Po kolapsu
opét trénuje

Dénsky fotbalista Chris-
tian Eriksen se necelych
Sest mésicti po srdec¢ni
zdstavé v utkdni mistrov-
stvi Evropy vrdtil k tré-
ninku. ZdloZznik Interu
Mildn, jenz zkolaboval

v tvodnim duelu Eura

s Finskem a musel byt
na hristi resuscitovdn, se
pripravuje individudlné.

Ctvrti do party

Tenisté Ruska ve ¢tvrtfi-
ndle Davisova pohdru

v Madridu porazili
Svédsko. V semifindle

si Rusové zahraji s Né-
meckem, druhou dvojici
tvofi Chorvatsko a Srb-
sko. €k
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BRENO

KOBERCE ¢ PVC

Stastné
a stylove

1@({2121 Ké / ks

~ (pro rozmér120 x 170 cm)

riizné rozméry, na vybér vice dekorl
materialoveé slozeni: polypropylen (PP)
typ: stfizeny vlas

KUPON NA SLEVU
pfi nakupu BRENO

-15%

Plati pouze do 31. 12. 2021.

Nevztahuje se na akéni €i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zbozi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji.
Kupon plati na prodejné i v e-shopu.

instagram.com/koberce_breno

breno.cz

sortimentem podlahovych krytin
a vyzkousejte nas PREMIUM SERVIS.
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