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Domaciho mazli¢ka si
bereme i na lyzovacku

Psi a kocky v zahranici. Lide mohou pojistit pouze zdraveé zvife s platnym pasem. Na cesty. Lze si sjednat
pripojisténi veterinarni lécby. Diilezité vybaveni. Vyplati se kvalitni obojek a cedulka s Udaji o zvifeti swana-

Na detskou olympladu laka temstka Vondrousova S veverkou Ciperkou

V Karlovarském kraji vrcholi pfipravy na 9. zimni olympiadu déti a mladeze. Akce se bude konat 19. aZ 24. ledna 2020, a to hned v nékolika méstech.
Ambasadory olympiady budou znami sportovci, hlavni tvafi tenistka Markéta Vondrou3ova (na snimku s maskotem — veverkou Ciperkou), ktera
pochazi ze Sokolova. Vlajkonosem vypravy Karlovarského kraje bude bézec na lyZich Milan Sperl. Ceremonii se maji zl¢astnit tfeba hokejisté Vaclav
Skuhravy nebo Lukas Mensator, bézec na lyZich Lukas Bauer a mozna i byvaly hokejovy brankaf Dominik Hasek. CTK
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Cesi na dovolené.
Berou psy na hory

Do horskych stredi-
sek v zahranici
miri pravidelné
desetitisice Cechd.
Mnozi cestuji se
psy a kockami.

Na alpskych, ale tfeba i na
slovenskych sjezdovkdch po-
byvaji cesti vyznavaci lyZova-
ni v priméru kolem péti dni.
Mnozi se ani na tak krdtkou
dobu nerozloudi se svym do-
mdcim mazlickem. Bud ne-
maji nikoho, kdo by se o néj
doma staral, nebo ho nechteé-
ji,,odlozit“ do zvifeciho hote-
lu. Odbornici radi, aby v tako-
vém piipadé nezapominali
na pojisténi.

,V rdmci cestovniho pojis-
téni lze sjednat pripojisténi
veterindrni 1é¢by,“ fikd pro
denik Metro Ivana Buridnko-
vd, mluvci Ceské pojistovny.

Je nezbytné védét, Ze nutné
veterindrni oSetfeni resi tako-
va pojistka, na rozdil od té
,lidské®, jen ¢dstecné. ,Ndkla-
dy jsou kryty do sedmdesati
procent a maximdlné do tfi-
cet tisic korun,“ vysvétluje
mluvci Buridnkova.

Vypada to, ze psy a kocky
bereme s sebou na dovolenou
predevsim v zimé. ,Nejcasté-
ji pojiStujeme zvifata kolem
Vénoc a Nového roku,“ fekla
deniku Metro Eva Svobodovd
z Uniqa pojistovny. ,Pojistit
1ze samoziejmé pouze zdra-
vé zvife s platnym pasem,“
dopliiuje Svobodova. Identifi-
kaci zajistuje bud cip pod
kazi, nebo vytetované identi-
fikacni cislo.

Pojistovny doporucuji také
uzavrit pojistku na Skodu,
kterou jejich zvife v ciziné
zptsobi. ,.Lze ho sjednat bud
jen pro Evropu (véetné Turec-
ka), nebo pro cely svét,” Tikd
Buridnkova z Ceské pojistov-
Ty. PAVEL HRABICA

Cesi pejskafi

58

Tolik procent Cechti ma
doma néjaké zviratko.
Témér Ctyricet procent z nas
chova psa, vice nez jedna

pétina se stara o kocky.

Obojek s mobilem

Zvife na dovolené by mélo
mit dileZité vybaveni.

o Psovi, kocce nebo fretce
se vyplati kvalitni obojek,
a hlavné cedulka s udaji.

o Na cedulce by mélo byt
pro pripad zatouldni jméno
majitele, adresa pobytu
v zahranidi s telefonnim
Cislem. Pokud moznoi v jazy-
ce, kam pravé cestujete.

Jifi Zly, novy $éf dopravni policie

Dalnicni znamky
pro rok 2020 plati

Ridi¢i si mohou v klidu
koupit a vymeénit ddlni¢ni
zndmku. Ta pro rok 2020
uz plati. V soucasnosti si
motoristé mohou koupit
papirovou ddlni¢ni zndm-
ku na mnoha obchodnich
mistech, napfiklad na
benzinkdch, na postdch

a v dal$ich prodejndch.
Ro¢ni stoji 1500 korun,
mésicni 440 korun.

Zly séfuje
dopravakiim

Novym reditelem doprav-
ni policie je Jifi Zly. Uspél
ve vybérovém fizeni na fe-
ditelskou pozici. Ozndmi-
lo to Policejni prezidium.
Zly slouzi u statni policie
od roku 1992 a od roku
2007 vedl dopravni policii
v Moravskoslezském kra-
ji. ZIy je tfetim muzem

v Cele dopravni policie za
uplynuly rok. érx
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PYTLOUN

WELLNESS HOTEL HASISTEIN

* ok ok
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od 1.190 K& za dvoullZkovy pokoj Superior / noc

od 2.250 K¢ za rodinny pokoj Deluxe / noc

zahrnuto: Ubytovani,
vstup do hotelového weliness cen

fetu, volny celodenni
a s0una,

*

reservations@pytloun-hotels.cz

+420 778 701 293
www pytloun-hotels.cz




Zvolte silu prirody
Dro snadné dychani

Aroma naplasti Dopliky stravy Zdravotnické prostiedky
na odév

Produkty Sinulan Forte obsahuji pfirodni rostlinné slozky,
které napomahaji ke zdravi dychacich cest.
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Tolik politicky stran, hnuti

a koalic se na Slovensku zare-
gistrovalo do tnorovych par-
lamentnich voleb. Lhita na
podavani kandidatnich listin
skoncila v nedéli o pulnoci.
Podle priizkumi by kresla

v Narodni radé mohlo ve vol-
bach ziskat az devét formaci.
Do hlasovani se budou moci
zapojit postou také Slovaci zi-
jici v zahranici. Pred tremi
lety se o hlasy volicti uchaze-
lo 23 stran a hnuti.

Konzervativci slibuji pfisnost

Ke vstupu do
Velké Britanie

by uz nemusely
stacit jako doklad
obcanské prikazy.

Britskd Konzervativni strana
slibila, Ze po brexitu zpfisni
pasové kontroly na hranicich
i kontroly zaméfené na paso-
vani lidi. Prohld$eni ministry-
né vnitra Priti Patelové je dal-

$im v fadé slibd, kterymi se
chtéji dosud vlddni konzerva-
tivci pred parlamentnimi vol-
bami profilovat jako strana
prava a porddku. Britové bu-
dou nové poslance volit pristi
tyden ve Ctvrtek.

VSichni obcané zemi EU
i zemi Britského spolecCenstvi
ndrodd (Commonwealth -
volné sdruzeni Spojeného
krdlovstvi Velké Britdnie a Se-
verniho Irska a jeho byvalych
dominii a kolonii) by podle
ndvrhu museli Zddat o viza
v novém systému elektronic-

ké registrace. Lidé cestujici
do Britdnie by museli vyplnit
on-line dotaznik, na jehoz z4-
kladé by jim ufady schvdlily,
¢i zamitly vstup do zemé.
Podle konzervativcii by
novda opatfeni posilila schop-
nost identifikovat ty, ktefi
predstavuji riziko pro Spoje-
né krdlovstvi, a zabrdnila jim
ve vstupu do zemé. V zados-
tech o viza chce strana poza-
dovat také biometrickd data.
Obcané vsech clenskych
zemi EU vcetné Ceska mo-
hou nyni do Britdnie vstoupit

pouze s pasem ¢i obéanskym
prikazem. Pokud by se kon-
zervativci i po prosincovych
volbdch udrzeli u moci, nebu-
dou jiz obcanské prikazy
jako doklad totoZnosti stacit.
Podle vladni strany je totiz
,nechvalné zndmo, Ze se daji
snadno zfalSovat®.

Podle Patelové pravidla,
kterd umoznuji volny pohyb
obcand v rdmci EU, zptisobi-
la, Ze do Britanie prisli nebez-
pecni zlocinci. To podle ni po
brexitu, nyni napldnovaném
na 31. ledna, skondi. ¢TK a MET

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Tajfun. Evakuace

Desitky tisic lidi byly na Filipi-
ndch evakuovdny z oblasti,
které ohroZuje bliZici se taj-
fun Kammuri. Ocekdva se, Ze
boufe pfinese na souostrovi
intenzivni srdzky a vichr
o rychlosti dosahujici v ndra-
zech az 185 kilometrd za ho-
dinu.

V oblasti Bicol, kterd pociti
dopady jako prvni, preventiv-
né opustilo své domovy jiz té-

méF 70 tisic lidi. Uzem se na-
chdzi na jihovychodé nejvét-
$iho a nejlidnatéjsiho filipin-
ského ostrova Luzon. Ndsled-
né se Zivel podle meteorolo-
gl preZene kolem filipinské
metropole Manily, kterd ma
13 miliont obyvatel.

Filipiny kaZdorocné zasdh-
ne priblizné dvacitka tajfuna
¢i boufi, které pfipravi o Zi-
vot stovky lidi. €Tk

| Kratce |
Summit o klimatu

V Madridu vcera zacala
konference OSN o zmé-
ndch klimatu. Jeji acastni-
ci budou ve dvou tydnech
diskutovat o tom, jak posi-
lit boj proti globdlnimu
oteplovdni. Ocekavd se, Ze
budou predlozeny dalsi
zdvazky na sniZovdni emi-
si sklenikovych plynt.

Sibirsky plynovod

Prezidenti Ruska a Ciny
Vladimir Putin a Si
Tin-pching vcera prostied-
nictvim telemostu zahdji-
li provoz plynovodu Sila
Sibire, prvniho mezi obé-
ma stity. Doddvky do
Ciny po dobu 30 let by
meély mit hodnotu zhruba
400 miliard dolarti. €Tk

Tripolis. Nalet
zahil civilisty

Nejméné pét civilisti zemfte-
lo a dalSich deset utrpélo zra-
néni pfi ndletu na predmésti
libyjské metropole Tripolisu.
bojt od dubna, kdy samozva-
nd Libyjskd ndrodni armdda
marsdla Chalify Haftara zahd-
jila ofenzivu proti méstu,
v némz sidli vldda uzndvand
OSN. érk

INZERCE
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

4. vymycené misto v lese
5. lidova tanecni zabava
6. modrina u oka

7. natirati tukem

1. stlacovat

2. pohybovani rukou
na pozdrav

3. zamysleny

AZ-kviz

0/4°C

Teplotni

Napiste svou bublinu

Karl von Ruksak.“

ZDENEK STEHNO
Facehook

1/5°C

-14,4 °C (1885)

-1/3°C

14,3 °C(1779)

16.30

CTVRTEK

Odpoledni zpravy

1/5°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

17.25 Cina z vysky: Namotni vysetrovaci 15.00 Ocko news

17.40 Cerné ovce Ozivla minulost (1/2) sluzba: New Orleans Il 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Trabantemzindieazdomi = 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news
18.25 Kde domov mu;j? 18.45 Vedernicek noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Zemépis svéta 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Smartmania
19.50 Branky, body, vtefiny 19.15 Domov muj Il (1/4) 18.25 Ulice (3787) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (109) 18.00 Cinema news
21.05 Tchyné a uzeny 19.50 Zpravy v éeském Sportovni noviny, Pocasi Sazka je sazka. Komedialni 18.05 Ocko hity

Drama (CR, 2011) znakovém jazyce 20.20 Ordinace v rizové serial (CR, 2018) 19.00 Ocko news
22.30 Gejzir 20.00 Das Reich: Hitlerova zahradé 2 (935) 21.45 Marta 19.05 Moje desitka
23.00 Columbo divize smrti ve Frandii (2/2) = 21.40 Vikend 22,35 Vuné zloinu (1) Top 10 klipti podle divaka Ocka
00.15 Taggart 20.55 Tricet svobodnych (1/2) 22.30 Expozitura (5) Vrazedné penize. Krimiserial 20.00 Ocko hity
01.00 AZ-kviz 21.50 Mobilizace Lubose 00.10 Beze stopy VI (Ukrajina, 2013) Klipy nonstop
01.30 Zajimavosti z regiont Dobrovského 01.00 OdloZené pripady VIl (6,7) 23.50 Policie v akci 20.30 Cinema news
01.55 V kondici 23.05 Faunovo velmi pozdni 02.35 Krok za krokem V (20) 00.50 Spravedlnost v krvi IX (21) Nové filmy v kinech
02.15 Dobré rano odpoledne 03.00 Co na to Cesi 01.45 Walker, Texas Rangerli (17) = 20.35 Ocko hity
04.45 Bydlet jako... ve vézi 00.40 Dicte - kriminalni 03.40 Novashopping 02.45 Namorni vySetfovaci Klipy nonstop
05.15 Cerné ovce reportérka (7/10) 03.55 Ordinace v riizové sluzba (21) 21.00 CZ &SK
05.30 Udalosti v regionech 01.30 Neumléené hlasy Beslanu zahradé 2 (592) 03.45 Jake a Tlustoch (2) Ceské a slovenské klipy
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Cerné skladky uklizeli v ramci
vychazek i néktefi odsouzeni

V ramci akce Uklid-
me Cesko likvido-
vali neporadek

po turistech,
zbytky po nezdare-
ném podnikani

i odhozené staré
pneumatiky.

,Pane vychovateli, v§iml jste
si u cesty toho nepofadku?
Tam mutiZzeme uklidit pristé,”
vzpomind na postieh jedno-
ho z odsouzenych Petr Mrn-
ka, vychovatel v oddéleni pro
vykon trestu ve Véznici Strdz
pod Ralskem. ,Odsouzeni
jsou na takovou préci zvyKkli.
Sli do toho s vervou a za dvé
az tfi hodiny uz tam nebylo
nic,” fikd Mrnka, ktery spolu-
pracuje s organizaci Uklidme
Cesko. Podle néj je pro odsou-
zené dullezité, aby si zachova-
li pracovni navyky do budouc-
na a vytvorili si dobry vztah
k prirodé.

»,Samozfejmé jsem skep-
tik, nemyslim si, Ze vSechny
pfevychovim. Kdyby se
z téch Sesti lidi povedl jeden,
budu rdd,” doddva.

Letos se jeho tymu podafi-
lo zlikvidovat pét cernych
sklddek a na dvou vychdz-
kdch uklizeli odpadky po tu-
ristech v prarvé v Novindch
pod Ralskem na Plouénici
a na Vini¢né cesté v Jizer-
skych hordch. VétSinou tak
odvdzeli stavebni materidl
a sut. ,Zardzejici ale byly
spousty ramti od oken is vypl-
némi, které nasli kousek od
feky Ploucnice. Kdysi tam je-
den obcan vietnamské ndrod-
nosti chtél péstovat zeleninu,
ale néjak se mu to nevyvedlo.

Uklid u Plouénice

" Vitézné foto z kategorie

Odpadk bylo asi na tii trak-
torové vlecky,“ poznamend-
va vychovatel.

12 ;
Mechové brusle

Petr Mrnka ve volném case
rybafi a chodi na obchiizky
podél fek a potokd jako ve-
douci rybarské straze Ceské-
ho rybarského svazu v Mimo-
ni. ,NaSel jsem tam spousty
¢ernych sklddek. Rikal jsem
si, Ze s tim musime néco udé-
lat. Mdm dobrou zkuSenost
s odsouzenymi, tak jsem si vy-
psal projekt, ktery mi vedeni
véznice schvdlilo,“ pozname-
ndva vychovatel. Odsouzeni

(%3 .
ARCHIV UKLIDME

prdce vykondvaji v rdmci tak-
zvanych extramurdlnich akti-
vit — mimo objekt véznice —
vétSinou bez ndroku na od-
ménu. Propojil tak akci Uklid-
me Cesko s méstskymi trady
a vézni. Uklidme Cesko se
kond vzdy na jafe a na pod-
zim, ale jd se jejich termint
moc nedrzim. Déldm to po-
dle potieby. Objevim nékde
¢ernou sklddku, naplanuji ex-
tramurdlni aktivitu, fikd. Ty-
den dopfedu musi vyplnit po-
tfebné papiry, pak zasedne
komise, kterd rozhoduje o za-
fazeni do prdce a schvaluje
projekty. Ven se dostanou
jen ti odsouzeni, ktefi splnuji
délku trestu a také charakter
trestné ¢innosti.

,Nemuzeme pustit ven né-
koho, kdo ma zdvaznou trest-
nou ¢innost. Nakonec to po-
depisuje pan feditel, ktery je
tomu naklonén, protoze vidi
za témi lidmi pozitivni c¢in-
nost. Pak se teprve odsouzeni
dostanou ven,“ popisuje po-
stup Mrnka, ktery jako vycho-

Letos pri Uklidu k 30. vyroci sametové revoluce nasli rudou hvézdu.

vatel dlouhodobé chodi s véz-
ni pomdhat méstu. Délaji
drobné tklidové prdce, hra-
bou trdvu, listi a podobné.
,UTfady to vnimaji velmi pozi-
tivné. Nakonec jsme se vZdyc-
ky po telefonu domluvili,
kam maji postavit velkokapa-
citni kontejner nebo traktor
s vleckou,“ doddvd Mrnka.

Pristi rok by vychovatel rad
pokracoval ve spoluprdci
s krajskym tfadem a likvido-
val nepofddek podél silnic.
,Katastrofalni stav podél sil-
nic je pii pfijezdu do Strdze
pod Ralskem nebo pfi piijez-
du pres JeStédsky hieben. Je
tam spousta odpadkt vyhdze-
nych z aut. Na odpocivadlech
u JeStédu se objevuji Casto Cer-
né pytle,“ fikd. Pldnuje také
ekologické brigddy v Jizer-
skych hordch. Jednd se o hra-
bdni travy v mistech, kde ros-
tou zvldst chrdnéné rostliny
amechanizace tam neni moz-
nd. ,Vyhoda akce Uklidme
Cesko je vtom, Ze jsme zadar-
mo dostali obratem tklidové
rukavice, pytle a dalsi pro-
stredky,” poznamendvd Mrn-
ka.

Do uklidu se pousti Petr
Mrnka i sam. ,Kolegové se
meé ptaji, jestli jdu na ryby.
Ne, jdu na odpadky. Pfes ra-
meno si hodim pytel na od-
padky a sbirdm petky, které
bere voda,” usmivd se. Podle
néj je uklid na fekdch zndt.
Vraci se tam drobni Zivoci-
chové. ,V Raspenavé mé ale
nastvalo, Ze jsme uklidili cer-
nou sklddku v pfirodnim par-
ku a za mésic uz se tam obje-
vily a kupily dalsi odpadky.
Byl bych rdd, kdyby se do ukli-
dovych akci zapojilo daleko
vic 1idi i dalsi véznice, proto-
Ze neporddku kolem nds vidi-
me stdle dostatek,” uzavird
Mrnka. LUCIE MOTTLOVA

Uklidme Cesko

Dalsi ro¢nik uklidové akce se
kona v sobotu 4. dubna 2020.

o Letos usporadali 3895 Ukli-
dovych akdi, kterych se zu-
castnilo 157 163 dobrovolni-
k{. Dohromady sebrali
2612 tun odpadu.

Obcas dobrovolnici narazi
ina nebezpecny odpad, nej-
Castéji azbestové stavebni
odpady. Nastésti téchto
pfipadl neni mnoho.

O kuridzni nélezy neni nou-
ze. Letos to byla symbolicky
k 30. vyroci sametové revolu-
ce velkd ruda hvézda. Kazdo-
rocné nechybi zachodové
misy, bruslafské boty ,me-
chovky*, ale ani erotické po-
macky.

Hlavnim tématem byly pneu-
matiky, na které narazi té-
mér pfi kazdé akci. ,Chtéli
jsme poukazat na nesmysl-
nost jejich vyhazovani do pfi-
rody. V rdmci hlavniho ukli-
dového dne na jafe se jich
podarilo vysbirat 17 700, pFi-
cemz rekordmanem se stala
obec LuZice se 468 nalezeny-
mi kusy,“ fika Radek Janou-
Sek za Uklidme Cesko.

Za dobu konani akce se ze-
jména podafilo zlikvidovat
spoustu letitych cernych skla-
dek, které se nastésti jiz ne-
obnovuji. ,Mnoho akci se
diky tomu nyni zaméruje

na sbér drobnéjsiho odpadu
(takzvaného litteringu)

na frekventovanych mistech.
Bohuzel se zatim neda fidi,
ze bychom neméli co ukli-
zet,“ dodava Janousek.

3x ARCHIV PETRA MRNKY




NAS VYHLED
JE DO PRIRODY

... Co bude zitra, nas zajima jiz dnes. Pracujeme

V nasi jizdni flotile vyuzivame
~+elektromobily.

—.Podporujeme iniciativu
Uklidme Cesko.™ @

| Vysazeli jsme témér 1 000
strom0 a sazime dal.

Mame vceli tly na jedné
z nasich budov.

Omezujeme spotrebu plastl
s rocni usporou 1,5 t.

BUDOUCNOST
JSTE VY
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Astronomy

By Jenny Wilde

GLOSSARY
planet: a large, round thing that moves
around a sun

Activity 1
Do you know what ‘astronomy’ means?

Do you think that there are animals and plants
on other planets?

LearnEnglish

Activity 2 Activity 3

Put words a—e in the spaces to complete
sentences 1-5.

a. alien
d. spacecraft

b. life
e. Earth

c. space

1. Animals and plants are examples of ¢. Oh, so what will happen next?
R ... Is the area outside our planet,
where the stars are.
3. Something used for travelling outside our
planet is a(n)
4. The planet we live on is called
FRSTT T means it is from another
planet.

d. Suzie, what is astronomy?

e. Why is that important?

In the text below called ‘Life on other planets?’, Suzie Lee answers some questions about
astronomy. Choose which questions a-e go with which of her answers (1-5) from the text.

a. Amazing! Can we go and visit the TRAPPIST-1 planets?

b. Is there anything new happening in astronomy at the moment?

Life on other planets?

1. Astronomy is the science of stars, planets and space. Someone who
studies astronomy is an astronomer.

. Yes! Now is a very exciting time for astronomers. In early 2017,
seven planets were discovered around a star called TRAPPIST-1.
These planets are a similar size to our planet, Earth, and we believe
that at least three of these planets possibly have water.

. If a planet has water, it can also have life! These planets are very
similar to Earth. It's the first time we’ve found planets like this and
it's very exciting!

4. Erm, no. Unfortunately, that’s not possible. TRAPPIST-1 is very far
away. Our fastest spacecraft need over 200,000 years to get there.

5. Well, finding these planets around TRAPPIST-1 means that there are
probably other planets like Earth in space. All astronomers want
to find alien life. In the past, | thought it was impossible, but now it
looks as if we are getting close.

Activity 4

Decide if the sentences below are true or not true.

1. Astronomy is about people.

2. Nothing new is happening in astronomy at the moment.

3. The TRAPPIST-1 planets are about the same size as Earth.

4. If planets have water, it is possible that animals and plants live there.
5. It's possible to visit the TRAPPIST-1 planets.

6. Suzie thinks we might find alien life soon.

Activity 5.1
Match words 1-3 with their meaning a—c.

3. similar
c. probably going to happen

Activity 5.2

Use words 1-3 from Activity 5.1 in sentences 1-3 below. You may need to add ‘s’ or ‘ed’ to the
verbs.

2. look as if
b. find for the first time

1. discover
a. almost the same

it's going to rain. You should take an umbrella.
some new medicines in the future.
types of music, so they go to concerts together.

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org

READ MORE

You can read more about the TRAPPIST-1 planets, look at some
pictures and watch some videos here: http://www.bbc.co.uk/
newsround/39049747

You can find out lots more information and see more pictures on
this website: https://exoplanets.nasa.gov/trappist1/
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S virdzou si poradi chytré bylinky

I

Nechcete letos
ulehnout s bolest-
mi v krku? Zkuste
to jako stari
Rekové.

Caje, tinktury, vyluhy, odva-
ry — to vSe se da vyrobit z 1é¢i-
vych rostlin, které maji
mnohdy stejnou nebo podob-
nou ucinnost jako 1éky klasic-
ké. Dokdzou pomoci v mno-
ha pfipadech, ale pozor —u z4-
vaznych onemocnéni ic¢inek
1ékii nahradit nemohou.
Lécivé rostliny plisobi na or-

Posilte svou imunitu.

2x PROFIMEDIA.CZ

ganismus celym komplexem
ucinnych litek, jako jsou sapo-
niny, tfisloviny, razné kyseli-
ny, minerdlni a stopové prvky
a mnoho dalSich. Vzdy je dob-
1é si ovérit, zda se konkrétni
1éc¢ivd rostlina mize zkombi-
novat s klasickymi 1éky, které
berete. Latky z rostlin totiZ
nékterych ldtek.

Konkrétné na rymu a hor-
ni cesty dychaci zkuste napri-
klad vytazky z jedle a borovi-

ce, které pomdhaji vytvaret
zdravé prosttedi a prispivaji
k uvolnéni nosu a regeneraci
sliznice. ,,K uvolnéni hornich
dychacich cest pomdhd také
eukalyptus, mdta nebo ty-
midn. Vhodné jsou jak
k vnitfnimu uZivdni, tak
k inhalaci. VyzkousSet je mu-
Zete i ve formé tobolek nebo
sprejii do nosu,” radi lékaf Bo-
humil Zdichynec.

Na posileni imunity, ale tfe-
ba i pfi bolestech v krku je

skvély rakytnik, jeho 1é¢ivou
silu znali jiZ ve starém Recku.
Rakytnik obsahuje mnozstvi
vitaminti v€etné notné davky
vitaminu C, kterd je nékolika-
ndsobné vyssi nez tfeba v po-
merandi. Olej z rakytniku z3-
rovenl pomdhd i antibakteridl-
né. Pisobi regeneracné, ale
i ke snizeni bolesti, proto se
hodi také pfi podrdzdéni
v krku. Stdle populdrnéjsi ra-
kytnikovy olej md vytecné an-
tioxidac¢ni a zklidiujici G¢in-

ky a prispiva tak ke spravné
obranyschopnosti organismu.
Imunitu posilyuje i echina-
cea, kterd je obsaZena v mno-
ha pripravcich urcenych na
podporu obranyschopnosti or-
ganismu. Aktivuje produkci
bunék, které jsou v téle odpo-
védné za imunitni odpovéd.
Nase babicky by ndm jisté
potvrdily, Ze na kaSel skvéle
zabir4 jitrocel, ale i borovice.
,PIi potiZich s hornimi i dol-
nimi cestami dychacimi po-

| sitavitaminu ¢ [

»Cécko" je jednim z nejdilezi-
téjsich vitamina.

o Zvysuje odolnost organismu
proti infekénim chorobam,
podporuje hojeni ran a ma
ochranny vliv na sliznici
traviciho Ustroji.

o UZivat ho mizete v rostlin-
né podobé, nejvice jej obsa-
huje rakytnik, ipek ¢i citru-
sy, ale také nékteré druhy ze-
leniny, napriklad paprika,
rajcata nebo brokolice.

miiZe borovice, kterd podpo-
ruje spravnou funkci dychaci-
ho systému, a tim pomdha
volnéji dychat. Z jejich mla-
dych vyhonkd, jehlici ¢i SiSek
lze pfipravit caj na kasel
nebo jeji vytazky uzivat jiz
zpracované ve formé tinktur
¢i tobolek,” radi 1ékai Zdichy-
nec. Kromé borovice prindsi
ulevu také jitrocel. Ten lze
uzivat formou ¢aji nebo jako
sirupy, které se hodi hlavné
pro déti. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Zanedbané prochladnuti.

Prusvih i na cely rok

Posilovani v zimé je zradné.

Prochladlé svaly dokdZou clovéka vy-
fadit z aktivniho Zivota aZ na néko-
lik mésict. ,Fyzioterapie pro lécbu
blokdd je tim i¢inné;jsi, ¢im dfive pa-
cient dorazi,” upozoriiuje fyziotera-
peutka Iva Bilkovd, kterd varuje, Ze
c¢asem vznikd v oblasti blokady
ochranny spasmus — zvysené svalové
napéti, jez ddle znesnadnuje provede-
ni mobilizace.

K 1écbé svalovych onemocnéni,
kterd plynou z prochladnuti, vyuziva
moderni fyzioterapie technologii rd-
zové viny. Také u ni plati, ze ¢im dfiv
probéhne aplikace, tim je hojeni
rychlejsi. ,Na uvolnéni a prokrveni
tkdni pomahd radidlni rdzova vina,
naopak na probihajici zdnét — zmrzlé
rameno, bursitidy, tendinitidy - je
ucinnd cilend rdzovd vlna, jejiz typ
lépe zaméfi problematické misto
uvnitf tkdné,“ popisuje Bilkova. A do-
davd, Ze v pripadé drazu, natrZzeni

svalu a silné bolesti je efekt aplikace
rdzové viny nejsilnéjsi v obdobi pro-
cesu hojeni, tedy optimdlni je, kdyz
pacient prijde pfimo v den zranéni.

Svaly mohou prochladnout kvili
Spatné zvolenému obleceni, priva-
nu, klimatizaci i pfi ndhlych zmé-
ndch tepla a zimy, napfiklad kdyz se
¢lovék rychle zpoti a rychle vychlad-
ne. Pocit ztuhlych svald, mirnd bo-
lest ¢i omezeni v rozsahu pohybu by-
vaji prvnimi varovnymi signdly.
,V tu chvili uz je tfeba problém feSit
a co nejdfiv zabrdnit rozvinuti potizi.
Vhodnou metodou na doma je aplika-
ce suchého tepla — pfikldddni elek-
trické decky, gelovych sackti, nahii-
vacich polstarki a citlivé protahova-
ni. Pokud pfiznaky neustoupi do tii
dnd, nebo naopak sili, je namisté vy-
hledat odbornou pomoc,“ doporucu-
je fyzioterapeutka.

Okamzitd pomoc odbornika je ne-
zbytnd po urazu, kdy doSlo k natrze-
ni svalu, poskozeni kloubu, zlome-
niné nebo akutni blokadé. Jakékoli
otdleni s aktivni 1éébou poté mno-
hondsobné oddaluje celkové uzdra-
veni. ,,S oddalovanim ndvstévy tera-
peuta roste i pocet potifebnych tera-
pii. Nestaci pak feSit primdrni prici-
nu, ale i zmény ji ndsledné vyvola-
né,” varuje fyzioterapeutka. Jeji pra-
xe hovofi o tom, Ze neléceny syn-
drom zmrzlého ramene se muze
protahnout azZ na cely bolestivy rok,
kdy se pacient nemuiZe ani vy-
spat. MET

Kaloba® |

pri onemocnéni dychacich cest
— akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢bu

pro

od 1 roku

SCHWABE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potrebujete dvé véci:

ulevit od
priznakd

dospélé, dospivajici a déti

150 let Schwabe Czech Republic s.r.o.

Dr. Willmar Schwabe

From nature. For Health. www.schwabe.cz

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz

byt rychleji

znovu v akci

Kaloba peroralni kapky, Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba

20 mg tablety jsou léky k vnitini-
mu uziti. Uginna latka: Pelargonii
sideidis extractum. Pred pouzitim
si pozarné preététe pribalovy
leték. Zadejte ve své lékarné.

www.kaloba.cz
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Cesky védec. Cesta za
tajemstvim viru HIV

K nejvyznamnéjsim uspé-
chiim ceské biomediciny po-
slednich desetileti patii ob-
jev novych unikdtnich antivi-
rovych 1é¢iv, ktera zachranu-
ji Zivoty milionim nemoc-
nych s hepatitidou B nebo
AIDS. U jejich zrodu stdla spo-
luprdce Antonina Holého
z Ustavu organické chemie
a biochemie Akademie véd
CR a virologa Erika De
Clercqa z Katolické univerzi-
ty v belgické Lovani.

Boj proti AIDS navzdory
studené valce

Uspésnou cestu Holého
a De Clercqa k vyvoji ucin-
nych antivirotik v dobé stude-
né vdlky a na pozadi $ifici se
epidemie AIDS 1i¢i kniha Troj-
thelnik studené vdlky: Jak
védci na Vychodé a Zapadé
pokofili HIV, kterou vydalo
Nakladatelstvi Academia.

Napsala ji byvald velvy-

slankyné Belgie v CR Renil-
de Loeckxovd a do ceStiny
pielozil byvaly velvyslanec
CR v Belgii Jaroslav

| e

Antonin Holy

Kurfiirst. Kniha 1ici, jak se
latky syntetizované Antoni-
nem Holym dostdvaly
v dobé studené valky pres Ze-
leznou oponu na Zdipad
ajak dlouhou a spletitou ces-
tu musely urazit, nez se pro-
meénily v tcinny 1ék.

Nevyfesené problémy
virologie

I kdyZ se podafilo mnohé
z virti pfemoci, podle Erika

De Clercqa stoji pfed védci
stile mnohé tukoly: ,Rekl
bych, Ze co se tyce HIV, uz
toho moc nezbyvd — kromé
toho, Ze stdle jesté neumime
odstranit DNA tohoto viru
z genetické informace infiko-
vané bunky. To se jeSté musi
dotdhnout, aby byl pacient
v absolutnim bezpeci.”
Vzdycky totiz existuje moz-
nost, Ze by se virus mohl akti-
vovat u lidi, ktefi nebudou
dodrzovat lécebny rezZim
cely Zivot. CeloZivotni 1é¢ba
pritom vyZaduje brdt jedi-
nou tabletku denné, coZ
neni tak tézké. ,Lék, ktery
mdme, je bez vedlejSich tcin-
k. Lécba tedy neznamend
Zadné nepohodli. Do budouc-
na ale musime byt priprave-
ni vyporddat se s jinymi viry,
proti nimzZ zatim 1ék neexis-
tuje. A tohoto tkolu se musi-
me dspésné zhostit. Vyzvou
zlstdvaji rovnéZz nové viry,
které se mohou objevit, ale
me predvidat,”
Erik De Clercq.

vysvétluje

POTALENTM PRECDAY

www.giving-tuesday.cz.
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Dobrocinny posledni mésic
Asociace spolecenské odpovédnosti (ASO) je uz od roku
2016 narodnim ambasadorem Giving Tuesday a zastfesu-
je svatek darcovstvi v Ceské republice. ,, Zapojte se i vy do
letosniho nejvétsiho svatku darcovstvi, ktery slavi cely
svét,” vybizi Lucie Madlova z ASO. Kalendaf, jenz inspiru-
je k dobrym ¢inGim, otiskujeme vyse. ,,Giving Tuesday
podporuje a oslavuje chut pomahat a délat dobré skut-
ky,“ pokracuje Madlova, ktera dodava, ze kamparn se
kona po celém svété ve stejny den, oslavuje se vzdy v Ute-
ry nasledujici po Dni dikdvzdani a nakupnim Silenstvi na
Black Friday (29. listopadu 2019). Vice o svatku
darcovstvi naleznete také na webovych strankach

MET

Telefon (z) budoucnosti bude v Cesku jesté pfed Vanoci:
Samsung zahajil pfredobjednavky na Galaxy Fold

Nejinovativnéjsi
mobilni telefon
soucasnosti disponuje
vlastnim uZivatelskym
rozhranim, variabilitou
a dlouhou fadou
nejpokrocilejsich funkci.

Na cesky trh pfichdzi prvni
sklddaci telefon Samsung
Galaxy Fold. Novinka se za-
¢ne proddvat 13. prosince,
ale zdjemci si ho mohou
pfedobjednat jiZ nyni, a to
ve vSech znackovych prodej-
ndch a na e-shopu www.sam-
sung.cz. Telefon s ohebnym
displejem bude k dispozici
v ¢erném a stifbrném barev-
ném provedeni s kapacitou
interni paméti 512 GB. Uni-
katmi kousek bude ke koupi
pouze na webovych strdnkdch
spolecnosti a ve vybranych
znackovych prodejnich. Do-
porucend maloobchodni cena
telefonu Samsung Galaxy Fold
je 53 999K¢. Za tuto cenu vak
zdkaznik ziskdvd nejenom sa-
motny telefon, ale také bezdrd-
tovd sluchdtka Galaxy Buds,
ochranny kryt z odolnych
aramidovych vldken nebo spe-
cidlni pojisténi ndhodného po-
Skozeni. Samoziejmosti je pak
prémiovy servis Moje Galaxy,

ktery nabizi napiiklad speci-
dlni infolinku nebo zdarma
vyzvednuti poSkozeného tele-
fonu u zdkaznika a zapijceni
ndhradniho pfistroje po dobu
zdrucni opravy.

Kupujici se v pfipadé koupi
Galaxy Fold distribuovaného
v CR spolecnosti Samsung
Electronics Czech and Slovak
nemusi bdt ndhodného me-
chanického poSkozeni tele-

fonu i ndhodného poskozeni
vnikem kapaliny, napiiklad
prasknuti displeje. Samsung
totiZ k telefonu nabizi zdarma
ro¢ni pojisténi, v jehoZ rdmci
md zdkaznik ndrok na jednu

Galaxy Fold

pojistnou uddlost se spolu-
Gcasti pouze 3 399K¢. Pod-
minkou je registrace zafizeni
na strankdch spolecnosti nebo
skrze infolinku 800 726 786
do 30 dnti od ndkupu.
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Nové Mésto.
Opét nejlepsi

Svétovy pohdr v Novém Més-
té na Moravé byl poosmé vy-
hldSen nejlepSim zdvodem
v cross country na horskych
kolech v sezoné. Poradatelé
z Vysociny ziskali ocenéni od
Mezindrodni cyklistické unie
kazdorocné od premiéry
v roce 2011 s vyjimkou roku
2016, kdy se v Novém Mésté
misto pohdrového zdvodu ko-
nalo MS. Pfisti rok se SP v No-
vém Mésté uskutecni 22. az
25. kvétna a bude poslednim
zavodem pred uzavérkou kva-
lifikace na OH v Tokiu. €Tk

| Kratce |
Nejpozdéji duben

Oprava kladenského zim-
niho stadionu ma zacit
nejpozdéji v dubnu 2021,
tedy ihned po konci sezo-
ny hokejové extraligy.
Tendr na zakdzku v hod-
noté 200 miliont korun
meésto vypiSe v lednu.

Bazaly pro mladé

Ostravsky sportovni aredl
Bazaly bude po dokonce-

Federer. Pocta
od rodné zemé

Tenista Roger Federer se jako
prvni Zijici Svycar objevi ve
své vlasti na minci. Svycarska
vldda dala vyrazit pamdtecni
stiibrné mince s Federerovou
podobiznou v hodnoté
20 frankd (zhruba 450 ko-
run). VyraZeno bude az 95 ti-
sic minci byvalé svétové jed-
nicky a dvacetindsobného
grandslamového vitéze, daji
se objednat za 30 frank. Po-
dobné pocty se mu dostalo uz
vroce 2007, kdy se jako prvni
Zijici ¢clovék dostal na Svycar-
skou postovni zndmku. €Tk

né rekonstrukci za 320 mi-
lionti korun slouzit mla-
dym fotbalistim. VyuZzi-
vat ho budou predevsim
hrdci regiondlni akade-
mie Moravskoslezského
kraje a akademie Baniku.

Na konec v Recku

Basketbalisté Nymburka
dnes zakondi prvni polovi-
nu zdkladni ¢dsti Ligy mis-
tri zdpasem na palubovce
feckého Peristeri. éTk

W R P,
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Dakar. Ourednicek opét ve
Automobilovy jezdec Tomas Ourednicek (vpravo) se po tfech letech v mezinarodnim
tymu South Racing vraci do barev vlastniho tymu. Na lednové Rallye Dakar pojede opét
s vozem Ford, ktery ale pfipravovali jeho mechanici. Pfi sedmém startu na slavné soutézi
se predstavi stejné jako v minulosti pod hlavickou tymu Ultimate Dakar Racing. ,,Mohli
jsme pokracovat se South Racingem, ale tym se v posledni dobé zacal vice starat
o kategorii SSV, malé buginy, a my jsme méli pocit, Ze auta pro né uz nejsou stézejni.
Proto jsme se vratili ke svému tymu a uZ to tak asi navzdy zUstane,” fekl padesatilety
Ourednicek, jehoz bude opét navigovat David KFipal (vlevo).
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Riha: Chceme navazat
na triumf na Karjale

Do hokejové repre-
zentace se vraci
nejproduktivnéjsi
hrac extraligy.

Uto¢nik Jakub Flek z Karlo-
vych Vard je jedinym novac-
kem v nominaci ¢eskych ho-
kejistdi na Channel One Cup

[ Gislo dne |

3

Byvaly némecky fotbalovy
reprezentant Mario Gomez je
od nedéle autorem prvniho
neregulérniho hattricku v his-
torii. Ctyriatricetiletému ttoc-
nikovi Stuttgartu rozhodci

v utkani druhé ligy se Sand-
hausenem po konzultaci s vi-
deem neuznal ani jeden ze tfi
gola kvdli tficentimetrovym
ofsajdtm. ,Ten systém je

v soucasnosti uplné na hou-
by. Pro nas utocniky je to ka-
tastrofa,” rozcilil se Gomez.

v Plzni a Moskvé. Polovina
hrac¢d z osmadvaceti¢lenné
nominace se v Leksandu a Hel-
sinkdch podilela na triumfu
na listopadovém turnaji Karja-
la. Mezi dalsimi nechybi suve-
rénné nejproduktivnéjsi hrac¢
a nejlepsi stfelec extraligy Mi-
lan Gulas z Plzné, ktery repre-
zentoval naposledy na letos-
nim mistrovstvi svéta v Brati-
slavé.

Poprvé od loniského dubna
se v ndrodnim tymu objevi
obrdnce Ondrej Vitdsek z Cha-
barovsku a tuto¢nik Michal
Birner z Liberce. Tomds Hyka
z Celjabinsku byl na lofiském
MS v Ddnsku. Vraci se i dalsi
atocnik Jifi Sekd¢ z CSKA
Moskva, jenz byl v zdvérecné
pripravé na letoSni MS, kde
nakonec z rodinnych dvodi
chybél. ,,S Milanem GulaSem

je dohoda, Ze sehraje jen
zdpas v Plzni a celého turnaje
se zUcastni aZ v inoru ve Svéd-
sku,* fekl trenér Milo$ Riha.
,Chceme navdzat na minuly
turnaj i proto, Ze hrajeme prv-
ni zdpas doma, a hrit stejny
hokej. Budeme se posouvat
v pripravé ddl smérem k vr-
cholu sezony,“ dodal Riha
smérem ke kvétnovému MS
ve Svycarsku. €TK

| sii stavy

Do Siné slavy ceského hokeje
budou uvedeni olympijsti
vitézové z Nagana v roce
1998 — Utocnik Milan Hejduk
s obrancem Jifim Slégrem.

o Stejné pocty se ve Ctrtek
12. prosince v kamenné Sini
slavy v Praze dockaji také
mistr svéta z roku 1985
obrance Radoslav Svoboda
a masér Miroslav Martinek.
Mohou se tésit na novy
specialni pamétni dres.

o S nové pfijatymi cleny bude
v Sini slavy (zaloZena v roce
2008) jiz 138 osobnosti.

Pastrnak
stale vali

Utoénik David Pastriiak
(na snimku v ¢éerném)
odstartoval gdlem ve treti
tfetiné obrat Bostonu, kte-
ry porazil v utkani NHL ho-
kejisty Montrealu 3:1. Havi-
fovsky rodak si 25. gélem
upevnil vedeni v tabulce
stielch. Tolik gold vstrelil

v uvodnich 27 utkanich na-
posledy Jaromir Jagr v se-
zoné 1996/1997. Na rozdi-
lovou branku pfihral David
Krejci. AP

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Nendrocnd ostraha v centru
Ceskych Budéjovic. Vratnice,
recepce, pochlzky, 12ti hod.
smény (den/noc). Jen OZP.
81-91  K&¢/h. 739341844,
lubina@ipo.eu

e Firma INGMAR pfijme z&-
mecnika do provozu Pséary u
Prahy. Praxe v oboru 5 let.
Dobré fin. podminky. Tel.:
773551755, CV poslat na:
ingmar@ingmar.cz
Starozitnosti

* Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65




Windows 7

podpora brzy skonci

Prejdéte vCas na nové zarizeni.

Novy notebook, nové Windows

Vite, ze Windows 7 brzy skonéi podpora?
Vyreste dvé mouchy jednou ranou a pofidte si novy notebook HP Pavilion s rychlym procesorem Intel®,
rychlym SSD diskem, podsvicenou klavesnici a predinstalovanym opera¢nim systémem Windows 10 Home.

HP Pavilion 15-¢s2004nc

Windows 10 Home 1 8 490,-
Procesor Intel® Core™ i5-8265U

15,6" IPS antireflexni Full HD displej
RAM 8 GB, SSD 512 GB, podsvicena klavesnice obj. kod: HPCN1013a2m!1

Specialista na notebooky E} alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 12. 2019 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vycerpéni zasob.




