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Jediné multibylinné pripravky s unikatni kombinaci 5 bylinnych extrakti
(jitrocel, boswellie, matefidouska, bazalka, eukalyptus), které:
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Oba zdravotnické prostiedky jsou vhodné pro celiaky i téhotné a kojici zeny.
Zadejte v Iékarnach!



Darek presne pro tebe.

Porid' si nejnovéjsSi Mac a dostanes od nas
reproduktor Bose v hodnoté 3 590 K¢.

MacBook Pro

Akce plati pfi koupi aktualniho modelu Mac a trvé od 2. 12. do 24. 12. 2019 nebo do vyprodani zédsob. Pfi spInéni podminek akce obdrzi zakaznik Bose SoundLink Color Il (B 752195-0100).
Pro vice informaci navstivte nase prodejny nebo web www.istyle.cz/vanoce. Chyby v tisku vyhrazeny.

OfHJ0]  Revoluéni « Palladium ¢ Arkady Pankréc o .’

£ Metropole Zli&in « Centrum Cerny Most 1 I VI E ‘ oo
remium

E www.iSTYLE.cz (] Reseller




UCPANY NOS? ZKUSTE
MATU NEBO BOROVICI

NA PODZIMNI VIROZU MUZETE NASADIT TAKE CHYTRE BYLINKY sreanesr

Déni v metropoli te

(©) mojemetro | f denikmetro

PRAHA

Utery, 3. prosince 2019
€. 227, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Svatoslav

‘ b
Yo : k&
4 X v = ~

klidné date do kapsy

Litacka. Karta uz neni potreba, kupon si od vcerejska muzete nahrat do mobilu. Jen jednou. Po prevodu
do telefonu plastova karticka prestane platit. Dalsi aplikace. Pomohou s cestovanim ¢ usnadni zivot swawas

Zlaty mic
pro Messiho.
Uz poSesté

Argentinec Lionel Messi
ziskal rekordni Sesty Zlaty

mic pro nejlepsiho fotbalis-

tu svéta. Hvézdny Utocnik
Barcelony se v cele prestiz-
ni ankety magazinu France
Football osamostatnil
pred portugalskym riva-
lem Cristianem Ronaldem
z Juventusu Turin, ktery za
letosni rok skondil treti.
Druhé misto obsadil nizo-
zemsky obrance Virgil

van Dijk z Liverpoolu. Vlo-
ni skondil dvaatficetilety
Argentinec ve Zlatém mici
az paty. AP

P
Zrcadlo nam
(X d

nastavuji

L4 S o
mladi ¢tenari
Zpétnd vazba je dileZitd.
To vi také denik Metro.
Nejen proto jsme vyrazili
mezi stfedoSkoldky, dalsi
studenti za ndmi prisli
primo do redakce. sTRANA 4

V nominaci
je také Gulas

Karlovarsky tto¢nik Jakub
Flek je jedinym novackem
v nominaci hokejistd na
Channel One Cup. Zdpas

v Plzni odehraje 1 nejlepsi
stielec extraligy Milan
Gulas. STRANA 20

INZERCE

HELLO VANOCE!

Prijdte si k nam Zahtejete se teplym napojem,
ochutnate nase cukrovi a tfeba

vychutnat pravou sodnesete i drobny darek.
vanocni atmosféru. Tésime se na vas!

Najdete nds od 11:00 do 18:00 na adrese Karla Englise 5, Praha 5 — Andél
www.hellobank.cz
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Zmeéna planu:
Petrin bez WC

Hlavni mésto nebude po-
kracovat ve stavbé zdzemi
s toaletami ve Velké stra-
hovské zahradé na Petfi-
né. V reakci na kritiku
mistnich obyvatel vCera
radni zménili fijnové
usneseni, kterym projekt
v upravené podobé odsou-
hlasili. Do pripravy pro-
jektu magistrat investoval
zhruba ptil milionu ko-
run, dalsi necely milion
zaplati stavebni firmé
jako odstupné.

INZERCE
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www.metro.cz

Dostavba za
dvé miliardy

Stavba repliky vyhotelého
levého kfidla Prumyslové-
ho paldce se zase o néco
priblizila. Magistrat vypi-
Se na dostavbu paldce ve-
fejnou zakdzku. Podle pri-
madtorova nameéstka Pavla
Vyhndnka je odhadovand
hodnota zakdzky dvé mili-
ardy korun bez DPH a za-
¢it stavét by se mohlo kon-
cem pristiho roku. Mésto
jiZ jednu zakdzku vypsa-
lo, ale soucasné vedeni
magistrdtu ji zrusilo. €rk
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Vazeni investofi, planujete pri Vasi ¢innosti v roce 2020
omezeni na komunikacich hl. m. Prahy?

Protoze Odbor pozemnich komunikaci a drah MHMP pfipravuje
koordinaci téchto omezeni, zaslete Vase pozadavky na omezeni provozu
nejpozdéji do 31. 1. 2020 na adresu:

Magistrat hl. m. Prahy, Odbor pozemnich komunikaci a drah,
0dd. silniéniho spravniho Gradu, Jungmannova 35/29, 110 00 Praha 1

Na pozadavky obdrzené po této lhité nebude pfihlizeno.
Nahlaseni Vaseho zdméru do koordinace je zédkladni podminkou
pro dalsi projednévani, protoze je tfeba zajistit, aby nedoslo ke kolizi
s jinymi akcemi v roce 2020.
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Ohnostroj? Chtéji
ho na hradbach

Pokud se sezenou
penize, svételna
show bude.

Vedeni radnice Prahy 2 sou-
hlasi s uspordddnim novoroc-
niho ohnostroje na svém tize-
mi, odpdlen md byt z Bastio-
nu nad parkem Folimanka.
Akce bude v rezii spolku Oh-
nostroj pro Prahu, ten ji chce
zaplatit z penéz, které se
schdzeji na otevieném uctu.
Hlavni mésto pfitom v srp-
nu rozhodlo, Ze nahradi tra-
di¢ni ohnostroj takzvanym vi-
deomappingem, tedy promi-
tdnim na budovu Ndrodniho
muzea. ,,Jsme si jisti, Ze vétsi-
nu Prazanti obtézuje celoden-
ni, amatérské odpalovani py-
rotechniky, které probihad vét-
Sinou nekontrolované, a je
tak velkou psychickou zatézi
pro malé déti i zvifata. Pat-
ndctiminutové organizované

Ohnostroj na za

predstaveni profesiondlnich
pyrostriijci povazujeme za
ddstojnou oslavu nového
roku, kterd k evropskym i své-
tovym metropolim neodmys-
litelné patfi,”“ uvedl mistosta-
rosta Prahy 2 Jan Korseska.
Radnice svym rozhodnu-
tim zdroven podpofila kam-
pan organizdtori ohnostroje

ku letosniho roku stal 1,7 milionu. wmarra

s ndzvem Nebudu stfilet. Ta
se vénuje rizikiim amatérské-
ho pouzivdni pyrotechniky
a dopadtim na zivot a zdravi
lidi a zvifat.

Ohnostroje byly v hlavnim
meésté v minulosti odpalové-
ny napriklad z Letné, Vitko-
va, Petiina nebo z pontonu
na Vltavé. €Tk
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WELLNESS HOTEL HASISTEIN
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od 1.190 K& za dvoulliZkovy pokoj Superior / noc

od 2.250 K¢ za rodinny pokoj Deluxe / noc

V cené je zahrnuto: Ubytovani, bohatd snidané formou bufetu, velny celodenni
vstup do hotelevého wellness centra (bazén, finskd souna, infra sauna, vifivka).

MNabidka je platnd na realizaci pobytu od 29112019 - 23.12.2019

" COVIA
REZERVACE

reservations@pytloun-hotels.cz

+420 778 701 293

www pytloun-hotels.cz

Pytloun Wellness Hotel Hasistejn,
Misto 110, 431 58 Misto, Kruéné hory
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Ctenafi, dejte si metropoli do kapsy

Kupon z Litacky
je mozné mit
také v mobilu.

Karta uz neni tfeba. Litacka
naplno funguje také v mobil-
nim telefonu. Kupon si jen bé-
hem vcerejska do aplikace
PID Litacka prevedly tisice
lidi. Cestujici mohou mit
kupony kromé aplikace

Metroji
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Stihas, ale pridej!

Tato aplikace vdm zjisti, zda
stihnete metro. Zapnete ji ve
chvili, kdy prochdzite kolem
turnikett. Odpocet a obrdzek
vam sdéli, zda odjezd soupra-
vy stihnete. Meditujici posta-
va je znak, Ze pospichat ne-
musite, pandcek v chizi do-
porudi schody sejit, postava
v trenyrkdch, kterd bézi, je
pokyn ke sviZznéjSimu pohy-
bu a postava s prekiiZenyma
rukama fikd, Ze metro uZ ne-
stihnete. Aplikaci, kterd fun-
guje i offline, vytvofil On-
dfej Korol. Student prav objel
vSech 61 stanic metra a v kaz-
dé zméril, kolik minut zabe-
re cesta od turniketd aZ na nd-
stupisté.

a plastové karty také na pla-
tebni karté, In Karté Ceskych
drah nebo si mohou zakoupit
papirovy ro¢ni kupon. Litac-
ka zacala fungovat v roce
2016, kdy nahradila Open-
card.

,Nahrdvdni kupont od
rdna funguje, respektive na-
hrani do mobilu tak, aby slou-
Zil jako takzvany identifikd-
tor pro prepravni kontrolu.
My jsme dokonce pro pripa-
dy, kdy by se nékomu vybil

Moje Praha

Divadla na Vinchradoch 7

\ia -

g
v(:ﬂ""""@

Ufad méstské Sdsti Praha 2
196m NYNI OTEVAENG

Na uradé maji otevieno.

Cilem aplikace Moje Praha je
usnadnit lidem orientaci ve
meésté. Aplikace vyuZiva praz-
skd oteviend data a zpristup-
nuje je obantim v prehledné
podobé. Poskytuje dopravni
informace, kulturni aktuali-
ty, kontakty a oteviraci doby
aradd, 1ékdren a zdravotnic-
kych zarizeni, aktudlni stav
pocasi, seznamy détskych
hfist, parka a vefejnych WC
a nejdualezitéjsi telefonni ¢is-
la pro krizové situace. Aplika-
ce miZe usnadnit Zivot také
ridi¢im - najdou v nich infor-
mace o parkovacich zéndch
a moznostech placeni za par-
kovdni. Zaroven apka obsahu-
je prehled parkovist P+R.

@ Copy General
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mobilni telefon, vybavili revi-
zory power bankami. Je tieba
ale upozornit, Ze kazdy musi
mit sviij kabel, ty revizofi ne-
maji,“ uvedl generdlni feditel
dopravniho podniku Petr Wi-
towski.

Jakmile si cestujici kupon
do mobilu pfevede, plastova
karta mu prestane platit.
,Ten identifikdtor muzZe byt
jenom jeden. Je to zejména
z toho dtivodu, aby nebylo
mozné pujcit nékomu kartic-

Zmeénte.to

Mt claet, Merou chee 2

Problém i vyfotite.

Tuto aplikaci uZ nékolikrdt
vyuzil i denik Metro. Pokud
v ulicich Prahy narazite na né-
jaky problém - tfeba na rozbi-
ty chodnik, nesvitici lampu
¢i ¢ernou sklddku - danou
véc vyfotite, pfiddte komen-
taf a lokalitu a skrz aplikaci
podnét poslete na ,sprdvné
misto“. Dany urad véc vétsi-
nou vytesi. Havarijni stav se
fesi okamzité, v ostatnich pri-
padech obdrZite do 30 dnti od-
povéd. Letosni novinkou je
priddni funkce ,Hodnoceni
aradu®, kterd poskytuje kaz-
dému obcanovi mozZnost po-
dat zpétnou vazbu na fungo-
vani ufadid spadajicich pod
magistrdt hlavniho mésta.

ku a v kapse mit mobil. Fun-
guje vZdy jen jedno zafize-
ni,“ upfesnil Witowski. V apli-
kaci Litacky si kupon ale v pfi-
padé potfeby miiZe cestujici
prevést zpét na kartu. Pokud
md kupon v mobilu a revizo-
ram jej neukdZe, plati pro
néj stejny postih, jako by
u sebe nemél Litacku.
Aplikace PID Litacka je od
loriska soucdsti nového odba-
vovaciho systému. Stdhlo si ji
pres 630 tisic lidi a pravidel-

Jizdni fady

€< Detail spojeni x5 3
za 1 min celkem 25 min
B MooBas
A (=g =]
Jinonice 11:09
2 2as1dvky ve sméru Cerny Most v 4 min
Smichovské nadrazi & 11:14

Nastupte vzadu.

S touto aplikaci mtiZete snad-
no napldnovat jizdu autobu-
sem, MHD ¢i vyhledat vlak.
Na mapé miuZete svou cestu
sledovat i s péSimi pfestupy
na dalsi spoje. Aplikace ma
i jednu super vychytdvku.
Umi poradit, do kterého vago-
nu metra mdte nastoupit, at
madte tu nejkratsi cestu do
cile. Ddme pfiklad. Pokud je-
dete z Jinonic na Novodvor-
skou, aplikace vdm doporuci
nastoupit do posledniho va-
gonu. Na Smichovském nd-
drazi, kde budete prestupo-
vat na autobus 196 ¢i 197, to
totiZ mate z posledniho vago-
nu nejbliZ na zastdvku, od-
kud zminované spoje jezdi.

né ji vyuzivd vice nez 139 ti-
sic cestujicich. Prostfednic-
tvim aplikace bylo zakoupe-
no 1,7 milionu jizdenek.
Kromé aplikace PID Litac-
ka je mozZné si do mobilu na-
hrdt také dalsi ndstroje, které
vdm Zivot v Praze usnadni
nebo vdm v metropoli pomo-
hou s cestovdnim ¢i s feSe-
nim rdznych problémi. Re-
dakce deniku Metro pét apli-
kaci vybrala a krdtce je niZe
predstavuje. MaH a €TK

Viclav S,
¢ ObéerstveniU Sparty »
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Tchyné / Mother In Law
Primviitoe
Lager - IPL (indla Pale Lages)

Sep 21,2019

LOCATION
Obéerstven U Sparty

Chutnalo? 5% GOOGLE PLAY

Untappd je ndstroj pro kazdé-
ho, kdo md rdd netradi¢ni
piva. Aplikace vdm poradi,
kde je nejblizsi vycep s kous-
ky z minipivovaru ¢i néjakym
jinym unikdtnim pivem. U né-
kterych podnikt vdm dokon-
ce apka ukdZe, co maji ten
den konkrétné na cepu. Po-
kud hospoda on-line menu
nemd, muZete se inspirovat
tim, co si zde dali jini. Uvede-
me piiklad. Kdyz aplikaci za-
pnete v Braniku, zjistite, Ze
uzivatel Vdclav S. si v Obcer-
stveni U Sparty v ulici U Ledd-
ren dal pivo Tchyné a Ze mu
tento Indian Pale Lager chut-
nal tolik, Ze mu dal ¢tyfi a ptil
hvézdicky z péti.

INZERCE

MOJE RANNI DAVKA
INFORMACI
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Mladi ¢tenari nastavuji
deniku Metro zrcadlo

Vyrazili jsme sbirat
zpétnou vazbu od
studentu. Dalsi
prisli prfimo k nam
do redakce.

V novindiské profesi, obzvlas-
té pokud svymi ¢ldnky denné
oslovujete stovky tisic ¢tend-
Id, musite pocitat nejen s po-
chvalami, ale také s tvrdou kri-
tikou. O to vice potési, kdyz
zjistite, Ze va$i prdci denné
resi, ¢tou a hodnoti nejen star-
§i ¢tendri, ale i mladd krev. De-
niku Metro v posledni dobé na-
stavuje zrcadlo hned nékolik
mladych lidi. Nékdy dorazil
Mohamed k hofte, jindy hora
k Mohamedovi.

Stfedoskolaci ze Smichova
Pfed tydnem jsme si udélali
vylet na Stiredni odbornou sko-
lu Drtinova, jez se nachdzi na
Andélu. Zde jsme byli hostem
studentského debatniho
krouzku, kam si budouci di-
plomaté a odbornici pfes so-
cidlni sluzby viibec poprvé po-
zvali nékoho z novin. ,Minuly
tyden jsme tu feSili téma tres-
tu smrti. Tohle bude jisté vese-
lejSi debata,” prfivitala nds
v jedné ze tfid spolu s dalsimi
spoluzdKky usmévava predsed-
kyné krouzku Sdrka.
Ndsledujici hodinka se toci-
la nejen kolem popisovdni
kazdodenni prdce v naSem de-
niku, ale i svobody tuzem-
skych médii obecné. Doslo
také na téma objektivity, kte-
ré by se mély noviny vZdy sna-
Zit dosdhnout. ,Ndm nikdo
z vyssich mist témata nediktu-

je, ackoli je pravda, Ze téma
vlastnictvi médii ve spolecnos-
ti posledni dobou dost rezonu-
je,“ tikali jsme studentim.

Zacku z ,Drtinky“ Zuzanu
zajimalo, zda mdme v deniku
stazisty. Tuto moznost samo-
zfejmé nabizime a novou
krev v redakci vzdycky vidime
rddi (viz box). Smichovsti stfe-
doskoldci podle ostatnich cle-
ni debatni party - LukaSe,
Zuzany, Andrey, Denisy a Vik-
tora — pouzivaji denik Metro
jako rychly zdroj informaci
predtim, neZ je maji uplatnit
pfi debaté v hodindch. ,Ale
chybi ndm vaSe denni horo-
skopy. Byly vtipné,“ mini stu-
dentka Petra.

Staromilec v Metru

Pfed nékolika dny jsme
méli vredakci ,,Spiona*“ z caso-
pisu ABC. Sedmndctilety stu-
dent LukdS Maly, o kterém
jsme v naSem deniku psali
jako o mladém staromilci,
ndm pfinesl svou knizni prvo-
tinu Vdzaci motylek. Ndsled-
né se sezndmil s tim, jak to
chodi v jiné redakci.

,Midte uzdvérku kazdy den,
ale koukdm, Ze tu nesedi ar-
madda grafikd,” divil se Lukds,
zatimco s ndmi vcéetné $éfre-
daktora Petra Holecka popijel
kdvu. Vysvétlili jsme mu, Ze
diky specidlné navrzenému re-
dakénimu systému mize edi-
tor zvlddnout pfi vyrobé no-
vin vice funkci najednou.
»Proto je nds tady také o néco
méng, nez je zvykem,“ nechal
se slySet kolega Holecek.

Lukd4s Maly se také podivil
tomu, Ze si fotografie k ¢lan-
kim casto ¢lenové redakce po-
fizuji sami. ,Nemalé mnoz-
stvi fotek ndm také posilaji

Lukas Maly v Metru

sami Ctendfi prostfednictvim
sluzby Metro hlidac. Ty nejlep-
§i fotografie, které se objevi
v novindch, posléze finan¢né
odménujeme,” popsali jsme
ddle.

Otazky pro séfredaktora

Nejmladsi ndvstéva prijde
do deniku Metro za nékolik
dni. Zacka Zikladni Skoly Re-
poryje Nikola Mejtskd chce po-
lozit nékolik otdzek nasemu
$éfredaktorovi. Dostala totiz
za domdci tkol prozkoumat
svét médii.

Den s Pavlem Urbanem

V¢era k nam do redakce do-
razila na ndvstévu také stu-
dentka Eliska Havlickova. Na
své alma mater - Vyssi odbor-
né skole publicistiky — totiz
dostala v rdmci své prdce na
Skolnim webu Generace20.cz
tkol - strdvit den s absolven-
tem jeji Skoly. Vybrala si kole-
gu Urbana, kterému zde cely
den koukala pod ruce. Kromé
jejiho Jak to vidim jd, které si
miizete precist vpravo, se od
ni také v dalSich dnech docka-
te ¢ldnku na zminéném Skol-
nim webu. FILIP JAROSEVSKY

Stypka

Svou nejoblibenéjsi sloven-
skou skupinu Korben Dal-
las si na aktualni koncerty
pozval David Stypka se svy-
mi Bandjeez. S6lovy inter-
pret roku podle Cen Andél
2017 stale pracuje na no-
vém albu Dychej a nékolik
pisni z néj predstavi fa-
nouskim. Véera se spole¢-
né predstavili na Flédé,
dnes od 20 hodin vystoupi
v Lucerna Music Baru. Vstu-
penky jsou stale k mani

v rtiznych predprodejich,
ale i na webu a v pokladné
klubu. Na misté vyjdou na
450 korun. MET

RADEK DRBOHLAV

Tt
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PFi posezeni se studety v SOS Drtinova v Praze 5

Staze v deniku Metro

Nejctenéjsi denik v Praze
nabizi studentiim
pracovni staze.

o Redakce hleda Sikovné mla-
dé novinare, ktefi si chtéji
vyzkouset praxi v jedné
z nejvétsich ceskych medial-
nich spolecnosti.

o Stazista bude vytvaret vlast-
ni texty, fotit, vymyslet origi-
nalni témata a zkusf si praci
reportéra v terénu.

o Podminkou ziskani staze
je zdjem o Prahu, aktualni
déni, socialni sité, davka
humoru a vtipu a také dobra
znalost ¢eského jazyka
a stylistické dovednosti.

o Pokud se stazista osvéddi,
redakce mu mdze nabid-
nout dalsi spolupraci
ina delsi dobu.

o Strucny motivacni dopis po-
silejte na e-mailovou adresu
dopisy@metro.cz.

| Krétce |
Malo penéz

Ndrodni knihovna Ceské
republiky ma na svou ¢in-
nost v porovndni s dalsi-
mi ndrodnimi knihovna-
mi z 12 evropskych zemi
podle Nejvyssiho kontrol-
niho tfadu relativné
madlo penéz. Jejich vyse
vztazend Kk jedné knihov-
ni jednotce v roce 2017 do-
sdhla 1,8 eura (asi 46 ko-
run), coz bylo o témér po-
lovinu méné oproti prvni
Rakouské ndrodni knihov-
né. Pokud jde ale o digita-
lizaci knihovnich fondd,
je Ndrodni knihovna CR

.
2x METRO

[Jak to vidim ja |
Predstava

Prdce v redakci mé vzdy
fascinovala. Méla jsem
predstavu, Ze novindfi
plni ndpadi a témat na
sebe volaji, kdvovar
nemd chvilku klid a v re-
dakci je chaos, a pfesto
to tam Slape. KdyZ jsem
ale vcera veSla do té
ohromné budovy na An-
délu, kde sidli i denik
Metro, zaskocil mé klid,
se kterym v této redakci
vSichni pracuji. Utulné
prostiedi, v némz se ko-
legové s tou spravnou
ddvkou sarkasmu navzd-
jem postuchuji, viibec
nepusobi chaoticky, spis
naopak. Mozna
jsem méla dora-
zit tfeba ptred
volbami.

ELISKA i
¢~ HAVLICKOVA
studentka

Vyssi odborné
Skoly publicistiky

v poctu digitalizovanych
stran na druhém misté.

Branik a Michle

Nové parkovaci zony pfi-
byly od véerejSka v Praze 4.
Rozsifeny jsou na Gizemi
Branika ¢i Michle. V pfis-
tim roce chce zény spustit
radnice Prahy 9 a na zave-
deni pracuje Praha 10. Na-
posledy se rozsifovaly

18. listopadu v Praze 5

a 6. Rezidenti ro¢né zapla-
ti za parkovné 1200 ko-
run, nizsi sazbu maji hyb-
ridni vozy, zdarma parku-
ji elektromobily. érx



Windows 7 g n

podpora brzy skonci

Prejdéte vCas na nové zarizeni.

Novy notebook, nové Windows

Vite, ze Windows 7 brzy skon¢i podpora?
Vyfeste dvé mouchy jednou ranou a pofidte si novy notebook HP Pavilion s rychlym procesorem Intel®,
rychlym SSD diskem, podsvicenou klavesnici a predinstalovanym operaénim systémem Windows 10 Home

HP Pavilion 15-¢s2004nc

Windows 10 Home 1 8 490'-
Procesor Intel® Core™ i5-8265U

15,6" IPS antireflexni Full HD disple;j

RAM 8 GB, SSD 512 GB, podsvicena klavesnice

obj. kéd: HPCN1013a2m1

Specialista na notebooky @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 3. 12. 2019 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zdsob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavany pouze do vyéerpéni zasob
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Novy reditel

Hlavni mésto vyhldsilo
vybérové fizeni na fedi-
tele Nemocnice Na Fran-
tiSku, kterou chce hlav-
ni mésto prevzit od Pra-
hy 1. Rizenim nemocni-
ce je od loniského cerven-
ce povéren David Erhart,
ktery predtim vedl chi-
rurgické oddéleni. Pre-
vod nemocnice se md
uskutecnit od 1. ledna,
zastupitelstva Prahy 1
a magistrdtu vSak zatim
neschvdlila potrebné
pravni dokumenty.

(A &4 v
Nizsi dan za byt
Mésto chce predlozit
Snémovné ndvrh uprav
danového systému, jez
maji ulehcit lidem pofi-
zovani bydleni. Soucdsti
balicku, ktery schvdlili
radni, je zruSeni dané
z nabyti nemovitosti,
sniZzeni DPH pfi ndkupu
bytu ze soucasnych pat-
ndcti na deset procent
arozsiteni slevy na dani
z ptijmu i na spldceni
druzstevnich byti. érx

Nové se sprateli
Praha a Tchaj-pej

Smlouva se bude
tykat ekonomické,
obchodnii kulturni
spoluprace.

Nékolik tydnt po ukonceni
sesterské smlouvy s Pekin-
gem se podobnd dohoda chys-
td mezi Prahou a Tchaj-peji,
hlavnim méstem Tchaj-wanu.
»Jednd se o obecny, apolitic-
ky text o spoluprdci meést
v oblastech ekonomické a ob-
chodni spoluprdce, védy
a technologii, kultury, cestov-
niho ruchu, vzdélavani, zdra-
votnictvi a dalSich,” piSe se
v dokumentu, ktery vcera
schvadlili radni. Na formaliza-
ci spoluprdce se domluvilo ve-
deni mésta pfi ndvstévé
Tchaj-wanu letos na jate.
Podle schvdleného doku-
mentu by se Praha mohla na-
priklad inspirovat zkuSenost-
mi tchajwanské strany s vy-

Cina vs. Tchaj-wan

Cina povazuje Tchaj-wan za
jednu ze svych provincii a hro-
zi vojenskym zasahem v pri-
padé vyhlaseni nezavislosti.

o Uz 70 let funguje Tchaj-wan
de facto nezavisle, ma svou
vladu a demokratické zfizeni.

uzitim chytrych feSeni ve
zdravotnictvi, vzdéldvdni c¢i
dopravé. Od tchajpejské zoo-
logické zahrady by mohla zis-
kat luskouna. NavdzZe se také
spoluprace v kultufe a v turis-
tickém ruchu. Jako perspek-
tivni se jevi spoluprice v ob-
lasti vzdélavdni vcetné stu-
dentskych vymén.

Primdtor Zdenék Hiib rekl,
Ze smlouvu obé strany pode-
pisi v lednu pfi ndvstévé sta-
rosty Tchaj-peje Kche Wen-Ce.
Podle Hiiba ale podpis smlou-
vy neohrozi partnerské kon-

trakty s ¢inskymi mésty, kte-
ré Praha nyni md. ,Spoluprd-
ce se podpisem smlouvy jen
formalizuje, my s Tchaj-peji
neformdlné spolupracujeme
jiz od roku 2001, fekl Hfib.

Praha se letos nepohodla
s vedenim Pekingu kviili spo-
ru o vySkrtnuti klauzule, zZe
Praha uzndvd jednu Cinu.
Radni schvdlili vypovézeni
smlouvy s Pekingem 7. fijna
a pak ji ¢inskd strana predcas-
né vypovédéla. Smlouva byla
schvdlena v roce 2016 za pri-
mdtorky Adriany Krndcové.

O ceskych a tchajwan-
skych vztazich se aktudlné de-
batuje i na nejvyssi politické
urovni. Na ndvStévu zemé
chce pfisti rok jet predseda
Sendtu Jaroslav Kubera. Jeho
tmysl odsoudil prezident Mi-
lo§ Zeman, ktery prosazuje
cesko-¢inskou spolupraci. Ku-
bera podle hlavy stdtu plano-
vanim cesty jednd proti eko-
nomickym zdjmtim Ceské re-
publiky. €Tk

JAN KVARDA

Princezny

Charitativni aukce foto-
grafii s ndzvem Princezny
pomahaji se kona zitra
od 17.00 v Pankrac Hou-
su v Nuslich. V princeznu
se na fotografiich promé-
nila tfeba zpévacka Tere-
za Maskova (na snimku).
Vytézek z prodanych fo-
tografii pajde organizaci
Pink Bubble. MET

INZERCE

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy pro vas pripravil zabavnou akci s CERTEM, ANDELEM a MIKULASEM

Mikulasske odpoledne

N

W

v sobotu 7. prosince 2019

od 13.00 do 18.00 hodin ve vozovné Stresovice.

Vice na: WWw.dpp.cz/mikulas

2\
\o

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy
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Bahis proti Evropské komisi
i Transparency International

Evropsky urad
¢eka na vyjadreni
Ceska kvuli udajné-
mu stretu zajmu.
Babis dokument
odmita.

Premiér Andrej Babis, organi-
zace Transparency Internatio-
nal a Evropskd komise (EK)
Tibyli hlavnimi aktéry vcerej-
§1 prestfelky. Do Ceska v pa-
tek od EK dorazila zprdva,
v niz piSe, jak je to se stfetem
zdjmu premiéra BabiSe, ktery
mad podle tfadu stdle vliv na
svou byvalou firmu Agrofert.
Audit ke stfetu zdjmu BabiSe
je podle EK konecny. Tento
ufad véera vyvrdtil tvrzeni mi-
nisterstva pro mistni rozvoj
a BabiSe, Ze zprdva je pouze
priibéznou verzi, k niz mutze
Cesko zaslat pfipominky. Po-
dle EK musi ve 1htité dvou mé-
sicti po doruceni ¢eského pre-
kladu tuzemské arady sdélit,
jak provedou doporuceni ob-
saZend ve zprdvé. Opozi¢ni
politici vyzyvaji ke zvefejné-
ni dokumentu, snémovni
strany chtéji koordinovat dal-
$i postup.

Andrej Babis vcera fekl, Ze
EK nemad autoritu na to, aby
vyklddala ceské zdkony. ,Ev-
ropskd komise ted tvrdi, Ze je
audit koneény, ale to nezna-
mend, Ze md pravdu. Budou
tam néjaké lhity, Ceskd re-
publika se k tomu vyjddii. Po-
kud nebude (zdvér auditu)
v souladu s tim, co (CR) tvrdi-

ermovsku

la, tak ho urcité odmitne,”

uvedl vcera BabiS. Premiér
fekl, Ze Komise nemd patent
narozum a neni autoritou na
vyklad Ceskych predpisti vcet-
né zdkona o stfetu zdjmd.
K auditu se vyjddril i holding

Agrofert O doruceni auditni
zprdvy ke stfetu zdjmi pre-
miéra vi jen z médii. O doku-
ment chce firma pozddat mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj
(MMR). ,Agrofert je presvéd-
cen, Ze vZdy postupoval pres-

né podle zdkona,“ sdélil vce-
ra jeho mluvci Karel Han-
zelka. Obsah auditni zprdvy
nebyl zvefejnén a oficidlné
nejsou zndmé ani vysledky.
V jarni pfedbéZné zpravé, kte-
rd unikla do médii, EK konsta-

INZERCE

R&SSMANN

NOVE V OC ARKADY PANKRAC
OTEVIRAME JIZ 4. 12. 2019

NA DEKORATIVNi
KOSMETIKU "

PRI KOUPI MIN. 2 LIBOVOLNYCH KUS(

Plati od 4. 12.
do 8. 12. 2019.

NA PARFEMY "

PRI KOUPI MIN. 2 LIBOVOLNYCH KUSU

Plati od 4. 12.
do 8. 12. 2019.

Slevu nelze scitat ani kombinovat s jinymi akcemi, nabidkou z letaku a se slevovym kuponem na cely nakup.
Nevztahuje se na produkty ve vyprodeji a Stetce. Akce plati pouze v prodejné ROSSMANN OC Arkady Pankrac, stanice metra Pankrac.
= Cenové zvyhodnéni produktd oproti nezavazné doporuéené spotfebitelské cené.

Pustil se

do Ceska a Novotného

Pldn starosty méstské Cdsti Pra-
ha-Reporyje Pavla Novotného
postavit pomnik vlasovcim
vzbudil v Rusku pozornost.
A to pfedevsim poté, co Novot-
ny vystoupil v pofadu ruské
statni televize Rossija 1. Nej-
ostfeji proti nému vystoupil
predseda nacionalistické Libe-
rdlné-demokratické  strany
Ruska Vladimir Z1r1n0vsk13 Po-
dle ného by si Cesi nedovolili
mluvit ,,0 darebdcich jako Vla-
sov*, kdyby v _zemi byli stdle
rusti vojdci. ,,CeSi hodlaji zni-
¢it pamdtky ruskych hrdintd
Velké vlastenecké vdlky a po-
stavit pamdtniky takovym
zrddctm, jako je Vlasov. To je
nechutné. Chybou nasi zemé
je staZeni vojsk z vychodni Ev-
ropy,” narazel Zirinovskij na

svém Twitteru i na to, Ze Pra-
ha 6 pfed casem schvalila od-
stranéni sochy marsdla Koné-
va. Poslanec ruské dumy Ziri-
novskij, ktery opakované
kandidoval na ruského prezi-
denta, fekl, Ze sovétsky diktd-
tor Josif Stalin mél do vychod-
ni Evropy poslat ,skutecnou
okupacni armddu po statisi-
cich* a ,vSem zavrit huby“.
Posledni kroky Ruska proti
Cesku (zdkaz Cinnosti humani-
tarni organizace Clovék v tisni
v Rusku nebo predcasné ukon-
ceni ndvstévy Ceského minist-
ra zemédélstvi Miroslava To-
mana) jsou signdly toho, Ze
Rusko zacind fadit Cesko do
,»0sy zla“, kam spadaji pobalt-
ské staty, Polsko, Gruzie, Ukra-
jina a USA. iDNES.cz

tovala, Ze Babis j jeve stietu za-
jmd, protoZe mad stdle vliv na
Agrofert, prestoZe ho vlozil
do svérenskych fondda. ,Pri-
mdrné jde o véc mezi stdtem
a EK. Jsme vSak dot¢enou oso-
bou, jak ndm jiz diive komise
potvrdila, proto zaSleme na
MMR dopis, kde pozdddme,
aby ndm dokument poskyt-
lo,“ uvedl mluvci Agrofertu.

Vcera také prisla dalsi infor-
mace ohledné sporu mezi Ba-
biSem a organizaci Transpa-
rency International (TI), kterd
dlouhodobé Babise kritizuje.
Organizace se po premiérovi
domdha omluvy za opakova-
né slovni ttoky u soudu. Ten
se sporem o dobré jméno TI
bude zabyvat v lednu. Piedse-
da vlddy uvedl, Ze TI je zko-
rumpovand. Premiér podle fe-
ditele organizace Davida On-
dracky slovni utoky proti TI
stdle stupniuje, coz ukdzala na-
priklad nedélni reakce Babise
na zpravy o vysledku evrop-
ského auditu jeho stietu zd-
jmi v poradu Ceské televize.
Babi$ v ném nazval Transpa-
rency International udavac-
skou neziskovkou. ,, Toho zko-
rumpovaného udavace nepo-
tiebuji komentovat, protoZe
bere penize od statu, od mi-
nisterstev a déld politiku,”
zdtivodnil obvinéni ze zko-
rumpovanosti v CT a vcera
rekl, Ze si za svymi tvrzenimi
stoji.

Evropskd komise pracuje
také na druhém auditu, ktery
se tykd pfimych zemédél-
skych dotaci. Jeho findlni ver-
zi by do Prahy méla zaslat nej-
pozdéji v tinoru. €TK a iDNES.cz

Ceske vanocni ozdoby sviti v predzamc1

RGzné nazdobené vanoéni stromecky vystavuje Galerie Mariette v pfedzamd¢i zamku ve
Vizovicich na Zlinsku. Lidé mohou obdivovat rGizné tvary, velikosti, barvy i dekory sklené-
nych ruéné vyrabénych vanocnich ozdob. ,Galerie predvadi tradi¢ni vzory i moderni tren-
dy, nechybi ani figurky foukané do forem,“ fekla autorka vystavy Iva Mynarova. Galerie
si dava ozdoby vyrabet na zakazku u ceskeho vyrobce letosle dodala f1rma z vychodnich

ozdoby s cetnymi drobnymi propichy. Expozice potrva do 23. prosince. CTK
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Dalni¢ni znamky pro rok 2020 plati

Nové mytné. Satelit nahradil mikroviny

Cena se neméni.
Rocni stoji
1500 korun.

Ridi¢i uz mohou vyuZivat roc-
ni ddlni¢ni zndmky pro rok
2020. Jejich cena se proti le-
toSnim nezmeénila, pro osob-
ni vozy vyjde na 1500 korun.
Vyplyva to z informaci minis-
terstva dopravy. Ro¢ni ddlnic-
ni zndmKky plati az do konce
ledna ndsledujiciho roku.
V soucasnosti si motoristé
mohou koupit papirovou ddl-

ni¢ni zndmku na mnoha ob-
chodnich mistech, napiiklad
na benzinovych pumpdch,
na postdch a v dalSich prodej-
ndch. Od roku 2021, kdy za-
¢nou misto papirovych vinét
platit elektronické zndmky,
bude mozné kupony koupit
na internetu, stdt vSak zacho-
vd i prodej v kamennych ob-
chodech. I pres elektronizaci
systému ddlni¢nich poplatka
by minimdlné jesté pro rok
2021 mély zastat ceny kupo-
nt stejné jako nyni. Motoris-
té v soucasnosti zaplati
1500 korun za rocni, 440 ko-
run za mési¢ni a 310 korun

za desetidenni kupon. Minis-
tr dopravy Vladimir Kremlik
k pfipadnym zméndm cen le-
tos uvedl, Ze zlistanou totoz-
né minimdlné po dobu oprav
ddlnice D1. Ty by podle sou-
¢asnych pldani mély skoncit
zhruba za dva roky. Za ddlni-
ce se v Cesku prostrednic-
tvim casovych kupond plati
od roku 1995, elektronické
mytné pro kamiony bylo
spusténo v roce 2007. Stat vy-
bral loni za ddlni¢ni zndmky
5,16 miliardy korun, o rok
diive Cinily vynosy z prodeje
vinét kolem péti miliard ko-
run. €TK

Prvni pracovni den, kdy

v Cesku zacal fungovat novy
systém mytného, dopravni
komplikace nepfinesl.

firem CzechToll ze skupiny

PPF podnikatele Petra Kellnera
a slovenské SkyToll, které zvité-
zilo s nabidkou 10,75 miliardy.

o Na délnici D2 pred byvalou
celnici u Lanzhota na Breclav-
sku stala vcera rano priblizné
kilometrova kolona kamiond,

o Novy mytny systém funguje
od nedélniho rana prostrednic-
tvim satelitni technologie.
Provozuje jej konsorcium

Systém nahradil mikrovinnou
technologii firmy Kapsch.
NeUspésny Kapsch proti
pribéhu tendru protestoval

a okolnosti mytné smlouvy
stale fesi antimonopolni Ufad
i soudy. Myto v Cesku funguje
od roku 2007 a stat na ném
od té doby vybral kolem

108 miliard korun.

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

)4 ve (X d » ° » )4

CeSi maji radi brusleni ve méstech

Nedostatek pfirodniho ledu fesi ceska mésta provozovanim umélych kluzist. A zajem

o brusleni je velky. Otevieno bylo na namésti Pfemysla Otakara Il. v Ceskych Budéjovi-
cich. Brusli se v bezprostfedni blizkosti Samsonovy kasny (na snimku). V Praze se brusli
na Letné a chystaji se dalsi kluzisté — od ctvrtka si radovanky na ledé mohou lidé uzit v sa-
mém centru mésta, za Stavovskym divadlem na Ovocném trhu, v pllce prosince se ote-
vie kluzisté na Arbesové namésti na Smichové a 20. prosince bude zpfistupnéna ledova
plocha na Kulataku v Dejvicich.

MAFRA

Do UNESCO chce
znojemska vinice

Ve Znojmé se uz delsi
dobu skloniuje myslenka
na zapsdni unikdtni vini-
ce Sobes na seznam svéto-
vého dédictvi UNESCO.
Ve hfe je, Ze by se vinice
a ndrodni park mohly
zapsat spolecné. Spravci
Podyji ale uz dtive avizo-
vali, Ze jsou spiSe proti —
boji se nezvladatelného
prilivu turistd.

Lanovka na cizich
pozemcich

Zastupitelé Pece pod Snéz-
kou schvdlili smlouvy se
Spravou KRNAP na pozem-
ky pod lanovkou na Snéz-
ku. Ta pritom jezdi uz od
prosince 2013. Kvtili chy-
béjicimu pravnimu vzta-
hu k pozemkiim policie
od podzimu trestné stihd
pét lidi uz drive obviné-
nych v krkonosské dotac-
ni kauze. Ta se tykd
300milionové dotace, v ni

figuruje starosta Pece pod
Snézkou Alan TomdSek

a nékdejsi feditel spravy
parku Jan Hrebacka.

Znama vytrznice
rozkopla
policistim auto

Mistni zndmou vytrznici
museli o vikendu zpacifi-
kovat strdznici v Pardubi-
cich. Devétadvacetiletd
Zena pod vlivem alkoholu
napadala slovné i fyzicky
kolemjdouci v centru més-
ta. Kdyz se ji strdZnici sna-
zili zklidnit, ponicila jim
auto. Pro strazniky je znd-
mou tvari. Jeji problema-
tické chovdni fesi casto.

Otepli se

V ndsledujicich dnech

k ndm bude stdle proudit
studeny severni vzduch.
V pdtek ale budou denni
teploty Splhat vzhiru.

V zdvéru tydne mohou
dosdhnout az 9 stupnti.
V nizindch bude prset, na
hordch snéZit. iDNES.cz
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Jiri Zly, novy $éf dopravni policie

Stromku je méné

Lesnici, ktefi se staraji

o porosty Mendelovy uni-
verzity v Brné, letos nabid-
nou vefejnosti k prodeji
méné vanocnich stromki
nez loni. Na deseti mis-
tech budou proddvat asi
1600 stromkti, coz jsou tii
¢tvrtiny loniského poctu.
,Dtivodem je to, Ze lesnici
vysazuji stdle méné jehlic-
natych sazenic, zejména
smrcki, a ddvaji prednost
listndctim,“ ozndmil mluv-
¢i Mendelovy univerzity
Filip Vrdna. VétSinu proda-
vanych stromki ziskdvd
Skolni lesni podnik z tak-
zvanych prorezdvek v mla-
dych lesnich porostech.
Jak se méni druhova
skladba obnovovanych
lesti ve prospéch listndca,

ubyvd i ploch, kde se daji
vybrat vhodné kusy na va-
noc¢ni stromky. V soucas-
nosti jsou zdrojem vdnoc-
nich stromka pfevdzné
profezdvky ploch vznik-
Iych po vétrné kalamité
Antonin v roce 2010.

Zly 3éfuje
dopravakim

Novym feditelem doprav-
ni policie je Jifi Z1y. Uspél
ve vybérovém fizeni na
feditelskou pozici. Oznd-
milo to Policejni prezi-
dium. Zly slouzi u statni
policie od roku 1992 a od
roku 2007 vedl dopravni
policii v Moravskoslez-
ském kraji. Z1y je tfetim
muzZem Vv Cele dopravni po-
licie za uplynuly rok. érk

INZERCE

Tri dny spInénych pfan
LEVANDULE

Délka pobytu: 3 dny / 2 noci

Ubytovani: komfortni jedno nebo dvoultizkové pokoje

Strava: polopenze, bufetové stravovan{

Lazenska péce:
* 1x levandulové koupel

* 1x levandulovy zdbal dolnich koncetin
* 1x masdz zad s levandulovym olejem

* 1x esencidlni olejovd aroma koupel

* 1x levandulovy parafinovy zébal a ruce

Cena pobytu jiz od 3.290,- K¢/os.

*/Uvedend cena je vCetné zdkonné sazby DPH:

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s.* Lazenska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 * e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz

Cesi na dovolené.
Berou psy na hory

Do horskych stredi-
sek v zahranici
mifi pravidelné
desetitisice Cechu.
Mnozi cestuji se
psy a kockami.

Na alpskych, ale tfeba i na
slovenskych sjezdovkach po-
byvaji cesti vyznavaci lyZova-
ni v priméru kolem péti dni.
Mnozi se ani na tak kratkou
dobu nerozloudi se svym do-
mdcim mazlickem. Bud ne-
maji nikoho, kdo by se o néj
doma staral, nebo ho nechté-
ji ,odlozit“ do zvifeciho hote-
lu. Odbornici radi, aby v tako-
vém pripadé nezapominali
na pojisténi.

,V rdmci cestovniho pojis-
téni 1ze sjednat pripojisténi
veterindrni 1é¢by,“ fikd pro
denik Metro Ivana Buridnko-
vd, mluvci Ceské pojistovny.

Je nezbytné védét, Ze nutné
veterindrni oSetieni fesi tako-
vd pojistka, na rozdil od té
,lidské“, jen ¢dstecné. ,Ndkla-
dy jsou kryty do sedmdesati
procent a maximdalné do tfi-
cet tisic korun,“ vysvétluje
mluvci Buridnkova.

Vypada to, Ze psy a kocky
bereme s sebou na dovolenou
predevsim v zimé. ,Nejcasté-
ji pojiStujeme zvifata kolem
Vdanoc a Nového roku,“ fekla
deniku Metro Eva Svobodova
z Uniqa pojistovny. ,Pojistit
1ze samoziejmé pouze zdra-
vé zvife s platnym pasem,”
dopliuje Svobodovd. Identifi-
kaci zajiStuje bud ¢ip pod
kidzi, nebo vytetované identi-
fikacni ¢islo.

Pojistovny doporucuji také
uzaviit pojistku na Skodu,
kterou jejich zvife v ciziné
zpusobi. ,Lze ho sjednat bud
jen pro Evropu (v¢éetné Turec-
ka), nebo pro cely svét,” fikd
Buridnkovd z Ceské pojistov-
Ny. PAVEL HRABICA

Cesi pejskari

58

Tolik procent Cecht ma
doma néjaké zviratko.
Témér ctyricet procent z nas
chova psa, vice nez jedna
pétina se stara o kocky.

Obojek s mobilem

Zvife na dovolené by mélo
mit dulezité vybaveni.

o Psovi, kocce nebo fretce
se vyplati kvalitni obojek,
a hlavné cedulka s udaji.

o Na cedulce by mélo byt
pro pfipad zatouldni jméno
majitele, adresa pobytu
v zahranidi s telefonnim
Cislem. Pokud moznoi v jazy-
ce, kam pravé cestujete.

Nezbytna publikace

Frantitka Emmerta

mapujici novodobou
éeskou historii

Frantitak Emmart

Zédejte u svého knihkupce nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

kuih.(l
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Tolik politickych stran, hnuti
a koalic se na Slovensku zare-
gistrovalo do tnorovych par-
lamentnich voleb. Lhita na
podavani kandidatnich listin
skoncila v nedéli o pulnoci.
Podle priizkumi by kresla

v Narodni radé mohlo ve vol-
bach ziskat az devét formaci.
Do hlasovani se budou moci
zapojit postou také Slovaci zi-
jici v zahranici. Dlouhodobé
nejoblibenéjsi stranou je nyni
nejsilnéjsi vladni strana
Smer-SD expremiéra Roberta
Fica. Jeji popularita vsak v lis-
topadovém prizkumu klesla
pod 20 procent. Na druhé mis-
to se ve volebnich preferen-
cich dostala nova strana

Za lidi, kterou v letosnim

roce zalozil nékdejsi prezi-
dent Andre;j Kiska.

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

znamky a staré pohlednice, sta-
ré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM),
starou bizuterii, cesky grandt, nabytek
do r. 1975. Savle, bodaky a uniformy,
radia a tranzistory, vanocni ozdoby,
formicky na vénocni cukrovi, betlé-
my, housle a hudebni nastroje. Kufry,
textilie, veskeré nddobi, Sici a psaci
stroje, obrazy a grafika, lampy a lust-
ry, hmozdite, zehlicky, konvice, lavory
a umyvadla, sklo a porceldn, paroii,
fotoaparaty, staré naradi, malifské va-
lecky, ptibory, kabelky, kufry a staré
uhldky. Staré rybaiské potieby
(pruty, navijaky, podbéraky,). Papi-
rové penize — v podstateé vse co piijde
pod ruku. Bereme opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Konzervativci slibuji pfisnost

Ke vstupu do
Velké Britanie

by uz nemusely
stacit jako doklad
obcanské prikazy.

Britskd Konzervativni strana
slibila, Ze po brexitu zpfisni
pasové kontroly na hranicich
i kontroly zaméfené na paso-
vani lidi. ProhldSeni ministry-
né vnitra Priti Patelové je dal-

§im v fadé slibd, kterymi se
chtéji dosud vladni konzerva-
tivci pred parlamentnimi vol-
bami profilovat jako strana
prdva a porddku. Britové bu-
dou nové poslance volit pristi
tyden ve ¢tvrtek.

VSichni obcané zemi EU
i zemi Britského spolecenstvi
ndrodd (Commonwealth -
volné sdruzeni Spojeného
krdlovstvi Velké Britdnie a Se-
verniho Irska a jeho byvalych
dominii a kolonii) by podle
ndvrhu museli Zddat o viza
v novém systému elektronic-

ké registrace. Lidé cestujici
do Britdnie by museli vyplnit
on-line dotaznik, na jehoz z3-
kladé by jim arady schvalily,
¢i zamitly vstup do zemé.
Podle konzervativcii by
novd opatfeni posilila schop-
nost identifikovat ty, ktefi
predstavuji riziko pro Spoje-
né kralovstvi, a zabrdnila jim
ve vstupu do zemé. V zados-
tech o viza chce strana poza-
dovat také biometricka data.
Obcané vsech clenskych
zemi EU vcetné Ceska mo-
hou nyni do Britdnie vstoupit

pouze s pasem ¢i obéanskym
prikazem. Pokud by se kon-
zervativci i po prosincovych
volbach udrzeli u moci, nebu-
dou jiz obcanské prikazy
jako doklad totoZnosti stacit.
Podle vlddni strany je totiz
,nechvalné zndmo, Ze se daji
snadno zfalSovat®.

Podle Patelové pravidla,
kterd umoznuji volny pohyb
obcand v rdmci EU, zpiisobi-
la, Ze do Britdnie pfisli nebez-
pecni zlocinci. To podle ni po
brexitu, nyni napldnovaném
na 31. ledna, skonci. ¢TK a MET

»
Zaplavy
° » e
i zavéje
Na Francouzské riviére si
v poslednich dnech zapla-
vy vyzadaly dvé obéti. Ob-
last zasahly silné privalové
srazky. Za cely minuly ty-
den zemfelo pfi vykyvech
pocasi Sest lidi. Pfi nehodé
vrtulniku pobliz Marseille
zahynuli tfi zachranari, kte-
Fi pomahali v oblasti posti-
Zené povodni. Opacny pro-
blém maji v USA v okoli
Bostonu, kde kviili silné
snéhové boufi byly uzavre-
ny silnice a zruseno témér
devét stovek leta. 2x AP

Tajfun. Evakuace

Desitky tisic lidi byly na Filipi-
ndch evakuovdny z oblasti,
které ohroZuje bliZici se taj-
fun Kammuri. Ocekdvd se, Ze
boufe pfinese na souostrovi
intenzivni srdzky a vichr
o rychlosti dosahujici v ndra-
zech az 185 kilometrd za ho-
dinu.

V oblasti Bicol, kterd pociti
dopady jako prvni, preventiv-
né opustilo své domovy jiz té-

méf 70 tisic lidi. Uzemi se na-
chdzi na jihovychodé nejvét-
$iho a nejlidnatéjsiho filipin-
ského ostrova Luzon. Ndsled-
né se Zivel podle meteorolo-
gl prezene kolem filipinské
metropole Manily, kterd ma
13 miliont obyvatel.

Filipiny kazZdorocné zasdh-
ne priblizné dvacitka tajfuni
¢i bouri, které pfipravi o Zi-
vot stovky lidi. €Tk

Summit o klimatu

V Madridu vcera zacala
konference OSN o zmé-
ndch klimatu. Jeji ucastni-
ci budou ve dvou tydnech
diskutovat o tom, jak posi-
1it boj proti globdlnimu
oteplovani. Ocekava se, Ze
budou predlozeny dalsi
zdvazky na sniZzovani emi-
si sklenikovych plynit.

Sibirsky plynovod

Prezidenti Ruska a Ciny
Vladimir Putin a Si
Tin-pching vcera prostied-
nictvim telemostu zahdji-
li provoz plynovodu Sila
Sibite, prvniho mezi obé-
ma stdty. Doddvky do
Ciny po dobu 30 let by
meély mit hodnotu zhruba
400 miliard dolart. €Tk

4

LOUP

UZIJTE SI FILMY NA

DNES20.00

. -l

EZ STOLETI




Zvolte silu prirody
pro snadné dychani
o»

Sinulan :

O

Aroma patch

Aroma naplasti Dopliky stravy Zdravotnické prostiedky
na odév

Produkty Sinulan Forte obsahuji pfirodni rostlinné slozky;,
které napomahaji ke zdravi dychacich cest.
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Cerné skladky uklizeli v ramci
vychazek i néktefi odsouzeni

V ramci akce Uklid-
me Cesko likvido-
vali neporadek

po turistech,
zbytky po nezdare-
ném podnikani
iodhozené staré
pneumatiky.

,Pane vychovateli, v§iml jste
si u cesty toho neporddku?
Tam mtiZeme uklidit pfisté,”
vzpomind na postieh jedno-
ho z odsouzenych Petr Mrn-
ka, vychovatel v oddéleni pro
vykon trestu ve Véznici Strdz
pod Ralskem. ,Odsouzeni
jsou na takovou prdci zvyKkli.
Sli do toho s vervou a za dvé
az tfi hodiny uZ tam nebylo
nic,” fikd Mrnka, ktery spolu-
pracuje s organizaci Uklidme
Cesko. Podle néj je pro odsou-
zené dtilezZité, aby si zachova-
li pracovni ndvyky do budouc-
na a vytvofili si dobry vztah
k prirodé.

»Samoziejmé jsem skep-
tik, nemyslim si, Ze vSechny
prevychovdm. Kdyby se
z téch Sesti lidi povedl jeden,
budu rdd,” doddva.

Letos se jeho tymu podafi-
lo zlikvidovat pét Cernych
sklddek a na dvou vychdz-
kach uklizeli odpadky po tu-
ristech v prarvé v Novindch
pod Ralskem na Ploucnici
a na Vini¢né cesté v Jizer-
skych hordch. VétSinou tak
odvdzeli stavebni materidl
a sut. ,Zardzejici ale byly
spousty rami od oken is vypl-
némi, které nasli kousek od
feky Ploucnice. Kdysi tam je-
den obcan vietnamské ndrod-
nosti chtél péstovat zeleninu,
ale néjak se mu to nevyvedlo.

.

" Vitézné foto z kategorie Pneu

Odpadkd bylo asi na tfi trak-
torové vlecky,“ poznamend-
va vychovatel.

Mechové brusle

Petr Mrnka ve volném case
rybari a chodi na obchtizky
podél fek a potokd jako ve-
douci rybdrské strdze Ceské-
ho rybdfského svazu v Mimo-
ni. ,NaSel jsem tam spousty
cernych sklddek. Rikal jsem
si, Ze s tim musime néco udé-
lat. Mdm dobrou zkuSenost
s odsouzenymi, tak jsem si vy-
psal projekt, ktery mi vedeni
véznice schvdlilo,” pozname-
ndvd vychovatel. Odsouzeni

prdce vykondvaji v rdmci tak-
zvanych extramurdlnich akti-
vit — mimo objekt véznice —
vétSinou bez ndroku na od-
ménu. Propojil tak akci Uklid-
me Cesko s méstskymi trady
a vézni. Uklidme Cesko se
kond vzdy na jafe a na pod-
zim, ale jd se jejich termint
moc nedrzim. Déldm to po-
dle potfeby. Objevim nékde
¢ernou sklddku, napldnuji ex-
tramurdlni aktivitu,“ fikd. Ty-
den dopfedu musi vyplnit po-
tifebné papiry, pak zasedne
komise, kterd rozhoduje o za-
fazeni do prdce a schvaluje
projekty. Ven se dostanou
jen ti odsouzeni, ktefi splnuji
délku trestu a také charakter
trestné ¢innosti.

»,NemtiZeme pustit ven né-
koho, kdo md zdvaznou trest-
nou ¢innost. Nakonec to po-
depisuje pan feditel, ktery je
tomu naklonén, protoZe vidi
za témi lidmi pozitivni ¢in-
nost. Pak se teprve odsouzeni
dostanou ven,“ popisuje po-
stup Mrnka, ktery jako vycho-

vatel dlouhodobé chodi s véz-
ni pomdhat méstu. Délaji
drobné tklidové prace, hra-
bou trdvu, listi a podobné.
,Ufady to vnimaji velmi pozi-
tivné. Nakonec jsme se vZdyc-
ky po telefonu domluvili,
kam maji postavit velkokapa-
citni kontejner nebo traktor
s vleckou,“ doddvd Mrnka.

Pfisti rok by vychovatel rdd
pokracoval ve spoluprdci
s krajskym tfadem a likvido-
val nepofddek podél silnic.
,Katastrofdlni stav podél sil-
nic je pii pfijezdu do Strdze
pod Ralskem nebo pfi prijez-
du pfes JeStédsky hieben. Je
tam spousta odpadki vyhdze-
nych z aut. Na odpocivadlech
u JeStédu se objevuji Casto Cer-
né pytle,“ fikd. Pldnuje také
ekologické brigddy v Jizer-
skych hordch. Jedna se o hra-
bdni trdvy v mistech, kde ros-
tou zvlast chrdnéné rostliny
amechanizace tam neni moz-
nd. ,Vyhoda akce Uklidme
Cesko je vtom, Ze jsme zadar-
mo dostali obratem uklidové
rukavice, pytle a dalsi pro-
stredky,” poznamendvd Mrn-
ka.

Do uklidu se pousti Petr
Mrnka i sdm. ,Kolegové se
meé ptaji, jestli jdu na ryby.
Ne, jdu na odpadky. Pres ra-
meno si hodim pytel na od-
padky a sbirdm petky, které
bere voda,” usmivd se. Podle
néj je uklid na fekdch zndt.
Vraci se tam drobni Zivoci-
chové. ,V Raspenavé mé ale
nastvalo, Ze jsme uklidili ¢er-
nou sklddku v pfirodnim par-
ku a za mésic uzZ se tam obje-
vily a kupily dals§i odpadky.
Byl bych rad, kdyby se do tkli-
dovych akci zapojilo daleko
vic 1lidi i dals$i véznice, proto-
Ze neporddku kolem nds vidi-
me stdle dostatek,” uzavird
Mrnka. LuciE MOTTLOVA

Uklidme Cesko

Dalsi ro¢nik uklidové akce se
kona v sobotu 4. dubna 2020.

o Letos usporadali 3895 ukli-

dovych akdi, kterych se zu-
Castnilo 157 163 dobrovolni-
k(. Dohromady sebrali

2612 tun odpadu.

o Obcas dobrovolnici narazi

ina nebezpecny odpad, nej-
Castéji azbestové stavebni
odpady. Nastésti téchto
pfipadd neni mnoho.

o O kuridzni nélezy neni nou-

ze. Letos to byla symbolicky
k 30. vyroci sametové revolu-
ce velkd ruda hvézda. Kazdo-
rocné nechybi zachodové
misy, bruslafské boty ,me-
chovky*, ale ani erotické po-
mcky.

o Hlavnim tématem byly pneu-

matiky, na které narazi té-
méf pri kazdé akci. ,Chtéli
jsme poukazat na nesmysl-
nost jejich vyhazovani do pfi-
rody. V rdmdi hlavniho Ukli-
dového dne na jafe se jich
podarilo vysbirat 17 700, pfi-
¢em?Z rekordmanem se stala
obec Luzice se 468 nalezeny-
mi kusy,“ fika Radek Janou-
Sek za Uklidme Cesko.

e Za dobu konani akce se ze-

jména podafilo zlikvidovat
spoustu letitych cernych skla-
dek, které se nastésti jiz ne-
obnovuji. ,Mnoho akci se
diky tomu nyni zamérfuje

na sbér drobnéjsiho odpadu
(takzvaného litteringu)

na frekventovanych mistech.
BohuzZel se zatim neda fici,
ze bychom neméli co ukli-
zet,“ dodava Janousek.




NAS VYHLED
JE DO PRIRODY

. Co bude zitra, nas zajima jiz dnes. Pracujeme

V nasi jizdni flotile vyuzivame
- elektromobily.

—.Podporujeme iniciativu
Uklidme Cesko. @

| Vysazeli jsme témér 1 000
stromu a sazime dal.

Mame vceli dly na jedné
z nasich budov.

Omezujeme spotrebu plastu.
s rocni usporou 1,5 t.

BUDOUCNOST
JSTE VY




Www.metro.cz

| SERVIS |

Gtery 3. prosince 2019

14

5

3 B

—

w

D

-

4

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

4. vymycené misto v lese
5. lidova tanecni zabava
6. modrina u oka

7. natirati tukem

1. stlacovat

2. pohybovani rukou
na pozdrav

3. zamysleny

AZ-kviz

0/4°C

Teplotni

Napiste svou bublinu

Karl von Ruksak.“

ZDENEK STEHNO
Facehook

1/5°C

-14,4 °C (1885)

-1/3°C

14,3 °C(1779)

16.30

CTVRTEK

Odpoledni zpravy

1/5°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

17.25 Cina z vysky: Namofrni vysetrovaci 15.00 Ocko news

17.40 Cerné ovce Ozivla minulost (1/2) sluzba: New Orleans Il 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Trabantemzindieazdomi = 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news
18.25 Kde domov mu;j? 18.45 Vedernicek noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Zemépis svéta 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Smartmania
19.50 Branky, body, vtefiny 19.15 Domov muj Il (1/4) 18.25 Ulice (3787) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (109) 18.00 Cinema news
21.05 Tchyné a uzeny 19.50 Zpravy v éeském Sportovni noviny, Pocasi Sazka je sazka. Komedialni 18.05 Ocko hity

Drama (CR, 2011) znakovém jazyce 20.20 Ordinace v rizové serial (CR, 2018) 19.00 Ocko news
22.30 Gejzir 20.00 Das Reich: Hitlerova zahradé 2 (935) 21.45 Marta 19.05 Moje desitka
23.00 Columbo divize smrti ve Frandii (2/2) = 21.40 Vikend 22,35 Vuné zlo€inu (1) Top 10 klipti podle divaka Ocka
00.15 Taggart 20.55 Tricet svobodnych (1/2) 22.30 Expozitura (5) Vrazedné penize. Krimiserial 20.00 Ocko hity
01.00 AZ-kviz 21.50 Mobilizace Lubose 00.10 Beze stopy VI (Ukrajina, 2013) Klipy nonstop
01.30 Zajimavosti z regiont Dobrovského 01.00 Odlozené pripady VIl (6,7) 23.50 Policie v akci 20.30 Cinema news
01.55 V kondici 23.05 Faunovo velmi pozdni 02.35 Krok za krokem V (20) 00.50 Spravedlnost v krvi IX (21) Nové filmy v kinech
02.15 Dobré rano odpoledne 03.00 Co na to Cesi 01.45 Walker, Texas Ranger Il (17) = 20.35 Ocko hity
04.45 Bydlet jako... ve vézi 00.40 Dicte - kriminalni 03.40 Novashopping 02.45 Namorni vySetfovaci Klipy nonstop
05.15 Cerné ovce reportérka (7/10) 03.55 Ordinace v riizové sluzba (21) 21.00 CZ&SK
05.30 Udalosti v regionech 01.30 Neumléené hlasy Beslanu zahradé 2 (592) 03.45 Jake a Tlustoch (2) Ceské a slovenské klipy
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

KOHONEN

[ slouek | ‘
PINK CHODOV

Byl to zdpas druhého s tfetim. Do haly na prazském Chodové
se ve druhé poloviné listopadu sjeli fanouSci obou tdbort -
Florbal Chodov a Sparta Praha florbal — aby se pokochali kva-
litnim sportem. J4 dostal pozvdni od nada¢niho fondu Pink
Bubble, s nimz spolupracuji a ktery mél na tomto utkdni obdr-
Zet Sek. Pink Bubble pomdhd détem a mladym lidem, jimz Zi-
vot zkomplikovalo onkologické onemocnéni. Jako heslo maji
Fuck the cancer, coZ se mi velmi libi.

ManaZerem chodovského tymu je Jan Bardk, se kterym se
zndm mnoho let. Kdysi za Chodov sdm hrdl, byl brankdfem,

a tfebaze poustél spoustu goli, dostal se i do reprezentace,
kde snad vydobyl i néjakou medailicku na MS. Kdyz mi Honza
volal, tak fikal, Ze pfeddme Sek, ja vhodim slavnostni buly

a kolem bude panovat bd-
jecnd atmosféra. Vse
Celkem se vybralo

z toho se potvrdilo, zdpas
pres sto tisic korun,

byl dokonce Zivé prend-
Sen televizi! Celkem se vy-
coz je neuvéritelna
castka.

bralo pfres sto tisic korun,
coZ je neuvétitelnd cast-
ka. Nejvétsi ¢ast penéz se
vybrala diky drazbé drest
a je to skutecné hodné vzhledem k tomu, kolik lidi na florbal
chodi. Ono se zd4, Ze je to sport nesmirné populdrni, cozZ jisté
mezi mladymi je, ale chodit na néj jako divak - mluvime-li
treba o nejvyssi muzské lize - to je néco jiného. Honza fikal,
Ze chodi primérné kolem 200 divakd, a kdyz napfiklad mai-
lem komunikoval s fanousky Sparty, mimo jiné se ptal, kolik
jich prijde. ,Bude nds 4 az 5,“ znéla odpovéd. ,,To jako 4 az

5 desitek?” zeptal se Honza. ,Nene, 4 aZ 5 lidi. Ale pozor,
mdme dva bubny!“ No feknéte sami — neni to nddherné? Preji
si, aby vybrané penize pfinesly tém, ktefi to potiebuji, mno-
ho radosti a aby na florbal do sektoru hostt chodilo pokazdé
7 az 8. Ne jednotlivct. Desitek!

K1 Vite, co je Giving Tuesday? Zapojite se?

Zdenék Karasek Jan Tesaf Zdenék Reznicek
Napfiklad darovanim Uz takhle Den darcovstvi
potravin do nedobrovolné prenecham
potravinové banky. dévam na povalece... nasi vlade.

@mojemetro

,Letosni rocnik uz ted predcil vSiechna nase ocekavani, evidujeme
vice nez 300 darcovskych vyzev,“ sdélila nam véera Lucie Madlova
(na fotce), ktera Cechéim predstavuje Giving Tuesday neboli
dobrocinné utery. Vice najdete na strané 19 a také na portalu
www.giving-tuesday.cz/vyzvy-2019.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Star Koukalova
V sobotu jsme s vnuckou
koukali na StarDance. Ze
vypadne nase favoritka
Gabriela Koukalovd, jsem
predpokladal, i kdyz po-
dle poroty odborniki jes-
té méla pokracovat. Ale
lid rozhodl, coZ demokra-
ticky respektuji. Protoze
jsme méli vhucku, tak
jsem pronesl, aby se za-
smadla, Ze se tésim na to,
az nékdo vypadne a bude
plno faleSného place
a feci. Vypadla Gabriela.
Ocekavali jsem jeji slova
na rozloucenou (vcetné je-
jiho tanecnika). Gabriela
otevieneé fekla, co si mysli
o téch, ktefi v soutézi po-
kracuji. Zkrdatka mnou fe-
ceno, ti, co v soutézi zista-
nou, se objimaji a raduji,
Ze to nejsou oni, co vypad-
1i. Pri tane¢nim louceni
vSichni pldcou a knudci
smutkem - a to je ta fales,
kterou Gabriela zfejmé ne-
sndsi. Byl zde od ni i hez-
ky polibek rodi¢tim, diky
manzelovi, ale i ostatnim.
Nase Gabriela vypadla, ale
svou upfimnosti skoncila
na stupnich vitéza.

MILAN BURES ST., PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W
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Reseni luSténky

KVETINA

ProtoZe jsem se minule odvdZil
projevit vlastni nazor....

o

. udélal ze mé skutecny
autor tohokle stripu
naprostyho kaspara.

TakZe tady mam sedét
v tyhle dchylny Cepicce
a vyprdvét vanoéni fdry.

Treba jak prijde JeZisek
a Santa (laus do baru

a barman povida....

N6

honza-smolik.com
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Astronomy

By Jenny Wilde

GLOSSARY
planet: a large, round thing that moves
around a sun

Activity 1
Do you know what ‘astronomy’ means?

Do you think that there are animals and plants
on other planets?

LearnEnglish

Activity 2 Activity 3

Put words a—e in the spaces to complete
sentences 1-5.

a. alien
d. spacecraft

b. life
e. Earth

c. space

1. Animals and plants are examples of ¢. Oh, so what will happen next?
R ... Is the area outside our planet,
where the stars are.
3. Something used for travelling outside our
planet is a(n)
4. The planet we live on is called
FRSTT T means it is from another
planet.

d. Suzie, what is astronomy?

e. Why is that important?

In the text below called ‘Life on other planets?’, Suzie Lee answers some questions about
astronomy. Choose which questions a-e go with which of her answers (1-5) from the text.

a. Amazing! Can we go and visit the TRAPPIST-1 planets?

b. Is there anything new happening in astronomy at the moment?

Life on other planets?

1. Astronomy is the science of stars, planets and space. Someone who
studies astronomy is an astronomer.

. Yes! Now is a very exciting time for astronomers. In early 2017,
seven planets were discovered around a star called TRAPPIST-1.
These planets are a similar size to our planet, Earth, and we believe
that at least three of these planets possibly have water.

. If a planet has water, it can also have life! These planets are very
similar to Earth. It's the first time we’ve found planets like this and
it's very exciting!

4. Erm, no. Unfortunately, that’s not possible. TRAPPIST-1 is very far
away. Our fastest spacecraft need over 200,000 years to get there.

5. Well, finding these planets around TRAPPIST-1 means that there are
probably other planets like Earth in space. All astronomers want
to find alien life. In the past, | thought it was impossible, but now it
looks as if we are getting close.

Activity 4

Decide if the sentences below are true or not true.

1. Astronomy is about people.

2. Nothing new is happening in astronomy at the moment.

3. The TRAPPIST-1 planets are about the same size as Earth.

4. If planets have water, it is possible that animals and plants live there.
5. It's possible to visit the TRAPPIST-1 planets.

6. Suzie thinks we might find alien life soon.

Activity 5.1
Match words 1-3 with their meaning a—c.

3. similar
c. probably going to happen

Activity 5.2

Use words 1-3 from Activity 5.1 in sentences 1-3 below. You may need to add ‘s’ or ‘ed’ to the
verbs.

2. look as if
b. find for the first time

1. discover
a. almost the same

it's going to rain. You should take an umbrella.
some new medicines in the future.
types of music, so they go to concerts together.

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org

READ MORE

You can read more about the TRAPPIST-1 planets, look at some
pictures and watch some videos here: http://www.bbc.co.uk/
newsround/39049747

You can find out lots more information and see more pictures on
this website: https://exoplanets.nasa.gov/trappist1/
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S virdzou si poradi chytré bylinky

I

Nechcete letos
ulehnout s bolest-
mi v krku? Zkuste
to jako stari
Rekové.

Caje, tinktury, vyluhy, odva-
ry — to vSe se da vyrobit z 1é¢i-
vych rostlin, které maji
mnohdy stejnou nebo podob-
nou ucinnost jako 1éky klasic-
ké. Dokdzou pomoci v mno-
ha pfipadech, ale pozor —u z4-
vaznych onemocnéni ic¢inek
1ékii nahradit nemohou.
Lécivé rostliny plisobi na or-

Posilte svou imunitu.

2x PROFIMEDIA.CZ

ganismus celym komplexem
ucinnych litek, jako jsou sapo-
niny, tfisloviny, razné kyseli-
ny, minerdlni a stopové prvky
a mnoho dalSich. Vzdy je dob-
1é si ovérit, zda se konkrétni
1éc¢ivd rostlina mize zkombi-
novat s klasickymi 1éky, které
berete. Latky z rostlin totiZ
nékterych ldtek.

Konkrétné na rymu a hor-
ni cesty dychaci zkuste napri-
klad vytazky z jedle a borovi-

ce, které pomdhaji vytvaret
zdravé prosttedi a prispivaji
k uvolnéni nosu a regeneraci
sliznice. ,,K uvolnéni hornich
dychacich cest pomdhd také
eukalyptus, mdta nebo ty-
midn. Vhodné jsou jak
k vnitfnimu uZivdni, tak
k inhalaci. VyzkousSet je mu-
Zete i ve formé tobolek nebo
sprejii do nosu,” radi lékaf Bo-
humil Zdichynec.

Na posileni imunity, ale tfe-
ba i pfi bolestech v krku je

skvély rakytnik, jeho 1é¢ivou
silu znali jiZ ve starém Recku.
Rakytnik obsahuje mnozstvi
vitaminti v€etné notné davky
vitaminu C, kterd je nékolika-
ndsobné vyssi nez tfeba v po-
merandi. Olej z rakytniku z3-
rovenl pomdhd i antibakteridl-
né. Pisobi regeneracné, ale
i ke snizeni bolesti, proto se
hodi také pfi podrdzdéni
v krku. Stdle populdrnéjsi ra-
kytnikovy olej md vytecné an-
tioxidac¢ni a zklidiujici G¢in-

ky a prispiva tak ke spravné
obranyschopnosti organismu.
Imunitu posilyuje i echina-
cea, kterd je obsaZena v mno-
ha pripravcich urcenych na
podporu obranyschopnosti or-
ganismu. Aktivuje produkci
bunék, které jsou v téle odpo-
védné za imunitni odpovéd.
Nase babicky by ndm jisté
potvrdily, Ze na kaSel skvéle
zabir4 jitrocel, ale i borovice.
,PIi potiZich s hornimi i dol-
nimi cestami dychacimi po-

| sitavitaminu ¢ [

»Cécko" je jednim z nejdilezi-
téjsich vitamina.

o Zvysuje odolnost organismu
proti infekénim chorobam,
podporuje hojeni ran a ma
ochranny vliv na sliznici
traviciho Ustroji.

o UZivat ho mizete v rostlin-
né podobé, nejvice jej obsa-
huje rakytnik, ipek ¢i citru-
sy, ale také nékteré druhy ze-
leniny, napriklad paprika,
rajcata nebo brokolice.

miiZe borovice, kterd podpo-
ruje spravnou funkci dychaci-
ho systému, a tim pomdha
volnéji dychat. Z jejich mla-
dych vyhonkd, jehlici ¢i SiSek
lze pfipravit caj na kasel
nebo jeji vytazky uzivat jiz
zpracované ve formé tinktur
¢i tobolek,” radi 1ékai Zdichy-
nec. Kromé borovice prindsi
ulevu také jitrocel. Ten lze
uzivat formou ¢aji nebo jako
sirupy, které se hodi hlavné
pro déti. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Zanedbané prochladnuti.

Prusvih i na cely rok

Posilovani v zimé je zradné.

Prochladlé svaly dokdZou clovéka vy-
fadit z aktivniho Zivota aZ na néko-
lik mésict. ,Fyzioterapie pro lécbu
blokdd je tim i¢inné;jsi, ¢im dfive pa-
cient dorazi,” upozoriiuje fyziotera-
peutka Iva Bilkovd, kterd varuje, Ze
c¢asem vznikd v oblasti blokady
ochranny spasmus — zvysené svalové
napéti, jez ddle znesnadnuje provede-
ni mobilizace.

K 1écbé svalovych onemocnéni,
kterd plynou z prochladnuti, vyuziva
moderni fyzioterapie technologii rd-
zové viny. Také u ni plati, ze ¢im dfiv
probéhne aplikace, tim je hojeni
rychlejsi. ,Na uvolnéni a prokrveni
tkdni pomahd radidlni rdzova vina,
naopak na probihajici zdnét — zmrzlé
rameno, bursitidy, tendinitidy - je
ucinnd cilend rdzovd vlna, jejiz typ
lépe zaméfi problematické misto
uvnitf tkdné,“ popisuje Bilkova. A do-
davd, Ze v pripadé drazu, natrZzeni

svalu a silné bolesti je efekt aplikace
rdzové viny nejsilnéjsi v obdobi pro-
cesu hojeni, tedy optimdlni je, kdyz
pacient prijde pfimo v den zranéni.

Svaly mohou prochladnout kvili
Spatné zvolenému obleceni, priva-
nu, klimatizaci i pfi ndhlych zmé-
ndch tepla a zimy, napfiklad kdyz se
¢lovék rychle zpoti a rychle vychlad-
ne. Pocit ztuhlych svald, mirnd bo-
lest ¢i omezeni v rozsahu pohybu by-
vaji prvnimi varovnymi signdly.
,V tu chvili uz je tfeba problém feSit
a co nejdfiv zabrdnit rozvinuti potizi.
Vhodnou metodou na doma je aplika-
ce suchého tepla — pfikldddni elek-
trické decky, gelovych sackti, nahii-
vacich polstarki a citlivé protahova-
ni. Pokud pfiznaky neustoupi do tii
dnd, nebo naopak sili, je namisté vy-
hledat odbornou pomoc,“ doporucu-
je fyzioterapeutka.

Okamzitd pomoc odbornika je ne-
zbytnd po urazu, kdy doSlo k natrze-
ni svalu, poskozeni kloubu, zlome-
niné nebo akutni blokadé. Jakékoli
otdleni s aktivni 1éébou poté mno-
hondsobné oddaluje celkové uzdra-
veni. ,,S oddalovanim ndvstévy tera-
peuta roste i pocet potifebnych tera-
pii. Nestaci pak feSit primdrni prici-
nu, ale i zmény ji ndsledné vyvola-
né,” varuje fyzioterapeutka. Jeji pra-
xe hovofi o tom, Ze neléceny syn-
drom zmrzlého ramene se muze
protahnout azZ na cely bolestivy rok,
kdy se pacient nemuiZe ani vy-
spat. MET

Kaloba® |

pri onemocnéni dychacich cest
— akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢bu

pro

od 1 roku

SCHWABE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potrebujete dvé véci:

ulevit od
priznakd

dospélé, dospivajici a déti

150 let Schwabe Czech Republic s.r.o.

Dr. Willmar Schwabe

From nature. For Health. www.schwabe.cz

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz

byt rychleji

znovu v akci

Kaloba peroralni kapky, Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba

20 mg tablety jsou léky k vnitini-
mu uziti. Uginna latka: Pelargonii
sideidis extractum. Pred pouzitim
si pozarné preététe pribalovy
leték. Zadejte ve své lékarné.

www.kaloba.cz



Nemovitosti - nabidka
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S Lo,

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 102

Knihy a casopisy

600 Kc¢*

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKE) FINANCNi NAHRADU

- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
pfijme:
OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 K&/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

¢ PUjéovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, Fidi-
Ce, strojniky. Nastup mozny
ihned. Tel.: 606631354

e Firma v Praze 4 hledd za-
méstnance na uklid osobnich
vlaklG. Informace na tel.
603301309

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

za 1 bandnovou krabici novéjsi

: beletr., detekt., fantasy, umén, aj.
1Jednotlivé ocenime cenné biblioﬁlie.:
| Prodejte své knihy za nejvyssi ceny! |
\ Tel: 720 310 801 y

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itdrnu. T. 603478873

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

\
221700 K& ]
1
1
1

A}
i 2% 1700 K& |
| zalban4novou krabici nov&jsi |
1 beletr., detekt., fantasy, uménf, aj. 1
:Iednotl.ivé ocenime cenné biblioﬁ.lie.:
| Prodejte své knihy za nejvy$if ceny! |
\ Tel: 720 310 801 y

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-
voz zajistén. Déle koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itdrnu. T. 603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Prace - nabidka

e Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte. www.caraplas-
ma.cz Praha 1, Jungmannova,
linky metra A a B. Udélej to.

e Hrava prace — sklad Jirny
Praha pfijmeme muze i Zeny,
3 sm. provoz, HPP, ubytovani,
zalohy, nutna zakladni znalost
prace s PC.  Volejte:
725426038

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy s invalidnim dichodem
nebo osoby zdravotné znevy-
hodnéné.  Odména 110
Ké/hod, nutny ¢isty TR. G4S SE-
CURE SOLUTIONS 724793669

| INZERCE |

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5
Pfijme obsluhu na HPP

(POKLADNI)
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

111 VYKLIZENi

- byt sklepti a ptid, zahrad
- odvoz nepotiebného nabytku
+420 736 700 320

¢ Hleddme zkuseného ¢italen-
tovaného kuchafe na pozici
burgrafe. HPP, brigdda. Plat
30000 - 40 000 K¢. Na Praze 7.
Tel.: 774124462. Nastup moz-
ny ihned.

e 78 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme ihned uklize¢ku. MoZnost
ubytovani. Tel. 724863616,
e-mail:
svoboda@hornomep.cz

e Ucitele/ku anglictiny pro 1.
i2.st.Z5 (i ¢asteény Gvazek, na-
stup mozny ihned) a asistenta pe-
dagoga 1. st. Z5 (0,5) s nastupem
od Unora 2019 hleda ZS v Praze
8-Dablicich (v dosahu Metro C-La-
dvi). Nabidky s Zivotopisem zasi-
lejte: reditel@skoladablice.cz,
tel.: 601214821, www.skolada-
blice.cz.

¢ Prijmeme fidice sk. B, C. Roz-
voz zbozi z Nucic. Pracovni
doba Po - P3, vikendy volno.
Pouze HPP. Nastup mozny
ihned nebo po dohodé. Vice
info na tel.: 725666119, pfip.
www.dosp.cz. Prace nevhod-
na pro zdravotné postizené,
ani Zeny. Fyzickd manipulace
se zasilkami. Volat pouze 9 -
15 hod. Vikendy ne.

mzcC
AZ 165 Ké/hod

Moznost zalohy mzdy
pred Véanoci

Bezpeénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Hlavni tivazek i hrigada!

200 KG/HOD. + BONUSY
préace piiimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

e Domov pro seniory Haje pfi-
jme pracovnika do pradelny.

Zivotopisy zasilejte na
manakova@dshaje.cz, tel:
734264877.

e Satnarka --Kavarna v centru
Prahy - CAFE LOUVRE, pfijme
spolehlivou, usmévavou a ko-
munikativni pani na obsluhu
satny a drobny prodej suveny-
ru. Ranni/odpoledni vietné
SO a NE, (10 smén v mésici).
Prace na DPP. Informace na te-
lefonu 776678721

¢ Hledam lékafe do némecké
praxe (venkov), internista
nebo obvodni lékaF, 20 km z
Cinovce, Schmiedeberg. Kon-
takt: 606706736 nebo
00491724454121

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny primyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

¢ Prijmu pokladni na cerpaci
stanici na Praze 9. Nabidky na
email: omnif@omnif.cz nebo
tel. 777641621

¢ Prijmeme ihned pomocnou
silu do skolni kuchyné na HPP,
Praha 9, Prosek. Stalé zamést-
nani, odmény a prispévky jako
bonus za dobrou praci, vesely
kolektiv. Tel. 606105408

* Penize denné, stravenky,
pausal, pfisp. na MHD. Nastup
150 Ké/h + bonusy. Vhodné i
pro maminky na MD, studen-
ty. Callcentrum. Zaskolime.
Tel: 778440512

* Hledame brigadniky na pozi-
ci POKLADNI. Odména 142 -
175 Ké/hod dle lokality, zalo-
hy, zaskoleni samoziejmosti.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Pultovy prodej lahtdek a do-
pek peciva, 145 - 175 K¢/hod.,
praxe neni potfeba, NASTUP
IHNED. Prace v tydnu nebo jen
vikendy. Tel.: 222534534,
777335756

* NABIZIME 140 - 175 KC/HOD
za denni vybalovani a doplio-
vani zbozi, smény dle potreb,
vhodné pro viechny. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

¢ Nocni dopliovani zbozi, na-
bizime 138 - 161 Ké/hod, zalo-
hy druhy den, nastup ihned,
prodejny po celé Praze a oko-
li. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

¢ Vybalovéni zboZi na prodej-
nach s textilem, nabizime 134
Ké/hod, ZALOHY druhy den,
smény ranni/odpoledni. Vice
natel.: 222534534, 777335756

¢ Katedra plaveckych sportl
FTVS UK hleda sekretarku se
stfedoskolskym  vzdélanim,
kterd umi pracovat na PC ain-
ternetu, anglicky jazyk je vyho-
dou. Prace na katedfe ma ad-
ministrativni charakter, pfipra-
va kurz(, zpracovani objedna-
vek, vyfizovani faktur, kontro-
la obsahu webovych stranek v
jednoduchém rezimu. Nabizi-
me praci v kamaradském ko-

lektivu. Nastup ihned.Kon-
takt: Mgr. Daniel Jurdk, Ph.D.,
220 1 2120,

jurak@ftvs.cuni.cz

e MS Podsadacek v Praze 12
pfijme ucitelku MS na 1/2 pra-
covni Uvazek. Pestra prace v

klidném prostfedi,osobni
priplatek,odmény,benefity.
Vybornd dopravni dostup-
nost,Tel. 607509415,

mspodsady@seznam.cz.

o Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na ranni i vecerni
uklid v Praze 1, 7, 8. Tel.
724816182

* Recepcni (ho)na polovicni
Uvazek (80-100 hod.) se znalos-
ti A (RJ vyhodou) a PC (prace s
rezervacnim systémem MEFIS-
TO) na hotelovou kolej na Pra-
ze 4 — Lhotka (Novodvorska) .
Jedna se 0 12 hod smény (den-
ni, no¢ni) . Na HPP, ¢i DPP za
130,-Ké/hod + stravenky +
priplatky (no¢ni, vikendy, svat-
ky). Nastup mozny po zaskole-
ni v pribéhu prosince 2019.
Tel: 734513843.

¢ Firma INGMAR pfijme za-
mecnika do provozu Pséry u
Prahy. Praxe v oboru 5 let.
Dobré fin. podminky. Tel.:
773551755, CV poslat na:
ingmar@ingmar.cz

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

* Sauna, soldrium, masaze u
02 arény opét v provozu, ¢as
neomezen, 16-22 hod., vice
info o slevach: 722232342,
www.sauna-prahag.cz

¢ Navraceni fidi¢aku na vsech-
ny skupiny motorovych vozi-
del v co nejkrat$im terminu -
rychle - legalné - ubytovani
zdarma. Bliz$i info na tel.
731164451

e Autoputjcovna v centru Pra-
hy nabizi auta k prondjmu za
zvyhodnéné ceny. Velky vybér
aut i s automatickou prevodov-
kou. www.carrental.cz, tel.
602722501

Ostatni

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro provérené klien-
ty. Nabizim i ¢ast ndjmu az na
2 roky predem. Bez provi-
ze.Nabidnéte dékuji J. Jurdova
725805115

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel: 725911070

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prdvni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platha ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodie v Praze. Tel:
702044164

e Hledame byty do DV, OV
pfed Privatizaci i smlouvu u
majitele. Mohu nechat v byté
bydlet. Zaloha i hotovost, dlu-
hy uhradim, pravni servis. T.
725805115

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji

za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L, po re-
konstrukci, 95 m2, P-9, C.
Most, cena 3 mil. K¢ Nebo vy-
ména za jiny byt nebo RD, vo-
lejte 777060126.

 Prodej dr. bytu 4+1/L, P-6,
Repy, 95m2, po rekonstrukci,
cena 3.600.000 K¢, volejte
776363636.

Finance - nabidka
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Cesky védec. Cesta za
ta]emstv1m viru HIV

K nejvyznamnéjsim uspé-
chim ceské biomediciny po-
slednich desetileti patfi ob-
jevnovych unikdtnich antivi-
rovych 1é¢iv, kterd zachranu-
ji Zivoty milioniim nemoc-
nych s hepatitidou B nebo
AIDS. U jejich zrodu stdla spo-
luprdce Antonina Holého
z Ustavu organické chemie
a biochemie Akademie véd
CR a virologa Erika De
Clercqa z Katolické univerzi-
ty v belgické Lovani.

Boj proti AIDS navzdory
studené valce

Uspésnou cestu Holého
a De Clercqa k vyvoji u¢in-
nych antivirotik v dobé stude-
né valky a na pozadi $ifici se
epidemie AIDS 1i¢i kniha Troj-
thelnik studené vdlky: Jak
védci na Vychodé a Zdpadé
pokofili HIV, kterou vydalo
Nakladatelstvi Academia.

Napsala ji byvala velvy-
slankyné Belgie v CR Renil-
de Loeckxova a do ceStiny
pielozil byvaly velvyslanec
CR v Belgii Jaroslav

Kurfiirst. Kniha lici, jak se
ldtky syntetizované Antoni-
nem Holym dostdvaly
v dobé studené valky pfes Ze-
leznou oponu na Zdipad
ajak dlouhou a spletitou ces-
tu musely urazit, nez se pro-
ménily v tcinny 1ék.

Nevyfesené problémy
virologie

I kdyZ se podafilo mnohé
z vir pfemoci, podle Erika

De Clercqa stoji pfed védci
stdle mnohé tukoly: LRekl
bych, Ze co se tyce HIV, uz
toho moc nezbyvd — kromé
toho, Ze stdle jesté neumime
odstranit DNA tohoto viru
z genetické informace infiko-
vané bunky. To se jeSté musi
dotdhnout, aby byl pacient
v absolutnim bezpecdi.*
Vzdycky totiz existuje moz-
nost, Ze by se virus mohl akti-
vovat u lidi, ktefi nebudou
dodrzovat lécebny rezim
cely zivot. Celozivotni 1écba
pritom vyZzaduje brdt jedi-
nou tabletku denné, coZ
neni tak tézké. ,Lék, ktery
madme, je bez vedlejsich tc¢in-
kd. Lécba tedy neznamend
Zadné nepohodli. Do budouc-
na ale musime byt priprave-
ni vyporadat se s jinymi viry,
proti nimz zatim 1ék neexis-
tuje. A tohoto tkolu se musi-
me dspésné zhostit. Vyzvou
zustdvaji rovnéz nové viry,
které se mohou objevit, ale
me predvidat,”
Erik De Clercq.

vysvétluje
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Dobrocinny posledni mésic

Asociace spolecenské odpovédnosti (ASO) je uz od roku
2016 narodnim ambasadorem Giving Tuesday a zastfesu-
je svatek darcovstvi v Ceské republice. ,, Zapojte se i vy do
letosniho nejvétsiho svatku darcovstvi, ktery slavi cely
svét,” vybizi Lucie Madlova z ASO. Kalendaf, jenz inspiru-
je k dobrym ¢inGim, otiskujeme vyse. ,,Giving Tuesday
podporuje a oslavuje chut pomahat a délat dobré skut-
ky,“ pokracuje Madlova, ktera dodava, ze kamparn se
kona po celém svété ve stejny den, oslavuje se vzdy v Ute-
ry nasledujici po Dni dikdvzdani a nakupnim Silenstvi na
Black Friday (29. listopadu 2019). Vice o svatku
darcovstvi naleznete také na webovych strankach

www.giving-tuesday.cz. MET

Telefon (z) budoucnosti bude v Cesku jesté pfed Vanoci:
Samsung zahajil pfedobjednavky na Galaxy Fold

Nejinovativnéjsi
mobilni telefon
souCasnosti disponuje
vlastnim uZivatelskym
rozhranim, variabilitou
a dlouhou fadou
nejpokrocilejsich funkci.

Na cesky trh pfichdzi prvni
sklddaci telefon Samsung
Galaxy Fold. Novinka se za-
¢ne proddvat 13. prosince,
ale zdjemci si ho mohou
predobjednat jiZ nyni, a to
ve vSech znackovych prodej-
ndch a na e-shopu www.sam-
sung.cz. Telefon s ohebnym
displejem bude k dispozici
v ¢erném a stifbrném barev-
ném provedeni s kapacitou
interni pameéti 512 GB. Uni-
kdtni kousek bude ke koupi
pouze na webovych strdnkach
spole¢nosti a ve vybranych
znackovych prodejndch. Do-
porucend maloobchodni cena
telefonu Samsung Galaxy Fold
je 53 999K¢. Za tuto cenu viak
zdkaznik ziskdvad nejenom sa-
motny telefon, ale také bezdrd-
tovd sluchdtka Galaxy Buds,
ochranny kryt z odolnych
aramidovych vldken nebo spe-
cidlni pojisténi ndhodného po-
Skozeni. Samoziejmosti je pak
prémiovy servis Moje Galaxy,

ktery nabizi napfiklad speci-
dlni infolinku nebo zdarma
vyzvednuti posSkozeného tele-
fonu u zdkaznika a zapijceni
ndhradniho pfistroje po dobu
zdrucni opravy.

Kupujici se v pfipadé koupi
Galaxy Fold distribuovaného
v CR spolecnosti Samsung
Electronics Czech and Slovak
nemusi bdt ndhodného me-
chanického poSkozeni tele-

fonu i ndhodného poskozeni
vnikem kapaliny, napfiklad
prasknuti displeje. Samsung
totiZ k telefonu nabizi zdarma
ro¢ni pojisténi, v jehoz rdmci
md zdkaznik ndrok na jednu

Galaxy Fold

pojistnou uddlost se spolu-
Gcasti pouze 3 399K¢. Pod-
minkou je registrace zafizeni
na strankdch spole¢nosti nebo
skrze infolinku 800 726 786
do 30 dnti od ndkupu.
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Nové Mésto.
Opét nejlepsi

Svétovy pohdr v Novém Més-
té na Moravé byl poosmé vy-
hldsen nejlepSim zdvodem
v cross country na horskych
kolech v sezoné. Pofadatelé
z Vysociny ziskali ocenéni od
Mezindrodni cyklistické unie
kazdoro¢né od premiéry
v roce 2011 s vyjimkou roku
2016, kdy se v Novém Mésté
misto pohdrového zdvodu ko-
nalo MS. Pfisti rok se SP v No-
vém Mésté uskutecni 22. az
25. kvétna a bude poslednim
zdvodem pred uzdvérkou kva-
lifikace na OH v Tokiu. €Tk

Nejpozdéji duben

Oprava kladenského zim-
niho stadionu m4d zacit
nejpozdéji vdubnu 2021,
tedy ihned po konci sezo-
ny hokejové extraligy.
Tendr na zakdzku v hod-
noté 200 miliond korun
meésto vypiSe v lednu.

Bazaly pro mladé

Ostravsky sportovni aredl
Bazaly bude po dokonce-

Federer. Pocta
od rodné zemé

Tenista Roger Federer se jako
prvni Zijici Svycar objevi ve
své vlasti na minci. Svycarska
vldda dala vyrazit pamdtecni
stiibrné mince s Federerovou
podobiznou v hodnoté
20 frankd (zhruba 450 ko-
run). VyraZeno bude az 95 ti-
sic minci byvalé svétové jed-
nicky a dvacetindsobného
grandslamového vitéze, daji
se objednat za 30 frank. Po-
dobné pocty se mu dostalo uz
v roce 2007, kdy se jako prvni
Zijici ¢lovék dostal na Svycar-
skou posStovni zndmku. €Tk

né rekonstrukci za 320 mi-
liont korun slouzit mla-
dym fotbalistim. VyuZzi-
vat ho budou predevsim
hraci regiondlni akade-
mie Moravskoslezského
kraje a akademie Baniku.

Na konec v Recku

Basketbalisté Nymburka
dnes zakon¢i prvni polovi-
nu zdkladni ¢dsti Ligy mis-
tri zdpasem na palubovce
feckého Peristeri. érk

e
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Dakar. Ourednicek opét ve svém tymu
Automobilovy jezdec Tomas Ourednicek (vpravo) se po tfech letech v mezinarodnim
tymu South Racing vraci do barev vlastniho tymu. Na lednové Rallye Dakar pojede opét
s vozem Ford, ktery ale pfipravovali jeho mechanici. Pfi sedmém startu na slavné soutézi
se predstavi stejné jako v minulosti pod hlavickou tymu Ultimate Dakar Racing. ,,Mohli
jsme pokracovat se South Racingem, ale tym se v posledni dobé zacal vice starat
o kategorii SSV, malé buginy, a my jsme méli pocit, Ze auta pro né uz nejsou stézejni.
Proto jsme se vratili ke svému tymu a uz to tak asi navzdy zlstane,” fekl padesatilety
Oufednicek, jehoz bude opét navigovat David KFipal (vlevo).
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Riha: Chceme navazat
na triumf na Karjale

Do hokejové repre-
zentace se vraci
nejproduktivnéjsi
hrac extraligy.

Utoc¢nik Jakub Flek z Karlo-
vych Vari je jedinym novac-
kem v nominaci ¢eskych ho-
kejistdi na Channel One Cup

3

Byvaly némecky fotbalovy
reprezentant Mario Gomez je
od nedéle autorem prvniho
neregulérniho hattricku v his-
torii. CtyriatFicetiletému utoc-
nikovi Stuttgartu rozhodci

v utkani druhé ligy se Sand-
hausenem po konzultaci s vi-
deem neuznal ani jeden ze tri
gola kvdli tficentimetrovym
ofsajdiim. ,Ten systém je

v soucasnosti uplné na hou-
by. Pro nas utocniky je to ka-
tastrofa, roz¢ilil se Gomez.

v Plzni a Moskvé. Polovina
hract z osmadvaceticlenné
nominace se v Leksandu a Hel-
sinkdch podilela na triumfu
na listopadovém turnaji Karja-
la. Mezi dal$imi nechybi suve-
rénné nejproduktivnéjsi hrac¢
a nejlepsi stfelec extraligy Mi-
lan Gulas z Plzné, ktery repre-
zentoval naposledy na letos-
nim mistrovstvi svéta v Brati-
slavé.

Poprvé od loniského dubna
se v ndrodnim tymu objevi
obrdnce Ondfej Vitdsek z Cha-
barovsku a uto¢nik Michal
Birner z Liberce. Tomd$ Hyka
z Celjabinsku byl na lofiském
MS v Ddnsku. Vraci se i dalsi
atoc¢nik Jifi Sekd¢ z CSKA
Moskva, jenZ byl v zdvérecné
pripravé na letoSni MS, kde
nakonec z rodinnych divodi
chybél. ,,S Milanem Gulasem

je dohoda, Ze sehraje jen
zdpas v Plzni a celého turnaje
se zcastni aZ v inoru ve Svéd-
sku,“ fekl trenér Milo§ Riha.
»,Chceme navdzat na minuly
turnaj i proto, Ze hrajeme prv-
ni zdpas doma, a hrdt stejny
hokej. Budeme se posouvat
v pfipravé ddl smérem Kk vr-
cholu sezony,“ dodal Riha
smérem ke kvétnovému MS
ve Svycarsku. €Tk

Pastrnak
stale vali

Utoénik David Pastriiak
(na snimku v cerném)
odstartoval gélem ve treti
tfetiné obrat Bostonu, kte-
ry porazil v utkani NHL ho-
kejisty Montrealu 3:1. Havi-
fovsky rodak si 25. gélem
upevnil vedeni v tabulce
stielch. Tolik gola vstrelil

v Uvodnich 27 utkanich na-
posledy Jaromir Jagr v se-
zoné 1996/1997. Na rozdi-
lovou branku pfihral David
Krejci. AP

| siii stavy [

Do Siné slavy ceského hokeje
budou uvedeni olympijsti
vitézové z Nagana v roce
1998 - utocnik Milan Hejduk
s obrancem Jifim Slégrem.

o Stejné pocty se ve Ctvrtek
12. prosince v kamenné Sini
sldvy v Praze dockaji také
mistr svéta z roku 1985
obrance Radoslav Svoboda
a masér Miroslav Martinek.
Mohou se tésit na novy
specialni pamétni dres.

o Snové prijatymi cleny bude
v Sini sldvy (zaloZena v roce
2008) jiz 138 osobnosti.

Pohar. Jedna
zdrava minuta

Lednové zdpasy 3. kola fotba-
lového Anglického pohdru za-
¢nou s minutovym zpoZzdé-
nim. Fotbalovd asociace (FA)
chce v rdmci kampané s nd-
zvem Heads Up upozornit na
problémy duSevniho zdravi.
Patronem akce je princ Wil-
liam, jenZ je zdroven preziden-
tem FA. ,,Chceme, aby fanous-
ci béhem minutového zpozdé-
ni pomysleli na to, jaky vliv
miiZe mit 60 sekund na jejich
dusevni pohodu, nebo mohou
podpofrit pfitele ¢i ¢lena rodi-
ny,“ uvedla FA. ¢tk
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ULEVAPRONAMOZENE SVALY

Pokud také vas trapi problémy s krcni a bederni patefi, napjaté ¢i namozené svaly
anebo vam trnou a otékaji nohy, vyzkousejte hrejivé ¢i chladivé mazani oblibené

fady Priessnitz®.

Priessnitz® Hiejivé mazani DE LUXE

« Uc¢inny a oblibeny emulzni télovy krém s obsahem boswellie poskytuje Glevu namahanym koncetindm
« prispiva k uvolnéni svall a patefe

« ptijemné prohfiva a uvolfuje problematickad mista

Priessnitz® Chladivé mazani DE LUXE

« obsahuje vyznamné mnozstvi uc¢innych slozek

« pfindsi luxus v podobé nejvyssi kvality péce o svaly

» pomocny Transmitter napomaha k jesté intenzivnéjsimu ucinku

[ |
Ib Vyrobky rady Priessnitz® doporucuji predni lazeniska zarizeni.
- Zadejte ve svych lékarnach.
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Vodickova 19, Praha1 Spalena 104, Praha1 Jugoslavska 16, Praha 2
Metro Budéjovicka, Praha 4 OC Novodvorska Plaza, Praha 4 Stefanikova 229, Praha 5
Dejvicka 31, Praha 6 OC §estka, Praha 6 Centrum Krakov, Praha 8
Zenklova 340, Praha 8 NC Eden, Praha 10

OC Oaza, Arménska 2673 OC Central, Petra Bezruce 1489
Husova 112 tf. V. Klementa 819




