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BE HAPPY, BE POP! : :

Nejleps$i popcorn v Praze najded v naéi prodejné v ulici Panska 897/12 E
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'Bfl'él:l' stanice
SE FANTAZIE!

Prekrasné ilustrovana hra s jednoduchymi pravidly,
a principem hrani, diky kterému si zabavu s hrou uzije naprosto
kazdy naprlc vsemi vékovymi kategoriemi.
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Pruvodce on-line nakupy.
rady, jak vSe p

Internetové naku-
py se mohou jevit
jednoduse, ale
muze zde ¢ihat
také nebezpedi.

Pfedvdnocéni obdobi se zac¢ina
projevovat pfi ndkupech
na e-shopech uz nyni. On-line
svét vSak neni jen pomocnik
pro uSetfeni casu. Je tfeba byt
obezfetny. Mdme pro vds né-
kolik tipd, jak na to.

1. Provéite e-shop
Vysko¢ila na vds neodola-
telnd nabidka nebo vdm ji
preposlal kamardd ¢i kama-
rddka? Jesté neZ v euforii po-
Slete za ldkavé zboZi penize,
presvédcte se, Ze nejde o pod-
vodny e-shop. Zadejte si ho
do vyhledavace, a pfedevsim
si porovnejte ceny daného vy-
robku, zda je viibec redlné, Ze
by bylo nabizeno za ¢istku,
kterd vds ohromila. Piectéte
sirecenze na dany e-shop, pfi-
padné hledejte rizné zminky
oném v diskusich. Dal$i moz-
nosti je zeptat se na zkuSenos-
ti s danym webem svych pfi-
tel na socidlnich sitich. Lepsi
je kazdopddné nakupovat na
osvédcenych e-shopech.

2. Pozor na platby
Rozhodné nikdy nic neplat-
te pfedem pievodem. Bezpec-
néjsi jsou rozhodné zpisoby,
jako je dobirka, platebni kar-
ta nebo Pay Pal. U dvou po-
sledné jmenovanych je totiz
pripadné Sance dostat své pe-
nize zpdtky. U samotné plat-
by dejte pozor, jak probihd.
Idedlné platte pies 3D Secure
zabezpecené brany.
Zkontrolujte si také pozor-
né, zda vyslednd ¢dstka odpo-
vida té, kterou jste chtéli za
vybrané zboZi zaplatit. Nékte-
ré e-shopy vdm totiZ mohou
do kosiku pfidat souvisejici
véci, které nechcete. Pfipad-
né si zahctuji rizné poplat-
ky, o nichz jste pfedem nic
netusili. Vice najdete tfeba
na internetembezpecne.cz.

s

3. Nastrahy ze zahrani¢i

Dejte pozor na ndkupy
ze zahranic¢nich e-shopd, kde
je nutné platit casto nemalé
¢astky za clo a DPH. Od zacat-
ku fijna vyjde drdz i ndkup
drobného zbozi z e-shopi
mimo Evropskou unii. Povin-
nost zaplatit dan z pfidané
hodnoty se uZ vztahuje
i na zasilky s hodnotou nizsi
neZ 22 eur (asi 560 korun),
které dosud byly od placeni
dané osvobozené. PAVEL URBAN

Nakupovani na internetu je snadné, ale mai uskali. prorveDIA

Lidé se poustéji ve vétsi mire
do nakupovéni darkd pod stro-
mecek aZ na konci listopadu.

S nakupem vanoénich darki neotalejte

o KaZdy tfeti Cech bude podle
vyzkumu spole¢nosti GLS le-
tos déarky nakupovat z e-sho-
p a polovina je planuje pofri-
zovat on-line i v kamennych
prodejnach. S nakupem dark
chce tfetina oslovenych zadit
drive nez v predchozich le-
tech. Vlbec nejvice lidi pfitom
zacind darky fesit v listopadu
po Black Friday (29 procent).

Fi

oridit bezpecné

Co je dulezité

50

Podle studie Accenture uz
neni cena a kvalita pfi naku-
pu rozhodujicim faktorem.

Az 50 procent dotazovanych
béhem pandemie prehodnoti-
lo, co je pro né dulezité. Pri
nakupnim rozhodovani je di-
lezitych pét oblasti, které jsou
s to prevazit i vliv ceny a kvali-
ty. Jedna se o: oblast zdravi

a bezpecnosti; sluzeb a osob-
ni péce; jednoduchost a po-
hodli nakupu; pivod produk-
tu a povést firmy i vyrobku.

o Podle vyzkumu Asociace pro
elektronickou komerci mezi
spotrebiteli nakupuje 42 pro-
cent on-line uzivatell po koro-
navirové krizi na e-shopech
vice nez v minulosti. ,Zatimco
loni méla na vanocni nakupy
vliv pandemie covidu a s ni
souvisejici vladni opatfeni, le-
tos budou hrét roli jeji dopa-
dy. A to predevsim v dostup-
nosti zbozi a rostouci inflaci.
Ocekavame proto, ze zakazni-
ci nakoupi opét vice v e-sho-

pech, které dokazou nabid-
nout vyhodné ceny i Spickovy
servis. Pfesto bych s nakupem
darkd nevahal,” fika vykonny
feditel asociace Jan Vetyska.

o Ze uz vanocni sezona zacala,
potvrzuje feditel Slevomatu
Ladislav Vesely: ,Nejprodava-
néjsi kategorie jsou péce
o télo a adrenalinové zazitky.
Pro vétsi prehlednost jsme pri-
pravili specialni sekci — darky,
kde lze snadno filtrovat tieba
podle cenovych kategorii.”

Dorucovani. Zpusoby se zdokonaluji

V poslednich letech uZ jsme
si zvykli, Ze prakticky cokoli,
co si objedndme na interne-
tu, ndm diive nebo pozdéji
nékdo bez vétsich problémi
dorudi. Samotné firmy, fetéz-
ce a expedi¢ni spolec¢nosti ale
neustdle zdokonaluji své sys-
témy a zpuasoby, jak vie zjed-
nodusit a urychlit.

Napiiklad obchodni feté-
zec Tesco se snaZzi vylepsovat
on-line nakupovdni tim, Ze
nové nabizi doruceni v den
objedndni. Sluzba je zatim
k dispozici jen v Praze, ale
do konce roku ma dojit k roz-
Sifeni. S expresnimi ndkupy
md ale spolecnost zkuSenosti
z Tesco Express prodejen, kte-
ré spolupracuji s Dame jidlo
a dorucuji do 30 minut. Nebo
v siti Zabka, kterd spolupracu-
je se sluzbami Bolt, Wolt
a také Dame jidlo, se kterymi
pldanuji dalsi rozsifeni pokry-
ti expresnich ndkupd.

Spole¢nost Alza.cz oteviela
pred pdr tydny nové logistic-
ké centrum v GLP Parku
v Chrastanech. Jeho soucdsti

je nejvétsi cesky showroom
specializovany na velké do-
mdci spotfebice a nechybi
ani AlzaDrive pro bezkontakt-
ni odbér zboZi pfimo z auto-
mobilu. Showroom na plose
1200 metr ¢tverecnich nabi-
z{ nejvétsi vystavku velkych
bilych spotiebici v Cesku od
vsech prednich vyrobcti a dva-
cet tisic produktd pfiprave-
nych k okamzitému odbéru.
,Diky tzké spoluprdci s na-
$im dlouholetym partnerem
GLP je projekt centra dokona-
le prizpiisoben specifickym
potfebdm mnasich provozi
od skladové ¢cdsti pres
showroom az po snadnou do-
pravni obsluZnost AlzaDri-
vu,” fikd Jan Moudfik, feditel
expanze a facility, a doddva:
,Logistické centrum
v Chréastanech nam diky své
poloze a kapacité umoziuje
rychleji a efektivnéji expedo-
vat objedndvky k zdkazni-
kim z jihozdpadni Cdsti re-
publiky a také vyznamné zvy-
Sit skladovou zdsobu zboZi
pro nadchdzejici vainocni nd-

kupni sezonu.“

Béznd praxe uz je také vy-
zveddvat objednané zboZi
z rtznych boxid, kdykoli se
vdm to zrovna hodi, a nebyt
tak nutné doma ve chvili,
kdy ptijede kuryr.

Nova sit dorucovacich
boxti OX.point chce mit
do konce priStiho roku pfes
tisic vydejnich mist po Cesku
a vize pocitaji i se zahranic¢-
nim pasobenim. Sit OX.point
je pro Cesky trh vyjimecnd
pfedevsim svou otevienosti,
kterd na trhu dosud chybi.
Stane se tak jedinou otevte-
nou siti pro vSechny e-shopy
a dopravce.

»V Cesku chybi sit doruco-
vacich boxi, kterd by nebyla
limitovand a byla oteviend
pro vSechny e-shopy i doprav-
ce. Dosud se na trhu objevilo
nékolik hraca, ktefi maji do-
rucovaci sit pouze pro své za-
silky. NaSim cilem ovSem
neni konkurovat ostatnim,
ale naopak sjednocovat
vSechny hrdce na ceské
e-commerce scéné,“ fikd za-

kladatel sité Zdenék Vacek.

Do OX.point béhem podzi-
mu zacnou dorucovat i prvni
dopravci. ,Nyni jsme ve fizi
vyjedndvani hned s nékolika
partnery. Mezi né patii Ceskd
posta, Weedo ¢i Lockers.ai.
Spusténi celé plné funkéni
sité s prvnimi e-shopy a do-
pravci predpokldddme do
konce tohoto roku,“ popisuje
plany Vacek. Paralelné spolec-
nost CP4U buduje partner-
skou sit pro nejvétsi on-line
supermarket Rohlik, kterym
dodavd chlazené boxy pfipra-
vené k uklddani potravin.

A neleni ani Zasilkovna.
Technologickd firma zahdjila
ve svych depech provoz robo-
tickych tfidicek PackMan.
Tyto voziky uvezou zdsilky
o hmotnosti az 15 kilogrami
orozmeérech 40 x 40 x 50 cen-
timetrt. Zdsilkovna je prvni
spole¢nosti v Evropé, kterd
zacala v takové mife zafizeni
vyuZivat. Roboti dokdZou jez-
dit a tfidit zdsilky na jedno
nabiti dvé hodiny a nabiji se
pouhych deset minut.

Oproti dosavadnimu systé-
mu, kdy zdsilky tfidili lidé,
dokdZou roboti za hodinu od-
bavit a roztfidit vice nez de-
set tisic zdsilek, coZ je dvojnd-
sobek ve srovndni se stdvaji-
cim reZimem. Ke svému pro-
vozu roboti potfebuji lidskou
silu, jelikoZ zaméstnanec
musi nacist zdsilku do elek-
tronické ¢tecky, aby robot po-
znal, kam ma zdasilku zavézt.
Pak ¢lovék zdsilku na robota
nalozi a PackMan ji doveze
do pfislusného shozu. Vozit-
ka pracovnikiim umozni, aby
se vénovali prdci, v niz jsou
lepsi nez roboti. Pur

PackMani

ZASILKOVNA.CZ
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Nejlep§i darek je ten,
ktery vam potrapl svaly

Sportem k trvalé
invalidité? Ale
kdepak. Vézte,

ze fyzicka aktivita
vam vyplavi
endorfiny, nabudi
imunitu, prodlouzi
spokojeny Zivot.

Castou chybou zacdte¢niki
je ,ptfepdleny start“, ktery
miiZe vést i k zdvaZznym pora-
nénim. Denik Metro vdm na
ndsledujicich fddkdch dopo-
ruci pét sportovnich kurzi,
do nichZ vas vpravi zkuSeni
trenéfi.

Béh je krasné nakazlivy

Béhdni je jeho Zivot. Milo$§
Skorpll ikona neustdle se roz-
Sifujici béZecké verfejnosti, je
uz mnoho let nasim nejznd-
méjSim propagdtorem toho-
to sportu.

Skorpil trenu]e jak mara-
tonce, tak i zac¢dtecniky a uci
je, jak s béhdnim nezdpasit,
ale uzivat si jej. Ve svém kur-
zu vysvétluje nejcastéjsi chy-
by, které bézci délaji. Ukazu-
je, jak se na béh pfipravit, jak
spravné dychat, pfedchdzet
zranénim a tnavé a jak si
sprdvné napldnovat tempo.

,Kdyz Milo$ naudil spravné
béhat i mé, naucdi to kazdého.
Navic jeho vdSen a ldska
k béhu jsou tak nakaZzlivé, Ze
kdo s nim zac¢ne béhat, ten se
uZ nikdy nebude chtit zasta-
vit,“ fika Jifi JeZek, paralym-
pijsky vitéz a mistr svéta
v cyklistice. Vice informaci

Adrenalin na lezecké sténé

- n\j

Béhani s Milosem Skorp1lem

najdete na strdnkdch
www.bezeckaskola.cz.

Otuzovani s Hofem

Tenhle kurz vdm ukdZe tpl-
né nové moznosti vaSeho téla
i mysli. Pomoci kombinace
dechovych cviceni, meditac-
nich technik a postupného
otuzovdni nakopnete svou
imunitu, doddte svému télu
i mysli obfi ddvku energie
a naucdite se, jak se do tohoto
nakopnutého stavu dostdvat
opakované.

OtuZovaci metoda podle
Wima Hofa je jednoduchd,
ucinnd a pro télo zcela pfiro-
zend, je ale velice dtilezité vé-
dét, jak na to, a nepoustét se
do zddného zdoldvani rekor-
dd a skdkdni do ledové vody
bez tréninku a pfipravy. A¢-

koli koupel v bazénku s le-
dem vypadd skvéle na socidl-
nich sitich, nemél by to byt je-
diny cil. Hofova metoda je
o cesté k zdravému otuZova-
ni a jeho pravidelnosti.

Pod dohledem akreditova-
ného lektora Hofovy metody
zacnete od nuly a skondite
v ledové vané. Pokud se na to
budete citit. Podrobnosti
naleznete na strdnkdch
www.kurzs.cz/kurz-wim-hof.

Vzruseni na lezecké sténé
V Lezeckém centru Smi-
chOFF pofidaji Kurzy RAZ,
které jsou vhodné pro Gplné
zacdtecniky, ktefi se hned od
prvni chvile chtéji naudit bez-
chybné, bezpecné a zdroven
sprdvné technicky 1ézt a jistit
spolulezce. Béhem tohoto

~—y

Otuzovani je krasné.

Lyzarské kurzy v Krkonogich

kurzu se naudite zdklady, kte-
ré vyuZzijete na lezecké sténé:
budete umét navdzat se na
lano, odjistit spolulezce,
cvakat expresky pfi postupo-
vém jiSténi a jistit prvolezce.
Kurz obsahuje tfi lekce po
2,5 hodiny. Vice informaci na
www.lezeckecentrum.cz.

Sjezdové lyzovani je véda
»LyZovat naucime kazdého
bez rozdilu véku a trovné.
Nabizime vyuku pro zacdtec-
niky i pokrocilé lyzafe,“ tvrdi
Skola ETC sport. Chcete vy-
brousit sviij styl, citit se jisté
i v ndro¢nych terénech nebo
si vyzkousSet zdvodni techni-
ku v brandch? Pak je pro vds
zejména tento program. Zku-
Seni instruktofi pomohou zis-
kat jistotu a dovednosti po-

4x MAFRA

tfebné ke zdoldni jakéhokoli
svahu za jakychkoli podmi-
nek. Vyuka probihd ve Skire-
sortu Cernd hora — Pec v loka-
lité Janské Lazné a Svoboda
nad Upou. Nabizeji privitni
vyuku a skupinovou vyuku
Vice na www.etc-sport.cz.

Na kole neohrozené

Nedaii se vdm vaSe dité na-
udit jezdit samotné bez pomo-
ci? Chcete vy sami naucit kon-
krétni dovednost nebo se cel-
kové zlepsit v ovldddni kola?
Mate z jeZdéni strach, potfe-
bujete nékoho, kdo vas bude
motivovat a vysvétli, jak si se
v§im bezpecné poradit? Vyho-
vuje vdm pii vyuce, Ze jste
pouze sami s instruktorem
a ne ve skupiné? Podrobnosti
na www.bikekurzy.cz. HAL

A tohle vam pomuze

Elegantni sportovni GPS
hodinky Garmin Venu Sq

maji vysoce jasny displej

a bohatou nabidku sportovni-
ho a fitness vyuziti.

o Hodinky méfi a podrobné
zaznamenaji vétsinu béz-
nych sportd. Umi platby Gar-
min Pay. Na jedno nabiti vy-
drzi az 6 dni v rezimu chyt-
rych hodinek. Cena: 4290
K¢, vice na www.garmin.cz.
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Gastronomicky kalendat, to
je nova kniha Rytmus roku

Jak se spravne stra-
vovat v riiznych
rocnich obdobich?
Nadélte si novou
kucharku.

Dlouho oéekdvand kniha
Hanky Zemanové je tady.
V listopadu vychdzi novinka
od autorky bestsellerti o zdra-
vém jidle a zivoté v souladu
s pfirodou nazvand Rytmus
roku. Ta je celoro¢nim gastro-
nomickym privodcem,
v némz se ¢tendii dozvédi,
jak pfiroda ¢lovéka svymi se-
zonnimi a lokdlnimi dary kaz-
dy mésic posiluje a 1é¢i. Do-
Ctete se, jak sladit zdravy Zi-
votni styl s roénim obdobim,
jak posilovat imunitu, jak
zpracovdvat lokdlni superpo-
traviny a jak pripravovat 1é¢i-
vé Caje, vyzivnd jidla a elixiry
z dard nasi pfirody. MET

Na podzim zkuste tfeba napoj z €erstvych Sipkt

SMART PRESS

Napoj je vyjimecny tim, Ze ne-
prochazi Zadnou tepelnou tpra-
vou, a proto nam na podzim
muze Sipkovy ,fresh” poslouzit
jako vitaminova bomba.

o Co budeme potfebovat? Jednu
az dvé hrsti pevnych a co nej-
Cervenéji vybarvenych $ipkd
a pul litru vody.

Asi 100 gramd $ipkd nejprve
proplachneme a ddme do vy3si
zavarovacky. Zalijeme pallit-
rem vody a kratce rozmixuje-
me ponornym mixérem. Ne-
chame louhovat pil hodiny,
ale vypit se da i hned.

Napoj nadherné barvy promi-
chdme dfevénou [Zickou a sce-
dime pres platynko.

Pijeme ho jen tak nebo osladi-
me medem jako Sipkovou
limonddu. Kdyz je chladnéjsi

pocasi, vyluh opatrné prihfeje-
me ve sklenéné konvici. Nevari-
me ho.

o Pripravime-li vyluh s mensim
mnozstvim vody, mizeme ho
pfidavat do jakéhokoli caje
pro okyseleni a obohaceni
vitaminy.

o Rozmixované $ipky lze zalit
trochou vody i podruhé a po-
stup opakovat.

RYTMUS ROKU

s Hankou Zemanovou

www.kaufland.cz

PRIJDTE K NAM:

||
| N

Kaufland

MQJ'@/ prvni volba
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»Sekt v plastove lahvi? To je
mimo moji predstavivost*

Pobihani po vini-
cich vinaii zaméni-
li za shon u stace-
cich linek. Prede-
vs$im vyrobci sektu
maji propocena tri-
ka. Vétsina jejich
vyrobku se proda
na konci roku.

Covidové obdobi ziejmé
trhem sektl dost zamava-
lo. Bude to na konci roku
lepsi? Podle dlouhodo-
bych statistik pfipada na
toto obdobi asi jedna tieti-
na produkce Sumivych vin.
Nejen té vasi.

Vdnoce a oslavy nového
roku jsou pro vSechny vyrob-
ce tohoto ndpoje zdsadni. Co-
vid se pochopitelné podepsal
na gastronomii, kam také
¢ast produkce smétfuje, ale
ne vSechna ¢isla miiZeme do-
konale rozkli¢ovat. Vime, ze
dvé tfetiny proddme v malo-
obchodni siti, tfetinu ve vel-
koobchodech. Ale z téch jde
vino i sekty také do maloob-
chodt a gastronomie. Odha-
dujeme, Ze ¢tvrtina z velkoob-
chodniho prodeje, jak sektd,
tak i vin, skonc¢i prdvé
v gastronomii. TakZe propad
v restauracich nebo hotelech
byl, ale zdkaznici to vykom-
penzovali ndkupem domii.

Jen domaci produkce hroz-
nu na vyrobu sekta nesta-
¢i. Mate jen stalé odbéra-
tele, nebo nakupujete po-
dle toho, kdo pravé nabid-
ne lepsi cenu?

Mdme pfibliZzné Sest set
vlastnich hektard vinic, ty vy-
uzivdme plné na vyrobu sek-
td kvasenych v 1dhvi tradi¢ni
metodou. Na sekty, které se
pripravuji v tancich, musime
dokupovat. U nds na Moravé,
v Itdlii, na Slovensku, v Ra-
kousku. Mdme $tésti na dlou-
hodobé dodavatele, u nich
mdme jistotu stdlé kvality.
IkdyZ je kaZdd sezona jind, ni-
kdy se nestalo, ze bychom
museli shdnét surovinu i jin-
de, tfeba i mimo Evropu.

Jednu dobu Zehrali vinafi
na tragicky nedostatek
lahvi. Setkali se s tim i vy-
robci sekti? Ze nebylo do
¢eho plnit?

Nastésti mdme sprdvné na-
stavené smlouvy, Ze bychom
museli zastavovat kviili mdlo
1dhvim vyrobu. Nemdme do-

Martin Fousek. Nean'c prace je pravé na konci kazdého roku.

konce ani Zddnou velkou za-
sobu tady ve Starém Plzenci,
nové palety sem pfivaZeji po-
dle toho, jak jede aktudlni
produkce. Ted je téch palet
pochopitelné znatelné vic.

Zkousim si piedstavit, Ze
bych na Silvestra bouchl
bublinky z plastové lahve.
Covy?

TechnologicKky ne, ve skle-
néné 1dhvi je totiz tlak Sesti
atmosfér. Navic to neni moz-
né ani ze zdkona, ten to zaka-
zuje. Jen predstavit si umim
perlivé vino v plastu. Ale
vezméte v ivahu, jak to bylo
s plastovymi ldhvemi v pivo-
varnictvi. KdyzZ zavedl Staro-
pramen velké plastové obaly,
dali mu zdkaznici co proto.
Ale nakonec do plastu plnily
téméf vSechny pivovary. Jen-
Ze PET ldhve se Casem u vefej-
nosti dostaly do nelibosti
a ted se opét vraci trend vrat-
nych obald.

Jiné suroviny se uz pouzi-
vaji alespoii u uzavéra
vina a sektd. Ani vase sek-

Zhruba 65procentni podil na
ceském trhu ma Bohemia Sekt
ze Starého Plzence. O Uspéch
usiluji i dalsi znacky.

o Druhou pricku obsazuji v po-

re, predevsim fada Mucha
Sekt. PGvodné rodinna firma

ti Sektkellerei Schloss Wa-
chenheim AG. V nabidce ma

slednich desetiletich sekty Soa-

patfi nyni némecké spolenos-

N

ty uz nejsou stoprocentné
uzaviené jen korkem. Vi-
nafi zavedli zatky sklené-
né, Sroubovaci i lisované
z drceného korku.

U sektdl jsem stdle zastdn-
cem opravdového Kkorku,
tam je napfiklad trend k ¢isté-
nému, takzvanému TCA free
korku. My zatim pouZivdme
korek s tou ploskou spodni,
aby se zamezilo vadé korku.
U tichych vin mdme razné
projekty. Cdst mdme se Srou-
bovymi uzdvéry. U ¢ervenych
prémiovych vin, kterd jsou
urcend pro zrdni, napiiklad
z Habanskych sklepd, je bud
kvalitni celokorek, nebo jiz
zminovany TCA free korek.
Ten zarucuje dychdni vina,
ale soucasné vylucuje vadu
korku.

Zkousite se prosadit i v za-
hranici?

Neddvno jsme vypravili na
cestu dva kontejnery sektd
do Mexika. TakZe tam na kon-
ci roku také bouchnou nase
zatky. Je to ale maly objem ve
srovndni s nasi celkovou pro-

Sekty jsou pro vyrobce zajimavy sortiment nejen na Vanoce a oslavy.

napfiklad i kdysi u nés oblibe-
ny sovétsky sekt Igristoje.

o Treti pricku, kolem tfi procent
trhu, obsadil francouzsky
Moét & Chandon s dovozovy-
mi ndpoji.

o Stale vyraznéji se u nas prosa-
zuje italské prosecco, i kvali
tomu, ze se kombinuje s jiny-
mi alkoholickymi ndpoji do

@
BOHEMIA SEKT

dukci, ale je to Sance, jak se
nékde uchytit. Tfeba i proto,
Ze napiiklad nejvétsi mexic-
ky pivovar se jmenuje Bohe-
mia. Jinak jsme relativné za-
bodovali v Belgii, kterd je, po-
dobné jako Cesko, spiSe pivni
zemi. Dostat se do povédomi,
Ze jsme i vinafsky region,
neni snadné, v sektech se mu-
sime smifit s tim, Ze nds tak
svét nikdy brdt nebude. Kro-
mé toho zemé tady kolem
nds i nékteré jiné v Evropé
maji svého ,,ndrodniho“ pro-
ducenta a svou ikonickou
znacku. Francie, to je automa-
ticky Champagne. Slovdci
maji svého Huberta, Spanélé
Freixenet, Némci, ktefi maji
Sumivd vina také rddi, maji
dokonce hned dvé nebo tfi
znacky. Madafri se svou znac-
kou Toérley maji uréitou vyho-
du v tom, Ze je v zahranici
pfece jen chdpou jako zemi
produkujici vino.

Kdysi jste zkouseli prora-
zit tady doma se sektem
pro diabetiky. Vidite nyni
néjaké diry na trhu?

koktejli. Obliba prosecca pfi-
spéla k celoro¢ni konzumaci
tohoto vina, i kdyz se nejedna
o sekt, ale o perlivé vino, kam
se oxid uhlicity dodava vétsi-
nou uméle, nevznika zranim.

Pro méné znalé: sekt je ozna-
¢eni pro Sumivé vino, ndzev
»Sampanské” sméji uzivat jen
vina z vymezené francouzské
vinar'ské oblasti.

Po diabetickém sektu uz
opravdu neni poptdvka,
dobfe se uchytily sekty bez al-
koholu, protoZe prileZitost,
kdy nemitiZete pit, a pfesto si
chcete pfituknout a napit se,
jsou casté. Je to podobné jako
u nealko piva, které md stou-
pajici tendenci. Co je moZnd
cesta, to jsou vina, mozZnd
i sekty, s niz§im obsahem al-
koholu. JenZe vyrobit nizkoal-
koholické vino, kdy se musi
prerusit kvaSeni, neni Gplné
snadnd zdlezitost.

Sekty jsou tedy hodné kon-
zervativni obor.

NemiZete prichdzet s no-
vinkami mésic co mésic. Né-
kdy ale vznikne néco, co vds
prekvapi, i kdyZ necekdte mi-
mofddny zdjem. Pfed dvéma
lety jsme pfi§li s Bohemia
Ice, sektem, kam si miizete
dat led. Cekali jsme néjakych
tfi sta tisic prodanych 1dhvi,
dostali jsme se pfes milion.
Co se vin obecné tykd, nabid-
ka sméfuje k mens§im oba-
lim, nevylucuji ani vino v ple-
chovce. Ale na to u nds asi za-
tim neni doba.

Na jizni Moravé se péstuji
odrudy, které byly diive
myslitelné jen v jiznich re-
gionech Evropy. Neuvazu-
jete piredvidavé o koupi
pozemkii na vinice na se-
veru Evropy?

Vinici nevysazujete na dva
roky, ale na dvacet nebo i tfi-
cet let. Pldnovani neni snad-
né. Velice pozorné trendy sle-
dujeme, jsme v kontaktu s kli-
matology, jak to asi bude za
dvacet nebo tficet let. Pro-
blém je v tom, ze i kdyZ bude
obecné vyssi teplota, nezbavi-
me se jarnich mrazt. Zilezi
na tom, jestli budou ve stejny
cas, jako byvaji, nebo to bude
kolisat. My bychom spiSe po-
tfebovali odolnéjsi odridy,
které dubnové a kvétnové

Co vinna réva ve skleni-
cich? Co takovému napa-
du fika vase predstavi-
vost? Tam by vinné hrozny
mraziim odolaly.

To si opravdu pfedstavit ne-
umim. MoZnd to uZ nékdo né-
kde zkouSel. Ale je néjaky
tlak na cenu a v jiZnich regio-
nech stile uméji vyrobit vino
levnégji, neZ kdybychom ho
my tady zavirali do skleniki.
Navic kdyZ velké stdty pro-
dukci dotuji.

A |PAVEL
HRABICA
¥’ | pavelhrabica@metro.cz
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Pod stromecek chci pokoukani

m"‘

Rozmach streamo-
vacich sluzeb a boj
o to, co si pustit,
umi narusit man-
Zelskou pohodu.
Predplatné k Vano-
cum jen zridka.

Milovnici pirdtského sledova-
ni filmd a seridl on-line
a zdarma maji v tuzemsku jiz
néjaky ten pdtek utrum.
Weby typu topserialy.sk a dal-
nich spolecnosti fadu let ne-
existuji. A tak miliony Cechii
vyhleddvaji alternativy v po-
dobé streamovacich platfo-
rem. Pfedplatit nékterou
z nich je pak mozné také
jako vdnoc¢ni ddrek. Kterou
ale vybrat?

Gigant jménem Netflix
Nejoblibenéjsi a také nej-
vétsi internetovou televizi na
tuzemském trhu je bezespo-
ru Netflix. Ten nabizi oproti
svym ,,pobockdm“ v zahrani-
¢i nejvétsi porci tituld na sve-
t€, konkrétné kolem sedmi ti-
sic kouskd. To je moZné pro-
to, Ze zaji$tuje prava na vysi-
14ni nejen vlastnich pofadd,
ale i obsahu tfetich stran pro
kazdy region zvlist. Ceny
predplatného zacinaji na 199
korundch za mésic a kon¢i na

ol
Hra na olihen je hitem internetové televize Netflix.

319 korundch za mésic. Mezi
nejzndmé;jsi ptivodni porady
patfi napfiklad Diim z karet,

Stranger Things ¢i Zaklinac.

HBO GO, nebo HBO Max?
Zatim nejvétsim konkuren-
tem Netflixu je napfiklad
Voyo televize Nova. JeSté vét-
$im pak platforma HBO GO.
Ta nabizi pfevdZzné potady ze

'l

NETFLIX

své vlastni produkce, najdete
zde ale také obsah z dilny ka-
belovky Hulu a pochopitelné
ilokdlni tvorbu, jako je tfeba
seridl Terapie. Mezi exkluziv-
ni seridly zde pak patfi Pfi-
béh sluZebnice, Hry o triny
¢i Castle Rock. HBO GO stoji
159 korun mésicné.

Pristi rok se md ale tahle
platforma proménit v podob-

né pojmenovanou platformu
HBO Max. Zda si uZivatelé
poté priplati, neni zatim jas-
fakt, Ze platforma de facto pa-
ti'f studiu Warner Bros. Auto-
maticky sem tak mifi fada ti-
tul, které jdou napiiklad
v Americe paralelné a teprve
cerstvé do kin.

Amazon Prime Video

Amazon Prime nabizi ce-
lou fadu filmd, seridlt i doku-
mentd. MiZete sdhnout po
predplatném Basic za 199 ko-
run ¢i Standard za 259 korun
meésicné. Sluzba od Amazo-
nu, kterd nese podtitul Prime
Video, trochu pokulhdva. Ne-
ustdle se vSak snazi svou sluz-
bu rozsifovat o dalsi tituly v
Ceském jazyce. Zndmé jsou
napriklad jejich seridly Hun-
ters, The Boys, Mr. Robot ¢i
Muz z vysokého zamku.

Disney+ pfichazi
Dohromady az deset tisic
hodin obsahu. Pocinaje kul-
tovni Snéhurkou a sedmi tr-
pasliky z roku 1937 a konce
u seridli ze svéta Star Wars ¢i
svéta Marvelu ¢i Pixaru. Na-
vic zde lze legdlné sledovat
tiicet sezon legendarnich
Simpsonid. Md to jeden hd-
¢ek. Disney ozndmil posun
spusténi své platformy
Disney+ pro Cesky trh aZ na
pristi rok. Pii aktudlnim kur-
zu by mohla platforma stdt

néco kolem 180 korun mésic-
né nebo 1800, pokud zaplati-
te rovnou na cely rok. Nic ale
neni jisté. Uvidime, jaky ce-
nik si sluzba nasadi.

Apple TV+

Apple TV+ nabizi pouze pa-
vodni tvorbu produkovanou
Applem, Zddny licencovany
obsah tfetich stran. Ze stejné-
ho davodu je katalog této in-
ternetové televize mirné fece-
no chudy. Pfedplatné stoji
mésicné 139 korun. Z produk-
ce Applu pochdzi napfiklad
vyborny mysteriézni seridl
Defending Jacob ¢i série See
s Jasonem Momoou a Alfre
Woodardovou.

Ti ostatni

Nejlevnéjsi je Ceskd sluzba
Aerovod, kde si lze ptijcovat
filmy za 60 korun ¢i kupovat
za 110. On-line sledovani Ces-
ké televize ¢i na YouTube.cz
nebo Iprima.cz, kde 1ze na-
1ézt videoarchiv pofadd sku-
piny Prima, je s ob¢asnou re-
klamou zcela zdarma. Televi-
ze Nova ma zase svou va-
riantu s ndzvem Voyo.cz za
99 korun mésicné.

A pak tu mdme jesté
Mall.TV a stream.cz, kde jsou
porady, seridly a také filmy
rovnéz zcela zdarma.

ALP .
JAROSEVSKY
N i filip jarosevsky@metro.cz

INZERCE

|

Radi o vas
pecujeme

V CEZ délame nasim zakazniklim Zivot
jednodussi. Vzdy se snazime pomahat,

jako bychom to délali pro své blizké.

WWW.Cez.Cz

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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Pivni pfedplatné. AZ sto
Ctyficet Cty¥i vzorka za rok

»Pfes polovinu nasich zdkaz-
nikd tvofi manzZelky,“ fikd
s ismévem Ondrej Holicky,
ktery patfi do party projektu
Pivo Jinak. Pfedplatitelsky
klub vznikl v roce 2017 a fun-
guje jednoduse. Kazdy mésic
vdm az doma pfijde krabice
piv z ¢eskych minipivovart.
Bud $est, nebo dvandct kous-
k. Bedna vdm muZe dorazit
jenom jedna na zkousku
nebo vdm piva mohou chodit

pravidelné. Boxy si lze pred-
platit na tfi, Sest nebo dva-
ndct mésichi. Jedna krabice
o Sesti pivech stoji 735 korun.
Rocni predplatné s pravidel-
nou dvandctikusovou ddvkou
vyjde na 12 995 korun.

Lahve nebo plechovky se
nikdy neopakuji a vidy se jed-
nd o vybér pivnich styld
a chuti. Souddsti balenti je sbé-
ratelskd pivokarta s popisem
»vzorku“. V obdlce vam dora-

zi i pfibéh danych minipivo-
vard.

Kromeé pivniho pfedplatné-
ho md Pivo Jinak v nabidce
také adventni kalenddf. Ten
obsahuje dvacet ¢tyfi malych
piv z ceskych femeslnych
pivovard.

Projekt se snaZi propojovat
nadSence i ty, ktefi pivu te-
prve prichdzi na chut, s lokal-
nimi ¢eskymi, moravskymi
islezskymi pivovary. MAH

P
-

o BN
7 - @

,4"
£

Jedna l.‘("rabice‘o‘bsahljje §ést kouskfr.

f

PIVO JINAK

Degustujte v parté, vzdyt

Sklenicky staci
mensi a nezapo-
meite na chleba.
Ochutnavka piva
je zabava, ma ale
isva pravidla.

vic hlav vic vi,

»,Nalévime samoziejmé po
skle,“ radi ndm sladek fevnic-
kého minipivovaru Roman
Rezd¢. Jeho doporuceni pfi-
§lo ale pozdé. VSichni uz
mdme sklenic¢ky plné. Nékdo
pénu md, jiny zase ne. Pdno-
vé z projektu Pivo Jinak mé
pozvali na odbornou pivni de-
gustaci. Roman Rezdc je tu
jako odbornik na slovo vzaty.
Ochutndvkou nds provede
a dd ndm i pdr tipt, jak byt v
hospodé za hvézdu.

Pivni kultura zazivd zlaté
Casy. Kromé leZdk a desitek
se v Cesku &m dél vic piji
i svrchné kvaSend piva. Ale,
IPA, stout... Spousta moznos-
ti. Spousta chuti. I to jsou di-
vody, pro¢ vznikl pfedplati-
telsky klub Pivo Jinak (viz cld-
nek vysSe — pozn. redakce). S rozsi-
fujici se nabidkou se zrodila
i mozZnost pofddat degusta-
ce. K nim nepotfebujete od-
borny vycvik. Staci jen par
kamarddd, néco k zakousnu-
ti a samoziejmé néjaké ty
vzorKky.

My seanci zac¢indme leza-
kem Revnickd 12. Navoné-
nd piva, jako jsou napfiklad
styly IPA nebo APA, pfijdou
na fadu pozdéji. Pivem ze
Revnic jsme nezacali ndho-
dou. Vsak Roman Reza¢ déla
slddka pravé v taméj$im pivo-
varu.

150

Pro dostatecné senzorické
zhodnoceni piva bohaté staci
vzorek o objemu zhruba
150200 mililitrd. Jak to udé-
lat prakticky, pokud nemate
doma degustacni sklenicky?
Varianta je napfiklad nalit si
pivo do pulky sklenice o obje-
mu 0,3 litru. Takové sklo ma
v doméacnosti nejspis kazdy.
Takze pokud zrovna degustu-
jete pivo z néjaké zakoupené
Jtretinky“, tak vzorek vystaci
i pro dva degustatory.

Nejprve zkoumdme pénu,
barvu a viini. Pak teprve jde-
me ochutndvat. ,,Oproti vinu
se pivo pfi degustaci polyka,“
vysvétluje ndm slddek stfedo-

¢eského minipivovaru. Né-
kdo chvdli hotkost, jiny upo-
zornuje na karamelovou
chut. ,Lepsi je degustovat ve
skupiné. Vic hlav vic vi a lépe

/

Kdyz sladek Roman Reza¢ spusti o pivu, neni k zastaveni. ]

popise chut a ve vysledku to
posune kazdého jednotlivé-
ho zaéinajiciho degustdtora,”
komentuje naSe postfehy sla-
dek.

radi sladek

Po prvnim kos$tu ndsleduje
mala svacinka. Je potfeba ne-
utralizovat chuté. K tomu se
hodi pecivo nebo tfeba méné
vyrazny syr.

Vzorek ¢islo dva je svrchné
kvaSend Hoptopia z pivovaru
Chroust. American Pale Ale
je néco jiného nez frevnicky
lezdk. ,,Citim maracuju,” hla-
si kolegyné degustdtorka, kte-
rd sedi nalevo ode mé. Jeji
smysly ji nezklamaly. Diky
pofddné ddvce chmeld Citra
md pivo silné aroma a chut ci-
trusd. Roman Rezdc¢ rovnou
pridavd i péknou zajimavost.
Tento chmel totiZ svou speci-
fickou chut ziskava diky vce-
ldm. Chmelnice Citry se na-
chdzi v oblasti, kde roste tro-
pické ovoce a poletujici véely
pyl prendseji i na plodinu,
kterd je jednim ze zdkladd
piva.

ProtoZe nds dnes ceka cel-
kem Sest vzorkd, tak si pohdr-
ky nenalévam plné. Cilem de-
gustace totiZ neni opit se, ale
pochutnat si. Svou roli proto
hraje i misto. ,,Neni dobré or-
ganizovat degustaci nékde
v hlu¢ném prostiedi a prokla-
dat vzorky vycepnim pivem
¢i destildty. V opilosti stejné
nejsme schopni naplno vy-
uzit nd§ potencidl hodnotite-
le a degustace pak ztrdci na
vyznamu,“ pfipomind dilezi-
tou zdsadu nd§ dneSni pri-
vodce.

A jeSté jeden tip na zavér.
Pokud pldnujete pro své ka-
marddy usporddat ochutndv-
ku piv, zkuste ji néjak tema-
ticky zaméfit. Jeden vecer
miizete nalévat naptiklad jen
piva z Belgie, jindy zase vy-
brat pouze konkrétni pivni
styl. MAREK HYR
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Trapi vas bolesti zad?

Bolesti zad, hlavy, bolest pfi menstruaci nebo bolesti
zubd. Snad kaidy z nas je uz nékdy zazil a vi, jak nam
umi znepfijemnit zivot. Omezuji nas v ¢innosti i pohybu
a prakticky se jim nelze vyhnout. | proto jsou zplsoby, jak
bolest tisit, predmétem intenzivniho vyzkumu, predevsim
v oblasti farmakoterapie. V l[ékarnach najdete [ék nové
generace proti bolesti. Jedna se

o volné prodejny lék, ktery obsahuje novou ucinnou latku
zvanou dexibuprofen. Plisobi rychle a efektivné pfimo

v misté bolesti.

Bolest je nepfijemny smyslovy i po-
citovy zdZitek. Je pro nds obrannou
reakci a varovdnim pfed hrozicim
nebo skute¢nym poskozenim tka-
ni, proto bychom ji nikdy neméli
ignorovat. Mezi nejcastéjsi typy
bolesti patii bolesti zubti, hlavy,
menstruacni bolesti nebo bolesti
pohybového apardtu. Velmi casté
anepiijemné jsou také bolesti zad.
S témi se nékdy setkd az 80 % do-
spélé populace a patfi mezi deset

je pak mnohem obtiZznéjsi. Navic
se neobejde bez spoluprdce s 1éka-
fem.

V pripadé akutni bolesti si od ni
casto miiZeme ulevit sami, nejcas-
t&ji pomoci volné prodejnych 1ékd.
V dnes$ni dobé se proti mirné az
stfedné silné bolesti pouzivaji
nejcastéji 1éky ze skupiny tzv. ne-
steroidnich antirevmatik NSA. Ce-

sracemickym ibuprofenem jedno-

dussi. Kvyvoldni zddouciho efektu
postacuje nizsi ddvka, a to 200 mg.

Proc je to dalezité? ,PFiléché bolesti
je zdsadnim faktorem nejen ticinnost
Iéku a rychlost jeho piisobeni, ale také
minimalizace vedlejSich ticinkii,” fika
MUDr. Marek Hakl, PhD z br-
nénského Centra 1é¢by bolesti

nejcastéjsich pricin navstévy léka-
fe. Divody je tfeba hledat prede-
v$im v soucasném zivotnim stylu,
jenz se vyznacuje jednostrannym
dlouhodobym pfetéZovdnim urci-
tych skupin svald, statickou praci
aminimem pohybu. Bolesti zad se
rozhodné nevyplati podcenovat,
protoze v priibéhu ¢asu se mohou
stdt chronickymi a ndslednd 1éc¢ba

14tkou z této skupiny je ibuprofen.
PouZiti novych technologii umoz-
nuje krystalizaci racemické smési
ibuprofenu vyrobit dexibuprofen,
coz je aktivni enantiomer ibupro-
fenu, tj. pouze jeho pravotocivou
formu. Dexibuprofen se v klinic-
kych studiich ukazuje jako Setrny
vici trdvicimu traktu. Metabolis-
mus dexibuprofenu je ve srovndni

Medicinecare, a doddvd: ,PrestozZe
maji nesteroidni antirevmatika, své
stdlé misto p¥i feSeni akutni bolesti
a patfi k zdkladni vybavé domdcich
lékdrnicek, jejich dlouhodobé uzivdni
miiZe u nékterych pacientii zvysit rizi-
ko potencidlnich neZddoucich ticinkii.
Lék na bdzi dexibuprofenu je icinnou
a Setrnou variantou. Z klinického hle-
diska je vyhodou jeho rychlejsi presun

do kloubni tekutiny, coZ je pfinosem ze-
jména v1écbé bolesti zad a pohybového
apardtu.“!

Novy 1ék s obsahem
dexibuprofenu

Novym registrovanym piipravkem
s uc¢innou litkou dexibuprofen na
¢eském trhu je Ibolex® 200 mg.
Lze ho uzZivat pfi mirné az stfed-
né silné bolesti rizného ptivodu.
ProtoZe se Ibolex® 200 mg rychleji
presunuje do kloubni tekutiny, pt-
sobi rychle pfimo v misté bolesti,
prilécbé bolesti zad a pohybového
apardtu. Ulevi ovSem také od bo-
lesti zubti, hlavy, pfi menstruacéni
bolesti nebo pfi bolesti provazejici
nachlazeni a chfipku.

Ibolex® 200 mg je k dostdni ve
formé potahovanych tablet, které
se uzivaji s jidlem nebo bez jidla
a zapiji se sklenici vody ¢i jinou
tekutinou. UzZiva se vZdy 1 table-
ta, maximdlni denni ddvka jsou
3 tablety, pricemz casovy odstup
mezi jednotlivymi ddvkami by mél
byt nejméné 6 hodin. Bez porady
s lékatfem se Ibolex® 200 mg nesmi
uZzivat déle neZ 4 dny (resp. 3 dny
v piipadé horecky), a neni vhodny
ani pro déti a dospivajici do 18 let.

Ibolex® 200 mg je 1ék k vnitFnimu
uziti. Obsahuje dexibuprofen. Pozorné
Ctéte pFibalovou informaci a poradte
se s Iékatem nebo lékdrnikem.

MAT-CZ-2000940-2.0-09/2021

Evropskd 846/176a

160 00 Praha 6,

Ceskd republika

Tel.: (+420) 233 086 111
E-mail: cz-info@sanofi.cz
www.sanofi.cz

'Hakl, Marek. Uvedeni 1éku Ibolex na trh. Tis-
kovd konference Sanofi. Praha. 14. 10. 2020.

SANOFI CONSUMER = &

HEALTHCARE o
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Vyspat se doruZova? Zkuste
z klise udélat skutecnost

Zkuste specialni
kosmetickou
nocni terapii.

Mit hned po rdnu dokonalou,
sametové vyhlazenou a krds-
né rozjasnénou plet, to je asi
sen kazdé zZeny. Ve skutec-
nost jej proménili odbornici
zabyvajici se vyvojem kosme-
ceutik, ktefi pfiSli s novou
unikdtni technologii zaloZe-
nou na specidlnim lameldr-
nim vodnim gelu.

»Specidlni lameldrni vodni
gel (LWG) zajisti, ze se AHA
kyseliny zapouzdifené v jed-
notlivych gelovych lameldch
uvoliuji do pokoZKky postup-
né po dobu pfiblizné deseti
hodin. ObsaZené kyseliny (ky-
selina glykolovd, mlécnd, cit-
ronovd) a také dalsi aktivni
latky podporuji intenzivni
proces exfoliace, tedy odstra-

Denisa Jasinska

ESSENTE

néni nejstar§ich zrohovaté-
Iych koZnich bunék, aby do-
$lo ke kompletni obnové
svrchni vrstvy pokoZky. Do
kiiZe se timto postupem kyse-
liny rozptyluji progresivni
a kontrolovatelnou cestou, tu-
diz nedochdzi k jejimu po-
drdzdéni ¢i zdnétm. Zaro-
ven je vSak zachovana vysokd

Essenté Therapy krém je unikat-
ni projasnujici a stimulujici
nocni krém, ktery jako jediny

v CR obsahuje technologickou
novinku - specialni lamelarni
vodni gel (LWG).

o Dalsi dulezitou slozkou krému
je kyselina hyaluronova zajistu-
jici intenzivni hydrataci. Diky
svému unikdtnimu sloZeni
Therapy krém intenzivné
obnovuje strukturu pokozky
a okamzité ji vyhlazuje, vypi-

na, redukuje vrasky

a viditelné ji rozjasnuje. Je
vhodny pro viechny vékové
kategorie a typy pleti, fesi
vrasky i akné, plet barevné
sjednocuje. Koupite jej na
www.essente.cz v baleni
50 ml za 780 K.

Poufiti: Naneste na noc
rovnomérné na pokozku

a lehce vmasirujte. BEhem dne
chranite pokozku krémy

s UVA/UVB ochranou.

~ESSENTE~

ucinnost,” vysvétluje princip
unikdtni metody Denisa Jasin-
skd, zakladatelka ceské kos-
metické znacky Essenté, kte-
rd se zaméfuje na vyrobu tak-
zvany kosmeceutik (pfiprav-
ky na pomezi kosmetiky a far-
macie).

VyuZije-li se tato technolo-
gie napfiklad u no¢niho kré-

mu, zacnou se jeho ptisobe-
nim béhem noci intenzivné
odstranovat odumfelé vrstvy
pokozky a zvysi se vstiebdva-
ni téinnych litek, které se do-
stavaji hluboko do pokozky.
»Taje pak rdno viditelné hyd-
ratovand, sametové jemnd,
vyhlazend a rozjasnénd,“ po-
pisuje ucinky nové technolo-

gie na plet Denisa Jasinskd a
doddvd, Ze ke kompletni ob-
nové stratum corneum (svrch-
ni vrstvé pokozky) dochdzi
jiZ po 10-14 dnech pouzivani
ptipravku obsahujiciho lame-
larni vodni gel, kdy se plet re-
generuje a zdroven se stimu-
luje tvorba kolagenu a elasti-
nu. MET

INZERCE

Vonavé Vanoce

Vstupte do zahrady zazrak( rostlinné
kosmetiky Yves Rocher, vybirejte

z nepireberného mnozstvi vanocnich
darkud a zahalte svoje télo i smysly do
pecujicich textur a neodolatelnych vini.
Radost a Usmév na rtech zarucené
vykouzli limitovana dérkova sada
parfémované vody a fasenky Mon Rouge!

MON

ROVGE!

LOVE LOVE LOVE

YVES ROCHER
s

K dostani v kamennych prodejnach
a na www.yves-rocher.cz za 999 K¢.

Olej? Skvély pomocnik

v kuchyni i

Ovocné oleje se posledni dobou do-
stdvaji do pozornosti nejen kulindfd
a vyrobcil pfirodni kosmetiky, ale
hlavné lidi, ktef{ se zajimaji o udrzi-
telnost, neplytvani zdroji a nevytva-
feni odpadu, takzvaného zero was-
te. Jednim z dtlezitych aspekt udr-
zitelného hospodafeni je i vyuzivani
maximdlniho potencidlu jednotli-
vych rostlin. Napfiklad u merunék
a Svestek bylo takto opomijenym
drahokamem jadro z pecky.

Pecky z plodd byvaly vedlejsim
produktem, pro ktery dlouhodobé
neexistovalo Zddné vyuziti. AZ diky
ndpadu vylisovat z nich olej bylo
moZné jednak podpofit cil sniZova-
ni odpadi pfi zpracovdvani plo-
din, soucasné jsme si tim otevieli
brdnu k tizasnym vlastnostem a bla-
hoddrnym pfinostim tohoto tekouci-
ho pokladu pro zdravi a krdsu nds sa-
mych. Oba oleje obsahuji §iro-
kou Skdlu nenasycenych mastnych
kyselin, vitamind, provitamind a mi-
nerdld.

Merurikovy olej
Meruniky se k ndm
pravdépodobné dostaly
v Tfimskych dobdch
a za krajinu jejich ptvo-
du je oznacovdna Cina.
V Evropé se nejdfive pés-
tovaly v Itdlii a ndsledné
se roz§ifily do ostatnich evropskych
zemi s teplej$im klimatem. V posled-
nich desetiletich se diky teplotnim
zméndm miZeme zralym merun-

kosmetice

kam téSit i v nasich zemépisnych §it-
kdch a dopfit si tak sladkost a vyZiv-
nou hodnotu téchto lahodnych plo-
dd. Ovocnd jddra merunék obsahuji
priblizné 40 az 50 procent svétle Zlu-
tého a jemného oleje, ktery podob-
né jako olej Svestkovy piipomind
svou viini sladké mandle. Tato typic-
kd viiné se v oleji vyskytuje diky lat-
ce zvané amygdalin, cozZ je glykosid,
ktery se kromé jiného objevuje jesté
napiiklad v mandlich & jadrech
jablek.
Goodie.cz, 195 K¢

Svestkovy olej

Olej s viini marcipdnu
pro hloubkovou péci
o plet i celé télo. Poma-
hd proti pigmentovym
skvrndm a m4d protizd-
nétlivé vlastnosti. Svest-
kovy olej si vds okamzi-
té ziskd uz pfi prvnim privonéni
a dotyku. Naprosto unikdtni viiné ne-
¢ekané pripomind sladky marcipdn
a jemné nahofklé mandle. Tim
vSak jeho pfednosti nekondi. Protiza-
nétlivé vlastnosti vyrazné potlacuji
podraZzdéni pleti, rychle a i¢inné mi-
nimalizuje pigmentové skvrny, tma-
vé kruhy pod ocima a vrdsky. Pleti
navraci zdfivy a mladistvy vzhled
a posiluje jeji ochranu pied §kodlivy-
mi volnymi radikdly. Plet vyzivi,
zvld¢ni a zanechd ji sametové heb-
kou, rozzdfenou a bez pocitu mast-
noty.

Saloos, 195 K¢ 1BE
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Tam by radiJe

Prezidentska chata

Lamete si hlavu,
¢im letos potésit
rodinu? Nejlepsi
napad je poridit
zazitek, ktery si
uzijete dohromady.

Chalupa na samoté, romantic-
ky glamping, vikend v luxus-
nim hotelu v centru mésta, ¢i

radéji relax v Zupanku?

Pokud nevite, ¢im byste udé-
lali svému protéjSku nebo dé-
tem nejvétsi radost, nechte je,
at si vyberou sami. Takovou
moznost nabizi napfiklad por-
tdl AmazingPlaces.cz - jejich
univerzdlni voucher na ubyto-
vani umozZnuje vybér ze skoro
250 kouzelnych mist v Cesku.
Lze ho pofidit i v elektronické
podobé na posledni chvili.
Ro¢ni platnost ddvd dostatek
Casu na vybér, do konce plat-
nosti voucheru navic staci ude-
lat pouze rezervaci. Kouknéte
vpravo, jakd mista jsme pro

vas vybrali my. MET

Chateau Heralec

Tip pro milovniky moderni
architektury plné skla

a obrovskych oken, ale také
inteligentnich dom, vifivek
a finskych saun.

Ubytujte se s kouzelnym
vyhledem na Jizerské hory.
Prezidentska chata je nedav-
no zrekonstruovana a jeji
majitelé vas nadchnou.

Skvély darek pro ty, kdo oce-
ni hyckéni na zamku a necha-
ji opecovavat své télo, aby
ozilo ve Spa by L'Occitane.
Servis je tu vazné exkluzivni.

Prostorna vila se nachazi
kousek za Prahou severnim
smérem. V kazdé ze tfi loz-
nic najdete velkou manzel-
skou postel. Dva pokoje

v pfizemi potési své hosty
samostatnym vstupem na
terasu, k bazénu, vifivce

a do zahrady. Treti loznice
zabira celé horni patro.
Unikatni je tam velkd moder-
ni prosklend koupelna.

o Stavba pochazejici z dvaca-
tych let byla dlouho v rukou
Kanceldre prezidenta repub-
liky, dnes ji provozuji manze-
[é Smausovi, ktefi do celého
prostoru vloZili svou dusi.

At uz je pocasi jakékoliv,
vZzdy tu pro vas maji navare-
no a postaraji se, abyste se
zahrali nebo naopak zchladi-
li. Vafi z erstvych surovin,
radi pfipravii vasi oslavu.

o Pobyt na jednom z nejkras-
néjsich romantickych zamkd
v Cechdch? Proc nel Maji
tam unikatni sbirku znacko-
vych francouzskych vin z ob-
lasti Bordeaux, kterd se radi
do nejvétsich sbirek tohoto
druhu u nds. Komnaty hosty
uhranou svou rozlehlosti.
V3echny viak zdobi zvétiené
repliky historickych obrazl
a elegantni nabytek.

A LD 4

zisek!

Chceme to v predstihu!

8000

Vétsina Cechd hodl za darky
utratit do osmi tisic korun.
Vyplyva to z prizkumu spo-
lecnosti GLS. Ten také zjistil,
Ze tfetina Cechii chce letos
zacit s nakupem dfive nez

v predchozich letech. Nejvice
lidi, konkrétné 28 procent,
planuje zacit darky nakupo-
vat na konci listopadu po tra-
dicni slevové akci Black Fri-
day. Zhruba polovina spotre-
bitelt bude kombinovat na-
kup v obchodech a na interne-
tu. Zadné vanocni darky nebu-
de porlzovat pet procent Ce-
cht, coZ je mezirocni narast
o dva procentni body. Nakup-
ni rddce Heureka.cz predpo-
klada, ze lidé budou letos na
Vanoce kupovat predevsim
chytrou elektroniku a chytré
vybaveni do domacnosti, uve-
dl séf portalu Jan Mayer. Stali-
ci jsou porad vouchery na za-
zitky nebo exkluzivni pobyty.

INZERCE

CESKY KLENOT

yodinmy prrovEr
= 1564

Vanoce. Zbyvau
dva meésice. Jak
nakupuji Cesi?

Vdnoce, kouzelny cas, kterému vSak
pfredchdzi tradi¢ni nakupovaci shon.
Védéli jste, Ze vice neZ polovina Ces-
kych internetovych uzivateli naku-
puje vanocni darky uz v fijnu?

Adrenalinové zazitky v podobé sha-
néni na posledni chvili si v prosinci
vychutndva jen necelych 15 procent
odvazlivca. Tém bychom, obzvlast le-
tos, doporucovali s ndkupem po inter-
netu neotdlet.

,Abyste se vyhnuli pfipadnym
komplikacim nejen v dopravé, ale
také kviili silici hrozbé mozZného ne-
dostatku nékterého sortimentu, je
idedlni zacit s ndkupy ddrkd pravé
ted,“ ¥ikd Jan Mayer, vykonny feditel
ndkupniho rddce Heureka.

Darky, které rozdavaji radost

Z prizkumu realizovaného ndkup-
nim rddcem Heureka vyplyvd, Ze nej-
Castéji boduji ddarky u déti, sdzkou na
jistotu jsou povétSinou stavebnice
Lego. U dospélych si ldimeme hlavu
a ddvdme si zdleZet na tom, aby byl
ddrek netradicni, a pfitom co mozna
nejvice osobni. Napfiklad pro milov-
niky vina se jevi jako idedlni ddrek do-
madci vinotéka.

A jaké budou letosni hity? Podle
predikci ndkupniho rddce Heureka
udélaji pod stromeckem radost piede-

v$im ,,smart* ddrky, jako jsou hodin-
ky, sluchdtka, ale také chytré vybave-
ni do domdcnosti — svétla, zdsuvky a
pomocnici do kuchyné. Velkym hi-
tem budou elektrokolobézky, a to jak
pro déti, tak pro dospélé. Objevovat
se stdle budou také herni konzole,
a to nejen PS5. Pro déti budou hitem
jakékoliv darky s motivem Tlapkové
patroly.

»Obecné budou lidé letos klast vel-
ky dtiraz na to, aby si udélali radost
a trochu se po tom vypjatém obdobi
rozmazlili. I kdyZ to bude znamenat
pro kazdého néco jiného, budou to
darky, které by si tfeba v pfedcho-
zich letech nepofidili nebo do nich
nechtéli investovat,” doplnuje
Mayer. Mezi hity se tak objevi také
»ndkladnéjsi“ a neotfelé ddrky jako
domadci vycepni zafizeni nebo paddle-
boardy.

Nevhodny darek posilame dal

Neni pravidlem, Ze se s vybérem po-
kazdé trefime. Na tom, Ze nejméné
nds potési ddrky, které na doty¢ného
prozradi, Ze nds viibec nezn4, se sho-
duje témér polovina Cechii. Jsou to
nejcastéji Zeny (46 procent), které da-
rek vyhodnoti jako nevhodny. Bud'jej
daruji ddl, ¢i pfihodi do skiiné k ddr-
ktim z pfedchozich Vanoc. MET
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Tipy na darky pro vsechny.
POtESl se ona, on i rodina

Uz jsou zase tady! Po roce ¢i-
haji Vdnoce opét uz skoro za
dvefmi a s nimi i otdzka, ¢im
udélat svym blizkym radost.
A protoze plati, Ze ¢im dfiv
s ndkupem ddrk zacnete,
tim si je miZete vybrat vice
v klidu, nabizi se inspirace od
¢eské znacky Concept. Vse
miizete pohodlné a bez pfed-
vdno¢niho stresu nakoupit
na www.my-concept.cz a ne-
chat si pfivézt aZ domd.

Rodina: Kolobézky

Pro celou rodinu muiZe JeZi-
Sek nadélit elektrické kolo-
bézky! Jsou vhodné do mésta
i do terénu, dosahuji maxi-
madlni rychlosti 25 km za ho-
dinu, maji 3 stupné rychlosti,
tempomat a vykon motoru
350 W. Disponuji i zadni ko-
toucovou brzdou, blatnikem
jako brzdou pomocnou, pfed-
nimizadnim svétlem a velky-
mi 10palcovymi bezdusovy-
mi koly. Maji vyjimatelny
akumuldtor. U modelu
SC4000 ma kapacitu 10 Ah,
takze kolobézka dojede na
jedno dobiti aZ 40 km. Bate-
rie modelu SC2500 m4d kapa-
citu 6,4 Ah a dojezd na jedno
dobiti je tak az 25 km. Snad-
no se sklddaji, maji nosnost
120 kg a Ize k nim dokoupit
brasnu, drzdk na mobilni tele-
fon a ndhradni akumuldtor.
Cena elektrobézek typu
SC4000 je 14 999 korun a ta
s oznacenim SC2500 stoji
11 999 korun.

Ona: pro krasu

Zena miize dostat multi-
funkéni ultrazvukovou
Spachtli Perfect Skin. Je vhod-
nd pro vSechny typy pleti a
pfi pravidelném pouZivani
dosdhnete s touto malou po-
mitickou velkych vysledki.
Pracuje ve 3 rezimech - ¢isté-
ni, zapracovani pletovych pii-
pravki a omlazeni. Rezim ¢is-
téni odstrani odumielé bun-
ky a pfebytecny kozni maz.

Ultrazvuk‘c.wa' Spachtle

Pozitivni ionty efektivné vy-
Cisti péry a modré svétlo za-
brdni mnoZeni bakterii. Pfi
rezimu zapracovdni krémi
zaéne pristroj vibrovat a to,
spolu s cervenym svétlem,
podpofi krevni obéh a tim i
vstfebdvani Zivin z kosmetic-
kych pfipravkd. Plet tak bude
vyhlazend, pfijemné zjemné-
nd, rozjasnénd a krdsné pruz-
nd. Md casovac, takZe si sama
pohlida optimdlni ¢as oSetfe-
ni, je bezdrdtovd a vodéodol-
nd. Cena modelu PO2040 je
2399 korun, model PO2050 je
za 2499 korun.

On: grilovacka

Skoro vSichni muZi rddi gri-
luji, tak pro¢ jim neudélat ra-
dost elektrickym grilem, kte-
ry se dd pouzivat po cely rok.
Zvlddne ptipravu steakd nebo
ryb, rychlého obéda, svaciny,
ranni snidané i obcerstveni
na zahradni party. Velké grilo-
vaci vyménitelné desky pota-
Zené nepfilnavym teflonem

GE2010

kontaktni panini gril .

3x MY-CONCEPT.CZ

umoznujici grilovdni soucas-
né z obou stran a funkce BBQ
ddvaji mozZnost piipravy po-
travin na zcela otevieném gri-
lu. Pouhd vyména desky pak
z grilu béhem chvilky udéla
vaflovac. Pfistroj ma regula-
tor teploty, ¢asovac a je vyba-
ven také nddobkou na odka-
pavajici §tdvu a tuk a tepelné
izolovanymi drZadly s ne-
klouzavym povrchem. Cena:
1874 korun. MET

INZERCE

Vysoka inflace pozira lidem uspory, jak se

V srpnu dosahla inflace rekord-
nich 4,1 % v meziro¢nim srov-
nani. Jak se bude inflace vyvijet
dal? Na co si dat pozor a proc je
sledovani inflace dulezité i pro
vas?

Pro¢ si dat pozor na inflaci?
Potraviny, benzin a sluzby zdra-
zuji a vy si za stale stejnou mzdu
koupite vSeho o néco méné.
Uplné stejné se inflace projevi
na vasich usporach. Pokud mate
n&jaké prostiedky v penéZen-
ce, na béZném uctu nebo doma
od polsStafem, inflace vam z nich
ukrajuje procenta. Zatimco dtive
byste si za uspofeny obnos kou-
pili tfeba ojeté auto, dnes vam
stejna Castka jako pred rokem
stait pravdépodobné nebude.
Nejvice vzrostly pravé ceny
automobili, protoze kvili nedo-
statku materialti k vyrobé a od-
stavee nekterych provozii béhem
koronaviru jich je nedostatek.
V Cervenci také stale zdrazovaly
potraviny, ndpoje a bydleni. Nej-
vice zdrazila zelenina a brambo-
ry.

Jak se branit inflaci?

Nejlepsi obranou proti inflaci je
investice. Pokud mate usporené
prostiedky, je nutné zohlednit
minulou i predpokladanou miru
inflace a nasledné tuto miru pie-

Investujte do uvéru
~ Bytova jednotka

I Praha 2 - Vinohrady III.

se zajisténim

Vynos pro investora:

-

~ 6,0233% p.a.

konat. To aktualné znamena, Ze
v idealnim ptipad¢€ se vam z vasi
investice musi kazdy rok vratit
alespon kolem 3 % z vasich pe-
néz a piipadné jakékoliv poplat-
ky, které za investovani zaplatite.
Cokoliv, co ziskate z investice

nad tuto ¢astku, je jiz v podstaté
va§ cisty zisk. Tedy nechdva-
te své penize vydélavat za vas
a inflace vas neobira o Uspory.
Pokud ptemyslite o investovani,
moznosti jsou investice do realit-
nich projektl zajisténych nemo-

vitostmi v Praze, stfednich Ce-
chach nebo krajskych méstech.
Celé to funguje tak, ze RONDA
INVEST poskytne podnikateli
nebo mensi spole¢nosti podni-
katelsky uvér. Casto se jedna
o mensi developery nebo ob-

(4 1 4 o

Ji branit?
chodniky s nemovitostmi. Za ka-
zdym projektem je skuteCny
piibéh podnikateli, na kterém
se svou investici muZete podilet
i vy. Takova investice pfinasi
investoriim vynos az 6 % ro¢né
s tim, Ze vynosy jsou jim vypla-
ceny pravidelné kazdy mésic.
Investovat je mozné uz od
1000 korun a investofi si tak
mohou i mensi ¢astky rozdélit
na vice investic do riznych pro-
jekta a diversifikovat tak riziko.
Investofi RONDY zarovenl ne-
plati zadné vstupni ani pravi-
delné pausalni poplatky a v pti-
padé, ze budou potiebovat své
prostiedky ziskat zpét, mohou
pozadat o predCasné ukonceni
investice. Vse je pfitom mozné
zafidit jednoduSe online pro-
sttednictvim webového portalu.

Bezplatna linka:

800 023 099
Nas tym je Vam
k dispozici na adrese:
Bredovsky dv(r - 1. patro
Olivova 2096/4
110 00 Praha 1 - Nové Mésto
tel.: 296 187 888
e-mail: info@rondainvest.cz

www.rondainvest.cz
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Predpovéd'pocasi, Spor- 11.20 Tajemstvi 2. svétové 08.25 Novashopping 06.25 Gormiti (21) 06.00 Ranni fresh
tovni zpravy, Udalosti valky: Hitlerdiv vpad do 08.40 Ulice (4143) _ 07.00 Novy den 09.00 Zpatecka
v regionech plus Ameriky 09.35 MasterChef Cesko V 08.10 M.A.S.H (230) 10.00 Ocko hity
Sama doma 12.15 Velké stroje zblizka 10.55 Na lovu 08.45 M.A.S.H (231) 11.00 TATTOO FIXERS EXTREME
Peceni na nedéli 13.05 Zazracna planeta: Velké 11.50 Tescoma s chuti 09.15 1. MISE (11) 11.30 Ocko hity
Profesionalové feky svéta 12.00 Poledni Televizni noviny, 10.30 Show Jana Krause 14.00 Ocko trendy
Na krok od nebe Il 13.55 Komunikace s delfiny Sportovni noviny, Pocasi 11.35 Walker, Texas RangerV (8) = 14.30 Ocko e-sport
Cestomanie (2/2] 12.40 Gympl s (rJuéenim ome- 12.35 Jake a Tlustoch III%Z;) 14.40 Ocko trendy
Vsechno, co mam rada 14.50 Piibéhy 20. stoleti Ill zenym (33) 13.35 Policie Hamburk VIl 15.00 Kitkat Ocko chart
AZ-kviz (2/8) 13.55 Love Island (40) (28) 17.05 Ocko hity
Cerné ovce 15.15 Kvarteto 15.00 Kriminalka Miamilll (1,2) 14.35 KomisarF Rex Vil (12) 18.00 (Z & SK
Udalosti v regionech 15.45 Industrie (9/12) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.45 Ano, $éfe! 19.00 Moje desitka
Kde domov miij? 16.15 Velka Britanie z vysky viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 19.50 Ocko hity
Udalosti 17.05 Jan Triska pohledem 17.35 Nalovu 17.50 Prostieno! Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Branky, body, vtefiny Martina Dostala 18.25 Ulice (4144) 18.55 Hlavni zpravy z Eeskych a svétovych hitparad
StarDance XI ... kolem 17.20 Herbar 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy i nejsledovanéjsi hudebni
dokola 17.50 Auto moto svét tovni noviny, Pocasi videoklipy z YouTube

1.20
1.50

2.15
4.45

Skoda lasky

Povidkovy cyklus

Mate slovo s M. Jilkovou
Gejzir

Vysledky losovani
Stastnych 10

Na stopé

Zlocin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu vsak mtizeme branit
Komisai Montalbano
Doba pochybnosti. Krimiserial
(It., 2011)

AZ-kviz

Zahrada je hra

Co si lebedi v horském
podnebi?

Dobré rano

13. komnata Michaely
Duffkové

5.11.

12.20

12.30
14.00
14.25
15.10
15.40
16.35
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05
20.10

Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

Sama doma

Na stopé _

Reportéfi CT
Cestomanie

PFibéhy slavnych...
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

StarDance XI ... kolem
dokola

Osada (10/13)

Serial CR (2021)

13. komnata Radany
Labajové

Vysledky losovani
Stastnych 10
Vsechnoparty
Profesionalové

Sluha dvou pant
Kriminalista 11l
Bananové rybicky
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Dobré rano

Hobby nasi doby
Svatecni slovo
hudebniho skladatele
a dirigenta

18.20

21.05

21.35

22.05
23.10
0.05
0.40
1.20
215
2.35

3.00

3.15

11.45

1235
12.45
13.40
14.30
15.25
16.25
16.55
17.45

18.10
18.35

19.40
19.50

22.10
23.40
0.20
2.30

3.25

3.40
4.10

4.35
5.00
5.30

Fotbal: Olympique Lyon -
AC Sparta Praha

Ceskem na koriském
hibetu (9/14)

Rytifsky souboj

Bedekr Vil

Torun a Bydhoi(t' /o)

Novy papez (9/9|
Hit‘l’eyrge itineraf

Queer: Sex, beat a video
Hfiéna duse 11 (4/8)

Na letadlové lodi
Zaslapané projekty

Kam zmizel ten novy

song
Abeceda komunistickych
zlocind

Hranice dokoian - Roz-
mowki polsko-czeskie

CT2
Fascinujici setkani se
2vifaty
Postrehy odjinud
Zvuky prirody (2/3)
Superletisté
Gulag, sovétska historie
Na letadlové lodi
Sousedé
UZasné zvifeci rodiny
Bozi dar - piibéh
Eeskych potravin {1/5)
Heydrich — konecné
fedeni (10/44)
Uzasny Grand Canyon
Postiehy odjinud
Zpravy v Eeském znako-
vém jazyce

2

Smrt darebaka
Krimidrama (Fr., 1977)
Chléb, laska a fantazie
Romantickd komedie

(It., 1953)

Desatero hfichi Il
(6/6

Krimiserial (Fin., 2020)
StalinGv statni pohieb
Ob¥i pozary (2};)
Prezit v éfe pozard
Zaslapané projekty
Minor — slava a pad
Sabotaz

Hranice dokoian — Roz-
mowki polsko-czeskie
Folklorni vylety
Kvarteto

Auto moto svét

3.00

08.45
09.45
10.55
11.50
12.00

12.25
12.45

14.00
15.00
17.00
17.35
18.30
19.30

21.30

22.40
0.35
1.30
2.20

3.00
3.40

Pan Profesor (9)

Bracha. Serial (CR, 2021)
Svatba na prvni pohled I
Zivot ve hvézdach
Kriminalka Miami Il (1)
Ztraceny syn. Krimiserial (USA,

2004)

Kriminalka Miami 11l (2)
Samoobhajce. Krimiserial
(USA, 2004)

Odlozené pfipady VI (7)
Jeden maly kruicek pro lidstvo.
Krimiserial (USA, 2008)
Namorni vySetrovaci
sluzba: New Orleans V
(24)

Reka Styx — cast druha. Krimi-
serial (USA, 2019)

Na lovu

Ulice (4144)

Pan Profesor (9)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (17)
Gympl s (r)Juéenim ome-
zenym (34

Odlozené pripady VI (8)
Kriminalka Miami Il (3, 4)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4145)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Policie Modrava li (5)
Sestficka. Krimiserial (CR,
2017)

Kriminalka Andél Il (g)
Noéni taxi. Krimiserial (CR,
2012)

Bournetiv mytus

Akéni film (N/USA, 2004)
Kriminalka Miami Il (3)
Krimiserial (USA, 2004)
Kriminalka Miami 11l (4)
Bleskova vrazda. Krimiserial
(USA, 2004)

Zivot ve hvézdach

Na lovu

Gympl s (r)uéenim
omezenym (34)

Tak si mé poslechni!
Komedialni serial (CR, 2013)

20.15
21.35
22.40
22.45
23.55

1.05
2.05

3.05

4.05

20.15

22.00
23.40
0.55
1.55

2.55

3.55

Showtime

Sluneéna (138)

Lidin pad. Serial (CR, 2020)
Inkognito

Cesty k uspéchu
Preslapy Il (10)

Serial

Ano, $éfe!

Policie v akci IV (28)
Komisar Rex VIII (12)
E-mail od vrazedkyné. Krimi-
serial (N/Rak., 2004)

Jake a Tlustoch 111 (23)
Podvedla jsi mne. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

Policie Hamburk Vil
(28)

Ringo, Kim a Sidney. Krimi-
serial (N, 2014)

Pohoda u krbu

Prima

Gormiti (22)

Novy den

M.A.S.H (232)

Sluneéna (138)
Inkognito

Walker, Texas Ranger V

(9)

Jake a Tlustoch 11l (23)
Policie Hamburk Vil
(29)

Komisa¥ Rex Vil (13)
Ano, $éfe!

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Cesko Slovensko ma
talent

Souboj talentt v nejuspésnéjsi
svétové show podevaté

v Cesku a na Slovensku!
Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci IV (29)
Komisar Rex VIII (13)

Muz bez paméti. Krimiserial
(N/Rak., 2003)

Jake a Tlustoch 11l (24)
Moje srdce patfi tatovi. Krimi-
serial (USA, 1987-1992)
Policie Hamburk VIIl

(29)

Konecné stihla. Krimiserial

(N, 2014)

Pohoda u krbu

21.00

22.00

22.30

O black list fresh

Tematicky playlist ze svéta rapu
a R&B od kolegi z Oc¢ko BLACK
TATTOO FIXERS EXTREME
Premiérové dily krotitelt
zfusovanych kérek. Extremné
zfuSovanych

O black list party

Ctvrtek maly patek, nalad'se
pred vikendem s playlistem

v rytmu pérty banger z O¢ko

Proud klipQi se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se préavé divaji na O¢ko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co nej-
mensim zpozdénim

06.00
09.00
10.00
14.00

14.30

16.30
16.40

17.00

Ranni fresh
Zpatecka

Ocko hity

Ocko trendy

Aktualni klipy. To, co nejvic leti,
najdete na Ocku!
Top 3 Kitkat chart

Koho jste poslali az na bednu
v hitparadé Ocka

Ocko trendy

Aktualni klipy. To, co nejvic leti,
najdete na Ocku!

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Ocko e-sport

Qdhodte predsudky o e-sportu
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube
Novinky

Nové klipy pékné pohromadé

18.00 CZ & SK

19.00
19.50

20.00
21.00
22.00
01.00

Ceské a slovenské klipy

Moje desitka

Top 10 klipt podle divaka Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

Mixxxer EXTRA

CZ & SK

Party ride

Ocko flirt
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06.00 Herbar 06.00 Mexiko, kolonialni mésta | 05.55 Looney Tunes. Uzasna 06.15 Gormiti (23) 06.00 Ocko hity
06.30 Polopate severu show Il (16, 17) Cesta Ohné. Animovany serial Klipy nonstop.
07.25 RiZe a prsten 06.50 Lidstvo: Pfibéh nas viech 06.45 Scooby-Doo. Zahady, (Sp./It., 2018) Nejvétsi hity z ceskych
Pohadka (CR, 1971) (9/12) s.r. 0. 11 (4-6) 06.30 Psi zZivot (8) a svétovych hitparad i nejsle-
08.50 Usmevy Jana Trisky 07.35 Fascinujici setkani se Animovany serial (USA, 2010) Touha po slavé. Animovany dovanéjsi hudebni videoklipy
09.30 Gejzir 2vifaty 08.00 Krok za krokem IV (15) serial (Fr., 1997) 2 YouTube
10.05 Z paméti Sherlocka os 30 Cyklotoulky Sitcom (USA, 1994) 06.55 Bolek a Lolek 09.00 Top 3 Kitkat chart
Holmese 08.40 Krasna mista Kambodze 08.25 Sedmikraska Animovany seril. Bolek Koho jste poslali az na bednu
Rudy kruh. Detektivni serial 09.35 Ceskem na koriském Pohédka (N, 2014). Hraji: a Lolek zaZivaji dalsi dobro- v hitparadé Ocka
(VB, 1994) hibetu (9/14) X. Assenzova, F. Dinda, druzstvi 09.20 Ocko trendy
11.00 VSechnoparty 10.00 Velké stroje zblizka M. Kind, F. Panzner, E. Schwein-  07.10 M.A.S.H (238) Aktualni klipy. To, co nejvic let,
11.50 StarDance Xl ... kolem 10.50 Auto moto svét sova a dalsi. Rezie C. Fiebeler Valegny serial (USA, 1972-1982) najdete na Ocku!
dokola 11.20 Letecké katastrofy 09.35 SuperStar 07.40 M.A.S.H (239) 10.00 YouTube Chart
12.00 Z metropole, Tyden v re- 12.05 Babylon 12.25 Koreni Vale¢ny serial (USA, 1972-1982) Nejsledovanéjsi videa na
gionech 12.35 Nejzajimavéjsi divy staro- = 13.20 Volejte Novu 08.15 Fotr na tripull ceském YouTube
12.25 Hobby nasi doby véku (9/10) 14.00 Rady ptdka Loskutaka 08.50 Autosalon.tv 12.00 Kotak kuchtik
12.50 Postfehl\: odjinud 13.15 Chléb, laska a fantazie 14.50 Tipy ptaka Loskutaka 10.00 Cesko Slovensko ma Neumite vafit, ale bavi vas to?
13.05 Plavace Romanticka komedie 15.05 Souboj na taliFi talent Zkuste to s moderatorem
Pohadka (CR, 1986) (It., 1953). CtyFi zamilovani TH skvéli kuchafi, tfi pratelé, 11.45 Mame radi Cesko Jakubem Kotkem
14.20 O liné Nitce a prstynku a mnoho nedorozuméni. Hraji: jedna spolecna cesta. Kluci se 13.40 Hvézdy nad hlavou (10) 12.05 Ocko hity
s rubinem G. Lollobrigida, V. De Sica, dnes pod taktovkou Radka Dostihy. Serial (CR, 2020). Hraji: Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Pohéadka (CR, 1984) R. Risso, M. Merliniova, vydavaji objevovat krasy jeho B. Polivka, T. Kostkova, R. Zach, z ceskych a svétovych hitparad
14.55 Liberisky carodéj T. Picova, V. Riento a dalsi. rodné Ostravy. Nebude chybét R. Vojtek, P. Narozny, P. Zedni- i nejsledovanéjsi hudebni
Pohadka (CR, 1988) Rezie L. Comencini Banik, Stodolni, ale hlavné cek, O. Vlach, K. M. Fialova, videoklipy z YouTube
15.30 Bila pani 14.45 Sto divi svéta Il (8/13) souboj o to, kdo se lépe V. Zilkova a dalsi. Rezie 13.00 Novinky
Komedie (CR, 1965). 15.40 Modra krev postavi tézké kucharské vyzve. M. Kopp, D. Lafka Nové klipy pékné pohromadé
Duchafska veselohra podle 16.35 Zazraéna planeta. Zemé Zdanlivé obycejnd ceskd klasika = 15.05 Vrah skryva tvaf 14.00 Ocko hity
povidky Karla Michala Jak ohledem z vesmiru totiz jednomu z kuchafi po- Krimifilm (CR, 1966). Hraji: Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Pupenec ke stésti prisel. 1/4) mérné zamota hlavu. Ostravou R. Hruginsky, R. Brzobohaty, z ceskych a svétovych hitparad
Hraji: V. Brodsky, M. Kopecky, 17.30 Ceské hlavicky 2021 se nakonec ponese banicka ). Pleskot, F. Kr(ita a dalsi. Rezie i nejsledovanéjsi hudebni
R. Hrusinsky, I. Kacirkova, 18.30 JiZni Pacifik hymna, ale kdo ji bude zpivat? P. Schulhoff videoklipy z YouTube
J. Bohdalova, €. Randa, J. Bek, Oceén ostrovii. Po velkolepé vy- = 16.10 Svatba na prvni pohled Il 17.07 Hleda se tata 14.30 Mama kydy
V. Chramostova a dali. ReZie pravé kapitana Cooka zUstava Touzili po lasce, ale svij protéj- Komedie (CR, 1961). Svobodna Jak se v matefstvi nezblaznit
Z. Podskalsky tento obrovsky ocedn stale Sek poznaji az pred oltarem. matka nabidne po porodu své poradi dvojnasobna mama
17.00 Hercule Poirot téméF neprozkoumany. Je to Mdaize takovy vztah pretrvat? dité k adopdi. Ridi¢ Standa se lvana Kulhankova
Unos ministerského zapomenuty svét, jehoz izolace A miize véda pomodi lasce? rozhodne vypétrat miminku 14.45 Ocko hity
predsedy. Detektivka vedla ke vzniku mnoha bizarnich 17.30 Muzi v éerném skutecného otce a dostane se Klipy nonstop. Nejvétsi hity
(VB, 1990) a prekvapivych Zivotnich forem Akéni komedie (USA, 1997). tak do necekanych situadi. z ceskych a svétovych hitparad
17.55 Ydlet jako... v kostce 19.20 Sousedé Hraji: T. L. Jones, W. Smith, Hraji: V. Mensik, G. Vranova, i nejsledovanéjsi hudebni
18.25 Kluci v akci Ohlédnuti za festivalem L. Fiorentinova, V. D’Onofrio, F. le Breux, J. Kemr, L. Havel- videoklipy z YouTube
19.00 Udalosti Archaion Kallos, Japonskymi T. Shalhoub a dalsi. Rezie kova a dalsi. ReZie F. Daniel 15.00 Number One
Hlavni zpravodajska relace dny v Ostravé i putovani po B. Sonnenfeld 18.55 Hlavni zpravy Klipy z prvnich pricek. Nejvétsi
Ceské televize. Souhrn nejdule- sudetskych stopach v Zalesi. 19.30 Televizni novmy, Spor- 19.40 Krimi zpravy pecky popularni hudby najdete
Zitéjsich udalosti dne v CR Sousedsky magazin tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime na Ocku
i ve svété 19.50 Zpravy v éeském znako- 16.00 Ocko e-sport

19.52

22.10

23.25

00.10

02.00
03.30
03.55
04.20
04.45
05.00

05.30

Branky, body, vtefiny

StarDance XI ... kdyz
hvézdy tanéi
Zbyvajicich osm soutéznich
part predvede rumbu, tango
a paso doble. Ve za dopro-
vodu Moondance Orchestra
M. Kumzaka. Podporte

svij hvézdny par! Rezie

R. Petrenko

Atlet roku 2021

Slavnostni predavani cen nej-
lepsim atletdm roku 2021
uvadi Ales Hama. Gratulovat
nejlepsim atletm prijdou
Mirai, Michal Hrdza, Olga Lou-
nova, Anna K., Pavel Sporcl

a dalsi. Rezie P. Soukup
Nadmérné malickosti

Vse pro syna. Komedie

(CR, 2003). Pfibéh o tom,

co se mize stat, kdyz se rodice
prilis horlivé snazi pochopit
svého dospivajiciho syna. Hraji:
V. Postranecky, T. Medvecka,

L. Hampl. ReZie F. Filip
Komisaf Montalbano
Doba pochybnosti. Krimiserial
(It., 2011). Nocni bourka pfi-
nesla komisafi Montalbanovi
nejen tézké sny, ale i novy
pripad — zohavenou mrtvolu
nalezenou na $irém mofi.

A k tomu jedno tajemné
setkani. Hraji: L. Zingaretti,

C. Bocdi, P. Mazzotta, C. Verto-
vova, M. Perracchio, A. Russo
a dalsi. Rezie A. Sironi

Sama doma

Chalupa je hra

Zahrada je hra

Pod poklickou

Po stopach

Co nase babicky umély

a na co my jsme zapom-
néli

Z metropole

21.45

01.50

02.20
02.35
03.05

03.15
03.45
03.55

04.20
04.45
05.00
05.30

vém jazyce

Hrabé Monte Christo
Dobrodruzny film (VB/It.,
1975). Adaptace slavného
Dumasova romanu o zradé

a pomsté. Hraji: R. Chamber-
lain, T. Howard, K. Nelliganova,
L. Jourdan, D. Pleasence,

T. Curtis a dalsi. Rezie

D. Greene

Maratonec

Thriller (USA, 1976). Protivnici
na Zivot a na smrt. Hraji:

D. Hoffman, L. Olivier, R. Schei-
der, W. Devane, M. Kellerova,
F. Weaver. ReZie J. Schlesinger
Spatnej polda

Krimithriller (USA, 2009).
Terence McDonagh je jednim
z nejlepsich vysetfovatel

u neworleanské policie a je po-
volan prosetfit pétinasobnou
vrazdu. Ma v3ak jednu temnou
stranku. Je zcela zavisly na
drogach. Nicolas Cage v hlavni
roli amerického krimithrilleru.
Hraji: N. Cage, E. Mendesova,
V. Kilmer, Xzibit, F. Balkova

a dalsi. Rezie W. Herzog
Dobrodruistvi védy

a techniky

Singapur — v souznéni s pfiro-
dou Mésto, které se snazi byt
jednim z nejcistSich na svété.
z cylilau Zotavena m(i:(s:;
Zaslapané projel

PFili$ drah)? s :>rt
Abeceda komumstlckych
zlo&ind

Sabotaz

Pocesku

Hranice dokofan — Roz-
moéwki polsko-czeskie
LyZzovani na vodé

Touha po prostoru

Cesty viry

Uchem jehly

JEN ZA 139 K€ MESICNE

stanic

20.20

22.25

02.00
03.05

d:i-rek ©

Baboviresky 3

Komedie (CR, 2015).

Do vesnice prijizdi sestra
Glorie, ktera se po vzoru farare
Petra rozhodla vystoupit

z fadu. Do Babovresk se vraci
také kontrolor Dodo, ale neni
sam. Prijizdi s nim jeho man-
Zelka, ktera Stehlikovi zajisti
dotaci, diky niz starosta mize
poslat véech sedm mistnich
drben k mofi. Akce , likvidace
bab“ zacina... Hraji: B. Kotis,

J. Dolansky, J. Altmannova,

J. Synkova, J. Kikincukova,

J. Pecha, L. Bil3, L. Vondrackova
a dalsi. Rezie Z. Troska
Blazniva dovolena
Dobrodruzna komedie

(USA, 2015). Aby Rusty Gris-
wold rodiné vynahradil, ze ne-
byva moc doma, rozhodne se,
Ze zenu Debbie a své dva syny
vezme na vylet do zabavniho
parku Walley World. Jenze ne-
tusi, Ze cesta za zabavou se
zmeéni v jedno velké dobro-
druzstvi. Kdyz se rodina po
mnoha strastech konecné do-
stane do cile, uvizne na nékolik
hodin na horské draze... Hraji:
E. Helms, Ch. Applegateova,

L. Mann, B. D’Angelova,

R. Livingston, S. Gisondo,

Ch. Chase a dalsi. Rezie J. Gold-
stein, J. F. Daley

Muzi v éerném

Akeni komedie (USA, 1997).
Hraji: T. L. Jones, W. Smith,

L. Fiorentinova, V. D’Onofrio,
T. Shalhoub a dalsi. Rezie

B. Sonnenfeld

Vikend

Na lovu

20.15

21.30

22.45

00.50
02.50

04.35

Polda V (2)

Schiize. Serial (CR, 2021).
Porucik Michal Bfiza se svym
partakem Juniorem nekompro-
misné a obcas i nekorektné
dychaji na zada zloc¢incm.
Soufziti spolecenstvi vlastnik(l
bytd nebyva idylické, ne vidy
se ale spory fesi vrazdou pred-
sedy. Detektivové se musi
prokousat odlisnymi povahami
soused( a jejich vztahy. Na
policii se fesi, Ze Fiser odchazi
do diichodu a kdo bude jeho
nastupce. Vysledek viechny
prekvapi. Hraji: D. Matasek,

V. Polivka, J. Kolesarova,

O. Pavelka, J. Vyoralek,

J. Sedlackova, E. Maximova,

V. Zehrova, L. Jenik, K. Pisaro-
vic, P. Vydra a dalsi. Rezie J. Fuit
Polda Il (3)

Do strehu! Krimiserial (CR, 2018).
Hraji: D. Matasek, I. Orozovic,
0. Pavelka, J. Vyoralek, J. Kole-
sarova, E. Maximova, J. Sedlac-
kova, K. Basak, J. Koudela,

A. Bilik, A. Hardt, M. Tanner,

E. Jenicky, B. Janova a dalsi.
Rezie J. Fuit

Vrah skryva tvai

Krimifilm (CR, 1966). Major
Kala$ a nadporucik Varga vyse-
tfuji tfi vrazdy mladych Zen,
které ma pravdépodobné na
svédomi stejny pachatel. Hraji:
R. Hrusinsky, R. Brzobohaty,

J. Pleskot, F. KrUta a dalsi. Rezie
P. Schulhoff

Misto &inu

Virus. Knmlsenal(Rak 2017)
Santa je pofad uchyl
Komedie (USA, 2016)

Jak se stavi sen

16.10

17.00

17.05

18.00

19.00

20.00

20.15

21.50

22.50
01.00

Odhodte predsudky o e-sportu

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Sejmi zlodin

Moderator Misty si zkusi na
vlastni kdizi praci u policie
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Ocko e-sport

QOdhodte predsudky o e-sportu
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

SAXO & VIIITO NA IBIZE
Saxofrancis vyrazil spolu s DJ
Viiitem na Ibizu predstavit svdj
novy hudebm projekt

Party ride

Ocko flirt

Proud klipQi se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem, kdo
se pravé divaji na Ocko! Va3
prispévek bez telefonniho ¢isla
bude zobrazen s co nejmensim
zpozdénim. Pokud nestihnete
zpravu precist, zapsat si ¢islo
nebo zpravu chcete poslat
pfimo k sobé na mobil, mate
moznost. SMS chat O¢ka nesmi
byt pouzit k zadnym aktivitam,
které jsou nebo by mohly byt
v rozporu s platnymi zakony CR
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06.00
06.25

08.20
08.50
09.45
10.00
10.30
11.00

11.50

12.00
13.05

14.05
14.50
15.25

16.25

17.55
18.25

19.00
19.52
20.05
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Zajimavosti z regionti 06.00 Velké stroje zblizka 05.55 Zig a Sharko Il 06.10 Gormiti (24) 06.00 Ocko hity

E pani 06.45 Hitlertv kruh zla (8/10) Animovany seriél (Fr,, 2019 Kral Riff. Animovany serial Klipy nonstop.
Komedie (CR, 1965). 07.40 Starovéké fise 06.10 Looney Tunes. Uzasna (Sp./It., 2018) Nejvétsi hity z ceskych
Hraji: V. Brodsky, M. Kopecky, 08.30 CeskOSIovensky filmovy show Il (18, 19) 06.30 Psi zivot (9) a svétovych hitparad i nejsle-
R. Hrusinsky, I. Kacirkova, tydenik 1971 (1382/2379) Animovany serial (USA 2012) Pfipad ukradené klobasy. dovanéjsi hudebni videoklipy
J. Bohdalova, €. Randa, J. Bek 08.45 Hledani ztraceného ¢asu 07.00 Scooby-Doo. Zahady, Animovany serial (Fr., 1997) z YouTube
a dal3i. Rezie Z. Podskalsky 09.05 Velka vlastenecka valka s.r.0.11(7-9) 06.55 Bolek a Lolek 10.00 Kitkat Ocko chart
O zabce carevné 09.55 NEde se plus Animovany serial (USA, 2010) Animovany serial (Pol., 1963) Hitpardda 20 nejvétsich hitl
Pohadka (CR, 1967). Hraji: 10.20 Ned? 08.15 Krok za krokem IV (16) 07.10 M.A.S.H (240) a 4 novinek kazdy tyden, kdy
S. Hanicincova, J. Pfeucil. Rezie  10.55 KFestansky magazin Sitcom (USA, 1994) Valeény serial (USA, 1972-1982) o poradi rozhoduiji sami divaci
V. Jordanova 11.20 Uchem jehly 08.35 Zlaty kompas 07.40 M.A.S.H (241) na webu ocko.tv
Peceni na nedéli 11.50 Manu a Matéj na cesté Fantasy film (USA/VB, 2007). Valecny serial (USA, 1972:1982) | 13.00 TATTOO FIXERS EXTREME
Polopate po jiini Italii (4/ 10) Hraji: N. Kidmanova, D. Craig, 08.05 Druha svétova valka. Premiérové dily krotiteld
Kalendarium 12.20 Cesty vi D. B. Richardsova, E. Greenova, Cena fiSe (10) zfusovanych kérek. Extrémné
Toulava kamera 12,50 UZasné zvireci rodiny T. Courtenay, C. Higginsova, 09.20 Prima Svét zfusovanych
Objektiv (4/10) S. Elliott a dalsi. Rezie 09.50 Utajené pibéhy éeskyjch 13.30 Ocko hity
Zivot na zamku 13.45 Na plovarné s Ester Ch. Weitz déjin (1) Klipy nonstop.
Viechno je jinak. Serial (CR, Ledeckou 10.45 Annie 10.15 m za par minut Il Nejvétsi hity z Eeskych
1995) 14.15 Starobylé stavby Rodinna komedie (USA, 2014). 11.00 PARTIE Terezie Toman- a svétovych hitparad i nejsle-
StarDance Xl ... kolem 15.05 Bedekr Vil Hraji: J. Foxx, Q. Wallisova, kové dovanéjsi hudebni videoklipy
dokola 15.35 S kuchaiem kolem svéta R. Byrneova, B. Cannavale, 11.55 ReceptaF prima napadi z YouTube
Otazky Vaclava Moravce 16.25 Povolani: kralovna A. Akinnuoye-Agbaje, D. Zayas,  12.50 Libovky Pepy Libického 14.30 Smartmania
Sofie a ukradeny poklad 17.10 Pfibéhy 20. stoleti Il C. Diazova, Z. M. Collettiova, 13.15 Vychytavky Ladi Hrusky Novinky ze svéta technologif,
Pohadka (CR, 2008) 3/8 ) N. Pieriniova, E. Duncan-Smi- 13.55 Vychytavky Extra testy a tipy
Vila z jeskyné zla 17.40 Krajinou domova lll thova, A. Troyaova, D. Missick, 14.10 PoldaV (2] 14.35 Ocko hity
Pohadka (CR, 1991) (9/13) T. Thomsova a daléi. Rezie Schize. Serial (CR, 2021) Klipy nonstop.
Kmot#i z blat Vojenské Ujezdy Fragmenty W. Gluck 15.30 Poldalll (3) Nejvétsi hity z ceskych
Pohadka (CR, 1983) divociny, zaniklé vesnice 13.05 Love Island (41) Do strehu! Krimiserial (CR, a svétovych hitparad i nejsle-
Nevésta a unikatni zakonzervovana 14.10 V podstaté jsme 2018) dovanéjsi hudebni videoklipy
Drama (CR, 1985). O neobvy- mista. ReZie P. Krejci normalni 16.45 Zenyv béhu z YouTube
klém vztahu tchyné a snachy. 18.05 Boj o déti Komedie (CR, 1981). Hraji: Komedie (CR, 2019). Véra 15.00 Number One
Hraji: M. Fiserova, V. Galati- Védecké studie prokazaly, ze J. Kotrbova, P. Kostka, M. Rei- hodl splnit posledni prani Klipy z prvnich pricek. Nejvétsi
kova, V. Benes, V. Brodsky, pobyt v kojeneckych ustavech fova, M. Bicikova, S. Budinova, zemfelého manzela, ktery pecky popularni hudby najdete
M. Vladyka, Z. Adamovska, ma na déti devastujici vliv. P. Narozny a dalsi. Rezie chtél ubéhnout maraton. na Ocku
P. Louzecky a dalsi. Rezie V roce 2021 doslo v Cesku ke 0. Fuka PFesvéddi své tfi dcery, aby do 16.00 Kotak kuchtik
M. Dekanovsky zméné zakona, o néjz drtiva 16.00 Baboviesky 3 toho $ly spoleéné s ni. Viechny Neumite vafit, ale bavi vas to?
Slunicko na houpacéce vétsina odbornik usilovala Komedie (CR, 2015). musi prekonat nejen problémy, Zkuste to s moderatorem
Rodinné drama (CR, 1981) dlouhd éta. Film sleduje zapas Hraji: B. Kotis, J. Dolansky, které pfinasi trénink, ale Jakubem Kotkem
Herbar o prava déti. ReZie L. Kallistova J. Altmannova, J. Synkova, i spoustu osobnich vztahovych 16.05 Ocko hity
Co nase babi¢ky umély Jablonska J. Kikincukova, J. Pecha, L. Bil3, zadrheld. Hraji: Z. Adamovska, Klipy nonstop.
a na co my jsme zapom- 18.35 Rusko z vy3ky (1/5) L. Vondréckova, P. Kikinéuk, T. Kostkovd, V. Khek Kubarova, Nejvétsi hity z ¢eskych
néli 19.20 Zajimavosti z regioni R. Zima a dal3i. ReZie Z. Troska 0. Vetchy, B. Polivka a dalsi. a svétovych hitparad i nejsle-
Udalosti Udalosti a informace z kraje, 18.15 Bota jménem Melichar Rezie M. Horsky dovanéjsi hudebni videoklipy
Branky, body, vtefiny v néms zijete Komedie (CR, 1983) 18.55 Hlavni zpravy z YouTube
StarDance Xl ... kolem 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Smartmania
dokola vém jazyce tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Novinky ze svéta technologii

20.15

21.25
22.00

23.25

00.15
01.05

01.30
02.00

02.25

02.50

03.00
03.25
03.50
04.15
04.40
05.00

Ochrance (10/10)

Ticha dohoda. Serial (CR,

2021). Sexualni vychova praxi,

pane uciteli? Jsou to nase déti.

Hraji: L. Vaculik, J. Langmajer,

L. Vlasakova, P. Hrebickova,

1. Plesl, I. Duskova, P. Reznicek,

B. Kodetova a dalsi. Rezie

T. Kopacova

168 hodin

Smrt talentovaného

Sevce

Krimifilm (CR, 1982). Kapitan

Exner hleda vraha a resi

zahady, k nimz dochazi na

starém zamku. Pfepis detektiv-

niho romanu Vaclava Erbena.

Hraji: ). Kodet, A. Hardt,

K. Chromik, J. Bouskova,

M. Zounar, K. Augusta,

V. Kratina a dalsi. Rezie

J. Schmidt

P;lpady detektiva Murdo-
a Xl

Otcovy hrichy. Krimiserial

(VB/Kan., 2018)

Bolkovmy

Bananové rybicky

Zabavna talk show Haliny

Pawlowské

Kuchafska pohotovost

Mala farma

Poctivé domaci potraviny,

ceska kuchyné, Zivot na ven-

kové a spousta zvifat

13. komnata Radany

Labajové

Svatecni slovo

basnika, spisovatele

a publicisty Petra Kukala

Hobby nasi doby

Bydleni j je hra

Chalupa je hra

Pod poklickou

Zahrada je hra

Krotitelé dluhd

20.00

21.45

00.45

01.50

02.40
03.00
03.25
03.55

04.20
04.45
05.05

0d dvanacti do ti
Western (USA, 1976). Neodola-
telny sviidnik jako neméné
legendarni psanec v proslulé
westernové komedii. Hraji:
Ch. Bronson, J. Irelandova,

D. Fowley, S. Haze, D. Douglas,
A. Ramseyova a dalsi. Rezie

F. D. Gilroy

Valachiho svédectvi
Krimidrama (It./Fr., 1972).
Cosa Nostra nezna slitovani —
poruseni zakona mlcenlivosti
se tresta smrti. Podle skutec-
nych udalosti. Hraji: Ch. Bron-
son, L. Ventura, W. Chiari,

J. Irelandova, J. Wiseman

a dalsi. ReZie T. Young

Ve stinu Berlinské zdi
Osobni zpovéd péti vychodo-
némeckych obéand, drzenych
pod dohledem tajné policie
Stasi

Novy papez (9/9)

Serial (It./Fr./Sp./USA, 2020).
Pius XIII. jesté neni mrtey, ale
at Zije novy papez! Pusobivy
serial pokracuje v kontroverznim
vypravéni o nejvyssich patrech
fimskokatolické cirkve. Hraji:
J. Law, J. Malkovich, S. Orlando,
C. de Franceova, J. Cdmara,

L. Sagnierova a dalsi. Rezie

P. Sorrentino

Hitlerdv itineraé
Vojeviidce Kde pobyval nacis-
ticky diktator béhem druhé
svétové valky?

Zaslapané projel
Industrial na hrane
Sabotaz

Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie
Cesty v1ry

Na pocatku byl Palacky
Zvuky p¥irody (2/3)

20.20 SuperStar
Super vybér cekaji duety!
Nejlepsich padesat soutézicich
se z proslunéného Machova
jezera presune do disticky
odpadnich vod, kde se ve
dvojicich vydaji vstric svému
osudu a nelprosné poroté ve
slozeni: Leos Mares, Patricie
Pagécova, Marian Cekovsky,
Monika Bagarova a Pavol
Habera! Na divaky cekaji
dramatickeé i zdbavné okamziky
plné slz a smichu. Nenechte si
ujit dalsi dil napinavého Super
vybéru!

23.00 I.ove Island (43)
Love Island — reality show,
ktera tady jesté nebyla!
Luxusni vila na pohadkovych
Kandrskych ostrovech hosti
partu krasnych, mladych
a hlavné nezadanych lidi

00.05 Stiepiny

00.35 V podstaté jsme
normalni
Komedie (CR, 1981). Pan Novak
byl povysen na vedouciho
oddéleni a spolu s nim sla
,nahoru“i cela rodina.
Manzelka s dcerami musi co
nejrychleji dorlst na zadouci
uroven jejich nového spolecen-
ského postaveni... Hraji: J. Kotr-
bova, P. Kostka, M. Reifova,
M. Bicikova, S. Budinova,
P. Narozny a dalsi. Rezie
O. Fuka

02.15 Volejte Novu

03.05 Koreni

03.50 Policie Modrava Il (5)
SestFicka. Krimiserial (CR,
2017). Hraji: S. Norisova, J. Sa-
toransky, F. Tomsa, Z. Palusga
a dalsi. Rezie J. Soukup

04.45 Novashopping

20.15

2225

00.20

02.25

04.25

$pindl

Komedie (CR, 2017). Do vyhla-
Seného zasnézeného strediska
vyrazi sestry Eliska, Katka

a Magda na damskou jizdu.
Maji v planu si uzit odpocinek,
zabavu a mozna i trochu milost-
ného dobrodruzstvi. Eliska je
nad véci, ale Katce i Magdé uz
bylo tficet a jsou pofad samy.
Objevi toho pravého mezi
lyZafi na svahu...? Hraji:

A. Polivkova, A. Krausova,

K. Klausova, D. Gransky,

O. Navrdtil, L. Pavlasek a dalsi.
ReZie M. Cieslar

Unos linky 657

Akéni thriller (USA, 2015).
Ukrast penize gangsterovi,
ktery dlouha léta vede dobre
prosperujici kasino, neni jen
tak. Chce to dobry plan.
Pokud selze, nezbyva nez
utikat a bojovat o Zivot. Hraji:
J. D. Morgan, R. De Niro,

K. Bosworthova, D. Bautista,
G. Caranova, M.-P. Gosselaar,
D. B. Sweeney, L. Hullova,

T. J. Olson, M. Chestnut a dalsi.
Rezie S. Mann

Nezahravej si s ohném
Krimidrama (USA, 2012).
Hasic Jeremy se ndhodou stane
svédkem vrazdy prodavace

a identifikuje pachatele. Tomu
je jasné, kdo jeho zatEeni

nat. Hraﬂ J. Duhamel, B. Willis,
R. Dawsonova a dalsi. Rezie

D. Barrett

Vrazdy podle Agathy
Christie (17)

Schiizka se smrti. Krimiserial
(Fr., 2014)

Druha svétova valka:
Cena fiSe (10)

17.05

17.30

18.20

20.55

21.00

22.00

22.30

Ocko hity
Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad i nejsle-
dovanéjsi hudebni videoklipy
z YouTube
Top 10
Tematicka desitka nejlepsich
videoklipt
Ocko hity
Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ¢eskych
a svétovych hitparad i nejsle-
dovanéjsi hudebni videoklipy
z YouTube
Over Drive
Dej gain na max. Drive for your
life! Pofad pro viechny
priznivce vyhranéné hudby,
extrémnich sportd a neotrelych
subkultur. Je to trochu ostfejsi,
takze kazdou nedéli po desaté
vecer!
Ocko hity
Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ¢eskych
a svétovych hitparad i nejsle-
dovanéjsi hudebni videoklipy
z YouTube
Drive
Nemainstreamova hudba,
extrémni sporty, lifestyle

cko flirt
Proud klipQi se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem, kdo
se pravé divaji na Ocko! Va3
prispévek bez telefonniho ¢isla
bude zobrazen s co nejmensim
zpozdénim. Pokud nestihnete
zpravu precist, zapsat si ¢islo
nebo zpravu chcete poslat
primo k sobé na mobil, mate
moznost. SMS chat O¢ka nesmi
byt pouzit k zadnym aktivitam,
které jsou nebo by mohly byt
v rozporu s platnymi zakony CR
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12.00 Zpravy ve 12 14.25 Krasna mista Kambodze 08.35 Novashopping 06.25 Gormiti (25) 06.00 Ranni fresh
12.20 Predpovéd pocasi, Spor- 15.15 Boeing 777: 08.50 Ulice (4145) 07.00 Novy den 09.00 Zpatecka
tovni zpravy, Udalosti Generalni oprava 09.50 Specialisté (51) 08.15 M.A.S.H {237 10.00 Ocko hity
v regionech plus 16.15 Dobrodruistvi védy 10.55 Na lovu 08.50 M.A.S.H (238 14.00 Ocko trendy
12.30 Sama doma a techniky 11.50 Tescoma s chuti 09.20 Preslapy n (10) 14.30 Sejmi zloéin
14.00 Doma je doma 16.45 Letecké katastrofy 12.00 Poledni Televizni noviny, 10.25 Hleda se tata a mama 14.45 Ocko hity
14.20 Smrt talentovaného Sevce  17.30 Bedekr VII Sportovni noviny, Pocasi 11.35 Walker, Texas Ranger V 15.00 Mixxxer e-sport
15.45 Na krok od nebe Il 18.00 Posledni hodiny prvni 12.35 Gympl s (rJu¢enim ome- (20) 17.00 Ocko hity
16.45 Cestomanie svétové valky zenym (35 12.35 Jake a Tlustoch IlI (zsl 17.30 Mama kydy
17.15 AZ-kviz 18.50 Kostarika — bohatstvi 13.50 Love Island (43) 13.35 Policie Hamburk Vil (30) 17.35 Ocko hity
17.40 Cerné ovce troplckeho lesa (1/2) 14.55 Kriminalka Miami Il 14.35 Komisar Rex VIiI (14) 18.00 CZ & SK
18.00 Udalosti v regionech 19.15 Co Cech, to chovatel (2/8) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.45 Ano, $éfe! 19.00 Moje desitka
18.25 Kde domov miij? 19.25 Ceskoslovensky filme ny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 19.50 Ocko hity
19.00 Udalosti tydenik 1971 (1382/2379) 17.30 Nalovu 17.50 Prostieno! Klipy nonstop. Nejvétsi hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 18.25 Ulice (4146) 18.55 Hlavni zpravy z Eeskych a svétovych hitparad
20.05 StarDance Xl ... kolem 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni novmy, Spor- 19.40 Krimi zpravy i nejsledovanéjsi hudebni
dokola vém jazyce tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime videoklipy z YouTube

Nejzajimavéjsi divy

Specialisté (146)

20.15 Raplll (10/13) 20.00 20.20 20.15
21.20 Reportéfi CT starovéku (10/10) Osamély muz. Krimiserial (CR,
22.00 Krotltelé dluht Slavna obléhani 2021)
22.29 Vysledky losovani 20.50 Hitlerdv kruh zla (9/10) 21.25 Specialisté (52) 21.30
stnych 10 a Extra renty Zacatek konce Tajnosti a [zi. Krimiserial (CR, 22.35
22.30 Kvarteto 21.45 Oslnéni sluncem 2018) 23.50
Drama (It./Fr., 2015) 22.30 Policie Chicago Il (1) 0.25

Cerna komedie (CR, 2017)
-kviz

:-Iv(;zdy nad hlavou

Sociélka. Serial (CR, 2020)

Tloustici

Hleda se tata amama
éfem za par minut Il

Policie v akci

20.30

Over Drive

Dej gain na max. Drive for your
life! Pofad pro viechny
priznivce vyhranéné hudby, ex-
tremnich sportt a neotrelych
subkultur. Je to trochu osttejsi,
takze kazdou nedéli po desaté

0.00 23.50 Americka idyla Krimiserial (USA, 2015-2016) 1.25 KomisarF Rex Vil (14) vecer!

0.35 Malafarma Krimidrama (USA, 2016) 23.25 Kriminalka Miami lll Bestie je kone¢né mrtva. Krimi- |~ 20.35 Ocko hity

1.00 Kuchaiska pohotovost 1.35 Queer: Sex, beat a video Nezakonné. Krimiserial (USA, serial (N/Rak., 2003) Klipy nonstop. Nejvétsi hity

1.25 Z metropole, Tyden 2.00 Historie.cs 2004) 2.25 Jake a Tlustoch Ill (25) z Eeskych a svétovych hitparad
v regionech 2,55 Krestansky magazin 0.25 Kriminalka Miami Ill Danny. Krimiserial i nejsledovanéjsi hudebni

1.55 Kalendarium 3.20 Rodinné knzovatky Pekelna noc. Krimiserial (USA, (USA, 1987-1992) videoklipy z YouTube

2.10 Svatecni slovo basnika, Nase rodina a jina zvifena 2004) 3.2 Policie Hamburk Vil 21.30 Naked Warm-up
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INZERCE

Moderni, chytré hodinky nemusi byt jen prodlouzenou rukou
mobilniho telefonu. Hodinky znacky Garmin funguji jako

skvéla motivace nejen pro béZce, ale sportovce obecné. Méfi
tempo, Cas, vzdalenost, srdecni tep a pro zacinajici béZce nabizi
individualni pFipravu s virtualnim Garmin trenérem. Navic jsou
odolné, maji dlouhou vydrz a daji se nosit nejen na sport, ale

i do spolec¢nosti.

www.garmin.cz

Garmin Forerunner 55 jsou nové GPS
hodinky s funkci virtudlniho bé&Zeckého trenéra
a opravdu v&estrannym sportovnim vyuZzitim.
Kromé& méreni a vyhodnoceni Siroké skaly
sportovnich aktivit monitoruji spanek, méri
kroky, spalené kalorie Ci zatizeni organizmu. Ve
spojeni s chytrym telefonem funguiji i jako chytré
hodinky se zobrazenim ztracenych volani, SMS ¢i
emaill. Na jedno nabiti vydrZi az 20 hodin béhu,
nebo az 7 dni v reZimu chytrych hodinek.

Garmin Vivoactive 4/4S jsou elegantni,
chytré, sportovné v3estranné GPS hodinky ve
dvou velikostech, pro panské i uzsi, ddmské
zapésti. Jsou kompatibilni s Android i i0S
telefony a v obou platformach nabizeji podporu
bezkontaktnich plateb Garmin Pay nebo
hudebni prehravac kompatibilni se sluzbami
Spotify a Deezer. Na jedno nabiti vydrzi
az 18 hodin s GPS, nebo aZ 8 dni v rezimu
chytrych hodinek.

0d4.990 ke

Rada Garmin Fénix 6 jsou kultovni, chytré,
multisportovni GPS hodinky na sport,
do prirody i na bézné noseni. Zméri
a vyhodnoti vétsinu sportd, véetné béhu, jizdy
na kole, plavani nebo lyZovani. Maji navigacni
funkce, extrémni vydrz a odolnost. Nabizeji
bezkontaktni platby Garmin Pay a jsou
kompatibilni s telefony Android i i0S. K dostani
ve trech velikostech, modelech pro muze
i Zeny. Velmi dobry pomér cena/vykon.

0d6.290k:
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Meteorolozka Alena Zarybnicka: , Kdyz se pocasi ¢lovék vénuje, dokaze odhadnout, ve kterych dnech je ta predpovéd (tajenka).”
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Probudte se

mladsi a krasnejsi:

vyzkousejte
zivy kolagen

O tom, jak je kolagen dulezity pro spravné
_ fungovani organismu, uz nikdo nepochybuje.
{ Ie neni kolagen jako kolagen. Proto budte o krok napred
- a vyzkousejte priilomovy produkt - Zivy kolagen
nové generace

KOMERCNI PREZENTACE
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ANTI-AGE PECE
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s zivym kolagenem
nebyla nikdy tak
jednoducha a aéinna

Omlazujici a regeneraéni PFirodni
kolagen Inventia® FACE na oblicej
s pfirozené obsaZenymi peptidy
a elastinem ma gelovou konzistenci.
Nanasi se na vlhkou plet pred pouzi-
tim vlastni kosmetiky, proto se nemu-
site vzdat své oblibené kosmetické
znacky. Je vhodny k oSetfeni vSech
typl pleti — mladé, zralé, unavené,
starnoucii stresované.

Cisty, 100% ptirodni, hypoalergenni,
biologicky aktivni kolagen zvysuje
hydrataci, oZivuje, regeneruje, rozjas-
fuje a pfirozené omlazuje plet, vyhla-
zuje ji a vyping, obnovuje elasticitu,
redukuje vrasky a pfedchazi vzniku
novych. Je uréeny k omlazenf a zpev-
néni kontur obli¢eje, krku a dekoltu,
na ochabujici oéni vicka a jemnou
k(zi kolem o¢i a Ust. Neobsahuje pa-
rabeny ani jiné konzervanty. V nabid-
ce baleni 50,100 a 200 ml.
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pfibyvajicim vékem a stresem bychom
S neméli ponechat stav a kvalitu télesného
" kolagenu ndhodé. VZzdyt mnoZstvi sys-
témového kolagenu v téle ovlivriuje nejen délku
a kvalitu naseho Zivota, ale vypovidd i o nasem
biologickém véku. Proto bychom neméli vidét ko-
lagen pouze jako pripravek chrdnici tvdr pied vrés-
kami, ale vnimat ho ve vSech souvislostech,” fika
Eva Sojkova, zakladatelka poradenského kolage-
nového centra Wellness klubu NEZESTARNI.CZ.
Kolagen rozhoduje nejen o stavu nasich kostf,
kloubt a pojivovych tkani, ale hraje dllezitou Glo-
huiv kvalité nasich cév a uréovani cévniho véku.

.KOLAGENOVY” PRULOM

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou
a doplnky stravy se kolagen objevuje v nejriznéj-
Sich podobach a nékdy je i pro odborniky velmi
tézké se v této nabidce orientovat. V poslednfi
dobé se vedle hydrolyzovanych kolagent objevil
novy pojem — hydrat zivého kolagenu nové gene-
race vyrobeny specialni technologii Triple Helix
Formula. Ta umoznuje zachovani zivé struktury
trojité Sroubovice a predstavuje historicky préilom
v doplihovani kolagenu do organismu. To doklada-
jii védecky potvrzené Ucinky na rychlost obnovy
a kvalitu tvorby vlastniho kolagenu v tkanich.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni G&inky se Zivy
kolagen pravem dostava do popredi zajmu pred-
nich odbornik(. ,Nékterym z nich jsem ho na zd-
kladé osobni zkuSenosti doporudil i jd,” fika
predni plasticky chirurg a celozivotni sportovec
doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., kterému hydrat zi-
vého kolagenu pomohl v 70 letech pfi regeneraci
t&8zkého zanétu Achillovy 8lachy. Toto vyjimecné
kosmeceutikum G¢inné dopliuje kolagen do téla
a dlouhodobé oddaluje pfirozené procesy starnu-
ti. Doké&ze obohatit mezibunéénou tkan ve véech
vrstvach pokozky o cenné aminokyseliny, ¢imz
posiluje aktivitu fibroblastl ke znovuobnoveni
produkce vlastniho kolagenu.

Nativni hydrat Prirodniho kolagenu Inventia® vzni-
kl po 14letém vyzkumu. Nejvyssikvalitu dokladaji
3 mezinarodni certifikaty kvality ISO (Bezpec-
nost kvality, Bezpe¢nost potravin), rovnéz je vyra-
bén pod nejpfisnéjsimi GMP normami nejvyssiho
standardu farmaceutické kvality, které se pravi-
delné obhajuiji.

(4

NEZESTARNI.CZ"

Zivy kolagen nové generace
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V lyofilizované podobé tvof¥i hydrat Zivého
kolagenu mimo#adné ucinnou latku doplriku
stravy - kolagenovych kapsli fady INVITA

INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - nové témér 0 100 % vice kolage-
nu pro udrzeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani, pruzného
téla, ohebnych kloubL"J zdravych vlasi’J a neht& Dodévé buﬁkém

peptidy, volné aminokyseliny a hydroxylové amlnokyselmy, zejména
hydroxyprolin a hydroxylysin. Obohacena o koenzym Q10 a vitamin E.
INVITA ACTIVE - aktivni kolagenova podpora pro naméahané a unavené
klouby, vazy a $lachy k udrzeni dobré kolagenové kondice. Lyofilizovany hydrat kolage-
nu je obohaceny o Zralo&i chrupavku, chondroitin, glukosamin, kyselinu boswellovou a hyaluronovou. Tyto
biologicky aktivni latky jsou pfitomné v kloubnich chrupavkéch a jsou i sou¢asti kloubni synoviélni tekutiny.
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doplnék stravy

doplnék stravy
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Originalni produkty s Zivym kolagenem si mizete objednat

v e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | +420 775 373 379
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y Snidanovy balic¢ek Italsky balicek
BALIGKY.

Vénoce jsou ¢asem obdarovavani
a radosti. Pokud premyslite, ¢im tentokrat
potésit své blizké, mame pro vas
» elegantni FeSeni. Vyberte pro né luxusni
g lahCdky, na kterych si mohou baje¢né Maly Cajovy balicek Velky c¢ajovy balicek Vinny bali¢ek
’ . Ny a1 599 K¢
pochutnat nejen béhem vanocnich
svatkd. V MARKS & SPENCER najdete
osm gurméanskych bali¢k( s vybranymi
delikatesami v darkovém baleni.

Luxusni kolekce Luxusni balicek
999 K¢ 999 K¢

Britsky balicek
799 K¢

VYBRANE BALICKY JSOU DOSTUPNE NA I’Oh'lk
.cz VA

MARKS & SPENCER

LONDON

www.marksandspencerfood.cz

Prodej alkoholu mladistvym do 18 let je zak&zan. Dostupnost produktd
se mUze v jednotlivych prodejnéch a online Lidit.




