SPARTA DNES HOSTI
NA SVEM LEDE OULU

HRAJI SE PRVNI ZAPASY OSMIFINALE HOKEJOVE LIGY MISTRU sresmass

PRAHA

Utery, 3. listopadu 2015

€. 206, www.metro.cz
Svatek slavi: Hubert

Min. 8°
Max. 12°

INZERCE

Rgzqi}vﬁME
o

- e

/ MOVIE ;. 7.t

Meghan Trainorova roztangila i Snoopho

Americka zpévacka, textarka a producentka Meghan Trainorova béhem letoska vydala
nékolik uspésnych singld, prosazuje se i jako autorka skladeb pro jiné interprety a ted’

si odskocila i do svéta animovaného filmu. Natocila ustredni pisnicku s nazvem Better
When I‘m Dancin‘ pro snimek The Peanuts Movie. V ¢eskych kinech bude mit film nazev
Snoopy a Charlie Brown — Peanuts ve filmu a jeho premiéra se odehraje uz pozitfi. AP

Skolni
jidelny
provoni
exotika

Stravovani ve Skolach. Jidelny se chtéji
zmenit v lepsi restaurace. Novinky na
talifi. Déti ochutnaji i exotickou kuchyni.
Mlsouni. Kazdému se nezavdeci swanas

Obliba Lesa
vzpominek
dal stoupa

Dablicky piirodni hibitov
se obejde bez ndhrobki.
Zdejsi obfady byvaji velmi
rozmanité, vyhovuji také
poztstalym, ktefi odmitaji
konvence. Spojuje je
kladny vztah k pfirodé

a nechut ke klasickym
pohiblim. STRANA 3

Naucte se

s Metrem
anglicky

V dne$nim vyddni deniku
Metro najdete i oblibenou
anglickou strdnku, kterou

pripravujeme spolecné
s British Council. STRANA 14

A4
Chrarte se
v P
ockovanim
Ucpany nos, bolest v krku,
teplota. Podzimni virézy
jsou tu. S chfipkou nemaji

nic spole¢ného, ta k ndm
jeSté nedorazila. STRANA 15

Jsem vdécny
posluchac

»Na svych cestdch po
republice uZ jsem slySel
ledacos,” piSe v dneSnim
sloupku >
filmovy
a také
reklamni
reZisér

a herec
Jakub
Kohdk.

STRANA 13




WWWw.metro.cz

| PRAHA |

Utery 3. listopadu 2015

02

Infarkt
Zpévacka Marta Kubiso-
va (na snimku z cervna
2014) je v nemocnici po
srdecni pfihodé. Kubiso-
va méla srdecni pfihodu
v nedéli, v den svych

73. narozenin. ,,Je o ni
dobre postarano, vsichni
blizci jsou u ni,“ fekl
iDNES.cz Milan Hein

z Divadla Ungelt. MAFRA

Stara auta
ceka stopka

Vzniknou dalsi
zony. UZ nepujde
o parkovani, ale
rovnou o vjezd do
metropole.

Magistrat tento tyden projed-
nd pfipominky radnic k niz-
koemisni zéndm. ,Méstské
cdsti ndm fikaji, co a za ja-
kych pravidel by chtély do
nizkoemisnich zén zahr-
nout,“ vysvétluje ndméstek
primadtorky a radni pro dopra-
vu Petr Dolinek.

Pokud se podarii pfipomin-
ky projednat a materidl pfes
soucasné turbulence projde
radou, mohli by ho podle Do-
linka uz v prosinci ¢i lednu
schvdlit zastupitelé. Zény by
pak zacaly platit do dvandcti
meésicl od schvdleni, tedy od
1.ledna ¢itnora 2017.

Chystand omezeni vypada-

ji vSak zatim spiSe symbolic-
ké. Do centra budou mit zakd-
zdno jezdit auta starsi roku
1993. V dobé, kdy by méla vy-
hldska vstoupit v platnost, pt-
jde o bezmadla ctvrt stoleti sta-
rd auta.

Rozsah nizkoemisnich z6n
by mél byt vymezen zhruba
meéstskym okruhem, a to s né-
kterymi vyjimkami, zény by
tak tfeba mohly platit na Spo-
filové a Veleslaviné, které
jsou uz za okruhem.

Vyhlds§ka navic pocitd s ce-
lou fadou vyjimek. Zény se
naptiklad nebudou viibec ty-
kat ftidicd, ktefi v oblasti
bydli. Vyjimku bude mit ve-
fejnd doprava, hasici, policis-
té a o individudlni vyjimku
simohou zazddat i jednotliv-
ci. Méstu totiz jde predevSim
o omezeni tranzitu. Od opat-
feni ocekdva sniZeni intenzi-
ty automobilové dopravy
uvnitt zény a predevsim sni-
Zeni zdtéZe na Zivotni pro-
stfedi. ROBERT OPPELT
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Uzijte si jako ve filmu
Filmova turistika je novym lakadlem pro navstévniky
Prahy. Listopadova kampan Prague City Tourism nabizi
domacim turistiim zazitky spojené s filmovou historii,
kulturou i zabavou v metropoli a nemusi pritom jit o na-
vstévu kina. Navstévnici Prahy mohou proniknout do
taju filmovych trikd v Muzeu Karla Zemana, nasat atmo-
sféru filmovych ateliérti Barrandov a na lodi obeplout
mista slavnych filmovych scén. Nebo co si zap6zovat
s nejvétsimi hvézdami v Musée Grévin? MKZ

Misto Cinu ve vagonu.

Fanousci

Vrazdil tu seriadlovy Rudy John.

fadili v metru

g , ™4 V tunelech se na oko vrazdi-
i lo. FanousSci seridlu Mentalis-
ta tu totiz na trase metra C vy-
tvorili v sobotu inscenované
misto ¢inu, jako vystfizené
z jejich oblibeného seridlu.
Ackoliv halloweensky vtip
presla vétsina cestujicich s po-
bavenim, nékteré pry donutil
nastoupit do jiného vagonu.
»Mnozi byli vystraseni,“ vy-
svétluje ¢tendrf Jan Vanék. Ac¢-
koliv nedoslo, jako v pfipadé
skutec¢né vrazdy, k poruSeni
zdkona, podle dopravniho
podniku se jednalo o poruse-
ni prepravnich podminek.
»Je evidentni, Ze v tomto pfi-
padé doslo ke znecisténi pre-
pravniho prostoru,“ vysvétlu-
je mluv¢i dopravniho podni-
ku Jifi Stdbl. Ackoliv se
podle néj cas od ¢asu miizZe-
me v MHD setkat s projevy
kreativity, tentokrdt tvirci
pry jen sniZili komfort cestu-
jicim. FILIP JAROSEVSKY
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Pohi"blvam pod stromy
ma stale v1ce prlzmvc\u

Prirodni hrbitov
v Dablicich se obe-
jde bez nahrobkd.

Nékteii béhem téchto dni za-
§li zapdlit svicku svym bliz-
kym na klasicky hibitov, jini
na né mohli zavzpominat pod
korunami stromf. JiZ ptil roku
totiZ mohou PraZané uloZit po-
pel svych bliznich nejen do
klasickych hrobt, ale také do
Lesa vzpominek, alternativni-
ho hibitova v aredlu toho Dab-
lického na osmicce. Ten si kla-
de za cil jediné - zbavit se kon-
venci, které poztstalé pii po-
hibivani zatézuji.

,Probéhlo zde jizZ nékolik de-
sitek obfad, které byvaji vel-
mirozmanité,” fekla Metru za-
kladatelka Lesa vzpominek
Blanka DobeSovd. ,Nékteré
jsou jen tichym uloZenim po-
pela ke stromu se zapdlenim
svicek, u kterych je jen hrstka

V Lese vzpominek se mohou pozustali rozloucit po svém.

nejblizsich pozistalych, jiné
jsou vétsi, tfeba s dvaceti, tfice-
ti lidmi, hudbou a spole¢nym
vzpomindnim,“ popisuje zdej-
$i atmosféru DobeSovd.
Pfirodni hibitov, kde nena-
jdete Zddné ndhrobky ani kii-

Ze, vyhleddvaji podle DobeSo-
vé rozmanité skupiny lidi. Od
starSich pdrt, které si sem pfi-
$ly vybrat strom, pod kterym
zamysleji spocinout, aZ po
mladé lidi kolem pétadvaceti.
Jedno maji ale spolecné. Klad-

SDRUZENIKE KORENUM

ny vztah k pfirodé a nechut ke
klasickym pohibdm. ,,Pro lidi
jsourozlouceni v obfadnich si-
nich neosobni, chladnd, vy-
prdzdnénd,” fikd Monika Su-
chdnskd ze sdruzZeni Ke kofe-
num. FILIP JAROSEVSKY

Vazeni ctenari,
kviili zkrdcené uzdvérce
tohoto vyddni dnes v de-
niku Metro nemusite na-
jit aktudlni uddlosti z poz-
déjsich hodin. Dékujeme
za pochopeni. METRO

Legendarni T3

v Praze slavi

Pfed 55 lety, 3. listopadu
1960, prevzal dopravni
podnik prvni prototyp le-
genddrni tramvaje typu
T3. Do pravidelného pro-
vozu byly nasazeny

21. listopadu 1962 a v mo-
dernizované podobé jezdi
po metropoli dodnes.

U zrodu tramvaje T3 stdl
konstruktér Antonin
Honzik a designér Franti-
Sek Kardaus. Prdvé jemu
tyto vozy vdédi za sviij
nadcasovy vzhled s typic-
kymi kulatymi svétlome-
ty a vysokym ,,Celem*
nad pfednim oknem. Od
zahdjeni vyroby do roku
1976 bylo dopravnimu
podniku doddno 892
tramvaji T3. ke kterym

v 80. letech ptibylo jesté
292 mirné modernizova-
nych vozi. €Tk

INZERCE

Konopi je dar od Boha,
rikala to uz ma babicka!

BoZena, 67 let

2040404044
STOKRAT 2 MILIONY

Ve Sportce doslo k historickému okamziku. Superjackpot Sportky odo-
laval tak dlouho a vyrostl tak vysoko, Ze se rozpadl, aby udélal radost
rovnou stovce sazejicich.

P@rt @

Bonus - zéakladnislozka Superjackpotu Sportky —totizvnedéli1.11.2015
presahl hodnotu 250 miliont K¢, a tak se z néj 200 miliont prevedlo do
Bonusového fondu. Z toho Sportka odméni

po dobu 20 za sebou jdoucich slosovani, tj. od

4.11. do 30. 12. 2015, 100 stastlivch vyhrou

ve vysi 2 miliony K¢.

V kazdém slosovani se tak mizete kromé kla-

sického Superjackpotutésitnavicinalosova-

ni 5 garantovanych dvoumilionovych vyher.

Do konce roku tak Sportka vytvori mini-

malné 100 novych milionafl. Losuji se

18mistné koédy z potvrzeni o sdzce, pod-

minkou je vsazeny plny tiket Sportky se

Sanci.

Zkusite své stésti?

Detaily najdete na www.sazka.cz.

cannafest
6—-8/11/2015

6. mezinarodni veletrh konopi a 1é¢ivych bylin
6" International Trade Fair of Cannabis and Medical Herbs

expo
prague
holesovice

iliony

miliony W miliony il miliony W miliony il miliony W miliony il miliony W miliony il miliony
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Krejcir neuspél
Dovoldni uprchlého pod-
nikatele Radovana Krejci-
fe smetl Nejvyssi soud ze
stolu. Rozhodnuti pfislo
pred casem, nyni ho
soud zvefejnil. Zastdva
mu tak trest 10,5 roku za
danové podvody za vice
neZ ptl miliardy. Krejcit
je nyni souzen v JAR, a to
za unos, prechovdvdni
drog nebo pokus o vraz-
du. Verdikt by mél pad-
nout 17. listopadu. érx

Pochvalil Skodu

Novym predsedou pred-
stavenstva spolecnosti
Skoda Auto se stal Bern-
hard Maier. ,Mimorad-
nym zptisobem reprezen-
tuje vyznam Ceské re-
publiky a Cech jako jed-
né z kolébek evropské
automobilové vyroby. Re-
meslnd zrucnost a vitdl-
ni strojarsky fortel lidi
této zemé maji ve svété
skvély zvuk,“ fekl o auto-
mobilce Maier. MET

Ceské $kolni jidelny se

meniv n()l

Milsné ceske deti
neznaji uz ani kasi.

Kufeci nugetky s cervenou
¢ockou ¢i $pendtové brambo-
ry s ricottou. To neni menu
v luxusni restauraci, takhle
dnes vypada strava ceskych
Skoldkd. ,Rozhodli jsme se
zkouset nové receptury i vy-
lepsit ty stdvajici,“ fekla deni-
ku Metro Miloslava Vampolo-
vd, vedoucdi jidelny ZS Milady
Hordkové v Hradci Krdlové.
Malé stravniky dnes neni
jednoduché do jidelen nald-
kat, proto kouzli nejen s na-
bidkou. ,Pofddali jsme indic-
ky den i Halloween. Konal se
tu také ukdzkovy den pro rodi-
¢e s ochutndvkou zeleninové-
ho bulguru,“ vyjmenovala
akce Jitka Andrejsovd, vedou-

TN

Déti nejsou zvyklé

z domova se stravovat
dobre. Jidelny by se ne-
mély bat experimento-
vat. Zahranicni kuchy-

né je plna zeleniny.

HANA LANGROVA
NUTRICNI SPECIALISTKA

ci $koln{ jidelny ZS Truhl4i-

skd z Karlovych Vart.
Novinky se na jidelnicku ob-

jevuji na tkor méné oblibe-

INZERCE
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SPOLECNE DAROVANI KRVE

12/11 a 25/11 | 7.30 - 11.00 h. 7.30 — 11.00 h.

restaurace

Nambky z celého svéta

Do skolnich jidelen zamifila
inova brozura Skolni obédy
ze viech koutd svéta.

nych jidel, kterd z nabidky
mizi. ,,VyTadili jsme tfeba plic-
ky a mléénou polévku,” potvr-
dila Andrejsovd.

Ackoliv se kuchafky mohou
mnohdy i pfetrhnout, détem
se kolikrdt nezavdéci. ,Nékte-
ré déti neji ani bramborovou
kasi, nejsou na ni z domova
zvyklé,“ divi se Marta Mandin-
covd, feditelka skolni jidelny
Horni v Brné.

O tom, co déti dostanou na
talif, vSak nerozhoduji jen je-
jich chuté, fada malych strav-
nik@ si musi hlidat stravu
ikvili zdravi. Také na to muse-
ji jidelny brdt zfetel. ,Bezlep-
kovd jidla mdme v nabidce
denné,” potvrzuje Mandinco-
va. Zdravéjsi vyzivu do §kol se
snazi dostat i projekt Zdrava
$kolni jidelna. Ten buduje po
Cesku sit mist, kde déti dosta-
nou pestré a vyvazené jidlo.

o Nova kucharka se snazi
kantynam poradit, jak pro
Skolaky pfipravit originalni
a exotické pokrmy.

o Kucharka obsahuje pét
kompletnich menu v duchu
narodnich kultur Mexika,
Italie, USA, Indie a Francie.

o Pfiklad: Pfi americkém
dnu déti dostanou dyrovou
polévku, medové kureci
palicky a tvaroh s ovocem
a musli.

Tz, VSEOBECNA FAKULTNI
b \\\ NEMOCNICE

w;l Transfuzni oddéleni
W U Nemocnice 2, Praha 2

Vice informaci na www.hcsparta.cz.
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Bude teplo. AZ 15 stupnu
Podle predpovédi bude pres tyden teplo. Az 15 stup-
nd. Rano ale pozor na mlhy, mohou namrzat. Jenze to
neni dobra zprava pro pfirodu — pokracuje sucho, jez
zplsobuje vysychani vodnich zdrojui. MAFRA

[}HL CHAMPIONSHOCKEYLEAGUE.NET
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Nejste na to sami

Smlouvu o pujcce vam
posleme domli

MUZete si ji tak v klidu procist a vie dikladné promyslet.

Pdjc¢ime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111




BRYLE
ZDARMA
PRO VASI

AKCE |roDiNU
“esnenams - | A PRATELE

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slune¢ni bryle v niZsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené.
Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akci nelze uplatnit na kombinaci slune¢nich a kompletnich dioptrickych bryli.
Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik veetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.
Slevy se nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvolani.
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Jan Mikulasek, Dora Vicenikova a kolektiv:
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Jan Mikulasek
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Uprchlici. Dalsi
vina, ted v USA

Ve Stfedni Americe se rodi
dal$i uprchlickd krize, uvadi
nova zprdva OSN. Desetitisi-
ce lidi, pfevdzné Zen a déti,
utikaji pfed vdlkami drogo-
vych karteld. Mnohé z Zen za-
Zily tyrdni a zndsilnéni. Jejich
cesty vedou ve vétSiné pripa-
dt do USA, kde chtéji zacit
novy zivot. Zprdva uvadi, Ze
matky s détmi utikaji zejmé-
na ze statd jako Salvador,
Guatemala ¢i Honduras.
Podle statistik jde o nejvra-
Zednéjsi region svéta. Odbor-
nici ve zpravé uvedli, Ze nyni
je pozornost svéta obrdcena
na Evropu, zanedlouho ale
krize postihne i USA. iDNES.cz

Hromadné znasilnéni

Otresné vzpominky na Zivot
v Salvadoru ma 17leta Norma.

o Ze své vlasti utekla po tom,
co ji loni hromadné znasilnil
jeden gang. Jako cil si ji vy-
brali proto, Ze méla za man-
Zela policistu. Po znasilnéni
ji ,vyhodili do smeti“.

o Gangy vymahaji vypalné,
nuti déti pracovat. Pokud se
nepodvoli, zavrazdi je.

Rusove: Néco do
letadla narazilo

Dohady kolem
katastrofy zacinaji.

O nehodé airbusu nad Egyp-
tem se zacinaji mnoZit speku-
lace. Ruské aerolinky Kogaly-
mavia tvrdi, Ze pfi¢inou neho-
dy muselo byt mechanické pt-
sobeni zvenci. Vyloucily zdva-
du ¢i chybu piloti. ,Neexistu-
je soubéh takovych selhdni
systémd, které by mohly vést
k tomu, aby se letadlo roz-
padlo ve vzduchu. Jedinym vy-
svétlenim mtiZe byt mechanic-
ké ptlisobeni zvenci,“ prohla-
sil zdstupce generdlniho fedi-
tele Alexandr Smirnov.

Nejmenovany zdroj obeznd-
meny s analyzou palubnich za-
znamnikd letadla - ¢ernych
skiinék - vSak agentufe Reu-
ters fekl, Ze letadlo nebylo za-
sazeno zvendi a piloti pfed
zmizenim stroje z obrazovek
radard nehldsili, Ze by se ocitli
v nouzi. €TK,iDNES.cz

Spekulace

obotni nehoda je nejvétsi
katastrofou v historii ruského
civilniho letectvi. Zemrelo
vSech 224 lidi na palubé.

o V ruskych médiich se uz obje-
vily dohady, Ze za katastrofou
mohl byt ,slaby vybuch“ v za-
vazadlovém prostoru, ,Unava
materialu” letounu ¢i exploze
motoru.

o Nyni se zjistilo, Ze spolecnost
Kogalymavia dluzi svym za-

méstnanclim dva mésice vy-
platu. Firma léta od roku
1993, kdy prevazela naftare.
Loni vykazala pfijmy ve vysi
asi tfi miliardy korun.

o Sobotni tragédie neni prvni
nehodou této spolecnosti —
v lednu 2011 zacal na sibif-
ském letisti Surgut hofet Tupo-
lev Tu-154, tfi lidé zahynuli.
O rok dfive se pfi nouzovém
pfistani Tu-154M v Irdnu zrani-
lo 46 ze 156 lidi na palubé.

Zpravy kratce

Brazilci miluji
plastiky tvare

Plastickd chirurgie v Bra-
zilii zaZivad nékolik dese-
tileti obrovsky boom.

A neni uZ jenom vysa-
dou Zen. Odbornici spoci-
tali, Ze plastiku si nechd
udélat v priméru kazdé
dvé minuty jeden Brazi-
lec. Jedna se o 276 tisic
zdkrokd rocné. Vice po-
sedli svou krdsou jsou
tak uzZ jen Americané.

Australie rusi
rytife a damy
Cestné tituly rytif
a ddma v Austrdlii uz
nebudou udélovdny. V1a-
da se tak rozhodla, proto-
Ze je povazuje za prezi-
tek. Expremiér zemé
Tony Abbott byl kritizo-
vdan tiskem za to, Ze le-
tos v lednu — na den stdt-
niho svdtku Austrdlie —
udélil rytifsky rdd brit-
skému princi Philipovi,
manZzelovi krdlovny Alz-
béty II. Samotnd krdlov-
na, kterd je stdle oficidl-
né hlavou Austrdlie, do-
oruceni kabinetu schva-
ila. éTx
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Tésime se na Vas!
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LAZNE PODEBRADY

[ —

www.lazne-podebrady.cz

AKCNI LISTOPAD V HOTELU ZAMECEK

Béhem celého listopadu nabizime pobyty
v Hotelu Zamecek za akéni ceny.

Uzijte si barevny podzim v Laznich Podébrady!

e tradi¢ni 1azné funguijici od roku 1908

e unikatni uhli¢ita pfirodni mineralka

e Siroka nabidka lécebnych a wellness pobytd
e pobyt si téZ mUZete sestavit sami na miru

Vice informaci naleznete a objednat mizete
na www.lazne-podebrady.cz
nebo telefonnim ¢isle 325 606 500.
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Min. 8 Min. 7 Min. 9 Min. 9
Max. 12 Max. 11 Max. 13 Max. 13

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 19,5 °C
Rok vyskytu: 1970

14:00
14:45
15:30
16:20
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Soudkyné Amy Il

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Stésti

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIL... kolem
dokola

15:10
15:55

16:40
17:25

18:15
18:45
18:55

19:10
19:20
19:40
19:50

2000 let britské historie:
Valka a mir (7/7)
Okridleni hrdinové Velké
valky

Vesmir

Tajemné hlubiny

s Robertem Ballardem
Bedekr Il

Vecernicek

Pribéhy zvédavych
prirodovédct (8/10)
Krasy evropského pobfezi
Kanadska soda

Postiehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Zaku, takto
se volant uréité

1%

HYNEK PETROVIC
Facebook

nedrzi

i S~

Napada vas vtipny popisek?

12:30
12:40
13:40
14:40
15:40
17:00
17:25
18:25

19:30

Tescoma s chuti

MUj pritel Monk 11 (8)
OdloZené pripady IV
Namorni vysetrovaci
sluzba IV

Ordinace v riizové
zahradé 2 (393)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Il
(18)

Ulice (2907)

Seriél (CR, 2015)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk (15)
Komisaf Rex (3)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Castle na zabiti (5)
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Shatek z rozumu
Romanticky film (N/Rak.,
2010)

Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
14:20
15:20

15:50

16:15
17:20

18:20

Jmenuju se Earl 11l (13)
Ve starych kolejich.
Komed. seridl (USA, 2007)
Simpsonovi XXVI (21, 22)
Simpsonovi X (1, 2)
Teorie velkého tresku Il
(©)

Formulace odplaty.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama VI (3)

Anim. serial (USA, 2007)
Bofici mytd V (32)
Grimm 11l (4)

Fantasy serial (USA, 2013)
Simpsonovi X (3-6)

Pridavné

spalovani u nékterych

druht proudovych
motorl zejména

vojenskych letount je:

a) mach
b) forsaz
c) turbo

Do kin pfichazi film,
ve kterém jeden pes
udéld z kluka
Charlieho Browna
hrdinu. Je to:

a) Bolt

b) Pluto

c) Snoopy

Pravni a antropolo-
gicky pojem pro
muzského potomka
v muzské (otcovské)
linii je:

a) agnat

b) levirat

c) kognat

1-b, 2-¢, 3-a, 4-¢, 5-b.

~
seni

Ve vecernicku
o hajném Robatkovi
se vyskytuje jelen,

ktery se jmenuje jako

zakusek:

a) Vénecek
b) Laskonka
c) Vétrnik

di dnesniho kvizu? Re:

é

Mluvnicky pad, ktery
je v cestiné treti

v poradi, kdy se ptame

komu, ¢emu, se
nazyva:

a) ablativ

b) dativ

c) vokativ

06:00 Dotykac
06:05 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
11:00 Dotykac
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac

avné odpovi

Znate spr

20:05 Nemocnice na kraji

20:00 Velka vlastenecka

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Cesty dorplfl 111 (352)

20:15 Top Gear XXII (5)

15:05 Ocko hity

mésta - nové osudy (6/13)
Serial (CR, 2008). Nebe nad
Borem kFizuji blesky, zemé
pod borskou nemocnici se
chvéje a jeji nejpevnéjsi
pilite se borti. Hraji: E. Bal-
zerova, J. Abrham, S. Rasi-
lov, O. Brousek a dalsi

valka: Operace Bagration
23. Cervna 1944 zacala

v Bélorusku ofenziva
obfich rozmérd. Jeji vysle-
dek potvrdil skutecnost,
ze Ruda armada ziskala na
vychodni fronté definitivni
prevahu

zahradé 2 (607)

Serial (CR, 2015). Zdené

a Hejdukovi hrozi prozraze-
ni. Maly Tonda je nachyta
spolu v posteli. Hraji:

Z. Adamovskd, P. Rychly,

J. Censky, D. Morévkova,

P. Kikincuk a dalsi

21:05 Komici na jednicku

21:59 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:00 Této noci v tomto vlaku
Krimifilm (CR, 1984)

23:05 Na stopé

23:30 Otec Brown

00:20 AZ-kviz

00:45 Toulava kamera

01:15 Postiehy odjinud

01:20 Zajimavosti z regiont

01:45 13. komnata Romana
Kreuzigera

20:55 Cukr-blog
Zabavné natoceny
dokumentarni thriller

21:35 Vikend
22:45 Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (6)

Rodinny seridl (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf Spatné
snasi Blanciny vecerni
navstévy Juraje. Mikulads na
utéku slibi pomoc Petre.
Ema nachyta Vendy

v posteli s Jarynem. Hraji:
A. Svehlik, M. Plankova,

J. Stépnicka, J. Janékova,

P. Stépan, I. Chmela a dalsi

Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nt divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25 Teorie velkého tresku Il

(10)
Sitcom (USA, 2009)

22:20

23:55
00:40

02:00
02:25

o zhoubném vlivu cukru
na zdravi lidi i spolecnosti
Divoké véely

Horka komedie (CR, 2001)
Vézném v ciziné (2/10)
Agnus Dei: Beranek
Bozi

Polosero - Sileni strelci
Zveme vas... na dechov-
ku do Straznice

23:35
00:30

01:15
01:35

02:20
03:50

Krimiserial (USA, 2013)
Cerna listina (18)
Kriminalka Las Vegas Il
(18)

Novashopping
Namofrni vysetfovaci
sluzba IV

Atentat (3)

Ordinace v riizové
zahradé 2 (392)

21:35
22:20
23:40
00:45
01:45
02:40

04:05

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V
(19)

SpravedInost v krvi Il
(1)

Takovi normalni
Americané (1)

Hawaii 5-0 V (21)

21:55
22:40
22:55
23:25

01:20
02:00

03:45
04:30

Particka

Cesty k tspéchu
Shorts

Pandemie (1/2)
Thriller (USA, 2006)
Particka

Objekt mé lasky
Komedie (USA, 1998)
Ospala dira Il (10)
Grimm Ill (4)

Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00
19:05
20:00
21:00

21:45

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ & SK

Simply the best

Filmshot

Svét filmu

Ocko flirt
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Amica

Kombinovany spordk
s poklopem

Amica SHM 5865 W

o elektronické zapalovani
v kazdém knofliku
8 programu vetné rychlého
ohfevu a grilu
¢ 2 samostatné smaltované rosty
o vyklopny odkladaci prostor
o 2 plechy v baleni

Sleva

4999Ke Gl

MOC: 7296 K¢

Canoy
Vypere

i UsuSi

Candy GC4 W 264 D

® 6 kg prani, 4 kg suseni

© 1200 ot./min * 3D digitalni displej

o rychly program 14, 30 a 44 minut

© 3 programy suSeni

* antialergicka funkce Aquaplus

® senzorovy systém pro nejlepsi
vysledky suSeni a Gsporu energie

10999 Ke

MOC: 18996 K¢

Ocenéna 18«
dTestem

Philips GC 9550/02
Perfect Care Silence

Sleva

e technologie OptimalTempt
-100% snadné pouziti
 bez nastavovani
* 100% bezpecna pro viechny -
zehlitelné Easti odévo 7
© 100% UCinna pro vechny tkaniny l_.*.
 vysoce vykonné Zehleni v tichosti

6 299Kc

MOC: 7699 K

Doprava zdarma
pfi objedndavce nad 1000 Ké

UZiveijte si své radosti.

U nas si vybere kazdy. Akéni nabidka plati do 10. 11. 2015.

Canvoy
Nejlevnéjsi 10kg
suSicka na trhu
Candy GCS 9101 A2T

10 kg suseni
o digitalni displej
® program na vinu a rychly 40 minut
e odlozeny start az o 23 hodin
o funkce pro snadné zehleni
o tepelné Cerpadlo pro Usporu
az 40 % energie

10 999 Ke

MOC: 7290 K&

PHILIPS
Komfortné
a rychle

Philips S 5420/06
Series 5000

e 45 minut bezdratového holeni

e hlavy se otaceji v 5 smérech pro rychlé
a hladké oholeni

e zaobleny profil hiav
navrzen specidlné na ochranu pokozky

* systém Aquatec zaijisti pohodIné suché
nebo osvézujici mokré oholeni

2499Kc

& Saeco
Vzdy perfekini
Saeco HD 8911/09 Incanto

© 100% keramicky mlynek
o rychly ohfivac
o celd fada kav podle Vasi chuti
o klasicky napé&novac mléka
® poukdzka na dalsi nakup
domacich spottebict Philips
v hodnoté 2 999 K¢

14 999 K¢

Chcete nakoupit na splatky

Zadny problém, v3e vyfesite z pohodli domova
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Vi—%"—}
Notebook za
super cenu

Asus Tab S8-50

Ebony (59426773)

® LCD 15,6" * Intel Celeron
N2940 1,83 GHz ¢ 1000GB
HDD e 4GB RAM

o grafika Intel HD Graphics ® Wi-Fi

® USB 3.0 ® HDMI e Bluetooth

¢ Windows 8.1 Bing - zdarma
upgrade na Windows 10

8 499Kc

MOC: H199 K¢

Nezastavitelny
smartphone

Lenovo VIBE PIm

* 5" HD displej ® 64bitovy
4jadrovy procesor ® 4000 mAh
baterie  LTE ¢ vodéodolna
nanovrstva

5499 Kc

OLYMPUS
Maly télem,
velky fotkami

Olympus PEN E-PL6
+14-42mm IIR

* moznost vymény objektivl
* ISO az 25600

® 20sy stabilizator obrazu

e FullHD video

e vyklopny 3" LCD

12 uméleckych filtrd

o rychlé sekvenéni snimani

8 990K¢

MOC: 1499 Kc

m Delsi zarucni doba

Prodluzte si standardni zaruku az o ffi roky

Ultratenky
tablet

Lenovo Yoga Tablet 2
8 LTE (59427161)

« IPS displej 8” 1920x1200 px

o |ntel Atom 23745 1,33GHz
4 jadra e interni paméf 16 GB

® 2GB RAM e Wi-Fi  MicroUSB
OTG e Bluetooth e Android
4.4 KitKat e GPS

6499Kc

Jenovi?

SONY

Smartphone
do necasu

Sony Xperia Z2

® 5,2" Full HD displej
TRILUMINOS™

¢ vodotésny a odolny proti
prachu

® 20,7Mpx fotoaparat
Exmor RS™

10 890 K¢

SONY

V jednoduchosii
je krasa

Sony CyberShot
DSC-W800

® 20,1 Mpx

® 5x SirokoUhly
opticky zoom

* 2,7 LCD displej

 natdceni HD videa

* Panorama mod

® obrazové efekty

1990K¢

MOC: 2496 KC

8 8. 8 8!
(56 hodnoceni
zakazniky)

Chcete nakoupit na splatky

Zadny problém, v3e vyFesite z pohodii domova
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=4 BOSCH i THORMA
Elektricky drtic Kachlova
Bosch AXT 25 TC krbova kamna

® max. promér vétvi 45 mm
 turbinovy Zaci systém

Thorma Landshut

« pfikon 2500 W Sedd/ tmavohnéda 4

o samovtahovani vétvi o vykon 4-12 kW  dvoustupiové g DOpI’GVG

¢ prichodnost materidlu spalovani e G¢innost az 82 % - ko I zdarma
cca 230 kg/hod o typ paliva: dfevo, brikety

© 53| sbérny ko3  vytapény prostor 98 az 190 m?
 horni koufovod 150 mm ® rozméry
kamen (vx3xh) 1040x790x365 mm

* hmotnost 120 kg

11390K¢ 17490K¢

MOC: 14999 K¢ MOC: 26-896 K&
) BOSCH & MARIMEX o'
Vykonna Uhlova bruska Zdravi prospésna | :
s diamantovym Zakaznici infrasauna i | Doprava
- _ . doporuéuii =4 '~ zdarma
kotouCem > MARIMEX TRENDY 2001 M |
Bosch PWS 850 - 11105349
- _— o prikon 1,7 kW

* prikon 850 W « prmér * 7 ks karbonovych topidel

brusného kotouce 125 mm « kanadsky jedlovec

® brouseni, kartacovani,

B = e velmi jednoduché sestaveni
fezani e ochrana loziska

o jonizator
proti prachu e hmotnost « radio
1.84kg « kufr o rozmeéry (vx3xh) 190x102x90 cm i BOSU BALL

1690K¢ 22 990 K¢ s &

MOC: 2259 K¢ ‘_"[::;; >y MOC: 33-996 K&

HEchy
Benzinovy vysavac/ fukar Kompakini akuSroubovak
Hecht 9254 Black&Decker KS460LNC

e vykon 0,75 kW

® objem motoru
25,4 cm®

® 50| sbérny vak

o foukani i vysavani

o rychlost vzduchu
aZ 148 km/hod

* hmotnost 5,8 kg

kvalitni Li-lon baterie 3,6 V

* max. kroufici moment
7.7 Nm

* snadno pfistupny pfepinac
chodu vpfed/vzad

® Sroubovani v omezenych
prostorech

o svétlo

3 390K¢ 649 K¢

MOC: 499 K¢

Doprava zdarma g ) Pres 150 000 druhu zbozi skladem

pri objedndavce nad 1000 K¢ Vybirejte na www.MALL.cz
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Bpegns e

Panské Damsky svetr
tricko s V vystrihem
Aiken o EtyFi barevna provedeni

 ve velikostech XS-XL
©100% bavina

 batikovany design

1159Ke 849 K¢

%&fuﬂ& =2 BCHAPS

DamSka Doporucujeme ‘ _.- ' . ; PdnSké k0§ile

bunda Jedineénd nabidka
kosil Chaps

Etoile

e ze skupiny Ralph Lauren
o dvé barevné varianty

o ve velikostech XS-L

2749Ke 499 K¢

MOC: +899 K&

GEOX Syl
Panskeé Damska

kotnickové Novinka kabelka
tenisky »

o dvé barevné varianty
o velikosti 41-46

® kovové prvky
* matny povrch

2 790K¢ | 1289 K¢

Doprava zdarma e ) Pres 150 000 druhu zbozi skladem
pfi objednavce nad 1000 Ké < Vybirejte na www.MALL.cz

Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby neru¢ime. Nabidka plati od 3. do 10. 11. 2015.
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

VDECNY POSLUCHAC

PAMET

Na svych cestdch po republice jsem uz slySel ledacos. Poslou-
chdm totiz rddiovy pfijimac a vZdy podle ndlady ladim muziku,
zprdvy, mluvené slovo nebo Suméni — pokazdé podle momentdl-
niho rozpoloZeni mé mysli. Tak uz jsem mél moznost poslech-
nout si nejrozli¢néjsi bzukarny (rozuméj moderni muziku), vtip-
né glosy, sportovni zpravodajstvi, legracni rozhovory. Velmi Cas-
to — a prekvapivé — naslouchdm vlndm Radiozurndlu a Ceskému
rozhlasu viibec. A predevsim v no¢nich hodindch, kdyZ rozddm
plné hrsti radosti a navracim se k domovu, byva vysildni velmi
poutavé. Naposledy mé slechy pripoutal cyklus Piibéhy 20. stole-

ti, ve kterém lidé vzpominaji na

vyrazné okamziky svého Zivota.
Mé takové pOV'i dani Je to cenny pocin, jenZ je soucdsti
velmi bavi, vzdy

projektu Pamét ndroda. Skvély
ndpad! Timto tviircim vyslovuji

jsem réd naslouchal ~ pochyalu, ba cowic, maji i) ob.

vz , iv! Casto obycejni lidé vypravéji
pn hodam. o svém Zivoté, vzpominaji na vé-
lecnd 1éta, jak je prozivali, co déla-
li nebo kdo bydlel nad nimi. Mé takové povidani velmi bavi,
vzdy jsem rdd naslouchal pfihoddm. Snad nejlepsi je, kdyz vy-
pravéc zminuje i ty nejmensi, zddnlivé bezvyznamné detaily.
Treba ze sousedi méli psa, ktery se jmenoval Karel a napadal na
jednu nohu. Nebo Ze pani, co bydlela pod nimi, stard babicka,
ddvno zapomenutd, si poustéla rozhlas hrozné nahlas a vysilani
se neslo celym domem. Naposledy vzpominal Jifi Kolda, jak ho
v roce 1968 na ministerstvu dopravy postfelil rusky vojdk. Neu-
veéfitelny pribéh! Ale nemusi jit o néjak vyrazné historické oka-
mziky. Klidné bych si poslechl pamétnika, ktery by vzpominal,
jaké to bylo, kdyz se u nich, napfiklad v Pfelouci, hrdl v roce
1955 okresni fotbalovy zdpas. A proto: vypravéjte i vy doma
svym détem o dédeckovi, pradédeckovi... Jak se Zilo, jaké to
bylo. Od nikoho jiného se to uz nikdy nedozvédi.

chybi!

si je redil cajem.

Byla to fotbalova

ostuda!

To, co predvedla v nedéli
Sparta v Plzni, je dvod
k vdZnému zamysleni
nad celkovou situaci v klu-
bu. Po takovém vysledku
a vykonu, kdy domdci hra-
li vic nez polocas o deseti,
je padny divod pro odvo-
lani trenéra a vyfazeni né-
kolika hraca z kddru, pro-
toZe si nezaslouZzi nosit
dres Sparty! Toto utkdni
opét ukdzalo, Ze hraci
jsou na tom Spatné jak fy-
zicky, tak hlavné psychic-
ky. To byl problém za tre-
néra Lavicky, ale stdle je
i dnes za trenéra S¢asné-
ho! Takhle se o titul roz-
hodné nehraje! Jak dlou-
ho to bude pan Kietinsky
trpét realiza¢nimu tymu
i samotnym hracim? Za
co berou vSichni takové
nektestanské penize?
Vite, kolik spartani na-
Stvali a jak opét poskodili
dobré jméno klubu? Jsme
proto prdvem zvédavi na
¢tvrtecni vykon s Schalke
04 a pak na utkdni s Tepli-
cemi. Tam se ukdze, jak
na tom Sparta opravdu je!
PAVEL VAVRA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaké jidlo jste ve $kolni jidelné radsi vynechali?

8|7|3|6|4(1]|9|2|5

5/6|9|2|8(7|38|1|4

4|/1|2|8|9|5]|6|7|8

7|/3|8|1|6(9]|4|5|2

2(9(1|5|3|4]|7|8|6

6|/5|4|7|2(8|1|3|9 :

g|8|5|4|1(3]|2|86|7 Borek Eoi-ivoj Zbyllék Lucie )
112/7]9161618/4]3 Ja Jeg f\?slec'eD'%ce la Vthy)b,all’llljcsI;?n se I\‘/-I-I llifg\'/‘; ?)rc:fe’é‘\,/ia
3|14|6|8|7|2]|5|/9]|1 mi praVIdelna strava omackam nebo jsem aryzovy nakyp ¢i

Zemlovka.
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8,0 £

11 ¥ )

»Modlil jsem se,
byly to nejdelsi
chvile mého
Zivota.“

PETR LUDWIG, SPISOVATEL

Letadlo CSA z Amsterdamu se mu-

selo po poruse motoru vratit. Pa-

niku na palubé vystfidala radost
v hale, kde moravsti muzikanti
hrali lidovky a cestujici tandili.

INZERCE

KADR

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Skupina osob nebo
soubor véci tvoricich stalé
jadro, pevny zaklad
néjakého celku

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

vasi budoucnost! 100% jistota!

HOROSKOP

NOVA VYZVA! Chystate novy projekt ¢i praci?
Planujete rodinu? Ma jasnozfiva véstba zjevi

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 55 s kodem 56HHV a datem narozeni!

astrolozka Anabela

F \| Beran 21/3-20/4
L\ Doma vas budou pfemlou-
L fr vat, abyste se vice vénovali

roding, zatimco vas to potahne za pia-
teli. Co néjaky spolecny vecirek?

Byk 21/4-21/5
& Neradi si nechavate mluvit
do svych zélezitosti a zvlas-

té dnes véas dovede roz¢ilit, kdyz vam
nékdo bude vnucovat jiné tempo.

i v Blizenci  22/5-21/6
_’: _ Odhodlate se ke zménam
= = v domacnosti, které jste

planovali jiz del3i dobu, jenom se na né
nenasla jesté ta prava chvile.

do hlavy to, co vasi sousedé urcité znaji
jen z film{. Ale nedate se.

Budete mit radost, Ze ve va-
Sem okoli nefunguje zadny

zésadni narusitel, ktery by vdm nabou-
raval domaci pohodu. A to ani dnes.

-\ Panna 23/8-22/9
3 Minisachovy nebo karetni
L turnaj mizete klidné zrea-

lizovat i uprostied pracovniho tydne,
alespon se zrelaxujete.

Tuto sluzbu poskytuje:

\ 7
Prijdete si ponékud blazni-
% V&, protoZe si dnes vezmete

] Vahy 23/9-23/10
\ Budete si lamat hlavu s vy-
% =l bérem lyzaiského zajezdu.

Uz je totiz idedlni ¢as na zakoupeni a vy
se nebudete moci doma shodnout.

% Nékdo z rodiny se pusti
do néceho, co ho proslavi

i mimo zdi vaseho domova, a vy na néj
budete patfi¢né pysni. Zavolejte mu.

Nehrajte si s détmi ani
s partnerem na slepou babu,
a pokud pottebujete néco prohovofit,
nadhodte to radéji co nejdfive.

7 Kozoroh 22/12-20/1
"\‘ Vite, ze do milostnych za-
h lezitosti si ve findle nikdo
nenechd mluvit, nicméné vy se dnes
neudrzite a mluvit budete.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

jjﬁ Vase predstavy o doméci
i pohodé se budou rozchazet
s nazory ostatnich, nicméné i tak jsou

vase rodinna pouta pevna a nedate se.

—

Ryby 21/2-20/3
ﬂ Zamrzi vas, Ze nékdo z bliz-
kych vas jiz delsi dobu tro-

chuignoruje. Zkuste s nim promluvit na
rovinu a hned se vam ulevi.

A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Prahaos, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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You'll be a shoo-in!

Join
a group of young
people from
around the world
sharing their lives
over a cup of
coffeein a London
café.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st/Lt8oF4 into  your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Olivia: How’s the leg John-
ny?

Johnny: A bit better
thanks... I've got the plaster
off it now, but I still need the
crutch.

Olivia: Good to hear...

Johnny: Your nephew
young Joe didn’t help... he’s
not here today is he? I need
to recover!

Olivia: No, don’t worry...
I'm not looking after him to-
day. He’s with my sister.

Harry: Hello there!

Olivia: Hi Harry!

Johnny: Hi there workma-
te!

Olivia: How’s it going, Har-
Iy?
Harry: Erm... not bad...

Olivia: You don’t sound so
sure...

Harry: No, really, every-
thing’s fine...

Lesson No. 10

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Johnny: Everything ok at
work? I don’t get to see you
much...

Harry: Well, I'm always
busy, you know...

Johnny: Oh yeah, I know...
busy busy busy. That’s me,
too! Got to go right now ...
just to the doctor’s though,
he’s having another look at
my leg, making sure it’s ok...

INZERCE
SeCiUWl  FirstSteps
Dopoledni

§ko|iéka www.britishcouncil.cz
pro predskolaky

| Activity : [

Match the words and phrases
in the table to their definiti-
ons.

o 1. workmate, 2. plaster, 3.
busy, 4. punctual, 5. otherwi-
se, 6. interview

e 2.3 hardened material used
to cover broken bones in or-
der to help them heal

a meeting where you are
asked questions to find out
if you are the right person
for a job

arriving on time

a person who you work
with

under other circumstan-
ces

having a lot of things to
do

| Activity 2 [

Decide whether these state-
ments are true or false.

o 1. Johnny doesn’t need to
use a crutch now.

e 2.Joe is with his mother.

 3.Johnny is going to see his
doctor.

o 4. Harry thinks Johnny is im-
portant.

o 5. Magda asked a question
at her interview.

e 6. Magda arrived late for
her interview.

Olivia: Bye then Johnny!
Hope it goes well!

Johnny: Me too! Whoops...
Magda! Watch out!

Magda: Oh, sorry Johnny!

Johnny: Owwww!

All: Oh no!

Magda: Oh! I stepped on
your toe!

Johnny: Don’t worry... ne-
ver mind... nothing serious...
I'll get better! Good job I'm
going to the doctor’s right
now! Bye!

Magda: Oh no! I feel so
bad!

Harry: Don’t worry about
it, he’s not really that bad! He
hasn’t broken any bones or
anything.

Olivia: He’s just a bit of an
actor, that’s all...

Harry: Tell me about it...
he’s terrible at work! I try
and avoid him...

Choose the correct option.

seeing

o 1.1need oo from
my operation.
to recover
recover
recovering

e 2.l don"tget ..
you much.
to see
see

o 3. They make me ....ocvveerecence
hard.
to work
work
working

o 4. It's difficult oo
how the interview went.
to say
say
saying

Olivia: Oh no! Why?

Harry: He just talks about
his work all the time, about
how important he is, and
how rich he’s going to be... it
gets boring...

Olivia: But are you getting
on with him ok, otherwise?

Harry: Yeah, I guess so...
they really make me work
hard for my money though ...

Olivia: Do you think you’ll
stay with that job?

Harry: For a bit, I guess. I'll
have to see how it goes, long
term...

Magda: Isn’t anyone going
to ask about my interview?!

Olivia: Oh yes ... sorry! Of
course... so, how did it go?

Magda: I'm not sure... ok
I think... it’s difficult to say...

Harry: What questions did
they ask you?

Magda: The usual ones...
why I want this job, what
I can bring to their compa-
ny...
Olivia: Did you answer all
the questions?

Magda: Sure... yes.

Harry: Did you ask a questi-
on?

Magda: Yes... I only got
a chance to ask one, so I as-
ked them how far I’d be free
to follow my own projects as
part of the job.

Olivia: Good question.

Harry: What did you wear?

PROFIMEDIA.CZ

Magda: A suit, like Johnny
told me to! Black jacket, trou-
Sers...

Olivia: Did you arrive on
time?

Magda: I was perfectly
punctual!

Harry: You’ll be a shoo-in!

Magda: Sorry? A what?

Harry: A shoo-in! It means
you’re certain to get the job!

Magda: Well, I hope so...
Oh no! It’s them... they’ll be
calling to tell me if I got the
jobornot... CHRISROSE

| Answers IR

Activity 1
1.d;2.3;3.f,4.¢;5.e;6.b
Activity 2
1. False; 2. True; 3. True; 4.
False; 5. True; 6. False
Activity 3
1.3;2.3;3.b;4.a

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Kazdy kasel a ryma neni hned
chripka. Chrante se ockovanim

Ale
s chfipkou nemaji
mnoho spolecné-
ho.Ta se unas
zatim neobjevila.

Zacatkem letoSniho roku po-
trdpila chfipka témeér celou
nasi republiku. Epidemie tr-
vala Sest tydnt a vyZzddala si
nékolik desitek umrti.

S epidemii je potieba poci-
tat i letos. KaZdoroc¢né totiz
chfipka pfichdzi do Ceska
v obdobi od prosince az do
bfezna. Kdy presné, se téZko
predpovidd, kazdopddné pra-
vé nyni je nejlepsi cas na
ochranu, a tou je ockovani.

Chiipka predstavuje nej-
Castéjsi lidskou infekci a dlou-

Za hlavni prenasece jsou oznacovany
déti, které tvori vétsinu postizenych.

hodobé zlistdva nejrozsitenéj-
$im a nejsmrtonosnéjsim vi-
rovym onemocnénim. Rada
lidi si chfipku stdle plete
s béznym nachlazenim, ale
rozdil tu je a velky.

Chfipka miiZe mit velmi fa-
tdlni prabéh a rocné na ni
u nds umfe pfiblizné 1500
lidi, coz je dvakrdt vice nez
ndsledkem dopravnich ne-
hod. Problémem je, Ze 1ék na
ni v podstaté neexistuje, vzdy
se 1é¢i jen priznaky. A jak se
typicka chfipka poznd? Zpra-
vidla se projevuje rychlym na-
stupem vysoké horecky, bo-
lesti hlavy, oc¢i, kloubd a sva-
14, celkovou tnavou a su-
chym ka$lem bez rymy.

Nakazit chfipkou se miize
kazdy. Malé dité ve Skolce, do-
spély v produktivhim véku
v prdci, v MHD ¢i v ndkupnim
centru. Lidé z rizikovych sku-
pin - hlavné ti s chronickymi
nemocemi a starsi lidé - jsou
chripkou samoziejmé ohro-
Zeni nejvice.

Jak ulevit inhalaci pfi chfipce a nachlazeni tém nejmensim

ky uzitecnych mineral(.

do plic dostanou i ty nejmensi castec-

Problémem jsou komplika-
ce, které chripka miiZe zptiso-
bit. Mezi nejcastéjsi patii zd-
vazny zanét plic, v jehoz di-
sledku i pfi v€asné intenzivni
pé¢i umird az polovina paci-
entd. Ddle zanét srdce, moz-
ku nebo mozkovych blan,
u déti zdnéty stfedniho ucha
¢ivedlejsich dutin nosnich.

Na ockovani proti chfipce je vhodny cas.

=

PROFIMEDIA.CZ

Jaka je prevence? Lékari se
shoduji, Ze jediné ockovdni,
které je nutné opakovat kaz-
dy rok idedlné na podzim,
tedy pred tim, nez se chiipko-
vy virus mezi populaci obje-
vi. Virus je velmi nestabilni
a pribézné mutuje. Ani za
stovky let si proto lidstvo ne-
dokdzalo vytvorit aspon ¢ds-

Rady proti nachlazeni

Berte vitaminy - idedlné

v podobé cerstvého ovoce

a zeleniny, zvyste predevsim
pfisun vitaminu C.

o Hodné pijte — dostatecna
hydratace organismu je kli-
Cova zdsada prevence.

o Myjte si ruce —jde o jednu
z nejucinnéjsich preventivnich
rad pred nakazou chfipky &
jinych respiracnich nemoci.

o Pravidelné vétrani doma
iv praci brani sifeni vird.

te¢nou imunitu. Kazdd nova
mutace je stejné nebezpecnd
jako ta pfedchozi a znovu
onemocnét muze i clovék,
ktery ,,starou” chiipku v pied-
chozich letech prodélal. Kro-
meé toho se velmi snadno $iii
(kapénkovou infekci) a v pro-
stfedi prezivd i nékolik
dni. KAMILA HUDEEKOVA

o Viry chfipky se prenaseji kapénkovou
infekci a jsou vysoce nakazlivé. Zvlasté
u déti se hlavné v zimnim obdobi vy-
skytuji pomérné ¢asto a nezbyva nez
s nimi uporné bojovat. Treba inhalaci.

o Chcete-li predchazet nemocem a dy-
chacim potizim u déti, provadéjte inha-
laci jednou denné asi ¢tvrt hodiny. Pro-
stfednictvim masky nebo ndustku se

o Idedlni je inhalovat vecer pred spanim,
protoze je k tomu potfeba klid. Najit si
béhem inhalace néjakou zabavu byva
dllezité zejména u neposednych déti.
Nasadte ditéti masku, zapnéte inhala-
tor a nechte ho, at zhluboka dychg, do-
kud vSechno nespotfebuje.

e Vice informaci o vybéru inhalatoru na-
leznete na webu www.inhalator.cz.

INZERCE
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Kaloba®

Rychleji znovu v akci!

= Kaloba® 20ma

Kaloba poméaha

U

e ulevit jiz od prvnich pfiznakd

e odstranit hlen z dychacich cest

e zkratit dobu pracovni
neschopnosti

—ter

preven Fvné

30

"y 05(:]||¢:,c~::nc|nu1.:r1

a od prvm'oﬂ pﬁ}naw

Inu
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Kaloba® 20 mg potahované tablety je Iék k vnitinimu uZiti s obsahem patentovaného extraktu
EPs® 7630 z kofene jihoafrické pelargénie Pelargonium sidoides. Uziva se k lé¢bé akutniho zanétu
pradusek nevyzaduijiciho l6¢bu antibiotiky. Pred pousitim si pozorné prectéte pribalovy letak.

e Schwabe Czech Republic s.r.o.,
i;‘ Cestmirova 1,140 00 Praha 4,
3 e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

BOIRON

wevewsboienae
Ctéte peclivé ptibalovou informaci.
Oscillococcinum, peroralni granule. Volné prodejny homeopaticky
|écivy pripravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékérnach.
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nedd moc Zivin, protoze
si ve stresu nevyberete
vétsi a zivinové kvalitnéj-
§i jidlo. Uvédomte si, Ze
rdno je zacdtkem dne, kte-
ry kdyZ zac¢nete stresem,
tak budete na jeho konci
uplné vycerpani. Udélejte
sina sebe rdno trosku
vice prostoru a zacnéte
tim, Ze vecer piijdete

o trochu dfive spdt.

Budte fit s Petrem
Havlickem

Posnidat v klidu je dnes
pomérneé sloZité a dotyka
se celkového Zivotniho
stylu. Pordd nékam pospi-
chdme a zapomindme
sami na sebe. Kazdy ¢lo-
véKk, ktery je rdno ve stre-
su a ve spéchu, se odbyde
nécim, co mu rozhodné

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, v nedéli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

INZERCE

Gurmar

* NejuzivangjSi doplnék stravy pro sniZeni hladiny
cukru v krvi

 Rostlinny produkt bez pfidavnych latek rychle
a Ucinné prispiva k uchovani normalini hladiny
glukdzy v krvi

* Snizuje chut na sladkosti

» Napomaha snizovani nadmeérné vahy

« Vhodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hranicni hladinou cukru v krvi

VitaCentrum
JindriSska pasaz Gurn!aI
Praha1 | —

"eabeliesgs gl

Objednavejte také na bezplatné infolincé 800 900 995
nebo na www.bwy.cz

Vlyrébi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

Nepodcenujte
vysoky krevni tlak

PFi-
tom ale muze vést
az k ndhlé mozko-
vé prihodé nebo
infarktu myokardu.

Podle poslednich odhad ma
na celém svété vysoky krevni
tlak vice neZ miliarda lidi
a kardiovaskuldrni (srdec-
né-cévni) onemocnéni trapi
stdle vétsi ¢ast populace. Nej-
Castéji jsou ohroZeny osoby
vy$§itho véku a lidé s vice
chronickymi onemocnéni-
mi, mezi které nejcastéji pat-
i choroby krevniho obéhu
nebo dychaciho systému.
Vysoky krevni tlak se radi
mezi civiliza¢ni choroby, pro-
toZe o jeho vznik se zasazuje
i Spatny Zivotni styl a nezdra-
vé ndvyky. Jak mu pfedcha-
zet? ,Obecné se doporucuji
principy zdravého Zivotniho
stylu. SniZeni kalorického pfi-
jmu k postupné a pomalé re-
dukci hmotnosti u vSech s nad-
vdhou a obezitou, ale také
omezeni spotfeby soli,” fikd
kardiolog Michal Vrablik.
SniZeni konzumace jedno-
duchych cukri a nahrazeni
ZivociSnych tukt rostlinny-
mi patfi ostatné k princi-
plim, které bychom méli do-
drZovat vSichni. ,Pravidelna
pohybova aktivita napomiize

Méreni tlaku

PROFIMEDIA.CZ

k dosaZeni a udrZeni spravné
télesné hmotnosti a zlepsi
cévni regulaci. To pak pfispé-
je ke sniZeni krevniho tlaku.
Zasadni vyznam md nekufdc-
tvi a z hlediska snahy o pfed-
chazeni vysokému tlaku pfi-
pomenme konzumaci alko-
holu, kterd by neméla byt vét-
§inez 1,5 dcl vina ¢i pil litru
piva za den,“ doddvd Vrablik.

Dal$i mozZnosti, jak vcas
predejit problémim, je do-

Jak méfFit tlak doma

Je dulezité dodrzovat jasna
pravidla a mit kvalitni a spo-
lehlivy tlakomér (idealné vy-
baveny Intelli manzetou).

o Pred mérenim tlaku krve ale-
spon pét minut odpocivejte.

o Aspon 30 minut pfed mére-
nim nekufte a nepijte alkohol.

o Méfte vZdy na stejné pazi.

o Tlak si mérte vsedé s opreny-
mi zady a s pazi podeprenou
o stdl, nohy méjte na zemi.
Béhem méreni se nehybejte.

o Doporucuje se méfeni po
dobu sedmi dni, dvakrat
rano a dvakrat vecer.

o Vyhrite si rukav. Na pazi si
dejte manZetu tonometru.
Mezi manZetou a paZi by
mél byt prostor maximalné
na jeden prst. Pfedlokti méj-
te volné oprené o stll.

mdci méfeni krevniho tlaku.
Jde o spolehlivy zpisob, jak
detekovat a véas odhalit fibri-
laci sini (nepravidelné stahy
svalovych vldken a ztrdta ko-
ordinované cinnosti srdec-
nich predsini). Vcasnou lé¢-
bou lze snizit riziko vzniku
mozkové mrtvice. V piipadé
zjiSténi opakujici se indikace
arytmie je tfeba navstivit 1é-
kafe a arytmii ovéfit pomoci
EKG. PAVEL URBAN

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI Vv

1
TTT
=

A ERFEINNE SR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
i tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Jak se zbavit alergenu v byté

Otekle, nesnes1tel-
né svédici odi,
kychani, vodnata
ryma. To vsée mame
spojené s alergie-
mi, které trapi ¢im
dél vice Cecht.

Fakt, Ze se néktefi narodi se
sklonem k alergickému one-
mocnéni, neovlivnime. A Zi-
votni prostfedi mizeme zmé-
nit jen ¢dstecné.

Jediné, co tedy mtiZeme
ovlivnit, je naSe vlastni do-
madcnost. Pro alergiky plati
obecnd zdsada, Ze byt ¢i dim
by mél byt zafizen a vybaven
co nejjednoduseji, aby byl
dobfe omyvatelny. Trendy
soucasného bydleni, ve kte-
rych je zdGraznéna jednodu-
chost a hladkost povrchi,
dobfe koresponduji s poza-
davky na bydleni alergika.

,Alergeny si mtizeme pred-
stavit jako v§udypfitomné mi-
kroskopické cdstice, které po-
kryvaji cely povrch domdcnos-
ti. V kazdém zrnku domdciho

prachu jsou roztoCové alerge-
ny,“ varuje Eva Kovafikovad
z Alergologie Tfebonskd.

Mezi dalsi alergeny v do-
mdcnosti fadime tfeba spory
plisni. Pylovd zrna zvenku
jsou prindSena vzdu$nym
proudénim a také na nds sa-
motnych. Pritomny jsou
i alergeny domadcich zvirat,
pokud je chovdme v byté.
Alergentl neni mozné se zce-
la zbavit. Je ale mozZné vy-
znamné omezit jejich pfitom-
nost vhodnym uspofdddnim
a zafizenim a péci o interiér.

Je dobré zacit uz od podla-
hy. Jeji povrch musi byt omy-
vatelny. Nejsou vhodné celo-
plosné koberce, které nejdou
kompletné zbavit prachu.
Ddle nedoporucujeme premi-
ru textilif, zvldsté s chlupa-
tym povrchem.

Vysdvanim prachu a omy-
vanim povrchi vhodnym cis-
ticim a dezinfekénim pro-
sttedkem zajistime vétsi
komfort. K vhodnym ptiprav-
kéim patfi napfiklad fada
Savo bez chloru, kterd poma-
hd odstranovat alergeny
pylu, prachu a téch, které po-
chdzeji od domdcich zvirat.

a )
Zbavovat se alergenu je potfeba pribézné a svédomité.

,Velmi diileZité je také zafi-
zeni loznice. Doporucujeme
disledné vysdvani prachu
z matraci, eventudlné specidl-
ni chranici obaly proti prini-
ku roztoct. Je tfeba myslet na
Casté prevlékdni a prani loZni-
ho prddla pti 60 stupnich Cel-
sia. Zde je rovnéZz vhodné pou-
Zit nedrazdivé praci prostfed-

ky. V lozZnici se také osvédci
¢isticka vzduchu,” vyjmeno-
vavd Kovatikova.

Spolu s tpravou domdaciho
prostiedi by méla jit ruku
v ruce i Giprava interiéru pra-
covisté. ,,Pfibyvd lidi, ktefi ne-
priznivé reaguji na mnohoho-
dinovy pobyt v klimatizova-
nych budovich v obrovskych

PROFIMEDIA.CZ

otevienych kanceldfich bez
moznosti pfimého vétrdni
a s celoplo$nym kobercem na
zemi. Tito lidé velmi casto
trpi chronickou rymou a dal-
$imi slizni¢nimi obtiZemi.
I zde je moZné pomoci otird-
nim prachu a pravidelnym
¢isténim klimatizace,” dodd-
va Kovarikova. METRO
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PREVAPIS &
JUNIOR

nealergenni propolis E.P.1.D.®
kombinovany s pfirodnimi latkami

e fada 5 pripravku

e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)
e bez lepku, barviv, konzervanti

SACKY
pro spravnou imunitu

IOR

EmiMi'\lnun imunitu
B Sprdvnu imunity

SIRUP
pro spravnou
imunitu

www.ptc.cz

. PROTON
22 THERAPY
°:* CENTER

RAKCVINA

PROTONOVA LECBA

KLIGEM K AMBULANTNI LECBE BEZ NASLEDKU JE PROTON

b

Vysoka uspésnost oproti bézné Iécbé. Dokonale presny
paprsek je Setrny ke zdravé tkani. Béhem terapie i po ni
miuiZete pracovat, bavit se a sportovat. Vyznamné zvysena
Sance na zachovani potence ve srovnani s béznou lécbou.
Doba lécby u ¢asného stadia trva pouze pét dni.

- JUNIOR
1|| o pro ek,
ﬂ[hlpmhldl

tgfb PREVAP[SJ% _
" FSIRUP TUS

balzamicky efekt

na dychaci cesty

TABLETY
uleva pro krk

doplriky stravy

VOLEJTE 222 999 000
PISTE pacient@ptc.cz

Lécbu v Protonovém centru v Praze

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz hradi zaméstnanecké pojiitovny.

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz



Hobby - poptavka

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

OBRAZY A STAROZITNOSTI
PRODATE NEJLEPE V AUKCI
Aukcni sin, Galerie Narodni,

Nérodni 25 (Pasdz Palace Metro) Praha 1

Inalec na telefonu:

T 224236380, 737 571 660

www.galerie-narodni.cz

Finance - nabidka
{ Nebankovni pujcka
W« Rychlé vyfizeni - Férové jednéni
oL < Bezregistru  « Schvaleno do 2 hodin
Adresa: Bryksova 772/47, Praha 9

03 140 627 .
zprostredkovatel pracuje pro jednoho véfitele
® 500 -10000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pri-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pd 9-18, T. 736299299

¢ Nabizime Uvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek .
Individudlni pFistup ke kazdé za-
dosti, vysoké % schvaleni. MET-
ROPOL FINANCE Tel. 602490758

¢ Hotovost 500-15.000 do §
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Vltavska
28, po-pd 9-18, tel. 607801801

¢ Pujcka do 24 h. bez mésicnich
splatek 50.000-2.000.000. Vhod-
nd pred prodejem bytu ¢i domu.
Penize vrétite aZ z prodeje. Hra-
dime i exekuce. 739641969

¢ Hotoveé 1-15 tis na OP a mob!
Na prijem do 150tis! Na zastavu
do 3mil! RIKISUN metro B, Karlo-
vo nam., ul. Dittrichova 8, po-pa
8:30-17:30, t. 778153324

Pronajmy - poptavka

¢ Rodina s jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 15 tis. - nej-
lépe blizko metra a také sport.
vyziti. Nespéchame, ale mlze-
me ido 14 dn{. 605845088

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, domu, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Prace - nabidka

e Generali Pojistovna hleda
kandidaty na pozici poradce.
Rekvalifikace zdarma, financ¢-
ni  podpora 12 més.
eva.mikulaskova@generali.com,
tel. 224547989

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomdhat je lidské.

o SKLADNIKY/pickery/mani-
pulanty hleddme do logistické-
ho centra za Cernym Mostem v
Hornich Pocernicich, zastavka
Do Certous, vybornd dostup-
nost. Nabizime 80,- ¢istého na
hodinu, zau¢ime, proskolime,
dlouhodoba spoluprace,v pfi-
padé zajmu volejte 727968424,
Zivotopisy zasilejte na
zamestnani@wellpack.cz, info
na www.wellpack.cz.

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!
Nastup mozny ihned! CA ...
Moznost UBYTOVANI! wwwazservs<e

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!

Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Brigdda vybalovani a dopl-
novani zbozi v hypermarketu
v oddélenich potraviny, napo-
je, odévy a elektro 94 K&/hod.
NABRIGADU.CZ, U Kralovské
louky 6, P5

¢ Hledame nové kolegy do no-
vych pobocek nebankovni spo-
leCnosti v Praze, Ricanech, Berou-
né a Benesové. Skoleni zdarma,
klientela zajisténa. T. 777484026

* Hleddme zaméstnance na
pozici STRAZNY - DETEKTIV.
Platové podminky do 100
Ké/hod. Vyplaceni zalohy + od-
mény. Tel. 777656501

e Lékarna v Poliklinice Pod
Marjankou pfijme farmaceutic-
kou laborantku i magistru farma-
cie. Nastup mozny ihned. Info na:
info@lekarna-marjanka.cz,
tel. 233350902, 777664232

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzickd zdatnost, Cisty vypis z RT.
V pfipadé zajmu volejte po-pa
8.00-15.00 hod. T. 733469469

¢ Vyplata druhy den! Hleddme
pracovniky/ce na baleni, etiketo-
vani a vykladku zbozi ve skladu.
ODVOZ na pracovisté ZDARMA.
Ubytovani mozné! T. 724772129.

 BS pfijme vedouciho ostrahy
objektu pro Prahu a stf. Cechy.
Mzda az 30 tis. KC. Pozadujeme
SS vzdél., RP B. Tel.: 775784619.

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického aredlu na Praze
-zapad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, znalost Al, pro-
zakaznicky pristup, fyzickou
zdatnost a kondici, prijemny
vzhled, Cisty RT. Nabizime: pra-
civmladém kolektivu, zamést-
nani na dobu neurcitou, mésic-
ni vydélek 18000,- K¢ az
20000,- K&/ Kontakt: PO-PA
9-15 hod tel: 800880838,
email: nabor@securitas.cz

* SUPER BRIGADA. Do pfijem-
ného kolektivu pfijmeme vétsi po-
Cet brigadnikd. Plat denné 1.200
K¢. Osobni pohovor si domluvte
na tel.: 720693077, 10-17 hod.

o A.s. v Praze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 raznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

o Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ BA prijme bezpecnostni pra-
covniky do oblasti logistiky,
mzdové ohodnoceni 65-100
Ké/hod. dle pozice. Pracoviité
Praha a blizké okoli. Nastup
mozny ihned. Vice info pfi
osobnim jednani. Kontakt:
jindrich.bernasek2@falconsec
urity.cz, tel. 733763098

* Do zavedeného salonu na
P-3 u metra Zelivského, prijme-
me kadefnici s praxi. Nastup
mozny ihned, prace na ZL,
nebo brigadné. 775230176,
salonvariace.cz

e Do agentury domaci zdra-
votni péce pfijmeme sestry s
registraci na HPP, DPP. Lokali-
ta Praha. 608700550,
vsestra@hcare.cz

e Kovis a.s. pfijme strazné na
ostrahu budov s obchlzkou
po aredluv Praze 6, 7 a 4. Poza-
dujeme certifikdt odborné
zpUsobilosti. Tel.: 274782747

¢ BA pfijme invalidni dichod-
ce na pozici strazny pro oblast
Praha 5. Kontakt 777571233,
email - info@hsostraha.cz.

¢ Vedouci prodejny - feznic-
tvi, Praha. Dvousménny pro-
voz. Praxe s prodejem masa vi-
tdna. Nast. plat 20000-25000
Ke. Tel. 774324260,
Fabuspraha@email.cz

e Pfijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni da-
chodce. Vydélek 15000-30000
Ké. www.knihynovotna.cz, T.
737436427

e Ttidéni tisku - brigada, 100
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

o Uklidova firma Geisler pfijme
pracovniky uklidu na hlavni pra-
covni pomér na provoz v Praze -
Modleticich. Jedna se o sklado-
vé prostory, nepretrzity provoz,
tzn. 12ti. hod. smény, ranni/noc-
ni rezim prace v kratkém a dlou-
hém tydnu. PoZzadujeme potravi-
nafsky priikaz a trestni bezuhon-
nost. Nabizime nadstandardni
mzdu v daném oboru, pfispévek
na dichodové pojisténi. Nastup
ihned. Tel. 585152337

BRIGADA/HPP

VYPLACIME TYDNE
80-150 Ké/hod.
Tel.: 722 346 470

NASTUP IHNED

vhodny i pro studenty

e Pyramida Centrum pfijme
klempire. Vyuceni v oboru pod-
minkou!!! Zivotopisy zasilejte na:
Monika.Forejtova@pyramida
pruhonice.cz nebo volejte na
tel.: 267 184 730.

¢ Pfijmeme 3 operatory vstfi-
kolisu, zkusenost vyhodou, na-
stup ihned, vyhodné podmin-
ky. Pracovisté Knézeves u Pra-
hy. T. 731178269,
hr@pc-international.cz

¢ Pyramida Centrum pfijme me-
chanika. Vyuceni v oboru podmin-
kou!!! Zivotopisy zasilejte na:
Monika.Forejtova@pyramida
pruhonice.cz nebo volejte na
tel.: 267 184 730.

® Prace promotéra v obchod-
nich centrech, pfedvanocni pro-
dej, minimalné 3 dny v tydnu,
moznost vyplaty denné. Divi-
ne-parfums.cz, tel. 773946660

¢ Pfijmeme operatory - jednodu-
chd rudni vyroba, vhodné i pro
Zeny, nastup ihned. Pracovisté
KnéZeves u Prahy. Tel. 731178269,
hr@pc-international.cz

¢ Pfijmeme skladniky s praxi
na VZV/Retraku, dvousménny
provoz, nastup ihned. Praco-
visté Knézeves u Phy u letisté.
T.7311782609,
hr@pc-international.cz

¢ Hledame pracovni silu (i in-
validni diichodce) na pocitani
prepravek a na mycku v Praze
5 Butovice a Brandyse n.L.,
smény, stravenky. Kontakt:
731540323

* Pfijmeme strazné do centra
Prahy, vhodné i pro diichodce.
Tel. 723877991

e Do NOVEHO PROJEKTU pfi-
jmeme 12 komunikativnich ko-
legl. Plat 24.000 K¢/més., na-
stup ihned. Tel. 775500197

e Nova Svycarskad spolecnost
pfijme 12 prodejct do tymu,
mozno také jako brigada.
PLAT 1.200 K¢/den. Pi Vanaco-
va tel. 775500197

¢ Autoservis Hostivice pfijme
automechanika, autoelektrika-
fe, mensi praxe vitana, astec-
nd znalost NJ vyhodou. Tel.
602713971

¢ Prijmeme Zenu na uklid kan-
celdfi. Vhodné i pro Zeny s in-
validnim  dGchodem.  Tel.
739612111

¢ Hledam expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Tel. 602654613

¢ Pfijmeme mechanika do
pneuservisu. Praxe v oboru vi-
tdna. Mzda 100-150 Ké/hod.
Pracovisté Praha 4. Nastup ih-
ned, mozno i brigadné. Kon-
takt: 603276920.

BEZPECNOSTNi (Y ADAM
AGENTURA SECURITY
Piijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Prace v Praze a okoli
o Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

AaNVIBOSEL 1Y

Agentura prdce piisobici v Praze prijme neomezeny
& ii do odpadnito priimyslu na pozici:

pocet

Gatebo s.r.o. pijme osoby
Castecné di pIné invalidni na pozice:
» Recepéni (S, piiznany invalidni
diichod, prace v excelu, skenovani

Jol i, telefonni k kace...)

ADESTRA

PRIJMEME REPREZENTATIVN{
A KOMUNIKATIVNI PRACOVNIKY
NA POZICI:

GREETER GUARD

Nabizime:

+mzda az 110 K¢/h

« stravenky

- piispévek na ubytovani

« odmény za zachyty

PoZadujeme:

- reprezentativni vystupovani,
komunikativnost, spolehlivost,
zodpovédnost, samostatnost

« Cisty trestni rejstiik

tel.: 776 718 599, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

» Uklize¢/ka kancelafskych prostor
(pfiznany invalidni diichod,
misto vykonu na Praha 10, 2)
Pohovory Uta Ctod 10— 14h,
na adrese Zirovnicka 3133/6, Praha 10.
Kontakt 234 090 300 (9 — 15h)

tel.:
e-mail:

METAR

A POPELAR

« Préce na hlavni pracovni pomér i na dohodu
0 pracovni ¢innosti - Dobré platové podminky
+ Moznost pravidelnych zéloh
« Profesiondlni pristup k zaméstnancim

ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NAST DATABAZE
AMY PRO VAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI

Telefonni kontakt: 800 100 166, 724 984 850,
724984 844, volejte mezi 10-14. hod.

.. CREDIT CZECH

¢ Unijob: brigdda pokladni v hy-
permarketu, 85 K¢/h, Praha 9, na-
bizime kompletni zaskoleni a za-
lohy denné! Pravidelné smény!
Volejte 604376770 kazdy den.

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme strdzné pro obchod v Pra-
ze - DPP. Pozadujeme ¢isty TR.
V  pfipadé zdjmu volejte
777909211

¢ Generali pojistovna pfijme po-
radce/obch. zastupce. Nabizime
garantovany pfijem, klientsky
kmen k dispozici. CV posilejte na
iveta.jilkova@generali.com
Byty - nabidka
e Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytd, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytu, zalo-
hy. www.rkzoom.cz, tel.:
776363636
Vzdélavani - nabidka
e Novy "PROFESAK" v Praze
za 4500,- K¢ v autoskole Svobo-
dova. Tel. 605257055

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 24.11.2015 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Byty - poptavka

e Hledam obecni byt, i s dlu-
hem. Ihned. Tel. 608048941

e Koupim byt v Praze, druist.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 723982529

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* Dobre zaplatim za byt s PRIVA-
TIZACI i doprivatizuji obecni do
DV, OV. Zaplatim i dluhy. Dam
byt s nizkym najmem a velké od-
stupné. Dékuiji. T. 725805115

o UCITEL koupi byt v Praze, dluh
neni prekazkou, pravni sluzby
uhradim. Dékuji za nabidky. Vo-
lejte - piste SMS na 605031041

Ostatni - nabidka

Byty - poptavka

o Lékarka koupibytvPrazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

* Soukroma osoba koupi byt
v Praze. Exekuce a dluhy vyre-
$im. Moznost nahradniho byd-
leni. Volejte nebo Sms:
775432964

o Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci & vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, ziloha. T:
776363636

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
diim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. ReSime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato

www:avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Ale$ SUCHY kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
© zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma

© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

Vertikin; Zalyzjg

ZALUZIE;oizs:

_ SITE PROTI HMYZU

AT staré zaluzie na protiucet

www.gato.cz §

z ceny zakazky JRH a
na plastovd Jihlavska 611
a eurookna Praha §

Dny Kanady
VY v Pzl I

4.-6.11.2015

Méstska knihovna v Praze
program na: www.facebook.com/KanadaCZ
#DnyKanady
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Sparta se tési na
soutéz Sampionu

V Cesku se opét
rozezni hymna
Ligy mistra
—ovsem hokejové.

Na dnesek je napldnovano os-
mifindle obnovené evropské
soutéze. Sparta v prazské 02
arené privitd od 18.30 finsky
Kérpat Oulu. Pro fanousky by
meélo jit vzhledem Kk sile sou-
pefe o hokejovy svdtek. ,,Bere-
me to tak, jako kdyby na fot-
balovou Spartu pfijel v rdmci
evropskych pohdri treba Ju-
ventus Turin,” fikd Jan
Kry$pin, marketingovy S$éf
Sportovniho holdingu Praha,
pod ktery klub spadd. , Véri-
me, Ze na zdpas prijde dobrd
ndvstéva. Je to velky hokejo-
vy svdtek a méli by to tak brat

Dalsi cesti zastupci

Do osmifinale hokejové Ligy
mistrd vstoupi dnes jesté dva
extraligové celky.

e 17.00 Litvinov—Frélunda

o 18.00 Liberec—Davos

i nasi fanousci. Vstupenky
i pres vysokou atraktivitu
utkdni zistdvaji ve stejném
rezimu jako doposud.“
Spartané v 1. kole vyfazova-
ci ¢4sti Ligy mistrt (CHL) pte-

mohli silného S$vycarského
soupefe z Curychu, Oulu je
vSak jeSté o néco tézsi level.
Kérpat vyhrdl dvakrdt za se-
bou finskou nejvyssi soutéz,
patfi k favoritim na titul
v CHL, v minulém ro¢niku
prohrdl jen dvakrdt, az v se-
mifindle vypadl se $§védskou
Froélundou. ,KdyZ se podivdte
na jejich zdpasy v Lize mis-
tri, je jasné, Ze nds cekd veli-
ce silny soupef,“ varuje spar-
tansky trenér Josef Jandac.

Finsky celek v této sezoné
Ligy mistrd vyhrdl vSech Sest
utkdni, pficemz dostal pouze
jeden go6l. ,Bude to zajimavé
i pro fanousky, kterych, dou-
fam, pfijde na ndS domadci
zdpas hodné. Méli moznost vi-
dét top tym Svycarské ligy,
ted je tu posledni mistr z fin-
ské ligy,“ 1dkd Jandac pfizniv-
ce do hledi$té. iDNES.cz

Dockali se po 30 letech

Baseballisté Kansasu City vyhrali v patém finale MLB na
hfisti New York Mets 7:2 po 12. sméné a Svétovou sérii
ovladli 4:1 na zapasy. Royals ziskali titul po tficeti letech,
jediny dosavadni triumf v historii klubu zaznamenali

v roce 1985. Kansas City pFitom nebyl daleko od porazky,
protoze do devaté smény hosté vstupovali za stavu 2:0
pro Mets. Jenze pak se jim podafilo vyrovnat a péti body
ve 12. sméné rozhodli o vitézstvi. AP

Abraham nejede

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

| INZERCE

Stavebniny - nabidka

Intimni

71 o EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
MOtOCYklOVy J eZdeC Ifa zajistuje Matera, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
rel Abraham Vynecha ze 1min/90Ke v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* Vezmi ho do ruky a zavolej mi
na 844 844 005, 5K¢/min.

zdravotnich divodi i zd-
vérecny zdvod mistrov-
stvi svéta ve Valencii

o nadchdzejicim viken-
du. Jediny Cech v krdlov-
ské kategorii MotoGP ne-
startoval uz v predeslych
tfech Velkych cendch.

O misto dolu

Petra Kvitova klesla

v tenisovém zebficku na
6. pricku. Preskocila ji
jeji premozitelka z fina-
le Turnaje mistryn Polka
Agnieszka Radwarnskd.

| &

« Vzrus$ena Katefina 29. Oby-
¢ejna Zzena s neobycejnou chuti
na sex! Chci té v sobé citit, chci
té na sobé citit... tak necekej a
ozvi se mi na 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na ¢islo 909 15 40
s kodem 83LUK a tvUij text!

Nejlepsi je Carter

Dan Carter, ktery se ve
findle mistrovstvi svéta
19 body vyznamné podi-
lel na vyhte All Blacks
nad Austrdlii 34:17, byl
potfteti v kariéfe vyhla-
Sen nejlep$im ragbistou
planety. Triatficetilety
Novozélandan se stal vi-
tézem ankety Svétové
ragbyové federace uz

v letech 2005 a 2012. &tk

\ S
« Zvracena, ale bohata Jar-
milka 62. Ackoliv uz mam
pomérné vysoky vék, stile se
citim plna sil. Jak jsi na tom ty?
Pochlap se a ukaz mi, co v tobé
je! Zavolej mi na 909 80 50 40 -3

e DM s vt KDY: SOBOTA 7. 11. 2015, OD 10 DO 14 HOD.
KDE: BOBCAT — DOBRIS, PRUMYSLOVA ZONA

MiZete se tésit na prohlidku vyrobniho zavodu,
ukazku Bobcat bagr, nakladact a na technologie
v nové otevieném inovacnim centru.

U Kodetky 1810, Dobfis, tel.: 318 532 444, 724 708 047, www.bobcatdobris.cz




tv‘fkﬂlka s mimoradnou
yhodou az 150.000 Kc!

Pali d
K [?o:l‘c{gngmuazg;'taovéni se Suzuki S' CROSS

S-Cross karta CCS v hodnoté:

30.000 K¢ s

< w

EURO NCAP

PR WK

Financni bonus a pojisténi
PFi vyuZiti Suzuki finance povinné

ruceni i GAP pojiSténi zdarma a bonus:
15.000 K¢ oD 359900 Ké

Suzuki S-Cross 1.6 DDIS: emise CO, 108 g/km, kombinované spotfeba 4,1 1/100 km. Fotografie je pouze ilustrativni. * Plati do vyprodéni zasob.

Zimni pneumatiky

Way of Life!

x4y
ALLGRIP

K VaSemu novému Suzuki S-Cross sada
¢tyr zimnich pneumatik v hodnoté:

15.000 KC

Neuvéritelna sleva
Na vybrané skladové vozy Suzuki

S-Cross sleva az:

90.000 K¢*

www.suzuki.cz




