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Kdo by se nechtél pobavit?

NOVA TALKSHOW
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Nenechte si ujit novou Prima talkshow plnou hvézd. Prl ma

Capi hnizdo.
‘Konci trestni
stlham?

Dotacni kauza. Statni zastupce Jaroslav Saroch navrhl zastavit
stihani Andreje Babise v pfipadu 50 miliont korun na vystavbu
farmy. Co dal? Premiér nema vyhrano, rozhodnuti posoudi
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Na metr bydleni vydélavame

Cena za metr ctve-
recni bytu v Praze
je vpoméru k pru-
mérné mzdé nejvys-
§iv Evropé.

nejdéle v celé Evropske unii

Nemovitosti uz zdraZovat ne-
budou. Tak zni optimistické
predpovédi finac¢nich exper-
tt, Ceny bydleni pry dosdhly
v Cesku svého maxima. JenZe
to neni tak jednoduché.
»Praha pofdd neni nejdraz-
$im mistem pro bydleni v Ev-
ropé,” fikd Vladimir Stafiura,
hlavni poradce Ceské bankov-
ni asociace. V nejdrazsi pétce
evropskych metropoli figuru-
je i naddle Londyn, Moskva,
Curych, Zeneva a také turec-
ky Istanbul. JenZe pokud
vezmeme za zdkladni méfit-
ko primérny cisty plat, musi
na bydleni spofit nejvic prd-
vé lidé v cCeském hlavnim

mésté. ,Na jeden metr Ctve-
recni bytu v Praze vydéldva
¢lovék, ktery bere pramér-
nou mzdu, vice neZ ¢tyfi mé-
sice,“ vypocitdvd Stanura
s tim, Ze v ceské metropoli do-
sahuje tato cena vice nez sto
tisic korun. V Londyné vyjde
u men$iho bytu metr asi na
150 tisic korun. Primérnd
britskd mzda vSak presahuje
71 tisic korun.

Problémy nemaji jen boha-
ti Prazané. Hluboko do pené-
Zenky museji kvili pofizeni
bytu sdhnout i Brnané. Na
¢tverecni metr spofi pfes dva
a ptl meésice. Je to jen o zlo-
mek méné nez obyvatelé
Frankfurtu nad Mohanem ¢i
Berlina. Z dajt, které nabizi
server numbeo.com (srovnd-
va ndklady na ndjemni bydle-
ni ve svété v pomeéru k cisté
mzdé), je na tom Brno $patné
ico do prondjmu tfipokojové-
ho bytu. Brilan potfebuje se-
dmdesdt procent cistého pri-
jmu. Naopak o deset procent

Cesko ma Ctyfi realitni
trhy. Centrum Prahy,
Prahu, velka mésta

a zbytek Ceska.

VLADIMIR STANURA
CESKA BANKOVNI ASOCIACE

méné z Cisté mzdy vydaji oby-
vatelé Vidné nebo Mnichova.
V Berliné vyjde takovy ndjem
v uvedeném poméru o vic
nez patndct procent niz.
Ceny bydleni zfejmé i ptes
stdle rostouci vystavbu jen
tak neklesnou. Pfedev$im pfi
prepoctu na metr c¢tverecni.
Vétsina developert totiz sta-

Hypotéky mifi dolu

20

O tolik procent letos zrejmé
celkové poklesne hypotecni
trh v Cesku. Nejvétsi propad
hypoték zaznamenaly ceské
banky v letech 2006 az 2011,
pred svétovou financni krizi
a v jejim v prubéhu. Tehdy se
snizil pocet hypotecnich Gveé-
ri az o polovinu. Klesaly ceny
predevsim starsich a panela-
kovych bytd, hlavné mimo
hlavni mésto.

vi objekty, kde pfevazuji byty
o velikosti 1+kk a 2+kk. Je-
jich plocha se rok od roku
zmenSuje. ,Primérné 1+kk
mad nyni kolem 30 metrt ¢tve-
recnich, kdyz jesté pred Ctyt-
mi lety to bylo o pét metrti
vice,” vysvétluje vykonnd fe-
ditelka Central Group Mi-
chaela Tomadskovd. V roce

Sklep za milion korun

Draze neni jen v Praze.
V Turnové nabizeli byt

0 19 metrech ctverecnich
za 1,4 milionu korun.

e Primérné ceny bytd v Praze
jsou kolem 104 tisic korun.
U malometraznich 1+kk je
to témér o 20 tisic korun vic.

o Kuriozitou byl sklepni
1+kk po rekonstrukci. Osm
Ctverecnich metr(l za neuve-
fitelnych 980 tisic korun.

2016 se jich jen na prazském
trhu prodalo takika Sedesdt
procent, letos je to jesté o de-
set procent vic. Bydleni o veli-
kosti 2+kk se za poslednich
pét let ,,scvrklo® v rdmci celé-
ho Ceska az o patndct pro-
cent, cena takového bytu na-
proti tomu vyskocila aZ o pa-
desdt procent. PAVEL HRABICA
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Do vyprodani zasob.

OVERAL A TRICKO

S DLOUHYM RUKAVEM

. 250"

FEEL GOOD FASHION

KUPON

-207%

na cely nakup*

02.-08.09.2019

*Kupdn plati pouze v obdobi 02. - 08.09.2019 ve viech C&A prodejnach v Ceské republice.
Nevztahuje se na zboZi's oznacenim #BESTDEAL. Neni mozné kombinovat s jinou slevovou akci.
Neplati na nakup darkové karty. Nevztahuje se na predchazejici nakupy.
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Cesti horolezci odletéli v so-

_]e orgamzator md nejvet31

S Michalem Brunnerem

Trojici fascmu]e Cerro Torre

botu z ruzynského letisté do
Patagonie. Jindfich Hudecek,
Michal Brunner a Radek
Groh chtégji vylézt 900 metri
vysokou sténu ikonické hory
Cerro Torre cestou zvanou
Via del Compresor. Hudecek
uZ na vrcholu byl, ale v 1été.
Ted vs$ak na jizni polokouli
vlddne zima.

Proc jste si vybrali praveé
tuto horu?

Hudecek: V zimé je to tako-
vy vyznamny vrchol, vyleze-
ny snad jen dvakrdt tfikrdt.
Minule v zimé jsme byli tés-
né pod vrcholem, chybél
opravdu uz jenom kousicek.
Tfeba to ted dorazime.

Brunner: Jd& to mdm mimo
jiné spojené s Lancem (Miro-
slav Smid, na Cerro Torre vylezl
v roce 1990, zahynul pfi s6lovém
vystupu v roce 1993 v Yosemit-
ském ndrodnim parku — pozn. re-
dakce). KdyZ mné bylo tolik co
Radkovi, tak jsem tam byl
také. Nejvétsi motiv ale pro
meé je, Ze Jindra Hudecek
fikal, Ze mé na vrchol stejné
dostane, kdyZ jemu se to uz
podarilo.

Groh: Cerro Torre je UZasny
skalni masiv, ktery tr¢i do ob-
rovské vysky jako drdp. Je to
néco prekrdsného. Mé osob-
né to 1dkd prohlédnout si svét
z jeho $picky.

Na vrchol vedou i dalsi ces-
ty, proc pujdete ,,kompre-
sorem“?

Hudecek: Je to prvni cesta,
kterou na vrchol vylezli spor-
tovnim zpdsobem. Vse se
leze volné v ledu, pardda.

Jaky vliv na vystup ma zim-
ni obdobi?

Groh: Zima s sebou nese kla-
dy i zdpory. Vystup bude
v ledu a ve specifickych pata-
gonskych vertikdlnich sné-
zich, které jsou ndrocné.
Oproti minulému pokusu
jsme se uz poucili a nechali si
vyrobit na cepiny takovd jako-
by kfidélka. Ta ndm ve snéhu
umozni snazsi postup. Divo-
kost pocasi v Patagonii je ob-
rovskd. Pravé Cerro Torre je
prvni mohutnou skalni barié-
rou, kdy vzduch Zenouci se
z teplého Pacifiku narazi na
ni a na obrovsky kontinentdl-
ni ledovec. Snad ndm letos
bude Stésti prat.

Mate rozdéleny ulohy? Je
nékdo tfeba zpévak, hu-
debnik?

Hudecek: Kdybychom to vza-
li takto, tak Michal, to budou
bubny, Radek basa a jd bych
to vidél na néjaké ty housle.

Prvni housle?
Hudecek: To nevim jestli
dneska jesté ty prvni. Michal

drive, navic bude fotit a filmo-
vat i s dronem. Radek je ten,
ktery kde mu ukdZete, tak vy-
Slape stopu. Ja zase tfeba jes-
té néco vylezu.

Vy uz mate ze stény zaji-
mavy zazitek.

Brunner: KdyZz jsme tam
byli pfed sedmi lety, tak se
ndm poldmaly macky (stoupa-
ci Zeleza — pozn. redakce). Tanco-
vat nahofe na vrcholu bez
nich neni asi nejlepsi zptsob
zdbavy. Jindrovi jsem dal ty
svoje a jd jsem ztstal pod
Bridwellovym vySvihem se-
dét vnoci ve vichtici. Tti hodi-
ny jsem tam byl sdm a cekal,
jestli se z vr§ku vrdti, nebo ne-
vrdti. Pro mé to byl neskutec-
ny zdzitek, to mé tam asi také
tdhne. Nevim, jestli si dovede-
te prestavit, co to je, sedét
v tak obrovské sténé nékde
nahofe a nevédét, co bude
dal. Hlavou se mi honila tako-
va hloupd myslenka, kdyby si
spletl slafiovaci drdhu a slanil
nékde jinde, tak jd tam ne-
mdm $anci. Sedél jsem tam
bez lana, jen v tvazku. Po
tfech hodindch se najednou

Patag’onsk'y velikan Cerro Torre PproFIMEDIA.CZ

Radek Groh, Jindfich Hudeéek a Michal Brunner

umeé objevil konec lana, tako-
vd uZovka, kterd udélala
drrr!, a on z vrchu pfrijel. To
jsou v podstaté zazitky, které
¢lovéka nuti vrdtit se tam.

Je to hodné o strachu?
Brunner: Jak se to vezme.
Napfiklad Jindra Hudecek
nemd amygdalu (soucdst moz-
ku, kterd ovliviiuje chovdni pfi

strachu — pozn. redakce). On
sdm si nechce pripustit, Ze
mu néco chybi, ale pfesné
toto mu chybi.

Tak uz ma ale také zZivotni
zkusenosti.

Brunner: Ja jsem starsi o pét
let, ale stejné to nepomdhd.
ProtoZe komu je z hiiry ddno,
tomu je pomoci.

chcete na vrcholu opozdé-
né oslavit jeho Sedesatku?

Hudecek: Urcité. Vidite, jak
se ti chlapi jeSté dokdZou udr-
Zet. Michal je borec.

Co vse do stény berete?

Hudecek: Tady je relativné
vyhoda v ledu, Ze neni tfeba
az tolik vercajku. Staci po-
mérné tenké lano, 12 az
13 Sroubd a ledové zbrané.
Nepotiebujeme Zddné fren-
dy, staci pdr karabin. Vybave-
ni je relativné lehké. V zimé
ale musime mit navic oblece-
ni, takZe vdha naroste. Bato-
hy jsou tézké vidycky.

Jak to vypada casové?

Hudecek: Letime pres Bue-
nos Aires, potom do Calafate.
Odtamtud pokracujeme do
El Chalténu. Tam si zabalime
na dva dny pochodu pod sté-
nu. Pak teoreticky bim, bim
a je to. UZ nds nic nemiZe za-
stavit. Snad to klapne, tak
ndm drZte palce.

JOSEF
SKVOR

josef.skvor@metro.cz

INZERCE

Pro dukladné

a presné cisténi zubi
i na hire dostupnych
mistech. Rukojet je

z certifikovaného
Svycarského bukového
dreva a Stétiny

ze 100% biologicky
obnovitelnych zdroju.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ﬂ /Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.‘/
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*Plati pro nakupy zakaznikli zaregistrovanych

a soucasné prihladenych v online shopu dm.cz.

VYSOKA KVALITA, NiZKA CENA
A BONUS PRO PRIRODU

To jsou produkty certifikované pfirodni kosmetiky
alverde. Bez syntetickych konzervantd, parfemaci
a silikona.

Tip dm:
Pokud hledate
produkty Setrngjsi
k prirodé i lidem,
sledujte v prodejnach
dm zelené cenovky.

920
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Konci trestni stih

ani Bahise?

Jesté se ceka na dulezity krok

Kauza Capi hnizdo
zatim pokracuje.
Zeman presto Babi-
sovi gratuloval.

Premiér Andrej Babi§ vcera
oslavil 65. narozeniny a prd-
vé vCera priSla zprdva, Ze stat-
ni zastupitel Jaroslav Saroch
zastavi jeho trestni stihdni.
Jako prvni s informaci pfisel
Denik N. JenZe premiér jesté
nemd definitivné vyhrano.

S gratulaci k narozenindm
amoznému zastaveni trestni-
ho stihdni prispéchal svym te-
lefondtem prezident Milo$ Ze-
man. ,Prezident republiky
Milo§ Zeman v pondéli dne
2.zari 2019 telefonicky blaho-
pidl predsedovi vlddy Andreji
Babisovi jak k jeho 65. naroze-
nindm, tak k zastaveni trest-
niho stihdni,“ napsal na
svém Tw1tteru prezidentf,’lv

Zalobce Jaroslav Saroch po-
dle zpravy Deniku N zménil
pravni nazor na kauzu Capi
hnizdo, v nizZ ¢eli ndvrhu na
poddni obzaloby i Babis. Po-
dle Deniku N se Saroch rozho-
dl zastavit trestni stihdni. Za-
lobctiv nadrizeny z prazské-
ho méstského stdtniho zastu-
pitelstvi nyni zjistuje, zda je
zména zdkonnd a davodnad.
Konec¢né rozhodnuti ale za-
tim podle mluvéiho praz-
skych Zalobci AleSe Cimbaly
vyddno nebylo, nyni je posou-
di Sarochovi nadfizeni. Babis
zopakoval, Ze je presvédcen
0 své neviné a Ze pevneé veéfi,
Ze statni zastupce stihdni sku-
tecné zastavi. Opozice cekd,
jak stdtni zastupitelstvi své
rozhodnuti vysvétli. V souvis-
losti s padesdtimilionovou do-
taci EU na stavbu rekreacni-
ho a konferenc¢niho aredlu
Capi hnizdo &eli Babis od fij-
na 2017 obvinéni z dota¢niho
podvodu a z poSkozeni fi-
nancnich zdjmt Evropské

,»VSichni fikali, Ze Babis patfi
do vézeni. A pro¢? Co udélal
Babis? Babis neudélal nic,“ po-
znamenal véera premiér s tim,
Ze on statniho zastupce neovliv-
noval a pfitom ukazal prstem
na své kritiky, ktefi vysli na Vac-
lavské namésti a na Letnou.

»Pokud se nékdo snazil ovliviiovat statniho zastupce, tak to byli prece demonstranti.”

v dubnu. Saroch pfipad dozo-
ruje od zacatku, v minulosti za-
mitl stiznosti Babise a dalSich
proti stihani jako nedtvodné.
Vlyhovél naopak stiznostem
mistopredsedy ANO Jaroslava
Faltynka a dalsich tfi lidi, jejich
obvinéni loni v kvétnu zrusil.

e Policie vysetfovala udajny pod-
vod s 50milionovou dotaci EU
na stavbu rekreacniho a konfe-
rencniho arealu Capf hnizdo
déle nez tfi roky. Navrh na ob-
Zalovani Babise podala letos

Stihani Celi také BabiSova Zena
Monika, dcera Adriana Bobe-
kova, Svagr Martin Herodes

a byvali clenové spolecnosti
Farma Capi hnizdo Jana
Mayerova a Josef Nenadal.

o Opozicni politici rozhodnuti
soudce respektuji, vyckavaji
ale na podrobnéjsi informace.
Poukazuji také na to, Ze kauzu
mohla ovlivnit vyména
ministra spravedlnosti.

K véci se vyjadril i koncern
Agrofert. Podle jeho mluvciho
Karla Hanzelky se potvrdilo,
Ze vse bylo podle zakona, Ze
se média stavéla do role soud-
ce a jednalo se o vefejny hon
na carodéjnice.

unie. Hrozi mu az desetileté
vézeni. Stihani jsou i dalsi
lidé (viz box nahofte).

Premiér Babis je v souvislos-
ti s kauzou Capi hnizdo pie-
svédcen o svoji neviné i své ro-
diny. Pevné véii, Ze statni za-
stupce skutecné stihdni zasta-
vi. Rekl to vcera po slavnost-
nim otevieni nové budovy za-

Traglcka nehoda. Po stietu uhorel élovek

Na hrazi pfehrady Jesenice na Chebsku se vcera rano srazilo osobni auto s kamionem.
Ten se prevratil a spadl do pfehrady. Osobni auto zacalo po narazu horet, jeden clovék
v ném nehodu neprezil. Odpoledne tézka technika za pomoci potapécd vyprostovala

kamion z vody.

2x CTK

kladni Skoly v Rudné. ,Ja
jsem se to dozvédél z deniku,
ktery to zvetejnil. Moji advo-
kdti ani jd sdm nemdme z4d-
né stanovisko. Nam nikdo nic
nefekl, nds nikdo nekontakto-
val. TakZe j4 vlastné ani ne-
vim, jak stdtni zdstupce roz-
hodl. Asi je to néjaky normdl-
ni proces. Takze jd vlastné ne-

| Krétce |

Priotravil se

u lazenského
pramene

Zachrandfi v nedéli kiisili
muze, ktery se v Maridn-
skych Laznich otravil

v Sachté, kdyz inhaloval
vypary jednoho z prame-
na. Podle svédka se ldzen-
Sti hosté chodi nadychat
vypart brékem ve Skvite.
Muz ale poklop oteviel
avlezl k prameni. Béhem
chvile vSak ztratil védomi
a spadl na dno Sachty. Pfi-
padem se zabyva také poli-
cie. Ta mimo jiné zjistuje,
zda v pfipadu sehrdl roli
ialkohol.

Na Jested jen
tramvaji

Lyzatsky aredl Jestéd na Li-
berecku chce jet na akti-
vistické viné za zménu
chovani lidi k planeté.

Své fungovdni chce proto
nastavit tak, aby jeho ¢in-
nost méla co nejmensi do-
pady na Zivotni prostfedi.
,Chtéli jsme parkovisté
roz$irit, ale obrdtili jsme.
Ted budeme mistnim lyZa-
fim vysvétlovat, Ze je lep-
$i pfijet k ndm tramvaji.
Dopravni spojeni z centra
meésta je sem do aredlu
unikdtni, je tfeba toho vy-

mdm co komentovat,“ fekl Ba-
bi$ k tomu, Ze miiZe byt jeho
stihdni a stihdni jeho rodiny
kolem kauzy Capi hnizdo za-
staveno. Nejvétsi Babisav kri-
tik Miroslav Kalousek mini,
Ze davéra vefejnosti v ne-
stranné stdtni zastupitelstvi
se hrouti. Opozice zatim ceka
na dtvody rozhodnuti. €Tk

uzit,“ uvedla marketingo-
vd manazerka aredlu Re-
nata BalaSova.

Biopotraviny frdi,
miri i do skol

Ve Zlinském kraji pribyva
ekologickych zemédélct,
uz je jich kolem ctyft set.
Lidé maji o biopotraviny
stdle vétsi zdjem. Tento
trend by mél i naddle po-
kracovat. Hejtmanstvi zva-
Zuje, Ze produkty ekoze-
médé€lci zatadi i do nabi-
dek skolnich jidelen a dal-
Sich zafizeni. iDNEs.cz

V lété zemrelo na
silnici 121 Cechd

V Cervenci a srpnu zemfe-
lo v Cesku pri dopravnich
nehoddch podle predbéz-
nych udaja 112 lidi. Za
celé prazdniny, které
letos zacaly koncem cerv-
na a kondily prvni zdfijo-
vy den, bylo obéti na zZivo-
tech 121. Cisla jsou

0 néco priznivejsi nez
bilance lonského léta. Za
lonsky cervenec a srpen
prislo na silnicich o zivot
115 lidi, celkové vsak

o minulych prdzdnindch
vcetné prvniho a posledni-
ho vikendu zahynulo

123 osob. €Tk
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Parlament vs. Johnson

Vzpurnym
konzervativnim
poslancum hrozi
vylouceni, pokud
se kvuli brexitu
spoji s opozici.

Britsky parlament se dnes
znovu sejde po letni pauze,
a to necelé dva meésice pred
datem odchodu Britdnie z Ev-
ropské unie.

Hned prvni zasedaci den té-
mér jisté naplno vypukne
bitva mezi vlddou a odpirci
brexitu bez dohody. Ti se po-
kusi uzdkonit, aby premiér

Boris Johnson v krajnim pri-
padé musel usilovat o dalsi
odklad brexitu. Piedseda vld-
dy ale trvd na tom, Ze Britd-
nie evropsky blok opusti
31. fijna, at uz s dohodou,
nebo bez ni. Z tdbora jeho kri-
tikd zaznivd, Ze po tomto tyd-
nu uz se nemusi naskytnout
prilezitost, jak do vlddniho
pldnu zasdhnout.

Stfet mezi Johnsonovym
kabinetem a zdkonoddrci byl
dlouho ocekdvdn a prvni vy-
stfel podle médii padl minuly
tyden, kdyz krdlovna Alzbé-
ta II. na doporuceni vlddy na-
fidila nékolikatydenni preru-
Seni prdce parlamentu pied
terminem brexitu. Tento vy-
voj donutil premiérovy od-

purce soustiedit své snahy na
nejbliz§i dny, po zahdjeni
nové schiize v poloviné fijna
uz pro né muze byt prilis poz-
dé. ,,Podivnd vdlka skoncila.
Ted zacne skutecnd bitva
o brexit,“ shrnul déni web Po-
litico.

Hrozba tohoto krajniho
scéndre — brexit bez dohody —
zmobilizovala v dolni komo-
fe parlamentu nevSedni koali-
ci opozicnich stran a nékte-
rych prominentnich konzer-
vativcd, vCetné clend pfed-
chozi vlady. Odpfirci brexitu
bez dohody maji podle vSeho
v Dolni snémovné mirnou
vétsinu, jejich ispéch ale zda-
leka neni zarucen, a to zejmé-
na kvuli casové tisni. Prace

parlamentu by mohla byt pre-
ruSena uz pristi pondéli, pti-
c¢emz jakykoli nedokonceny
legislativni projekt v tako-
vém piipadé automaticky za-
nikne.

Poslanci britské Konzerva-
tivni strany dostali varovani,
Ze budou vylouceni z posla-
neckého klubu, pokud se pfti-
poji k opozici ve snaze zablo-
kovat brexit bez dohody. Re-
belim by zdroven nebylo
umoznéno kandidovat za
konzervativce v priStich vol-
bdch. Tento krok ozivil speku-
lace, Ze premiér Johnson usi-
luje o predcasné volby. Opo-
zi¢ni vidce Jeremy Corbyn
vcCera Tekl, Ze jeho labouristé
nové volby chtéji. €Tk a MET

Kiskova strana
pljde do voleb

Slovenské ministerstvo
vnitra vCera zaregistrova-
lo politickou stranu Za
lidi, jejiz zaloZenti jiz dri-
ve ohldsil slovensky ex-
prezident Andrej Kiska.
Pil roku pred parlament-
nimi volbami se prefe-
rence jeho strany pohy-
buji tésné nad hranici
péti procent, coZ je pod-
minka pro vstup do sné-
movny. ,,Chobotnice,
kterd zde vlddne, musi
skoncit. Lidé uz maji
pIné zuby rozkrddani sta-
tu, korupce,“ uvedl Kis-
ka, jemuz mandat skon-
¢il v poloviné Cervna. érk

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUGUJE,
CO SI MATE MYSLET

Dorian. Vyhani
lidi z domovii

Jihokarolinsky guvernér Hen-
ry McMaster nafidil evakuaci
témér milionu lidi Zijicich na
pobrezi Jizni Karoliny kvtli
hurikdnu Dorian. V¢era dopo-
ledne naseho casu se hurikdn
nachdzel nad souostrovim Ba-
hamy, v tésné blizkosti més-
ta Freeport, které je metropo-
1i ostrova Grand Bahama. Od-
tud podle meteorologi postu-
puje severnim a ddle severo-
vychodnim smérem podél
amerického vychodniho po-
breZi.

Od dnesniho rdna do ctvr-
te¢niho rdna naseho casu se
bude Zivel podle amerického
Nérodniho stfediska pro huri-
kany pohybovat nebezpecné
blizko vychodniho pobfezi
Floridy. Poté patrné pociti
jeho dopady Georgia a JiZni
Karolina. Evakuace nafizena
v Jizni Karoliné veSla v plat-
nost vcera. Provoz na ddlnici

byl upraven tak, aby se lidé
mohli z pobieZi dostat do vni-
trozemi rychleji. Opatfeni se
bude tykat zhruba 830 tisic
lidi, pficemz mnozi z nich se
budou muset evakuovat jiz
poctvrté za uplynulé ctyfi
roky. ,Domnivdme se, Ze do-
kdzeme zajistit, aby vSichni
prezili,“ uvedl guvernér Mc-
Master. Evakuovdno bude
také pobfezZi Georgie. Opatfe-
ni, které naridil guvernér Bri-
an Kemp, se bude tykat zhru-
ba 540 tisic lidi.

Povinné budou také muset
odejit ze svych domovi oby-
vatelé zdplavovych ¢4sti Flori-
dy a lidé zijici v karavanech.
Narizeni se tykd Palm Beach
a Daytona Beach. Dobrovolna
evakuace se tykd nékterych
¢asti severni Floridy. Podle
soucasné piredpoveédi bude za-
sazeno pouze vychodni po-
brezi Floridy. €Tk

Parlamentnilisty.cz

200 Andreas Knieriem.

Pand1 samlcka z berlinske zoo madvo;cata

»Meng-meng je mamou — a to hned dvojnasobnou! Jsme tak stastni, nemame slov!“ po-
chlubila se na socialni siti berlinska zoologicka zahrada. Prvni pand’a’ttko spatfilo svétlo
svéta v sobotu vecer kratce pred 19. hodinou a sourozenec nasledoval pfiblizné o hodinu
pozdéji. Jeden medvidek mél 186 gramu a druhy 136 gramd. ,,Pfestoze jsou to prvni po-
tomci nasi pandi samicky, stara se o né prikladné. Zpocatku musela obé medvidata dvé
az tfi hodiny pit, tepla blizkost matky je pro né duilezita, aby neprochladla,” uvedl feditel

2x AP




Www.metro.cz

| KULTURA |

{itery 3. ZaH 2019

o7

Ceské fantasy. Novy Voda nad vodou

dil je na YouTube

Sermii'ské souboje, skvélé po-
stavy a dechberoucich loka-
ce. To slibovali tvirci Draci-
ho prstenu - prvniho origindl-
niho fantasy seridlu, ktery
v tuzemsku kdy vznikl. Nyni
je dotoceno a prvni plody tvr-
dé prace poloamatérskych fil-
movych nadSenct, ktefi natd-
celi napfiklad na hradech Ra-
dyné ¢i Tocniku, jsou nyni
k vidéni na socidln{ siti You-
Tube. ,Jsme rddi, Ze vim mu-

Zeme predstavit jiz druhou
epizodu naseho fantasy se-
ridlu Draci prsten! Prvni sérii
uzavie pét epizod. Na kazdou
z nich se muzZete tésit vidy
po mésici,” fika pro denik Me-
tro reZisér Jeremy Tichy.

,Moc ndm pomize, kdyz
budete epizodu sdilet s prate-
li, budete lajkovat a komento-
vat. Cim vic lidi to uvidi, tim
vétsi je Sance na brzkou dru-
hou sérii,“ doddvd. jar

I“ [| . e

(] L]

Naomi Adachi v Japonsku
Gamerka, moderatorka a modelka Naomi Adachi a jeji
kamarad, kameraman Ondfej Bojo, spolecné vyrazili na
cestu po Japonsku. Vysledkem je novy pofad Naomi

v Japonsku, ktery se bude vysilat od 20. zafi kazdy patek
na internetové televizi Mall.tv. Dvanact epizod nabidne
zemi optikou dvou rozdilnych svétd — Naomi Adachi je to-
tiz po tatovi Japonka a po mamé Ceska.

"

MET

rozezpiva Kalich

Ve ctvrtek ma
premiéru druhy
muzikal z hit(
skupiny Elan.

Osm let po premiéfe muzika-
lu Osmy svétadil uvede Diva-
dlo Kalich druhou inscenaci
opirajici se o hity legendy Ces-
koslovenské hudebni scény,
skupiny Eldn, s ndzvem Voda
(a krev) nad vodou. Na pfipra-
vé nového muzikdlu, ktery
md premiéru ve ctvrtek, se se-
Sel témeér stejny tvarci tym
v Cele producentem s Micha-
lem Kocourkem a reZisérem,
choreografem a spoluauto-
rem libreta Janem Durovdi-
kem. ZkousSet se zacalo v pul-
ce Cervence. ,,Vzpominky na
toto zkousSeni budu mit ndd-
herné. Ja proces vzniku nové
inscenace zboznuju, zkrdtka
rodi se décko. A véfim, Ze se
bude mit stejné k svétu, tak
jako se mél tady a na Sloven-
sku stdle md Osmy svétadil.
Pochopitelné Ze ne vSechno
jde idedlné, jak to v takovych
chvilich byvd, ale celkové
jsem v sedmém nebi. Udéld-
me vSechno pro to, aby porod
byl tspésny,“ fika Durovcik.
Je uz také zndmo, kdo
prestizni premiéru odehraje.
V hlavnich muzskych rolich
stdlice mistniho souboru Ro-
man TomeS a Jan Kiiz. ,Ko-
lem muzikdlu Osmy svétadil
se pfed osmi lety zformovala
generace mladych muzikdlo-
vych talentd, ktefi se v Diva-
dle Kalich zabydleli, zamilo-
vali si ho a svymi suverénni-
mi vykony strhli divdky. Ti
sem na né od té doby chodi,
tfebaZe drtivou vétSinu

Generalky probihaji uz od cervence.

Terminy pfedstaveni jsou
zatim vypsané do zacatku
bfezna.

o Vstupenky se pohybuji
v cenach od 399 korun.

o Vice na divadlokalich.cz

z nich neznali z televiznich
seridld ¢i estrdd, protoZe
védi, Ze se od nich dockaji
vZdycky perfektniho pévecké-
ho, hereckého i tane¢niho vy-
stoupeni. Na§ 1éty cizelovany
herecky tym byl jednim
z hlavnich ddvodd, proc jsme
se pro novy eldnovsky muzi-
kdl, stejné jako pro lomnské
Vlasy, rozhodli,“ upfesiuje
producent Michal Kocourek.
Hlavni Zenskd role byla své-
fena nové tvari kalichovské-
ho tymu Marianné Polydkové
,Té51 mé, ze se fungujici par-
ta stdle rozriistd o nové, stej-
né nadané talenty. Pfijde mi
symbolické, Ze premiéra mu-
zikdlu predstavi v jedné
z hlavnich roli opét nékoho

RICHARD KOCOUREK

nového, mladou absolventku
oboru muzikdlového herec-
tvi na JAMU Mariannu Po-
lydkovou, kterd se o hlavni
Zenskou roli déli s Michaelou
TomeSovou a Marii KriZo-
vou,“ doplnuje Kocourek.

V muzikdlu zazni 23 pisni,
vcetné novinky napsané pri-
mo pro tuto inscenaci Vinny,
nevinny s hudbou Vaso Pa-
tejdla a textem LubosSe Zema-
na. ,Osmym svétadilem jsme
stvorili kult. Napriklad pisen
Len kym tu si, dopsand pro
Svétadil, je nyni zdkladnim
materidlem muzikdlové he-
recky, je to vrchol zenského
zpivani. Tady se stejnému po-
staveni blizi drie Vinny, ne-
vinny. Mdm pocit, Ze se doty-
kd urovné drie JeZiSe V zahra-
dé getsemanské z Jesus
Christ Superstar,” dopliuje
reZisér Durovéik.

Jesté pred divdky mohli
muzikal vidét ¢lenové kapely
Eldn. Specidlné pro né bylo
minuly tyden odehrdno pied-
staveni, po kterém mohli pro-
jekt vetovat. Nestalo se. ,Je to
bomba,“ nechal se slySet na
konci zpévdk kapely JoZo
RdZ. IVETA BENAKOVA

INZERCE
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Napiste svou bublinu

—
~J

»UZ je mi
z téch hrabosu
soufl.“

DAVID BRAVENEC
Facebook

6 M)

D/ ON

Piehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného Fadku
od pismeny.
LU pod p y

T
A

HAARNA

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

19/23°C 21/25°C 20/24°C 16/20 °C

Teplotni reko

6,2 °C (1885)

32,7°C(1
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20.00 Vypravéj Dukla - krev a mytus 20.20 Ordinace v riizové 20.15 Krejzovi (83) 15.00 Future news
0d zagétku. (2/2) zahradé 2 (909) Kdo je kdo? 15.05 Mixxxer Show
Serial (CR, 2009-2013) Osudny obzor. Pijela pout. Seril (CR, 2019) Komedialni serial (CR, 2018) 17.00 Future news

20.55 Dobrodruzstvi Po legendarni valecné operaci. | 21.35 Vikend 21.35 MARTA 17.05 Ocko hity
kriminalistiky Pripravili J. Nosek a P. Hvizd' 22.35 Smrtonosna zbran Il (21) 22.45 Vuné zlo€inu I (4) 17.30 Smartmania
Stopa. 21.00 Dukla - krev a mytus Rodinny pouta. Serial (USA, 2017) Hra $pion. Krimiseridl (Ukr, 2015) | 17.35 Ocko hity
Krimiserial (CR/N/Fr., 1989) (2/2) 23.35 Beze stopy IV (10) 23.50 Hawaii5-0 IX (2) 18.00 Cinema news

21.45 Gejzir Agénie vitézstvi Zatméni. Krimiserial (USA, 2005) Muz, ktery spadl z nebe. 18.05 Ocko hity

22.20 Columbo 22.00 Zmarené nadéje (1/8) 00.30 Odlozené pripady (9) Krimiserial (USA, 2018) 19.00 Future news
Dvojity $ok. 22,55 Kat nepocka Pocity viny. Krimiseridl (USA,2003)  00.45 KomisaF Rex IV (10) 19.05 Moje desitka
Krimiserial (USA, 1973) Drama (CR, 1971) 01.25 Odlozené pripady (10) Pomsta. Krimiserial (N/Rak., 1998) | 20.00 Ocko hity

23.30 Taggart 00.40 Rocco Schiavone (9/10) Stopaf. Krimiserial (USA, 2003) 01.45 KomisaF Rex IV (11) Klipy nonstop
Chodici mrtvola. Prach a stin. 02.05 Namo¥ni vySetfovaci Smirdk. Krimiserial (N/Rak., 1998) = 20.30 Cinema news
Kriminalni cyklus (VB, 2005) Detektivni serial (It., 2018) sluzba XIV (22) 02.50 Doktor z hor: Nové filmy v kinech

00.40 AZ-kviz 02.20 Rocco Schiavone (10/10) Pén 3elem. Krimiserial (USA, 2016) Nové pribéhy XI (14) 20.35 Ocko hity

01.05 V kondici DFiv nez kohout zakokrha. 02.45 Stifepiny Zdravy nemocny 2/2. Klipy nonstop

01.25 Zajimavosti z regioni Detektivni serial (It., 2018) 03.15 Co na to Cesi Serial (N, 2018) 21.00 CZ&SK

01.50 Pod poklickou 03.55 Jsem JFK Junior 03.55 Ordinace v rizové 03.50 Prostreno! Ceské a slovenské klipy

02.15 Dobré rano 05.30 Cesty viry zahradé 2 (528) 04.45 Séf na grilu 22.00 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PROVODCE PRITOMNOST

V ulicich Prahy probihd pfehlidka soch ve vefejném prostoru
Sculpture Line, ale vefejnost vzrusuje mnohem vice jind,
mnohem starsi socha. Socha, kolem které kazdy az donedav-
na prochdzel bez povsimnuti. Mdm na mysli pomnik marsdla
Konéva, ktery nyni budi vd$né ne nepodobné hadkam

o maridnsky sloup.

Kdosi opakované polil bronzového Konéva barvou a nastiikal
na néj ndpis piipominajici sovétskou okupaci, ale i potlaceni
madarského povstdni. Radnice Prahy 6 prohldsila, Ze nebude
vynaklddat dalsi prostfedky na ¢iSténi sochy, na coZ reagova-
la ruskd ambasdda protestem. Podobné jako v ptipadé po-

@mojemetro

o emetrogg

Dopisy a vzkazy

Trapny tanecek
kolem rudého
starika

Neni to veselé sledovat

v televizi komentdre

k smutnému vyroci
uddlosti v roce 1968
a1969. Obzvldsté kdyz
hned v dalsi reportdzi
oznamuje soudruh
predseda komancd Filip,
Ze pravé jede na jedndni
vlady o statnim rozpoctu
a pfipadnych zméndch ve
vlddé. Soudruh Filip je
predsedou té strany, ktera
byla pricinou téchto udd-
losti z rokti 1968 a 1969.
Po roce 1990 byla tato

strana uznand parlamen-
tem CR jako strana zloci-
neckd a zavrzenihodnd.

sprejovaného Karlova mostu se i tentokrat nasli tajemni noc-
ni ,,ochrdnci kulturniho dédictvi“, ktefi sochu omyli. Dal se
ocekdvat aktivisticky

é
5
B

ping-pong mezi stifkaci = To to tady dopadlo!

v a Cistici, kterému se radni- Mame radi Metro, 6 my se mame. Ano, i my jsme véera Hriiza! Konec¢né snad
Jenze n‘[y , ce rozhodla predejit tim, doprovodili ratolesti do $koly. S nadim instagramovym skondil tHimeési¢ni
v normalni Ze sochu.zakryla Rle’lch- ) rameckem a hashtagy #mojemetro a #metrotag se mize jit do zrezirovany, trapny
dobé t(_)ut.,Tu glc?tpr;)rlllJi§t1 Ellktl- §koly/prva'cv.3/do hospody vev:'sel?ji k1 vém.'Dejtedr'\la’r:n v{:d'ét. Tésime vlddni a stranicky tanecek
neiijeme. Z;Ehelivlfglfggérslirkoll,eilnesg? se na vase instagramove prispévky. Fotte a sdilejte je! okolo postu ministra

Lkulttiry“. A na Hradé,
vedle skal, rudy stafik si
zatleskal!

VLADIMIR KLIKAR, PRAHA 13

chy, takze slovutny mar-
§dl tam najednou stoji jako v néjaké kleci.
Za jiné doby by to byl jednordzovy vandalismus, byt oznacitel-
ny za vyjddfeni politického ndzoru. Radnice by asi sochu ocis-
tila a na n¢jakou dobu by byl klid. JenZe my v normdlni dobé
nezijeme. Témér vSe, co se néjak tykd ruské ambasddy a rus-
ké politické sféry u nds, je soucdsti tiché hybridni vdlky, kde
se dostdvaji ke slovu symbolické zbrané, souboj hodnot, svis-
tot emoci. NemtiZeme si byt dokonce jisti, jestli i samotné
zneucténi sochy nebyl prvni promysleny tah té ,jejich“ stra-
ny. Pokud mdte pocit, Ze se vds pfi ¢teni o této kauze zmocnu-
je vztek nebo pocit ktivdy, zbysttete. Pfesné tak vypadd v hyb-
ridni vdlce zdsah do cerného. Do vds.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
bbbl

#METROTAG

| Anketa | 4|7|8|3[6(5]|2[1]9
K1 Postoupi basketbalisté na MS ze skupiny? 2 ; : ; : : : : 2
3(4(2|5|8|7|1|9|6

1(5(7|6|9|3|8(4|2

g(8(6|4|2|1]|7|3|5

7/3(4|8|5|6|9|2]|1

5(2|9|1|7(4]|6|8|3

8|6|1|9|3[(2|4|5|7

Pavel Svoboda Marek Mahdal Michal Travnicek
Ano a skonéi Ano, ale v klicovém Bez Veselého to Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
do tfetiho zapase s Tureckem bude tézké, ale Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
mista. to bude o prsa! zazraky se déji. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach! B
KUZEL

TakZe nebude
ani politika, ani fotbal,
ani zivotni prostredi.

- Klidné o politice,
$éf mi rekl, ze tenhle strip 0 fottgalu nebg .
si mGzu délat o ¢em chei. o zivotnim prostredi.

Jenom prej nesmim
v .
pouzivat vulgarismy.
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Rakovina prsu nyni ohrozuje
¢im dal vice mladsi zeny

Rizikem jsou poro-
dy ve vyssim véku
a uméla oplodné-
ni. Na otazky
odpovida odbornik
—onkolog Bohu-
slav Konopasek.

Pocet nemocnych rakovi-
nou neustale stoupa. My
jsme se potkali vambulan-
ci gynekologické, zajima-
lo by mé proto, jak je to
s rakovinou prsu u zen?_
Nddori piibyva. Tedy v Ces-
ké republice. Neni tomu tak
uplné ve vSech zemich na své-
té. I u nds mirné klesd morta-
lita, na rakovinu prsu tedy
umird méné Zen neZ dfive.
Pfesto tady mdme jeden novy
trend, ktery je alarmujici.

Myslite vyskyt karcinomu
u mladych zen?

Ano, bohuZel. Mél bych pre-
deslat, Ze pred dvéma lety
jsem oslavil zlatou promoci.
Cely svij dospély Zivot, uz
50 let, se vénuji onkologii.
Ten rozdil mezi rakovinou
tehdy a ted'je obrovsky. Karci-
nom prsu se ¢im ddl castéji
vyskytuje u Zen mladSich
35 let. Dokonce jsme proto ve
V3Seobecné fakultni nemocni-
ci zalozili specializovanou
ambulanci - Projekt 35.

Proc?

ProtoZe se takové Zeny vi-
bec objevily. Asi tak pred de-
seti lety. Je dobfe, Ze jsou pod-
chycené. Rakovina v tak mla-
dém véku totiZ byva agresiv-
néjsi. Vyvoj je rychlejsi a ne-
bezpecnéjsi.

T —

jHes : "“"WHI&L

Onkolog Bohuslav Konopasek

Je znamo, proc se vibec
objevily?

Ano. V1ivi je nékolik. Mezi
ty hlavni patii odsouvdni ma-
tef'stvi do vyssiho véku. Zeny
zacinaji menstruovat ¢im ddl
diive a déti maji ¢im ddl poz-
déji. Honi kariéru a potom
horko téZzko porodi jedno
dité. To je dokonce horsi nez
nemit déti viibec. Porod po
tficdtém roce véku je vyraz-
nym rizikovym faktorem.
Nejradéji mdme mladé ma-
minky — nastoupi laktace, prs
se cely predéld a je mensi San-
ce ke zvratu.

Jak se jako onkolog divate
na hormonalni antikon-
cepci?

Je to dalsi rizikovy faktor.
Nebo dokonce IVF - tedy umé-

1é oplodnéni, které je nyni do-
porucované jak na bézicim
pdsu. Takovd hormondlni nd-
loZ by méla znamenat oprav-
du dtikladné pravidelné kon-
troly, coZ se bohuZel viibec
nedéje. Velmi na pozoru by
se mély mit také Zeny, u kte-
rych se karcinom vyskytl v ro-
diné, u matky ¢i babicky. At
uZ prsu, ¢i vajecnika.

Co tedy maji tyto zZeny, pa-
tfici mezi rizikové, délat?

SamovySetfeni prsu by
meélo byt soucdsti osobni hy-
gieny u vSech Zen, kterym za-
¢ne menses. Pii jakémkoliv
podezieni by mély jit k 1ékafi
ihned. Zenam s rodinnou z-
téZi bych doporucil genetic-
ké vySetfeni, kde se dd odha-
lit mutace genu BRCA.

ARCHIV

Co jesté my Zeny mizeme
pro sebe udélat?

Vic se hybat a méné jist. To
tedy plati pro vSechny, nejen
pro Zeny.

Mam pocit, Zze vysetieni
prsou pohmatem stale ne-
patii mezi bézna preven-
tivni vysetfeni. Kdo by je
mél vlastné délat? Praktic-
ky lékaF? Gynekolog?

Po tficdtém roce pacientek
by mél nékdo z nich. No, asi
se to jeSté musi naudit.

Proc to lékafi nedélaji? Ne-
fikejte mi, Ze se stydi...

V mediciné se zacindme
vic spoléhat na vysledky vy-
Setfeni, pristroje. Neumi se
poslouchat srdce, plice. Bohu-
Zel. Chodi se na mamograf

Odbornik

Onkologii se profesné vénuje
jiz padesat let.

e Doc. MUDr. Bohuslav Kono-

pasek (*1943) vystudoval é-
karskou fakultu UK v Praze.

e Pracuje na Onkologické kli-
nice 1. lékarské fakulty UK
v Praze, kde se kromé pre-
gradualni vyuky studentd
mediciny vénuje predevsim
klinické onkologii.

a doktofi si asi fikaji, co jd
bych ji osahdval prsa, jeSté by
mé Zalovala. I kdyZ mamo-
graf doporucuji viem Zendm
nad 45 let jednou za dva
roky, musim zdtraznit, Ze
ibéhem téch dvou let je tfeba
ta prsa hlidat.

Vy nyni kromé domovské
Vseobecné fakultni nemoc-
nice pusobite v Ambulanci
u Arbesa. Kdo se k vam
muze objednat?

Chodi ke mné pacientky
zdejSich gynekologd, ale ob-
jednat se ke mné mtiZe oprav-
du kdokoliv, kdo chce pro
sekunddrni prevenci rakovi-
ny udélat co nejvice. Nejen
Zeny, ale i muzi!

Co je uvas ceka?

Mile si s nimi popoviddm,
zeptdm se, co délaji pro pri-
mdrni prevenci, odeberu
anamnézu a podle toho dopo-
ruc¢im, kam jit ddl. MidzZe to
byt mamograf, sonograf, ge-
netika. Pokud bude vSechno
bez rizika, uvidime se za rok.
KdyZ se mi néco nebude zddt,
domluvime se, jak budeme
pracovat dal. VERONIKA VRANOVA

Vitamin D. Ma ho vaSe télo dostatek?

S pfichodem podzimu si Cas-
to lidé zacinaji uvédomovat,
Ze je potfeba konzumovat
vice vitamind, protoZe virézy
a chfipky maji toto obdobi
nejradéji. Jen silny organis-
mus se jim dokdZe ubrdnit.
Pro sprdvnou imunitu je
podle novych poznatki po-
tiebny i vitamin D, kterého
maji ale CeSi mdlo. Nejcastéji
se tento vitamin dostdvd do
téla pomoci slune¢niho zdre-
ni, tedy pfes léto. Na jafe
a v zimé, kdy ho ale nejvice
potfebujeme, jeho hladina ra-
pidné klesd. V tomto obdobi
trpi jeho nedostatkem témér

padesdt procent nasi popula-
ce. V soucasné dobé ale neni
vyjimkou, Ze lidé ho maji
mdlo i pfes 1éto.

,Lidé mnohem vice pracuji
v uzavienych mistnostech,
kam se slunecni svétlo nedo-
stane. Trdvime stdle vice ¢asu
zavieni doma, a kdyZ uz jde-
me ven, nezapomeneme se
pfedem dtkladné namazat
opalovacimi krémy s vysoky-
mi UV faktory, abychom tak
predchdzeli obdvané rakovi-
né kiiZe. Ani na jate a v 1été
tak nevystavujeme svoji po-
kozku slune¢nim paprskiim
bez ochrany a nevédomky

tak brdnime tvorbé vitami-
nu D vnaSem organismu,“ vy-
svétluje lékatka Michaela To-
manovd, primdika a feditel-
ka Infinity Clinic.

To, Ze nedostatek vitami-
nu D se projevi v détstvi mal-
formaci kosti (rachitida), je
jiZ zndmo. Nové vsak byla
prokdzdna celd fada jeho dal-
$ich roli v organismu, véetné
jeho zdsadniho vyznamu pro
imunitu.

,Vitamin D umoZnuje
sprdvné fungovat, mnoZit se
a rychle reagovat na infekci
tém bilym krvinkdm a dal-
$im slozkdm imunity, které

tuto obranu zajistuji. Pisobi
stimula¢né na imunitu vroze-
nou i ziskanou. Nové po-
znatky ukazuji jeho klicovou
roli pro obranu proti infek-
¢nim onemocnénim, napii-
klad respira¢nim nemocem,
jako je tfeba chiipka. Mnoho
studii ukazuje i na vyssi vy-
skyt nddorovych onemocné-
ni prsou a stfeva u lidi s niz-
kou hladinou tohoto vitami-
nu, stejné tak na zfetelné vys-
§i vyskyt takzvanych auto-
imunitnich onemocnéni, kdy
se imunita obraci proti vlast-
nim tkdnim - pfikladem je
roztrouSend skleréza,” uvddi

Petr Podrouzek, odborny redi-
tel EUC Laboratofi.

Nové poznatky naznacuji,
Ze vitamin D hraje rozhoduji-
ci roli i pro udrZeni zdravi
kardiovaskuldrniho systému.
Jeho nedostatek se povazuje
za rizikovy faktor nékterych
onemocnéni srdce. Vysoky
krevni tlak ¢i diabetes II.
typu jsou také zjistovany Cas-
téji u lidi s nizkou hladinou
vitaminu D. U starSich osob
nedostatek zptisobuje ridnu-
ti kosti a vyssi pravdépodob-
nost zlomenin, ztrdtu rovno-
vdhy a pddy, ztrdtu svalové
sily i hmoty. KAMILA HUDECKOVA
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Vite jak urychht hojeni
po operacich a arazech?

Rychlost hojeni
ovliviiuje pfedevsim
nas celkovy zdravotni
stav. Mezi nejCastéjsi
pficiny poruchy

hojeni poopera¢ni

¢i polirazové rany
patfi zhorSené
prokrveni tkani.
Mohou za to cévni
choroby (ateroskleréza,
chronicka Zilni
nedostatec¢nost), ale
také nedostatetna
funkce lymfatického
systému. Rany se
vSeobecné hiife hoji

s pribyvajicim vékem,
zvlast intenzivné trapi
tento problém nemocné
cukrovkou a obézni
osoby. Neblahou tlohu
hraje také Spatna
Zivotosprava a stres.

Pozor na mozné kompli-
kace!

Pooperac¢ni a pourazové
rdny obvykle doprovdze-
ji otoky, krevni vyrony
a podlitiny, které mohou
zpomalovat hojeni a jsou
také jednou z pricin bolesti.
Zavaznou komplikaci rdny
byvaji razné infekce, které
se do ni mohou dostat - pak
je zpravidla nezbytné nasa-
dit antibiotika. Kazdd rdna
se hoji jizvou. JestliZe je ale
jizva prili§ velkd, miiZe to
poznamenat nejen kone¢ny
vzhled mista, kde probéhla
operace, ale vnékterych pii-
padech i pfindSet nepiijem-
né zdravotni komplikace.

Pooperac¢ni a pourazova
péce by méla byt kom-
plexni

Rychlost, kterou se ndm
rdny hoji, je tedy rdznd,
presto vSak lze tento pfi-
rozeny proces vhodnymi
prostiedky podpofrit. Bez-
prostfedné po operaci je
dutlezité odborné oSetfeni
rdny. Méli bychom také dbat

na dobrou Zivotosprdvu, byt
v psychické pohodé a ze-
jména v prvnich tydnech
se vyhybat zvysené fyzické
ndmaze. V posledni dobé
se v rdmci této komplexni
péce stdle vice osvédcuje
podpiirnd 1é¢ba enzymo-
vymi léKy.

Enzymy v naSem téle
ovliviiuji hojeni ran
Nezastupitelné misto
v procesu hojeni ran patii
proteolytickym enzym@m
(enzymtm Stépicim bilko-
viny), které ma kazdy z nds
ve svém téle. Usmérnuji
pribéh zdnétu tak, aby to
bylo pro télo co nejicelnéjsi
anejrychlejsi. Operace a téz-
ké arazy vCetné zlomenin
jsou uddlostmi, na jejichz
rychlé zvlddnuti nemusi
enzymy v nasem téle stacit.
Proto je vhodné podpofrit je
obdobnymi enzymy zvenci.
Nejzndméj$im enzymovym
lékem je Wobenzym, ktery
si lidé ve svété kupuji uz
pres padesdt let, u nds vice
nez dvacet pét let.

U¢innd pomoc po opera-
cich a drazech

Podptlirnd 1é¢ba Wobenzy-
mem urychluje vstiebdvd-
ni otok, krevnich vyront
a podlitin, ¢imzZ zmirnuje
i bolest. Zkracuje dobu
hojeni, posiluje oslabenou
imunitu a omezuje vyskyt
pooperacnich komplikaci
napf. s hnisdnim rdny nebo
nadmérnym jizvenim. Po-
kud jsou pfi 1é¢bé pouzi-

ta antibiotika, zlepsuje
Wobenzym zdroven tuto
1é¢bu. Nejlepsiho ucinku
dosdhneme, zacneme-li
uzivat Wobenzym co nej-
dfive po operaci ¢i Grazu,
samoziejmé po predchozi
konzultaci s oSetfujicim
lékarem.

Wobenzym je tradicni 1€k z pFirod-
nich zdrojii k vnitFnimu uZiti. Ctéte
peclivé pribalovou informaci.

Po operaci a urazech

chee byt kazdy v poradku co nejdrive

Informujte se u svého Iékaie.
Vice na www.wohenzym.cz

Wobenzym

Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazné zkracuje
dobu léchy po iirazech a operacich

Stahnéte si mobilni aplikaci
Wobenzym 4U

na App Store, na Google play nebo na
http://wobenzym.cz/wobenzym-4u.

Stahnéte si mobilni aplikaci a budete mit vzdy informace o uzivani a davkovani Iéku Wobenzym s sebou.
Wobenzym je nejucinnéjsi zacit uzivat co nejdrive po vzniku potizi.

Wobenzym je tradiéni Iék z pfirodnich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS Pharma (Z, s.r.o., Uhfinéveskd 448, 252 43 Priihonice.
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HAY-ON-WYE

Activity 1

Before you read, check the
words (a-d) in a dictionary or
online. Then put

them into sentences 1-4.

e a.sits
b. independent
c. jokingly
d. declared

o 1. If you say something
........... , you don't really

mean it —it’s just

a joke.

2. When a town or City ............
on a river, it is located next to
it.

3. When he. ............ something
about himself, it means he
announced a

change in his situation.

4.faplacefis ..., itis not
controlled by any other
country.

Activity 2

What do these numbers mean?
Choose a-e.

Example: 1961 - the year
Richard Booth opened his first

o a. the total kilometres of
shelves in Hay’s second-hand
bookshops
b. the number of visitors to the

bookshop in Hay Hay Literature Festival every year
¢. the number of people who
e 1.1,300 live in Hay
2.30 d. the number of second-hand
3. 500,000 bookshops in Hay in the 1980s
4.15 e. the year the Literature
5.1988 Festival began
This series books on sale, on 15km of
A shelves in over
S’escnbe.s 30 bookshops.
interesting facts Then in 1988 a literature

about different
aspects of culture
in the UK.

The small town of Hay, on
the River Wye, sits on the
border between England and
Wales. You can only reach it
on small country roads and
the trains no longer stop
there. It was a quiet place
until 1961. That year a local
man called Richard Booth
came back from a trip to the
USA with a lot of
second-hand books. He
bought the town’s old fire
station and changed it into
a shop to sell them. For the
next ten years, he bought
more empty shops and made
them into bookshops too, so
that Hay became the world’s
first ‘book town’.

With the money he made,
Booth bought the town’s old
castle. On 1 April 1977 he
jokingly declared himself
‘King’ and said the town was
now an independent
country! His horse was the
head of the government, and
he even gave people
passports. Some local people
thought he was a little mad.

But he wasn’t crazy at all,
and the joke made more
people come to Hay to buy
second-hand books. By the
1980s there were one million

festival began. Writers

came to talk about

their new books, along with
scientists, politicians and
even the President of the
USA! Now half a million
visitors come every year and
spend over three million
pounds.

The King is old now, but he
still likes selling books and
now there are book towns in
many different countries in
Europe, and in Australia,
Canada and Malaysia too. Not
bad for something that
started in a small town of
1,300 people. RICHARD SIDAWAY

I Activity s [N

Do you think

a ‘book town’ would be
possible in your
country?

| Answers IR

Activity 1
1.¢;2.3;3.d;4.b
Activity 2
1.¢;2.d;3.b;4.3;5.¢
Activity 3

1.1s no railway station;
2. fire station; 3. people;
4. three; 5. four
Activity 4.1
1.b;2.d;3.€;4.¢;5.a
Activity 4.2

1. for; 2. on; 3. By; 4. in;
5. until

Lesson No. 11

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

J 1. by a. continuing before that time and not after it
“w 2. for b. say that something has already happened
3. in with a date

\ 4. on d. with a period of time

i 5. until e. withayear

Activity 4.2

Now put the best preposition
in each gap.

e 1. He worked in Manchester

...... three years.

2. Portugal’s last king left the
country ...... 6 October 1910.
3. ...... the time he got home,

the children were in bed.

4. She was born ....... 1966.
5. The bank is only open ......
three o’clock.

Read the text again, and select
the correct answer in each
sentence (1-5).

e 1. Hayis not easy to get to
and there are no roads/is no
railway station.

2. To sell his first second-hand
books, Booth bought an old
fire station/castle.

3. When he declared himself
‘King’, local people/horses
could have a

special passport.

4. Visitors to the Literature
Festival spend three/half
a million pounds a year.

5. Today there are

book towns in

four/five

different continents.
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Novackem
je Kalvach

Ceskou fotbalovou
reprezentaci dopl-
nilo vcera na srazu
pét dalSich hracua.

Trenér Jaroslav Silhavy povo-
lal pted zdpasy kvalifikace na
ME 2020 v Kosovu a Cerné
Hore dodatec¢né ttocniky Mi-
chaela Krmencika z Plzné
s Martinem DoleZalem z Jab-
lonce, obrdnce Stefana Simi-
¢e z Hajduku Split a zdloZni-
ky Ladislava Krejc¢iho z Bolo-
ni s LukdSem Kalvachem
z Plzné, ktery je novackem.
Zatimco Krmencik, Dole-
zal, Krej¢i a Kalvach doplnili
pivodni nominaci, Simic je
ndhradnikem za zranéného
Tomadse Kalase. Pivodné mél
byt na post stopera nomino-
vany Ondrej Kadela, ktery ale
dopoledne na srazu pozddal
o uvolnéni z rodinnych dtivo-
dd a k tymu se neptipojil.
»Dodatecné mnominovani
hraci byli mezi témi, které
jsme sledovali. Méli jsme je
v hlavé. Zvazovali jsme néko-
lik mozZnosti. Chtéli jsme né-
které jeSté vidét ve vikendo-
vém zdpase, u nékterych
jsme Cekali, jestli budou v op-
timdlnim zdravotnim stavu.
Z téchto diivodil jsme cekali
do posledni chvile,” fekl novi-
ndram na srazu tymu Silhavé-
ho asistent Jifi Chytry.
Ctyfiadvacetilety Kalvach
si premiérovou pozvanku vy-

Lukas Kalvach

slouzil dobrymi vykony v Plz-
ni, kam zamifil pfed zacat-
kem sezony z Olomouce. ,,Po
prestupu do Plzné udélal dal-
§1 vykonnostni krok. Splnuje
ta kritéria, kterd od hrdce na
tomto postu ocekdvdme,“
fekl Chytry. ,LukdSovy vyko-
ny na zacitku sezony nds za-
ujaly. V nominaci nemohl
kvili zranéni byt David Pavel-
ka, tak jsme se rozhodli prd-
vé pro Lukdse. Véfime, Ze to
byla sprdvnd volba a Ze nam
pomiize priblizit se k postu-
pu na mistrovstvi Evropy,”
dodal pro web Fotbalové aso-
ciace CR Silhavy.

Dodate¢né povolani hraci
doplnili nominaci na nadchd-
zejici dvojzdpas na konecny
pocet 23 jmen. Nikdo nemd
zadné vaznéjsi zdravotni pro-
blémy. K tymu se zatim nepfi-
pojil atoc¢nik Patrik Schick,
ktery vyjedndvd o odchodu
z AS Rim do Lipska.

V Kosovu se Cesky tym
predstavi 7. zati, v Cerné
Hore o tfi dny pozdéji. €Tk

| Krétce |
Kde je sjezdarka?

Jedind Spanélskd sjezdat-
ka s olympijskou medai-
1i Blanca Ferndndezovd
Ochoaovd je pfes tyden
nezvéstnd. Policie se pri
patrani po Sestapadesdti-
leté nékdejsi hvézdé ob-
rdtila s prosbou o pomoc
na vefejnost a rozjela
rozsdhlou pdtraci akci.

Obhajoba nebude

Svétovy rekordman Way-
de van Niekerk se nesti-
hl zotavit z vdZného zra-
néni kolena a nebude

v Dauhd usilovat o tfeti
svétovy titul v béhu na
400 metrd. Jihoafricky
atlet laboruje s vazy té-
meéT dva roky od zranéni
z exhibice v ragby.

Llorente do Italie

Italského vicemistra Nea-
pol posilil na dva roky
Spanélsky titocnik Fer-
nando Llorente. érk

FIFA. Sanci ma
také Van Dijk

O cenu Best pro nejlepsiho fot-
balistu svéta za rok 2019 po-
dle FIFA se uchdzeji Cristiano
Ronaldo z Juventusu, Lionel
Messi z Barcelony a Virgil van
Dijk z Liverpoolu. Lonsky vi-
téz Luka Modri¢ z Realu Mad-
rid se nevesel ani do SirSiho vy-
béru. Vitéz ankety bude ozna-
men 23. zdfi. Van Dijk uz zis-
kal ocenéni pro nejlepsiho fot-
balistu Evropy od UEFA. €Tk

° [ 4
Djokovi¢
Srbsky tenista Novak Djo-
kovic¢ neobhdji titul na
grandslamovém US Open.
Prvni hrac svéta vzdal osmi-
finale se Svycarem Stanem
Wawrinkou za stavu 4:6,
5:7 a 1:2 ve tietim setu kvi-
li zranénému ramenu. ,,Ne-
chci o svych zranénich mlu-
vit. UZ jsme to probirali dFi-
ve. Nechci se v tom porad
dokola stourat. Hodné lidi
nevi, co se déje, takze jim
to nevycitam. Bral jsem
léky proti bolesti, kterou
mam dva tydny, a nékdy
to fungovalo a jindy ne,“
fekl Djokovic. Barbora Stry-
cova se v New Yorku dozvé-
déla, zZe si zahraje ve
¢tyrhie Turnaj mistryn. Zen-
ska asociace WTA oznami-
la, Ze se ¢eska tenistka kva-
lifikovala na vrchol sezony
spolu s tchajwanskou part-
nerkou Sie Su-we;j. AP

Sivok se upsal Dynamu

Fotbalisty Ceskych Budéjovic posilil stoper Tomas Sivok.
Byvaly hrac prazské Sparty, italského Udinese nebo Besik-
tasu Istanbul podepsal na jihu Cech smlouvu do konce se-
zony. V dresu ¢eskobudéjovického Dynama, jehoz je od-
chovancem, by se mohl poprvé v lize objevit v nedéli

15. zafi na hfisti Baniku Ostrava. ,,Uvidime, kdy nastou-
pim. Jsem ve fazi, kdy jesté trénuji po svalovém zranéni.
Potfeboval bych néjaky pratelak, abych se do toho do-
stal. Domluvime se s trenérem Davidem Horejsem na
tom, kdy za¢nu. Musi to byt ku prospéchu muzstva

a musi to mit hlavu a patu,“ fekl Sivok. Dodal ale, Ze véfi,
Ze v domacim duelu s Plzni, ktery Ceské Budéjovice sehra-
ji 21. zafi, by chtél uz urcité nastoupit. S Dynamem trénu-
je od cervna, ale s podpisem smlouvy cekal. Lakala ho jes-
té moznost odchodu do zahranici. Rysovala se mu moz-
nost na angazma ve Svycarsku, nakonec ale padla. €TK

Baskethal.
CeSi s Japonci
bojuji o postup

Klicovy zdpas pro dalsi vyvoj
mistrovstvi svéta v Ciné cekd
dnes od 10.30 Ceské basketba-
listy. V souboji dvou poraZe-
nych celkl z nedélnich uvod-
nich dueld skupiny E v Sang-
haji se utkaji s Japonskem
a pouze vyhra je ponechd redl-
né ve hie o druhé postupové
misto do dal$ich bojti o ¢tvrtfi-
ndle. Duel bude zivé vysilat
stanice CT Sport. Cesi na tivod
podlehli favorizovanym Ame-
ricantim 67:88. Japonci pro-
hrdli s Tureckem 67:86 a je-
jich nadéje na postupovou po-
zici spadly s vyhlidkou zdvé-
recného souboje s USA do ob-
lasti teorie. ,Japonsko respek-
tujeme. Vidéli jsme je v pfipra-
vé. Nadchli nds. Maji velkého
hréce Hac¢imuru a dalsi dobré
basketbalisty,“ tekl kouc¢ Ce-
chti Ronen Ginzburg. €Tk

8

Mexicky utocnik Javier Her-
nandez prestoupil z West
Hamu do Sevilly. Spanélsky
klub, kde pUsobi i ¢esky bran-
kar Tomas Vaclik, podepsal

s jednatricetiletym fotbalis-
tou triletou smlouvu a zapla-
til za néj osm miliond liber.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Cestovani - nabidka

AUTOBUSOVY RELAXACNTZAJEZD n
TRENCIANSKE TEPLICE - HOTEL SLOVAK
Termin: 21.9.-28.9.2019
9.990 K&/osobu
Zahmuje: 6x ubytovéni v hatelu Slovakia,
6% plnou penzi, dopravu, 18 procedur, volny vstup
do hotelového krytého bazénu, vstupni prohlidku,
delegdta, pujisténi (K proti ipadku
KONTAKT: CK A.Sa s.r.. Pribram,

tel: 318639999 a 603864519,
po-pa 8.00 — 18.00 hod., 50 8.00 — 12.00 hod.
www.ckasa.eu




DORUCENI
ZDARMA!

Zvladne poradné
dlouhou jizdu

UMIDIGI

UMIDIGI F1 Play cervena

6,3" LTPS Full View displej s Full HD+ rozlisenim
RAM 6 GB, interni pamét 64 GB, 8jadrovy procesor
Zadni fotoaparat 48 + 8 Mpx, predni kamera 16 Mpx
Cisty android 9.0 Pie, NFC platby, baterie 5 150 mAh  obj. kéd: UMDG002b2

Zadné tlaky

OMRON

OMRON M6 Comfort s Intelli manzetou /2'330/

-
Pazni tlakomér s Intelli manzetou 22-42 cm 1 749'-

Tiradkovy displej, chytré barevné indikatory
Zvlddne vyhodnotit srdeéni arytmii a hypertenzi
Bluetooth, kompatibilni s Android a iOS

obj. kéd: EOM100g

Antistresovy trin

<y ANTARES

INTERNATIONAL

ANTARES Wonder Large

Kanceléfska zidle s houpaci mechanikou a aretaci
Odklopitelné podrucky, vyskové nastavitelny sedak
Vysoky opérak se sitovinou, ocelové konstrukce
Nosnost az 120 kg, ergonomické tvarovani

obj. kéd: ARSO015a

Proméni obyvak v
kino

EPSON

EXCEED YOUR VISION

Epson EH-TWé650

Projektor s Full HD rozlisenim
Technologie 3LCD pro jasnéjsi obraz
2W reproduktory, dynamicky kontrast 15 000 : 1

Ovladani smartphonem Wi-Fi, apka iProjection obj. kéd: WX245j26

Jednu filtrovanou,
prosim

LAICA

LAICA SET Aida cervena + 3 filtry

Filtraéni konvice s celkovym objemem 2,3 litra
Filtruje chlor, tézké kovy, vodni kdmen i bakterie
3 filtraéni patrony bi-flux, snadné pInéni QuickFill
Mechanicky indikator kapacity filtru

obj. ked: LAIO053

Konec varhankim
na prstech

&(po

Spontex Express systém mop

Mop a kbelik pro tklid bez namaéeni rukou
Efektivni zdimaci systém zabudovany v rukojeti
Délka nasady 130 cm, stiraci plocha 33 cm
Cisti¢ Alex na laminatové podlahy v balen

6991'

obj. ked: UKL309

Vice na alza.cz/doruceni-zdarma a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 9. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovjch zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuini ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dirky jsou doddvény pouze do vyZerpéni zésob. Nabidka dorueni zdarma se vatahuje
pouze na objednavky v miniméini hodnoté 1000 K& v& DPH uginéné v obdobi 18. 6.-30. 9. 2019. Nabidku nenf mozné uplatnit na dropshipment a doruéenf kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuii podminky uvedené na www.alza.c/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz2/reklama



