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Valka
vina

,_J',T k‘u

Béhem nékolika minut zméni bilé obleceni barvu na vinové cervenou. Ve Spanélském
meéste Haro v oblasti La Rioja se kazdorocné kona proslula Valka vina, pfi niz na sebe mistni
i tisice turist( liji éervené vino. Neobvykla slavnost na svatek svatého Petra pripomind
historicky spor o Uzemi kolem Utes( Bilibio. Z pdvodni mistni tradice se stala jedna

z nejznamejsich letnich akci ve Spanélsku.
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Expedice Z101 zkoumala,
jak se za vice nez sedm-

desat let proménil svét
Hanzelky a Zikmunda.

¢ Postopach legend
Tomas Vanourek se vydal
po trase Jifiho Hanzelky
a Miroslava Zikmunda,
ktefi v letech 1947-1950
procestovali Afriku a Latin-
skou Ameriku. Cilem bylo
zjistit, jak se zemé, lidé
i jejich kazdodenni Zivot
za vice nez sedm desetile-
ti zménili.

Pét let na cesté

Expedice trvala pét let.
Posadka cestovala special-
né upravenym vozem
Nissan Navara s prezdiv-
kou George a projela de-
sitky zemi. Neslo o sbirani
razitek do pasu, ale o po-
znavani mistnich lidi a je-
jich pribéha.

Vic nez jen cestovani
Projekt pfinesl reportéze,
fotografie, filmy, prednas-
ky i vzdélavaci programy.
Jeho cilem bylo pfipome-
nout odkaz Hanzelky a Zik-
munda a ukdzat, jak se
svét zménil —i v cem z0-
stal prekvapivé stejny.

, Béhem
expedice
jsem neziskal
jen zazitky. Stal
jsem se
fotografem,
reZisérem,
pilotem dronu,
technickym
potapécem
i clovékem,
ktery rozumi
politice
a kultufe. Tyhle
véci mi ziistanou
cely Zivot.

TOMAS VANOUREK
CESTOVATEL

Tuéndci, které Vanourek
zminuje v rozhovoru.

| - ‘.l!, \"

Cestovatel Tomas Vanourek na expedici Z101 po Africe stravil Sest let.

,Cestovani neni pouze
o razitkach v pase”

Tomds§ Vanourek strdvil pét
let na cesté po stopach legen-
darni dvojice Hanzelka a Zik-
mund. BEhem Expedice 2101
projel Afriku a na vlastni oci
sledoval, jak se proménily
zemé, které ceskoslovensti
cestovatelé navstivili pfed
vice neZz sedmdesdti lety.
Nyni, v dobé socidlnich siti
arychlého cestovdni, ale upo-
zornuje, ze mezi pozndva-
nim a pouhym sbirdnim z4zit-
ki je zdsadni rozdil. V rozho-
voru pro Metro Vanourek
mluvi o tom, co ho Afrika na-
ucila o lidech, proc¢ podle néj
technologie méni svét rychle-
jinez ¢lovéka a pro¢ by mladi
lidé méli zacit predevsim po-
zndvdnim sama sebe.

V souéasnosti miizeme bé-
hem par sekund vidét fotky
avidea z druhého konce pla-
nety. Presto jste stravil roky
na cesté. Co vam osobni
zkusenost dala navic oproti
tomu, co ¢lovék vidi na inter-
netu?

Dnes spousta lidi navstivi né-
jakou zemi a maji pocit, Ze ji
poznali. JenZe pozndvdni
neni totéz co objevovani. Cas-
to jsem potkdval lidi, ktefi
meéli jako konicek sbirdni ra-
zitek do cestovniho pasu. Pri-
letéli do Jizniho Saddnu, udé-
1ali si fotku u letisté a odletéli
dal. JenZe kdyz se jich clovék
zeptal, co o té zemi vlastné
védi, neuméli odpovédét. Po-
zndni zacind ve chvili, kdy se
dostanete mimo turistické
trasy. Kdyz feSite poroucha-
né auto, shdnite ndhradni
dily, sedite s mistnimi lidmi
a snazite se pochopit, jak fun-
guje jejich kaZzdodenni Zivot.
Teprve tehdy zacnete rozu-
mét spolecnosti, ve které

jste. My jsme chtéli navazo-
vat na Hanzelku a Zikmunda.
Rikal jsem si, Ze tam, kde oni
skoncili, musime zacit.

Narazite na Expedici Z101,
ktera vam zabrala pét let
Zivota. Co vam dala jako
clovéku?

Oteviela mi o¢i. Dala mi Afri-
ku takovou, jakd skutecné je.
Ne tu z ucebnic, dokumentt
nebo evropskych pfedstav.
Najednou zjistite, Ze ani od-
bornici, ktefi se Afrikou cely
Zivot zabyvaji, ji vlastné apl-
né nerozumi. Moje kolegyné
Linda Piknerovd, uzndvand af-
rikanistka, po dvou letech
cestovani fekla, Ze teprve po-
chopila, jak mdlo toho o Afri-
ce vi. A to podle mé vystihuje
cely kontinent. Cim vic ho po-
zndvdte, tim vic si uvédomu-
jete, jak sloZity je.

Zmeénila vas Afrikaiv tom,
jak se divate na lidi?

Ano. Paradoxné jsem po na-
vratu zacal vic vhimat rozdily
mezi kulturami. Ne proto, Ze
bych lidi rozdéloval, ale pro-
toZe jsem pochopil, Ze neni
mozné vSechny posuzovat po-
dle evropskych méfitek. V Ev-
ropé povazujeme za samo-
zfejmost vzdéldni, urcité ro-
dinné zdzemi nebo Zivotni
standard. V nékterych aftric-
kych komunitdch ale vyrtsta-
ji déti v jiném svété. Afrika
mé naucila nazyvat véci pra-
vymi jmény a pfestat predsti-
rat, ze vSichni Zijeme stejné.

Casto se mluvi o tom, Ze je
spoleénost rozdélena. Kdyz
jste poznaval riizné kultury,
zjistil jste spis, jak moc jsme
odlis$ni, nebo jak moc jsme si
podobni?

Oboji. Cim vic cestujete, tim
vic vidite rozdily. Ale zdroven
zjistite, Ze 1idé vSude fesi po-
dobné véci. Jedna z nejvét-
Sich lekci pro mé byla rodina.
V Evropé o rodinnych hodno-
tdch casto mluvime, ale zdro-
ven trdvime vétSinu dne
v prdci. V Africe jsem potkd-
val lidi, ktefi neméli témér
nic, ale byli cely den se svymi
nejbliz§imi. Pamatuji si roz-
hovor s muzZem, ktery nemeél
skoro zddny majetek. Kdyz
jsem se ho ptal, jak mtiZe byt
stastny, odpovédél mi: ,Mam
rodinu, mdm své déti, mdm
své kravy. Co vic bych potte-
boval?“ A tehdy si clovék uve-
domi, Ze nékteré hodnoty ne-
jsou viibec samoziejmé.

Vyzaduje cestovani emoéni
inteligenci?

Myslim si, Ze ano. Ale hlavné
ji vytvari. Na cestdch nemadte
kam utéct. Kazdy den jste
konfrontovani s jinymi lid-
mi, jinymi ndzory a jinym
zpusobem zivota. Musite se
naucit poslouchat, chdpat
a respektovat véci, které jsou
vam cizi. A pravé tehdy zaci-
ndte rozvijet schopnost divat
se na svét o¢ima druhych.

Jednim z cili expedice bylo
porovnat dnesni svét se své-
tem Hanzelky a Zikmunda.
Zmeénil se za téch sedmdesat
let vic svét, nebo lidé?
Mnohem vic se zménil svét.
Technologie postupuji obrov-
skym tempem, ale lidska
mentalita mnohem pomale-
ji. V Africe je to vidét dokona-
le. Zatimco my jsme prosli vy-
vojem od vytdCeného interne-
tu pfes pocitace aZ po chytré
telefony, fada africkych zemi
preskocila nékolik technolo-

gickych etap najednou. Lidé
c¢asto dostali rovnou
smartphone, aniz by prosli
cestou, kterou jsme prosli
my. Svét se zménil rychleji
nez schopnost c¢lovéka ty
zmény vstiebat.

Kdyz jste sledoval rozvoj tech-
nologii i socialnich siti, zacal
jste mit pocit, Ze se z cesto-
vani stava spis produkt nez
poznavani?

To je pro mé asi nejtézsi
téma. KdyzZ jsme byli na expe-
dici, véril jsem, Ze lidem uka-
zujeme svét odpovédné. Po
ndvratu jsem ale prestal pub-
likovat. Posledni vétsi obsah
jsem sestfihal jeSté v Maroku
a potom uZ jsem nedokdzal
pokracovat. Mdm pocit, Ze se
cestovani na socidlnich sitich
Casto zredukovalo na nékolik
vtefin exotiky. Lidé chtéji
rychly zdzitek, ne porozumé-
ni. A nékdy si kladu otdzku,
jestli by tolik lidi viibec cesto-
valo, kdyby neexistoval In-
stagram.

Existuje misto, které se vam
dostalo pod kuzi natolik, ze
se tam vracite stale dokola?
Jihoafrickd republika. Dokon-
ce jsem si tam koupil byt. Je
to zemé, kterd kombinuje ne-
uvértitelnou pfirodu, evrop-
ské kulturni dédictvi i divo-
kost Afriky. Mdm tam ocedn,
tuc¢ndky, Zraloky, hory a pri-
rodu doslova za domem. Je za-
jimavé, Ze lidé maji z Jihoaf-
rické republiky casto strach.
Kdyz tam ale pfijedou a po-
znaji ji, casto uz nechtéji
odjet.

TEREZA
3 SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz



03

www.metro.cz

Nez sv

Nejstarsi znama su-
chozemska cévnata
rostlina svéta pocha-
zi z Ceska. Botanicka
zahrada Praha na jeji
pribéh navazuje no-
vou expozici, ktera
navstévniky provede
témér pal miliardou
let vyvoje rostlin —
od prvnich prikopni-
ki souse az po dnes-
ni kvetouci druhy.

KdyZ se fekne pravék, vétSina
lidi si predstavi dinosaury
nebo mamuty. JenZe skutec-
ny pribéh Zivota na Zemi za-
cal mnohem dfiv - a hlavni
roli v ném nehrdli obii jeSté-
Ii, ale rostliny. Bez nich by to-
tiz nikdy nevznikly lesy, kys-
lik ani podminky pro Zivot
zvirat a nakonec ani ¢lovéka.

A prekvapivé jedna z nejdi-
lezitéjsich kapitol tohoto pfi-
béhu vede do Ceska.

Pravé na nasSem tzemi byla
objevena fosilie Cooksonia
barrandei, kterou védci pova-
Zuji za nejstarsi zndmou su-
chozemskou cévnatou rostli-
nu na svéteé. Je stard priblizné
432 miliont let a pfedstavuje
okamzik, kdy se rostliny zaca-
ly odvaZovat opustit vodni
prostiedi a dobyvat pevninu.
Pravé ona je jednim z hlav-
nich ldkadel nové expozice
Rostlinnd odysea v Botanické
zahradé Praha.

Revoluce, ktera

zménila planetu

Pfechod rostlin na sous$ patii
k nejvétsim evolu¢nim uda-
lostem historie Zemé. Pravé
ony zacaly vytvdret padu, mé-
nit sloZzeni atmosféry a pfipra-
vily prosttedi pro Zivot Zivoci-
chii. Bez prvnich rostlin by ni-
kdy nepfisli dinosaufi. A bez

(D«

——

't oléli

Fascinujici pribéh rostlin, které pred stovkami miliony let opanovaly sous, nabizi na vystavé Rostlinna
odysea prazska botanicka zahrada v Troji. Expozice potrva do 20. zafi.

dinosaurti bychom tu mozna
nebyli ani my.

Novd expozice provede nd-
vstévniky stovkami miliont
let vyvoje. Devét tematickych
zastaveni ukazuje, jak se
z prvnich jednoduchych orga-
nismd postupné vyvinuly me-
chorosty, kapradiny, jehli¢na-
ny i prvni kvetouci rostliny.
Vedle Zivych exempldid stoji
modely jejich ddvnych pred-
ki, takZe je dobfe patrné, jak
se rostlinnd fiSe béhem geolo-
gickych obdobi proménovala.

»Novou expozici Rostlinnd
odysea chceme ndvstévni-
ktim nabidnout moZnost po-
divat se na rostliny v SirSich
souvislostech a uvédomit si,
jak mimorddné dlouhy a dy-
namicky je jejich vyvoj,
v rdmci néhoz formovaly po-
dobu Zemé ddvno pred clové-
kem a dodnes jsou zdkladem
Zivota, jak jej zndme," rikd re-
ditel Botanické zahrady Pra-
ha Bohumil Cerny.

Ziva prababicka kvétin

Botanickd zahrada ukryvd jes-
té jednu svétovou raritu. V za-
zemi skleniku Fata Morgana

Cooksonia barrandei je podle védci nejstarsi znamou suchozemskou

rostlinou. Na Zemi zila pfed 432 miliony lety.

NARODNI MUZEUM

péstuje Amborellu trichopo-
da, jeZ je povaZovand za nej-
stars$i a vyvojové nejizolova-
néjsi kvetouci rostlinu svéta.
Jejivyvojovd vétev se od ostat-
nich kvetoucich rostlin oddé-
lila uz asi pfed 130 miliony

let. Botanici ji proto oznacuji
za Zivé okno do minulosti.

Dobrodruzstvi jménem
evoluce

Tvirci expozice nechtéli vy-
tvofit jen dal$i naucnou stez-

prvni dinosauri

ku. Celou cestou ndvstévniky
provazi zapisky fiktivniho ba-
datele Bohuslava ,Borka“ Ka-
menika, ktery poutavou for-
mou vysvétluje promény kli-
matu, geologickych obdobi
i vyvoj Zivota na Zemi. Diky
tomu ptlisobi Rostlinnd ody-
sea spis jako dobrodruzna vy-
prava casem nez klasickd bo-
tanickd expozice.

Na venkovni stezku nava-
zZuje stejnojmennd vystava
v Ornamentdlni zahradé. Ve-
dle zkamenélin nabidne také
modely lebek byloZravych di-
nosaurd, které pripominaji,
jak tizce spolu souvisel vyvoj
rostlin a pravékych Zivoci-
chti. Vystava vznikla ve spolu-
prdci s Dinosauria Museem
Prague a potrvd do 20. zari.

AZ budete z botanické za-
hrady odchdzet, moznd se uz
na obycCejnou kapradinu
nebo strom nepodivdte stej-
né jako dfiv. Kazdd rostlina
totiZ predstavuje dalsi kapito-
lu pribéhu, ktery zacal pred
stovkami miliont let u nend-
padné Cooksonie. Piibéhu,
bez néhoz by dnesni svét vii-
bec nevypadal tak, jak ho
nyni zname. VILEM JANOUS

INZERCE
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250 let Ameriky: Zemé, ktera
lywood 1 dziny

dala svétu Ho.

Od vyhlaseni nezavis-
losti az po digitalni
revoluci. Spojené sta-
ty za 250 let vyrazné
ovlivnily kulturu,
védu, sport i techno-
logie. Vybrali jsme
deset véci, bez nichz
by dnesni svét vypa-
dal jinak.

Kdyz v 1été roku 1776 podepi-
sovali otcové zakladatelé De-
klaraci nezdvislosti, sotva
mohli tusit, Ze jejich nova
zemé bude jednou urcovat
svétové trendy. Ze Spojenych
stdtd prisly nejen slavné znac-
ky a filmy, ale také technolo-
gie, hudba, sport nebo vynale-
zy, které dnes povazujeme za
samoziejmost. K 250. vyroci
vzniku USA jsme vybrali de-

4. ¢ervence 1776 ve Filadelfii.

set véci, jimiZ Amerika zmé-
nila svét.

Hollywood: Tovarna na sny

Kdyz se fekne film, vétSina
lidi si okamzité vybavi Holly-
wood. Americkd filmovd met-
ropole uz vice nez sto let ur-
Cuje, jak vypadaji velkofilmy,
seridly i filmové hvézdy. Pra-

Slavny obraz, ktery zachycuje pfijeti Deklarace nezavislosti

vé odsud se zrodily fenomé-
ny jako Star Wars, Titanic
nebo Marvel.

Dziny pro cely svét

Pvodneé $lo o odolné kalhoty
pro zlatokopy a délniky na
americkém zdpadé. Dnes
jsou dziny jednim z nejrozsi-
fenéjsich kust obleceni na

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!!!
AZ 2000 Ké ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME. :
Cenné knihy ohodnotime zvl&sté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

A

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

- Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé;

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Dnesni newyorsky Manhattan symbolizuje moc, kterou Spojené

staty za ctvrt stoleti svého trvani nabyly.

svété. Za jejich tspéchem sto-
ji némecky pristéhovalec
Levi Strauss.

Hudba, ktera

zménila planetu

Jazz, blues, rock’n’roll, count-
ry, hip hop nebo rap. Vsech-
ny tyto hudebni styly vznikly
ve Spojenych stdtech a ovliv-
nily nékolik generaci hudeb-
nik od Beatles az po soucas-
né popové hvézdy.

Internet zacal v Americe

Bez internetu si dnes ne-
umime predstavit Zivot. Jeho
predchtidcem byla sit
ARPANET, kterou koncem
60. let vyvinuli americti véd-
ci. O dvé desetileti pozdéji se
z ni stal zdklad dnesni celo-
svétové sité.

GPS v kazdém mobilu
Navigace, kterou dnes pouzi-
vame pii cestovdni autem ¢i
na kole, vznikla pro americ-
kou armddu. Po zpristupnéni
civilistim se systém GPS stal
jednou z nejpouZzivanéjSich
technologii svéta.

Na Mésic jako prvni

V cervenci 1969 sledovaly
stovky miliont lidi pfistdni
Apolla 11. American Neil
Armstrong se stal prvnim clo-
vékem na Mésici a jeho slav-
ny krok dodnes patfi k nejvét-
$im okamzikim dé&jin lid-
stva.

Fast food dobyva svét
Hamburgery, hranolky i fe-
tézce rychlého obcerstveni
jsou symbolem moderni Ame-
riky. McDonald’s, KFC nebo
Burger King dnes najdeme ve
vice neZ stovce zemi svéta
vcetné Ceska.

Pocitac do kazdé domacnosti
Osobni pocitace zménily svét
a velkou zdsluhu na tom maji
americké firmy. Apple, Micro-
soft nebo IBM stdly u zrodu di-

2x PROFIMEDIA

gitdlni revoluce, kterd promeé-
nila prici, vzdéldvani i zdbavu.

Basketbal i NBA

Basketbal sice vymyslel Kana-
dan James Naismith, ale prd-
vé ve Spojenych stdtech se
z néj stal celosvétovy feno-
mén. Liga NBA je dodnes nej-
prestiznéjsi basketbalovou
soutézi planety.

Coca-Cola jako

symbol Ameriky

Ptvodné Slo o 1ék z jedné at-
lantské 1ékdrny. Dnes se
Coca-Cola proddva témeér ve
vSech zemich svéta a spolu se
sochou Svobody nebo Route
66 patii k nejzndméjsim sym-
boliim Spojenych stdtii. via

Za 250 let prosly Spojené
staty bourlivym vyvojem.

* 1776 4. Cervence prijima
Druhy kontinentalni kon-
gres Deklaraci nezavislosti.

e 1789 - George Washing-
ton sklada prisahu jako
prvni prezident USA.

1861-1865 — Obcanska
valka rozhoduje o budouc-
nosti zemé.

e 1941 - Japonsky Utok
na Pearl Harbor vtahuje
Spojené staty do valky.

e 1963 — Martin Luther King
pronasi slavny projev, kte-
ry se stava symbolem boje
za obcanska prava.

¢ 1989 — Pad Berlinské zdi
potvrzuje konec studené
valky. USA z ni vychazeji
jako jedind supervelmoc.

e 2026 - Spojené staty slavi
250 let od svého vzniku.
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Nejvetsim nepritelem détskych
zubu nakonec neni zmrzlina

Prazdniny znamena-
ji pro déti vice slad-
kosti. Pravé kombi-
nace castého mlsani
a vynechaného ciste-
ni zub( ale vyrazné
zvysuje riziko vzniku
zubniho kazu.

Prdzdniny jsou ¢asem zmrz-
lin, vyletti a dlouhych vecera.
Déti si uzivaji volnost, rodice
byvaji benevolentnéjsi a kaz-
dodenni rezim dostdvd na
dva mésice pauzu. Pravé letni
pohoda ale podle stomatolo-
gl predstavuje pro détské
zuby jedno z nejrizikovéjsich
obdobi roku.

Nejde ani tak o jednu zmrz-
linu nebo bonbon navic. Pro-
blémem je, Ze déti béhem
dne mlsaji castéji, priibézné
popijeji sladké ndpoje a vecer

W

Staci na nékolik tydnt vypadnout ze zabéhnutého rezimu a riziko

zubniho kazu vyrazné vzroste.

po ndvratu z vyletu nékdy
usnou bez ¢isténi zubd. Staci
nékolik tydnti a riziko vzniku
zubniho kazu vyrazné roste.
,Pro zuby je nejrizikoveé;si
casté mlsdni béhem celého
dne. Bakterie v zubnim plaku
vyuzivaji cukry jako zdroj
energie a vytvareji kyseliny,
které naruSuji zubni sklovi-

PROFIMEDIA

nu. Pokud se tento proces
opakuje nékolikrdt denné,
zuby nemaji ¢as na priroze-
nou regeneraci,” vysvétluje
zubni lékatr Jakub Hladik
z centra stomatologie The Cli-
nic a ¢len Ceské stomatologic-
ké komory.

Odbornici proto doporucu-
ji sladkosti poddvat spis po

Tri letni pravidla
pro zdravé zuby

Mlsat po jidle
Neuzobavat sladkosti cely
den.

Pit hlavné vodu
Limonédy a dzusy jen
vyjimecné.

Cistit kazdy vecer
Ani o prazdninach karta-
Cek nevynechdvat.  MET

hlavnim jidle neZ mezi nim.
A kdyZ neni po ruce kartd-
¢ek, pomiiZe alespon vyplach-
nuti ast ¢istou vodou.

Stejné nebezpecné je celo-
denni popijeni limondd nebo
dZusd. Dité z lahve nékoli-
krdt za hodinu upije a zuby
jsou prakticky neustdle vysta-
vené cukriim i kyselindm.

,Mnozi rodice netusi, Ze ri-
zikové mohou byt i stopro-
centni ovocné dzusy. Vedle
cukr maji casto nizké pH,
které zubni sklovinu narusu-
je,“ upozornuje Hladik. Nej-
lep$im ndpojem proto zistd-
va obycejnd voda nebo nesla-
zeny ¢aj.

Léto nepfeje ani pravidelné-
mu vecernimu ciSténi. Déti
usinaji pozdé€ji, prespdvaji
mimo domov nebo po celo-
dennim programu jednoduse
zapomenou na kartdcek. Pri-
tom pravé v noci, kdy se tvori
méné slin, maji bakterie idedl-
ni podminky k mnoZeni.

Dobrou zprdvou je, Ze zuby
nepotiebuji prdzdniny bez
sladkosti. Rozhodujici je je-
jich cCetnost a pravidelnd hy-
giena. KdyzZ si déti i béhem
léta udrzi vecerni CciSténi
a jako hlavni ndpoj budou pit
vodu, mohou se po prazdni-
ndch vrdtit do Skoly nejen
opdlené;jsi, ale také bez nové-
ho zubniho kazu. MET

INZERCE
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Princezny v mas.

buc

se pripravujl

Na velkou cast evrop- Javieru v Murcii, hlavni di-
’ o o stojnickou Skolu Spanélské-
SkyCh trunu mohou ho letectva. V prosinci absol-
: 3 vovala prvni samostatny let

dO pOIOV]ny StOle“ na cvicném letounu Pilatus

usednout zeny. Bu-
douci panovnice pro-
to nestuduji jen di-
plomacii a statni pro-
tokol, ale také absol-
vuji vojensky vycvik,
ktery byl po staleti
vyhrazen budoucim
krallm.

Nad vyprahlou krajinou Mur-
cie se otevird paddk. Pod nim
klesd dvacetiletd Spanélskd
princezna Leonor. Jesté pied
nékolika desetiletimi by nd-
slednice evropského triinu
pravdépodobné trdvila cas
predevsim studiem etikety,
diplomacie a statniho proto-
kolu. Nyni se uéi seskakovat
z letadla.

V evropskych monarchiich
se totiZ odehrdvd tichd revolu-
ce. Do poloviny stoleti mo-
hou na vétSinu evropskych
trind usednout Zeny. A jejich
priprava se v mnohém podo-
bd té, kterou po staleti absol-
vovali budouci krdlové.

Spanélskd ndslednice tri-
nu pritom neabsolvuje jedno-
rdazovy kurz pro fotografy.
Bylo ji teprve sedmndct let,
kdyz poprvé prosla branou
VSeobecné vojenské akade-
mie v Zaragoze, jen nékolik
tydnt po dokonceni studia
na interndtni Skole v brit-
ském Walesu.

O rok pozdéji nastoupila
na Ndmorni akademii v Mari-
nu v Galicii. Jako kadetka se
nalodila na Skolni plachetni-
ci Juan Sebastidn de Elcano
a absolvovala nékolikamésic-
ni plavbu pres Atlantik.

Loni v zdfi uz nastoupila
na Vseobecnou akademii le-
tectva a kosmickych sil v San

NASTUPNICTVI

Evropské monarchie, které
zrusily pravidla zvyhodnuji-
ci muzské potomky:

o Svédsko-1980
Nizozemsko — 1983
Norsko — 1990
Belgie — 1991
Dansko — 2009
Lucembursko - 2011
Velka Britanie — 2013

PC-21, prosla kurzem preziti
a letos v kvétnu dokonc¢ila pa-
rasutisticky vycvik na letecké
zdkladné Alcantarilla. Stej-
nou cestou pfed ni prosli
ijeji otec krdl Felipe VI. a dé-
decek Juan Carlos I.

,Vase Vysosti, mohu vds
ujistit, Ze ndm kadetka
Borbén Ortiz bude chybét. Za-
nechala jste stopu mezi spolu-
zaky i instruktory,“ rozloucil
se s Leonor pii jejim odchodu
z akademie v Zaragoze jeji fe-
ditel, generdl Manuel Pérez
Lépez.

Prikopnice

Leonor neni vyjimkou. Podob-
nou cestou se vyddvaji i dalsi
ndslednice evropskych tri-
nt. Prikopnici je §védskd ko-
runni princezna Victoria.

Nyni se to zdd samoziejmé.
Kdyz se vsak Victoria v roce
1977 narodila, byla ndsledni-
ci triinu jen nékolik mésicd.
Tehdejsi zdkony totiz ddvaly
prednost muziim a po naroze-
ni prince Carla Philipa se tak
ocitla az za svym mladSim
bratrem. Zlom pfiSel v roce
1980, kdy Svédsko jako prvni
evropskd monarchie zavedlo
absolutni  primogenituru.
O ndstupnictvi od té doby roz-
hoduje poradi narozenti, niko-
li pohlavi ditéte. Victoria se
tak znovu stala ndslednici tri-
nu a oteviela cestu generaci
budoucich evropskych kralo-
ven.

Zména zdkona vSak vyvola-
la dal$i otdzku. Pokud maji
na trin usednout Zeny, maji
byt piipravovany jinak nez je-
jich muzsti pfedchutdci? Svéd-
sko odpovédélo zdporné.
Také Victoria béhem let ab-
solvovala vojensky vycvik,
studium obrany stdtu i fadu
kurzi porddanych Svédsky-
mi ozbrojenymi silami.

Pfiprava budouci panovnice
navic neskoncila ani po desit-
kdch let. V roce 2024 nastoupi-
la tehdy Sestactyticetiletd ko-
runni princezna specidlni di-
stojnicky kurz, béhem néhoz
si prohlubovala znalosti takti-
ky, vojenské strategie a fungo-
vani ozbrojenych sil. Jeji na-
stupkyné vsak jdou jesté dal.

Pristi velitelky

Na svou budouci roli se inten-
zivné piipravuji i dalsi Zeny.
Ctyfiadvacetiletd Elisabeth je
ndslednici belgického triinu
od roku 2013. Na Royal Milita-
ry Academy v Bruselu vystu-

Victoria

Elisabeth

Catharina-Amalia

5x PROFIMEDIA
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dovala spolecenské a vojen-
ské védy, prosla dastojnic-
kou pfipravou a slozila vojen-
skou prisahu. Ziskala hod-
nost podporucika.

Neslo pritom jen o repre-
zentativni kurz pro ¢lenku
krdlovské rodiny. Soucdsti vy-
cviku byla i pfiprava na vele-
ni Ceté o zhruba tficeti vojd-
cich. Jak po ukonceni progra-
mu uvedl belgicky krdlovsky
paldc, teoretickd vyuka, tak-
tickd cviceni i bojové postupy
meély kadety poprvé pripravit
na roli diistojnika.

Pred vice nez dvéma lety
nastoupila do armddy také
dnes dvaadvacetiletd norskd
ndslednice tranu Ingrid Ale-
xandra. Slouzila u Zenijniho
praporu Brigade Nord za po-
larnim kruhem. Po absolvovd-
ni zdkladniho vycviku byla za-
fazena jako stfelec na bojo-
vém vozidle CV90. Sluzbu si
pfitom sama prodlouzila
z dvandcti na patndct mésica.

»,Naucila jsem se, zZe Clovék
dokdZe vic, nez si mysli. A Ze
spolecné jsme silnéjsi
nez sami,” prohldsila princez-
na po skonceni sluzby.

Vojenskou piipravou pro-
chdzi i dvaadvacetiletd nizo-
zemskd ndslednice trinu Ca-
tharina-Amalia. Studuje poli-
tiku, psychologii, prdvo a eko-
nomii na univerzité v Amster-
damu. Loni vSak zdroven
vstoupila do programu De-
fensity College, ktery propoju-
je vysokoskolské studium
s vojenskou pfipravou. Absol-
vovala zdkladni vojensky vy-
cvik, byla povySena na desat-
nika a ndsledné nastoupila na
stdZ u nizozemského letectva.

Princezna je povazovdna
za prvni nizozemskou ndsled-
nici tranu, kterd absolvovala
vojensky vycvik.

Za evropskymi triny nyni
mifi generace princezen, kte-
ré se pripravujina role po sta-
leti vyhrazené muzim. Ne-
jen navlddnuti, ale i na funk-
ci vrchnich velitelek ozbroje-
nych sil.

PfestoZe je od sebe déli stov-
ky kilometrd, udrzuji spolu
kontakt. Americky magazin
People loni odhalil, Ze belgic-
ka princezna Elisabeth, nizo-
zemskd ndslednice Cathari-
na-Amalia a norskd princezna
Ingrid Alexandra maji spolec-
nou skupinu na WhatsAppu.
Sdileji v ni zkuSenosti se stu-
diem, vefejnym Zivotem i roli
budoucich panovnic.

Nova generace

Nad Murcii se otevird paddk
a pod nim k zemi klesd bu-
douci Spanélskd krdlovna.

h. Na trun
oucl panovnice

Neni sama. V Bruselu se bu-
douci belgicka krdlovna ucila
velet, za poldrnim kruhem
jesté neddvno slouzila budou-
ci norskd panovnice a v Nizo-
zemsku kombinuje ndsledni-
ce triinu univerzitni studium
s armddnim vycvikem.

Jejich cestu pfitom pred de-
sitkami let pomohla otevfit
Svédskd korunni princezna
Victoria. KdyzZ se v roce 1980
znovu stala ndslednici triinu,
§lo pfedevsim o zménu zdko-
na. V soucasnosti uz je zfej-
mé, Ze Slo o mnohem vic.

Po staleti evropskym mo-
narchiim vlddli prevdzné
muzi. Nyni se na jejich triny
pripravuje generace Zen, kte-
ré maji prevzit nejen korunu,
aleiveleni. Tichd revoluce ev-
ropskych monarchii je v pl-
ném proudu. VILEM JANOUS

POUSTNI BOJOVNICE

Evropské monarchie nyni
pfipravuji budouci kralovny
na veleniarmad. V jednom
kralovstvi vsak podobnou
cestu vyslapaly princezny
uz pred desitkami let.

e Prlkopnici byla jordanska
princezna Aisha bint Hus-
sein, sestra soucasného
krale Abdulldha Il. V 80. le-
tech se stala prvni Zenou
z Blizkého vychodu prija-
tou na prestizni britskou
vojenskou akademii
Sandhurst. Pozdéji absol-
vovala parasutisticky vy-
cvik, slouzila v ozbroje-
nych sildch a dosahla ge-
neralské hodnosti. Vojen-
skou akademii Sandhurst
vystudovala také jeji sest-
ra Iman bint Hussein.

Na jejich odkaz navazala
dalsi generace. Princezna
Salma bint Abdullah, dce-
rakrale Abdulldha Il. a ne-
tef Aishy i Iman, se stala
prvni zenou v historii jor-
danského letectva, ktera
dokondila vycvik vojenské-
ho pilota proudovych
letound.

Na rozdil od Leonor, Elisa-
beth nebo Ingrid Alexan-
dry vsak jordanské prin-
cezny nejsou naslednice-
mi trdnu. Pravé v tom spo-
¢iva evropska zvlastnost:
vojenskym vycvikem v sou-
Casnosti prochazeji zeny,
které se jednou skutecné
stanou panovnicemi

a vrchnimi velitelkami
ozbrojenych sil. VIA
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Francouzsky spisovatel Jean Jacques Rousseau: ,Egoismus je pramenem a principem vsech nasich hnuti, (tajenka).”

HISTORICKA ) e
@ JIHOAF- | cizim. 1.DiL POPIS KTREAKLCTE S;VKSXY RECKE TVAR T;; ngy 2.DiL e ATAETQEK T
Png\(/:lm . (ANATOLEK)| TAJENKY | POSTUPU @sTRALE)|  (1SS) PISMENO H| KRUZNICE FORD | TAENKY (DOMACKY)
v v g v v v v g v v
KAPR PRAOBYVA-
> >
(RUSKY) TEL MEXIKA 15,025
> TLACITKO P IMENO
SOUCAST VEREJNY ZPEVACKY P
SILICE OCHRANCE LANGEROVE
PRAV (ZKR.) ZACI NASTROJ
\4 2 \4 .
€asTo AUSTRALIE | RAJI P
MP. E
PADAT P9 - BEH
REZOVATY (SLOVENSKY)
\4 =0 \4
PRISTROJ }mi’m
NA MERENI p- :
5 NEPRAVE
STINU 7LATO (RIDG,)
v -
CERNY BALIK KARETP PODE;J\%VA(: >
PTAK RUSTI PRINCEZNA SR
KNEZI DI
] v DOZADU, ¥ [muipE Husyp v v
OLEPENI [ ZZVIT Viid
0.C) (KNIZNE) S SEBOU
PATRICI SANI VOZEM
cizf TisNovE | v 7ZIDOVSKA v SPOJ
MUZSKE |VOLANi (0ZN.) ROUSKA PROVAZU
JMENO | POLICEIN OTAZKA osLi
(NILS) AUTO 2. PADU MLADATA
\4 \4 \4 - \4
TMAVOSE-
PROCPAK P DIVE
HRADBY
\4
PRIZNAGNY NoOSIT P MEGIVOR).
~ox @N.)
> 7
e JEZISOVA MILOVNIK KO-
(ZAvoD) MATKA -A CEK (EXPR.)
\4 \4
CITOSLOVCE = "
T0T0 REN P WAZLICEK p UCHAZET z?wm_v'
(RUSKY) (AT % (PLYN) | U
MRAVOKARCE SLECHTIC CLOVEK
) M OLDRICH, M DOBRE M M
LASKA | OLIN (DOM.) TAHAJICI KON
(ANGLICKY) OPAK CITOSLOVCE
,EXTROVERT* KVICENI
v AMERICKE v OTOGNY
. MESTO NEW... (ZASTARALE)
» o 2 7 3
EALRLG BUH ARES STATNI
(LATIN.) SPRAVA
ARCH | BIOGRAFY b v KOSMETIKA | v IMENO
) @n.) HERECKY P
OPAK PRED BASINGER
VCELKU [ RYCHLE“ (LATINSKY) PIROZEK
\4 \4 \4 @ \4
iz JEDNODUCHY|
SKALY b3l o STRO)
PRVKU HRAD, HRA-
PUMPOVAT DEK ZAST)
) REZISER v OBYVATEL v
POVRCHOVY|, FILIP 2 KAHIRY
DUL BANKOVNI JMENO |
UCET MACHALKOVE
» svatosTA- | ¥ [crostovce TYLOVO DI-
MEDITACNI NEK RACHOTU (RR) VADLO (ZKR.)
SLABIKA ~ BYV. SPZ Clzi IMENO
TRPYT BLANSKA (NIELS)
- M - v OBYVATEL v PE—
POHRE- PODSVETI . SPANELSKA
ke AONIE P >
BISTE P (EREBOS) (LATINSKY) KTERAK | EXKRA-
(KNIZNE) USAZENINA MODEL FIATU LOVNA
. M 3.DiL M M M
MENST | TAJENKY
KLEN HIE
(NARECNE)
v
OBYVATEL NAS BAINY
AUSTRALIE KNIZE
POMUCKA: PLATEK ?#AH;:\&-
NEKLAN, TALIS, MASA P (PODOBNA
TASTR NA ZEBIRKU 0cASU)
AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK *3fiz pnyjod ‘oY 1snodoau e WaxIA0R s s Lpou :exuafel



metr®

08

patek 3. Cervence 2026

Kdyz kancelar pfipomina saunu

Od povmnych presta-
vek az po nanuky

a melouny - podivali
jsme se, jaka pravi-
dlai letni benefity
cekaji zaméstnance
v horkych dnech.

Léto umi byt v prdci stejné nd-
ro¢né jako na rozpdlené pld-
Zi. Klimatizace neni samozrej-
mosti, vétrdky casto jen pre-
hdnéji teply vzduch z jedno-
ho kouta kanceldfe do druhé-
ho a odpoledni soustfedéni
byva porddnd zkouska. Horko
ale neni jen otdzkou pohodli.
Ovliviiuje zdravi, pracovni vy-
kon i bezpecnost. Proto zd-
kon zaméstnavateltim ukldda
povinnost chrdnit lidi pied
nadmérnym teplem.
Madlokdo napiiklad vi, Ze
maximadlni pfipustnd teplota
zdvisi na druhu price. V kan-
celdfi ¢ini 27 stupni Celsia,
u tézké fyzické price je vyraz-
né nizsi. ,Pokud teplota pre-
krod¢i stanovené limity, musi
zaméstnavatel pfijmout tech-

V bistru s pecenymi kufaty byva v letnich vedrech opravdu jako

v peci. Vhod pfijde tfeba sprej na ochlazeni.

nickd nebo organizacéni opat-
feni. Nesta¢i jen otevrit
okno. MtiZe jit o klimatizaci,
vétrdni, bezpecnostni pfe-
stdvky nebo ipravu pracovni
doby,“ vysvétluje Michal
Spanél z pracovniho portdlu
JenPrice.cz.

Vedro se navic rychle pode-
pisuje na vykonu. Pribyva
Gnava, ubyvd soustfedéni
a roste riziko chyb. Ve vys-
Sich teplotdch se mohou pii-
dat bolesti hlavy, svalové kie-
Ce nebo pfehfiti organismu.

PROFIMEDIA

,PTi teplotdch kolem 30 stup-
ntt maze podle typu prdce
produktivita klesnout o pét
az deset procent. Pfi jesté vys-
§ich teplotdch byva pokles
mnohem vyraznéjsi,“ upozor-
fuje Spanél.

Samoziejmosti by mél byt
také pitny reZim. Firmy maji
povinnost zajistit zaméstnan-
ctim dostatek ndpoji, které
pomohou doplnit tekutiny
i minerdly ztracené béhem
smeény. Odbornici doporucuji
pit pribézné po cely den a ne-

cekat na poc1t zizné, ktery
prichdzi az ve chvili, kdy je
organismus cdstecné de-
hydratovany.

Rada firem ale nezistdvd
jen u zdkonnych povinnosti.
Ve spole¢nosti Vuch rozdava-
ji zaméstnancim nanuky, vy-
chlazené ndpoje nebo Cerstvé
ovoce. K dispozici maji také
vyrobnik ledu, sprchu a bé-
hem léta mohou lidé castéji
vyuzit home office. ,Pro od-
vdznéj§i mdme pilipravené
i ochlazeni hadici s ledovou
vodou ze studny. To je vyho-
da naSeho sidla na vesnici,”
fikd Josef Jankovsky ze spo-
lecnosti Vuch.

Na letni pohodu sdzi i dalsi
zameéstnavatelé. V Trenyrkdr-
né zaméstnanci dostdvaji me-
louny, nanuky nebo cerstvé
dZusy, jinde pomdhaji vyrob-
niky ledu ¢i pruznéjsi pracov-
ni doba. Pokud to charakter
prdce dovoluje, mohou lidé
prijit do zaméstndni dfive,
odejit jesté pred odpolednim
vedrem nebo ¢dst dne praco-
vat z domova. Prdvé flexibilita
patii podle odborniki k bene-
fitdm, které zaméstnanci bé-
hem léta oceniuji nejvice. via

NA CO MATE NAROK

Kdyz teplota na pracovisti
stoupa, zaméstnavatel ne-
mizZe zlstat bez reakce.

e Pitny rezim
Firma musi zajistit dosta-
tek vhodnych napojt k do-
plnéni tekutin a minerald.

Bezpecnostni prestavky
Pokud nestaci jina opatre-
ni, mohou byt soucasti
pracovni doby i bezpec-
nostni prestavky.

Chladnéjsi pracovisté
Pomoci maji klimatizace,
vétrani, stinéni nebo jina
opatreni ke snizeni teploty.

o Uprava pracovni doby
Nérocnéjsi praci lze presu-
nout do rannich hodin
nebo upravit rozvrzeni
smen.

¢ Home office
Neni zékonnym narokem,
v [été ho ale rada firem na-
bizi jako benefit. VIA

INZERCE
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Skotsky basnik Robert Burns: ,,Laskyplny ¢lovék radéji sam (tajenka).”
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15.05
16.10
17.00

17.30
18.00
18.25
19.00
19.55
20.03
20.13

20.20
21.15
22.09

22.10
23.55
0.20
0.45

TV PROGRAM NA 4. 7.

12.50
13.05
14.00
14.50
16.10
17.05
17.55

19.00
19.50
20.00

20.15
21.25
22.19

22.20
23.15

1.05

TV PROGRAM NA 5. 7.

11.50
13.05
14.10
14.45
16.35
17.50
19.00
19.50
20.00
20.13

20.15

21.40
22.44

22.45
0.25

3. .
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patek 3. Cervence 2026

Vlak détstvi a nadéje (1/6)
Polopaté

Na cesté po Zapadnich
Flandrech

AZ-kviz tentokrat s Betano
Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti

Festivalové vteriny 2026
Branky, body, vteriny
Losovani Sportky a Sance

i 3

pravéj

Sechnoparty
ygsledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
Po stopach hvézd
AZ-kviz tentokrat s Betano
Plné hnizdo
v Jihoceském kraji 2

Postrehy odjinud
Kralovna stesti

DUm U TFi vlastovicek
Blaznova smrt
Hercule Poirot
Hercule Poirot
Nemocnice

na kraji mésta (2/20)
Udalosti

Festivalové vteriny 2026
Branky, body, vteriny

Zazraky piirody
Vsechnoparty .
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Tentokrat se budu smat ja
Komisai Montalbano
Krimiserial (It., 2011)

Plné hnizdo

v Libereckém kraji 2

CT1
Mozna prijde i kouzelnik
Jak se Sevcem sili certi
Perly a ruize
Zazracny nos
Proces s vrahy Martynové
(2/2) U
Vlak détstvi a nadéje (2/6)
Udalosti
Festivalové vtefiny 2026
Branky, body, vteriny
Losovani Sportky a Sance

g

Jak vytrhnout
velrybé stolicku
Komedie (CR, 1977)
Dablova lest (1/3)
Noc hadti. Krimifilm (CR, 2009)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Yellowstone (2, 3/9)
Grantchester IX (1, 2/8)

14.45
15.30

16.25
17.20

19.00
19.20
19.50

20.00
21.15

23.30
0.25

13.20

14.05
16.25
17.15
18.10

19.05

19.20
19.50

20.00

21.55

23.15
0.10

CT2
Tajemstvi 2. svétové valky
Na kraji budoucnosti
Zapomenuté piibéhy
2. svétové valky (3/6)
Zijes jenom 2x (12)
K2 vlastni cestou
S kuchafem kolem svéta
Hranice v srdci (10/16)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

e
i,

Povidka o policajtovi
Krimidrama (Fr./It., 1975)
Balik penéz

Komedialni drama (USA, 2000)
Lovcova noc

Historické drama (USA, 1955)
Krestansky magazin
Rodinné krizovatky
Manzelky s viini dalek

CT2
Evropa z vysky
Zazraéna planeta: Svérazné
chovani zvifat (2/3)
Svét zvirat Ill
Za oponou velehor -
Tri Zivoty horolezkyné
Diny Stérbové
Zaslapané projekty
Zijes jenom 2x (12)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Vecer lidi dobré vile -
Velehrad 2026

La Fayette

Historické drama
(It./USA/Fr., 1962)

Laska a sex v Dubaji
Zahady starého
Egypta (1/10)

Odkud prisli Egyptané?

CcT2
Usvit nezavislosti: Jiskra,
ktera zazehla revoluci (1/2)
La Fayette
Starovéké Fise
S kuchafem kolem svéta
Krasa arménskych narod-
nich parkd
Vzkaz Ludka Eliase
Zajimavosti z regionti
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Duel v Mount Hermonu
Western (Mex./USA, 2016)

Cyril a Metodéj -
Apostolové Slovanu
Dobrodruzné drama
(CR/Slov./Srb./SR/Rus., 2013)
Boj o Amalfitanské pobiezi
Objevovani chuti

s Gordonem Ramsaym

B -

13.40
14.35
15.30
17.00
17.25

17.45
18.50
19.30
20.10
20.15

20.20

22.05
23.25

0.25

1.25
2.25

08.15
08.55
10.15

20.20
23.25
1.40
3.40
4.20

09.25

10.35
11.25

13.50
15.30
18.05
19.30
20.10
20.15

21.35
22.50

1.20

N " ; |
20.20 Policie Modrava ll (7)

Kriminalka Miami VI (10|
Kriminalka Miami VI (11|
Vyména manzelek VI
Odpoledni Televizni noviny
Odpoledni

sportovni noviny

Na lovu lll

Hospoda (5)

Televizni noviny
Sportovni noviny

Pocasi

A%
Slunce, seno, erotika
Komedie (CR, 1991)
Farma Cesko Il (8)
Kriminalka Miami VI (9)
Krimiserial (USA, 2007)
Kriminalka Miami VI (10)
Chava. Krimiserial (USA, 2007)
Farma Cesko I (8)
FBI VI (5)

Vikend

Na lovu: Hvézdny special IV
Laska pres internet
Policejni akademie

Mr. Bean: Nejvétsi filmova
katastrofa

Legenda o Tarzanovi
Hospoda (6)

Televizni noviny
Sportovni noviny

Pocasi

Sifra mistra Leonarda
Thriller (USA/Fr./VB/Malta, 2006)
Rampage. Nicitelé

Ak¢ni sci-fi film (USA, 2018)
Policejni akademie

Komedie (USA, 1984)

FBI VI (6)

Nepredvidané. Serial (USA, 2024)
Kriminalka Andél 1l (5)

Pohlreichtiv souboj
restauraci (1)

Cekuj Cesko (1)

Klik: Zivot

na dalkové ovladani
Slunce, seno, erotika
Doktor od jezera hrochti
Na lovu: Hvézdny special IV
Televizni noviny
Sportovni noviny

Pocasi

Vrazda u plavebniho kanalu.
Krimiserial (CR, 2017)
Kriminalka Andél 11 (6)
Krimiserial (CR, 2012)
Dannyho partaci
Krimikomedie (USA, 2001)
Specialisté (153)

Spasa. Krimiserial (CR, 2022)

12.10
13.05

14.00
15.40
16.45
17.55
18.55
19.40

19.55

20.15
22.10
0.00
1.05
1.55

2.40

08.30
09.30
11.20
13.30

15.20

16.25
18.55
19.40
19.55

20.15

21.30
22.45
0.45

13.40
14.25
15.00
15.30
16.40

18.55
19.32

19.40
19.55

20.15
22.25
0.10
2.40

4.40

Prima
Namofni vysetfovaci sluzba
XX (22)
Namorni vysetfovaci sluzba
XIV (1) .
Mame radi Cesko
Inkognito
Ano, séfe!
Prostieno!
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

- K

Mame radi Jardu
Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
XX (22)

Krimiserial (USA, 2022)
Namofini vysetiovaci sluzba
XIV (1)

Prima

Autosalon.ty
Mame radi Cesko
Vylet

Gump - pes, ktery naucil
lidi zit
Dobrodruzstvi
kriminalistiky (3)
Rukavicka

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

= e

Zakony vlka 2 (1)
Modus operandi.
Krimiserial (2023)
Mordparta Il (1)
Potomek. Krimiserial (CR, 2017)
Zabijak Joe

Thriller (USA, 2011)

Piikaz k popravé

Akéni film (USA/Kan., 1990)

Prima

Zahradnice po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Ladi Hrusky
Jak se stavi sen — extra
Odvazna Vaiana:
Legenda o konci svéta
Hlavni zpravy

Losovani

loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

-

Certoviny

Pohadka (CR, 2017)
Zatmeéni

Thriller (CR, 2023)
Sarlatové pismeno
Romanticky film (USA, 1995)
Cold Creek Manor
Thriller (USA/Kan., 2003)
Norské domy snti (6)

12.00

12.15
13.00
14.00

14.15
17.00

17.15
18.00

19.00

19.15
20.00

23.00
0.00

CALVIN HARRIS WEEK:
Top 3 HITY

Ocko hity
Soundtracky

CALVIN HARRIS WEEK:
Top 3 DEBUTY

Ocko hity

CALVIN HARRIS WEEK:
Top 3 FEATY

Ocko hity

CZ & SK

CALVIN HARRIS WEEK:
Top 3 ZIVAKY

Ocko hity

Party ride

Dance music na vecerni mejdan
O Black Party

Hip hop a RnB

PARTY RIDE D&B

Party ride

19.20
19.30
19.50
20.00

22.00

Ranni fresh

Youtube chart: Cesko
CALVIN HARRIS WEEK:
Top 3 TIPY

Ocko hity

Ocko Chart

Ocko hity
Soundtracky

Ocko hity

CZ&SK .
YouTube chart: Cesko

Ocko hity

Top 4 Ocko chart

Prvni ¢tyfi mista

v hitparadé divakd Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

SUMMER HITS

Letni mix hitd na sobotni vecer

Party ride

06.00
10.00
11.30
13.00
14.00
15.50
16.00

16.30
17.00

17.15
18.00
19.00
19.20
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00

Ranni fresh

Ocko Chart

Ocko hity
Soundtracky

Radio top 25

Ocko hity

Best of

DO PLAVEK!

Ocko hity

CALVIN HARRIS WEEK:

Top 3 TIPY

Ocko hity

CZ & SK

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

O BLACK FRESH
Hot hity

KOTAK LIVE
KOTAK LIVE
Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



11

Www.metro.cz
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20.15

21.15
22.10

23.05
00.00

00.55

TV PROGRAM NA 7. 7.

20.15

21.05

22.35
23.30

01.05
01.30

TV PROGRAM NA 8. 6.

Misto zloéinu

Ostrava (1/13)

Krimiserial (CR, 2019)
Doktor Martin (3)

Na vodé. TV serial (CR/SR, 2015)
Svét pod hlavou (2/10)
Myster. krimiserial (CR, 2017)
Z Televarieté

PFibéhy slavnych...

Jan A. Pacak

Bananové rybicky

Inspektorka

Candice Renoirova IX
Krimiserial (Fr., 2021)
Cetnické

humoresky (26/39)
Slavnost. Krimiserial (CR, 2003)
Komici na jednicku
Grantchester IX (3, 4/8)
Serial (VB, 2023)

AZ-kviz tentokrat s Betano
Zajimavosti z regiontl

21.40
00.05
01.05
01.35

02.25
02.55

20.00
20.55
21.55
23.50
00.35
01.00

01.15

= el A

Manzelé z roku Il
Dobrodruzna komedie
(Fr./It./Rumun., 1971)

Jan Hus

Historické drama (CR, 2015)
Vézeii (1/6)

Serial (Dan., 2023)
Televizni klub neslysicich
Laska a sex v Dubaji
Na hranici tradic
Zatopené osudy

20.20
21.25
2235
23.35

01.20

Robin Hood (9/10) 20.20
Volim tebe. Serial (USA, 2025)

Robin Hood (10/10)
Jeden nepritel padl, jiny povstal
Podnikava divka 21.30
Romanticka komedie (USA, 1988) | 22.35
Tajemstvi rodu lady Diany

Evropa dnes 23.35
Zahady starého Egypta

1/10 00.35
Svét zvirat Ill 01.30

Specialisté (155) _
Kariéra. Krimiserial (CR, 2022)
Specialisté (156)

Rana do srdce

FBI VI (7)

Za oponou. Serial (USA, 2024)
Mr. Bean: Nejveétsi
filmova katastrofa
Komedie (VB, 1997)

Skola zaklad Zivota
Komedie (CR, 1938)

Pfipa y

mimoradné Marty (1)
Vychodni vitr.

Krimiserial (CR, 2022)

Farma Cesko Il (9)

FBI VI (8)

Prizrak. Serial (USA, 2024)
Kriminalka Miami VI (12)
Krimiserial (USA, 2007)
Kriminalka Miami VI (13)
Farma Cesko Il (9)

20.15

21.30

22.35
23.30
00.40

02.35
04.05

Polda V (9)

Zahradkari. Krimiserial (CR, 2021)
Dobrodruzstvi
kriminalistiky (3)

Bertillonaz.

Krimiserial (CR/N/Fr., 1989)

Are You The One? Cesko
Nova seznamovaci reality show
Kriminalka Kraj 11 (g)
Poprava. Krimiserial (SR, 2024)
Policie v akci

Vecirek

Komedie (CR, 2021)

Are You The One? Cesko
Nova seznamovaci reality show
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofrni vysSetfovaci sluzba
XIV (2,3)

Krimiserial (USA, 2016)
Mame radi Cesko

Policie v akci

17.00

17.15
18.00
19.00

19.15
20.00
21.00
21.30
22.00

17.06.

17.15
18.00
19.00
19.15
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00

50 CENT WEEK
Toy 3 ZIVAKY
Ocko hity

CZ & SK

50 CENT WEEK:
Top 3 COVERY
Ocko hity
Soundtracky
KOTAK LIVE
Ocko hity
Ocko flirt

50 CENT WEEK:
Toy 3 COVERY
Ocko hity

CZ & SK

50 CENT WEEK: Top 3 HITY
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

KOTAK LIVE

Ocko hity

Ocko flirt

20.10

21.15
21.55
22.25
23.30

01.25

TV PROGRAM NA 9. 6.

20.10

21.00
21.30
22.55

00.45
01.10

Misto zloinu

Ceské Budéjovice (10/13)
Krimiserial (CR, 2023)
Reporten

Reportéri +

1883 (10/10)

Westernovy serial (USA, 2021)
KomisaF Montalbano
Srpnovy zar. Krimiserial (It., 2008)
Z metropole,

Tyden v regionech

Inspektorka
Candice Renoirova Vil
Krimiserial (Fr., 2020)
Rozpleteno
Cetnické humoresky
(23/39) )
Bourka. Krimiserial (CR, 2003)
Jeji télo
Drama (CR/SR, 2023)

-kviz

Babylon

20.0
21.40
23.05
00.05

0145
02.10
02.40

20.00
21.00

22.50
23.35

00.25
01.20
01.45
02.15
02.40

Tgr sedmi mofi

Dobrodr. film (Fr./It./Sp., 1967)
Mandarinka

Komedie (It./Fr., 1972)

Cerna voda (3/6)
Krimiserial (Svéd., 2023)
Posledni tabu:

Fotbal a homosexualita
Klenoty pfihranici

Stopy, fakta, ta;emstw

V zajeti Zelezne opony

Krasné zemé z vysky

Jan Koller - Pfibéh
obycejného kluka
Letecké katastrofy
William a Harry:
Neznamé fotografie (1/2)
Jak prohrat valku (4/5)
Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
Klenoty pfihranici

Stopy, fakta, tajemstvi

20.20

21.40

22.55
23.35

00.35
01.35

Specialisté (147)

Syn. Krimiserial (CR, 2021)
Specialisté (148)

TOY BOY. Krimiserial (CR, 2021)
Vikend

FBIV (13)

Krimiserial (USA, 2022)
Kriminalka Miami IV (21)
Krimiserial (USA, 2005)
Kriminalka Miami IV (22)
FBIV (13)

Policie Modrava (12)
Krimiseril (CR, 2013)
Survivor

Cesko & Slovensko V (46)
Na Vasi strané

FBIV (14)

Krimiserial (USA, 2022)
Kriminalka Miami IV (23)
Krimiserial (USA, 2005)
Kriminalka Miami IV (24)
Bésnéni. Krimiserial (USA, 2005)

20.15

21.25

22.35

23.35
00.45
01.35

20.15

21.35
22.45
23.55
01.10
02.00

02.45
03.35

Polda V (3)

Ryba. Serial (CR, 2021)
Polda V (4)

Jedna stopa.

Krimiserial (CR, 2021)
Kriminalka Kraj (13)
Bezmocné (2/2)

Ano, $éfe!

Policie v akci
Namofni vySetfovaci
sluzba XIX (5)

Prima

e
Polabi (74)
Rodmny serial (CR, 2026)
7 padu Honzy Dédka
7 padu Honzy Dédka
Ano, $éfe!
Policie v akci
Namofini vysetfovaci sluzba
Krimiserial (USA, 2021)
Namofni vysetrovaci sluzba
XIX (8)
Show Jana Krause

17.00

17.15 O¢
18

19.00
19.15
20.00
21.00
21.30
22.00

22.40

22.50

EWA FARNA WEEK
Ocko hity
Soundtracky

KOTAK LIVE

Hot hity

NAKED ATTRACTION
NEMECKO

Ocko flirt

Ocko hity

CZ & SK

EWA FARNA WEEK
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

KOTAK LIVE

Hot hity

NAKED ATTRACTION
NEMECKO

Ocko flirt
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