
Během několikaminut změní bílé oblečení barvu na vínově červenou. Ve španělském
městě Haro v oblasti La Rioja se každoročně koná proslulá Válka vína, při níž na sebemístní
i tisíce turistů lijí červené víno. Neobvyklá slavnost na svátek svatého Petra připomíná
historický spor o území kolem útesů Bilibio. Z původnímístní tradice se stala jedna
z nejznámějších letních akcí ve Španělsku.

Válka
vína
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Tomáš Vaňourek strávil pět
let na cestě po stopách legen-
dární dvojice Hanzelka a Zik-
mund. Během Expedice Z101
projel Afriku a na vlastní oči
sledoval, jak se proměnily
země, které českoslovenští
cestovatelé navštívili před
více než sedmdesáti lety.
Nyní, v době sociálních sítí
a rychlého cestování, ale upo-
zorňuje, že mezi poznává-
ním a pouhým sbíráním zážit-
ků je zásadní rozdíl. V rozho-
voru pro Metro Vaňourek
mluví o tom, co ho Afrika na-
učila o lidech, proč podle něj
technologiemění svět rychle-
ji než člověka a proč bymladí
lidé měli začít především po-
znáváním sama sebe.

V současnostimůžeme bě-
hempár sekund vidět fotky
a videa z druhého konce pla-
nety. Přesto jste strávil roky
na cestě. Co vámosobní
zkušenost dala navíc oproti
tomu, co člověk vidí na inter-
netu?
Dnes spousta lidí navštíví ně-
jakou zemi a mají pocit, že ji
poznali. Jenže poznávání
není totéž co objevování. Čas-
to jsem potkával lidi, kteří
měli jako koníček sbírání ra-
zítek do cestovního pasu. Při-
letěli do Jižního Súdánu, udě-
lali si fotku u letiště a odletěli
dál. Jenže když se jich člověk
zeptal, co o té zemi vlastně
vědí, neuměli odpovědět. Po-
znání začíná ve chvíli, kdy se
dostanete mimo turistické
trasy. Když řešíte poroucha-
né auto, sháníte náhradní
díly, sedíte s místními lidmi
a snažíte se pochopit, jak fun-
guje jejich každodenní život.
Teprve tehdy začnete rozu-
mět společnosti, ve které

jste. My jsme chtěli navazo-
vat na Hanzelku a Zikmunda.
Říkal jsem si, že tam, kde oni
skončili, musíme začít.

Narážíte na Expedici Z101,
která vám zabrala pět let
života. Co vámdala jako
člověku?
Otevřela mi oči. Dala mi Afri-
ku takovou, jaká skutečně je.
Ne tu z učebnic, dokumentů
nebo evropských představ.
Najednou zjistíte, že ani od-
borníci, kteří se Afrikou celý
život zabývají, jí vlastně úpl-
ně nerozumí. Moje kolegyně
Linda Piknerová, uznávaná af-
rikanistka, po dvou letech
cestování řekla, že teprve po-
chopila, jak málo toho o Afri-
ce ví. A to podle mě vystihuje
celý kontinent. Čím víc ho po-
znáváte, tím víc si uvědomu-
jete, jak složitý je.

Změnila vás Afrika i v tom,
jak se díváte na lidi?
Ano. Paradoxně jsem po ná-
vratu začal víc vnímat rozdíly
mezi kulturami. Ne proto, že
bych lidi rozděloval, ale pro-
tože jsem pochopil, že není
možné všechny posuzovat po-
dle evropskýchměřítek. V Ev-
ropě považujeme za samo-
zřejmost vzdělání, určité ro-
dinné zázemí nebo životní
standard. V některých afric-
kých komunitách ale vyrůsta-
jí děti v jiném světě. Afrika
mě naučila nazývat věci pra-
vými jmény a přestat předstí-
rat, že všichni žijeme stejně.

Často semluví o tom, že je
společnost rozdělená. Když
jste poznával různé kultury,
zjistil jste spíš, jakmoc jsme
odlišní, nebo jakmoc jsme si
podobní?

Obojí. Čím víc cestujete, tím
víc vidíte rozdíly. Ale zároveň
zjistíte, že lidé všude řeší po-
dobné věci. Jedna z největ-
ších lekcí promě byla rodina.
V Evropě o rodinných hodno-
tách často mluvíme, ale záro-
veň trávíme většinu dne
v práci. V Africe jsem potká-
val lidi, kteří neměli téměř
nic, ale byli celý den se svými
nejbližšími. Pamatuji si roz-
hovor s mužem, který neměl
skoro žádný majetek. Když
jsem se ho ptal, jak může být
šťastný, odpověděl mi: „Mám
rodinu, mám své děti, mám
své krávy. Co víc bych potře-
boval?“ A tehdy si člověk uvě-
domí, že některé hodnoty ne-
jsou vůbec samozřejmé.

Vyžaduje cestování emoční
inteligenci?
Myslím si, že ano. Ale hlavně
ji vytváří. Na cestách nemáte
kam utéct. Každý den jste
konfrontovaní s jinými lid-
mi, jinými názory a jiným
způsobem života. Musíte se
naučit poslouchat, chápat
a respektovat věci, které jsou
vám cizí. A právě tehdy začí-
náte rozvíjet schopnost dívat
se na svět očima druhých.

Jedním z cílů expedice bylo
porovnat dnešní svět se svě-
temHanzelky a Zikmunda.
Změnil se za těch sedmdesát
let víc svět, nebo lidé?
Mnohem víc se změnil svět.
Technologie postupují obrov-
ským tempem, ale lidská
mentalita mnohem pomale-
ji. V Africe je to vidět dokona-
le. Zatímcomy jsme prošli vý-
vojemod vytáčeného interne-
tu přes počítače až po chytré
telefony, řada afrických zemí
přeskočila několik technolo-

gických etap najednou. Lidé
často dostali rovnou
smartphone, aniž by prošli
cestou, kterou jsme prošli
my. Svět se změnil rychleji
než schopnost člověka ty
změny vstřebat.

Když jste sledoval rozvoj tech-
nologií i sociálních sítí, začal
jstemít pocit, že se z cesto-
vání stává spíš produkt než
poznávání?
To je pro mě asi nejtěžší
téma. Když jsme byli na expe-
dici, věřil jsem, že lidem uka-
zujeme svět odpovědně. Po
návratu jsem ale přestal pub-
likovat. Poslední větší obsah
jsem sestříhal ještě v Maroku
a potom už jsem nedokázal
pokračovat. Mám pocit, že se
cestování na sociálních sítích
často zredukovalo na několik
vteřin exotiky. Lidé chtějí
rychlý zážitek, ne porozumě-
ní. A někdy si kladu otázku,
jestli by tolik lidí vůbec cesto-
valo, kdyby neexistoval In-
stagram.

Existujemísto, které se vám
dostalo pod kůži natolik, že
se tam vracíte stále dokola?
Jihoafrická republika. Dokon-
ce jsem si tam koupil byt. Je
to země, která kombinuje ne-
uvěřitelnou přírodu, evrop-
ské kulturní dědictví i divo-
kost Afriky. Mám tam oceán,
tučňáky, žraloky, hory a pří-
rodu doslova za domem. Je za-
jímavé, že lidé mají z Jihoaf-
rické republiky často strach.
Když tam ale přijedou a po-
znají ji, často už nechtějí
odjet.

TEREZA
ŠIMURDOVÁ
tereza.simurdova@metro.cz

Tučňáci, které Vaňourek
zmiňuje v rozhovoru.

Cestovatel Tomáš Vaňourek na expedici Z101 po Africe strávil šest let. 3x ARCHIV T. V.

Expedice Z101 zkoumala,
jak se za více než sedm-
desát let proměnil svět
Hanzelky a Zikmunda.

• Po stopách legend
Tomáš Vaňourek se vydal
po trase Jiřího Hanzelky
a Miroslava Zikmunda,
kteří v letech 1947–1950
procestovali Afriku a Latin-
skou Ameriku. Cílem bylo
zjistit, jak se země, lidé
i jejich každodenní život
za více než sedm desetile-
tí změnili.

• Pět let na cestě
Expedice trvala pět let.
Posádka cestovala speciál-
ně upraveným vozem
Nissan Navara s přezdív-
kou George a projela de-
sítky zemí. Nešlo o sbírání
razítek do pasu, ale o po-
znávání místních lidí a je-
jich příběhů.

• Víc než jen cestování
Projekt přinesl reportáže,
fotografie, filmy, přednáš-
ky i vzdělávací programy.
Jeho cílem bylo připome-
nout odkaz Hanzelky a Zik-
munda a ukázat, jak se
svět změnil – i v čem zů-
stal překvapivě stejný.

Během
expedice

jsem nezískal
jen zážitky. Stal
jsem se
fotografem,
režisérem,
pilotem dronu,
technickým
potápěčem
i člověkem,
který rozumí
politice
a kultuře. Tyhle
věci mi zůstanou
celý život.
TOMÁŠ VAŇOUREK
CESTOVATEL

„Cestování není pouze
o razítkách v pase“

EXPEDICE Z101
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Nejstarší známá su-
chozemská cévnatá
rostlina světa pochá-
zí z Česka. Botanická
zahrada Praha na její
příběh navazuje no-
vou expozicí, která
návštěvníky provede
téměř půl miliardou
let vývoje rostlin –
od prvních průkopní-
ků souše až po dneš-
ní kvetoucí druhy.

Když se řekne pravěk, většina
lidí si představí dinosaury
nebo mamuty. Jenže skuteč-
ný příběh života na Zemi za-
čal mnohem dřív – a hlavní
roli v něm nehráli obří ještě-
ři, ale rostliny. Bez nich by to-
tiž nikdy nevznikly lesy, kys-
lík ani podmínky pro život
zvířat a nakonec ani člověka.

A překvapivě jedna z nejdů-
ležitějších kapitol tohoto pří-
běhu vede do Česka.

Právě na našem území byla
objevena fosilie Cooksonia
barrandei, kterou vědci pova-
žují za nejstarší známou su-
chozemskou cévnatou rostli-
nu na světě. Je stará přibližně
432 milionů let a představuje
okamžik, kdy se rostliny zača-
ly odvažovat opustit vodní
prostředí a dobývat pevninu.
Právě ona je jedním z hlav-
ních lákadel nové expozice
Rostlinná odysea v Botanické
zahradě Praha.

Revoluce, která
změnila planetu
Přechod rostlin na souš patří
k největším evolučním udá-
lostem historie Země. Právě
ony začaly vytvářet půdu,mě-
nit složení atmosféry a připra-
vily prostředí pro život živoči-
chů. Bez prvních rostlin by ni-
kdy nepřišli dinosauři. A bez

dinosaurů bychom tu možná
nebyli ani my.

Nová expozice provede ná-
vštěvníky stovkami milionů
let vývoje. Devět tematických
zastavení ukazuje, jak se
z prvních jednoduchých orga-
nismů postupně vyvinuly me-
chorosty, kapradiny, jehlična-
ny i první kvetoucí rostliny.
Vedle živých exemplářů stojí
modely jejich dávných před-
ků, takže je dobře patrné, jak
se rostlinná říše během geolo-
gických období proměňovala.
„Novou expozicí Rostlinná

odysea chceme návštěvní-
kům nabídnout možnost po-
dívat se na rostliny v širších
souvislostech a uvědomit si,
jak mimořádně dlouhý a dy-
namický je jejich vývoj,
v rámci něhož formovaly po-
dobu Země dávno před člově-
kem a dodnes jsou základem
života, jak jej známe,“ říká ře-
ditel Botanické zahrady Pra-
ha Bohumil Černý.

Živá prababička květin
Botanická zahrada ukrývá ješ-
tě jednu světovou raritu. V zá-
zemí skleníku Fata Morgana

pěstuje Amborellu trichopo-
da, jež je považovaná za nej-
starší a vývojově nejizolova-
nější kvetoucí rostlinu světa.
Její vývojová větev se od ostat-
ních kvetoucích rostlin oddě-
lila už asi před 130 miliony

let. Botanici ji proto označují
za živé okno do minulosti.

Dobrodružství jménem
evoluce
Tvůrci expozice nechtěli vy-
tvořit jen další naučnou stez-

ku. Celou cestou návštěvníky
provází zápisky fiktivního ba-
datele Bohuslava „Borka“ Ka-
meníka, který poutavou for-
mou vysvětluje proměny kli-
matu, geologických období
i vývoj života na Zemi. Díky
tomu působí Rostlinná ody-
sea spíš jako dobrodružná vý-
prava časem než klasická bo-
tanická expozice.
Na venkovní stezku nava-

zuje stejnojmenná výstava
v Ornamentální zahradě. Ve-
dle zkamenělin nabídne také
modely lebek býložravých di-
nosaurů, které připomínají,
jak úzce spolu souvisel vývoj
rostlin a pravěkých živoči-
chů. Výstava vznikla ve spolu-
práci s Dinosauria Museem
Prague a potrvá do 20. září.
Až budete z botanické za-

hrady odcházet, možná se už
na obyčejnou kapradinu
nebo strom nepodíváte stej-
ně jako dřív. Každá rostlina
totiž představuje další kapito-
lu příběhu, který začal před
stovkami milionů let u nená-
padné Cooksonie. Příběhu,
bez něhož by dnešní svět vů-
bec nevypadal tak, jak ho
nyní známe. VILÉM JANOUŠ

Cooksonia barrandei je podle vědců nejstarší známou suchozemskou
rostlinou. Na Zemi žila před 432 miliony lety. NÁRODNÍ MUZEUM

Svijanský Máz 11%
IBU 34

Svijany 450
IBU 42

Svijanský Rytíř 12%
IBU 45

Fascinující příběh rostlin, které před stovkami miliony let opanovaly souš, nabízí na výstavě Rostlinná
odysea pražská botanická zahrada v Troji. Expozice potrvá do 20. září.

inzerce

Než svět ovládli první dinosauři
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Od vyhlášení nezávis-
losti až po digitální
revoluci. Spojené stá-
ty za 250 let výrazně
ovlivnily kulturu,
vědu, sport i techno-
logie. Vybrali jsme
deset věcí, bez nichž
by dnešní svět vypa-
dal jinak.

Když v létě roku 1776 podepi-
sovali otcové zakladatelé De-
klaraci nezávislosti, sotva
mohli tušit, že jejich nová
země bude jednou určovat
světové trendy. Ze Spojených
států přišly nejen slavné znač-
ky a filmy, ale také technolo-
gie, hudba, sport nebo vynále-
zy, které dnes považujeme za
samozřejmost. K 250. výročí
vzniku USA jsme vybrali de-

set věcí, jimiž Amerika změ-
nila svět.

Hollywood: Továrna na sny
Když se řekne film, většina
lidí si okamžitě vybaví Holly-
wood. Americká filmovámet-
ropole už více než sto let ur-
čuje, jak vypadají velkofilmy,
seriály i filmové hvězdy. Prá-

vě odsud se zrodily fenomé-
ny jako Star Wars, Titanic
nebo Marvel.

Džíny pro celý svět
Původně šlo o odolné kalhoty
pro zlatokopy a dělníky na
americkém západě. Dnes
jsou džíny jedním z nejrozší-
řenějších kusů oblečení na

světě. Za jejich úspěchem sto-
jí německý přistěhovalec
Levi Strauss.

Hudba, která
změnila planetu
Jazz, blues, rock’n’roll, count-
ry, hip hop nebo rap. Všech-
ny tyto hudební styly vznikly
ve Spojených státech a ovliv-
nily několik generací hudeb-
níků od Beatles až po součas-
né popové hvězdy.

Internet začal v Americe
Bez internetu si dnes ne-
umíme představit život. Jeho
předchůdcem byla síť
ARPANET, kterou koncem
60. let vyvinuli američtí věd-
ci. O dvě desetiletí později se
z ní stal základ dnešní celo-
světové sítě.

GPS v každémmobilu
Navigace, kterou dnes použí-
váme při cestování autem či
na kole, vznikla pro americ-
kou armádu. Po zpřístupnění
civilistům se systém GPS stal
jednou z nejpoužívanějších
technologií světa.

NaMěsíc jako první
V červenci 1969 sledovaly
stovky milionů lidí přistání
Apolla 11. Američan Neil
Armstrong se stal prvním člo-
věkem na Měsíci a jeho slav-
ný krok dodnes patří k největ-
ším okamžikům dějin lid-
stva.

Fast food dobývá svět
Hamburgery, hranolky i ře-
tězce rychlého občerstvení
jsou symbolemmoderní Ame-
riky. McDonald’s, KFC nebo
Burger King dnes najdeme ve
více než stovce zemí světa
včetně Česka.

Počítač do každé domácnosti
Osobní počítače změnily svět
a velkou zásluhu na tom mají
americké firmy. Apple, Micro-
soft nebo IBM stály u zrodu di-

gitální revoluce, která promě-
nila práci, vzdělávání i zábavu.

Basketbal i NBA
Basketbal sice vymyslel Kana-
ďan James Naismith, ale prá-
vě ve Spojených státech se
z něj stal celosvětový feno-
mén. Liga NBA je dodnes nej-
prestižnější basketbalovou
soutěží planety.

Coca-Cola jako
symbol Ameriky
Původně šlo o lék z jedné at-
lantské lékárny. Dnes se
Coca-Cola prodává téměř ve
všech zemích světa a spolu se
sochou Svobody nebo Route
66 patří k nejznámějším sym-
bolům Spojených států. VIA

Slavný obraz, který zachycuje přijetí Deklarace nezávislosti
4. července 1776 ve Filadelfii.

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

RÁDI VYKOUPÍME:

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

avěk kPřij d Č

sberatelskykabinet@post.cz
NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

ěě

výkup knih!!!
Až 2 000 Kč zA KAždých 10 Knih, Které od vás vyKoupíme.
Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice a mapy.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

inzerce

Za 250 let prošly Spojené
státy bouřlivým vývojem.

• 1776 – 4. července přijímá
Druhý kontinentální kon-
gres Deklaraci nezávislosti.

• 1789 – GeorgeWashing-
ton skládá přísahu jako
první prezident USA.

• 1861–1865 – Občanská
válka rozhoduje o budouc-
nosti země.

• 1941 – Japonský útok
na Pearl Harbor vtahuje
Spojené státy do války.

• 1963 – Martin Luther King
pronáší slavný projev, kte-
rý se stává symbolem boje
za občanská práva.

• 1989 – Pád Berlínské zdi
potvrzuje konec studené
války. USA z ní vycházejí
jako jediná supervelmoc.

• 2026 – Spojené státy slaví
250 let od svého vzniku.

Dnešní newyorský Manhattan symbolizuje moc, kterou Spojené
státy za čtvrt století svého trvání nabyly. 2x PROFIMEDIA

SEDMMILNÍKŮ

250 let Ameriky: Země, která
dala světu Hollywood i džíny
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Prázdniny znamena-
jí pro děti více slad-
kostí. Právě kombi-
nace častého mlsání
a vynechaného čiště-
ní zubů ale výrazně
zvyšuje riziko vzniku
zubního kazu.

Prázdniny jsou časem zmrz-
lin, výletů a dlouhých večerů.
Děti si užívají volnost, rodiče
bývají benevolentnější a kaž-
dodenní režim dostává na
dvaměsíce pauzu. Právě letní
pohoda ale podle stomatolo-
gů představuje pro dětské
zuby jedno z nejrizikovějších
období roku.

Nejde ani tak o jednu zmrz-
linu nebo bonbon navíc. Pro-
blémem je, že děti během
dne mlsají častěji, průběžně
popíjejí sladké nápoje a večer

po návratu z výletu někdy
usnou bez čištění zubů. Stačí
několik týdnů a riziko vzniku
zubního kazu výrazně roste.
„Pro zuby je nejrizikovější

časté mlsání během celého
dne. Bakterie v zubním plaku
využívají cukry jako zdroj
energie a vytvářejí kyseliny,
které narušují zubní sklovi-

nu. Pokud se tento proces
opakuje několikrát denně,
zuby nemají čas na přiroze-
nou regeneraci,“ vysvětluje
zubní lékař Jakub Hladík
z centra stomatologie The Cli-
nic a člen České stomatologic-
ké komory.
Odborníci proto doporuču-

jí sladkosti podávat spíš po

hlavním jídle než mezi ním.
A když není po ruce kartá-
ček, pomůže alespoň vyplách-
nutí úst čistou vodou.
Stejně nebezpečné je celo-

denní popíjení limonád nebo
džusů. Dítě z lahve několi-
krát za hodinu upije a zuby
jsou prakticky neustále vysta-
vené cukrům i kyselinám.

„Mnozí rodiče netuší, že ri-
zikové mohou být i stopro-
centní ovocné džusy. Vedle
cukrů mají často nízké pH,
které zubní sklovinu narušu-
je,“ upozorňuje Hladík. Nej-
lepším nápojem proto zůstá-
vá obyčejná voda nebo nesla-
zený čaj.

Léto nepřeje ani pravidelné-
mu večernímu čištění. Děti
usínají později, přespávají
mimo domov nebo po celo-
denním programu jednoduše
zapomenou na kartáček. Při-
tom právě v noci, kdy se tvoří
méně slin,mají bakterie ideál-
ní podmínky k množení.
Dobrou zprávou je, že zuby

nepotřebují prázdniny bez
sladkostí. Rozhodující je je-
jich četnost a pravidelná hy-
giena. Když si děti i během
léta udrží večerní čištění
a jako hlavní nápoj budou pít
vodu, mohou se po prázdni-
nách vrátit do školy nejen
opálenější, ale také bez nové-
ho zubního kazu. MET

Stačí na několik týdnů vypadnout ze zaběhnutého režimu a riziko
zubního kazu výrazně vzroste. PROFIMEDIA

Tři letní pravidla
pro zdravé zuby

• Mlsat po jídle
Neuzobávat sladkosti celý
den.

• Pít hlavně vodu
Limonády a džusy jen
výjimečně.

• Čistit každý večer
Ani o prázdninách kartá-
ček nevynechávat. MET

inzerce

PREVENCE

Šetřete peníze
bez zbytečného
papíru.

NAKUPUJTE CHYTŘE

Největším nepřítelem dětských
zubů nakonec není zmrzlina
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Na velkou část evrop-
ských trůnů mohou
do poloviny století
usednout ženy. Bu-
doucí panovnice pro-
to nestudují jen di-
plomacii a státní pro-
tokol, ale také absol-
vují vojenský výcvik,
který byl po staletí
vyhrazen budoucím
králům.

Nad vyprahlou krajinou Mur-
cie se otevírá padák. Pod ním
klesá dvacetiletá španělská
princezna Leonor. Ještě před
několika desetiletími by ná-
slednice evropského trůnu
pravděpodobně trávila čas
především studiem etikety,
diplomacie a státního proto-
kolu. Nyní se učí seskakovat
z letadla.
V evropských monarchiích

se totiž odehrává tichá revolu-
ce. Do poloviny století mo-
hou na většinu evropských
trůnů usednout ženy. A jejich
příprava se v mnohém podo-
bá té, kterou po staletí absol-
vovali budoucí králové.
Španělská následnice trů-

nu přitom neabsolvuje jedno-
rázový kurz pro fotografy.
Bylo jí teprve sedmnáct let,
když poprvé prošla branou
Všeobecné vojenské akade-
mie v Zaragoze, jen několik
týdnů po dokončení studia
na internátní škole v brit-
skémWalesu.
O rok později nastoupila

na Námořní akademii v Marí-
nu v Galicii. Jako kadetka se
nalodila na školní plachetni-
ci Juan Sebastián de Elcano
a absolvovala několikaměsíč-
ní plavbu přes Atlantik.
Loni v září už nastoupila

na Všeobecnou akademii le-
tectva a kosmických sil v San

Javieru v Murcii, hlavní dů-
stojnickou školu španělské-
ho letectva. V prosinci absol-
vovala první samostatný let
na cvičném letounu Pilatus
PC-21, prošla kurzem přežití
a letos v květnu dokončila pa-
rašutistický výcvik na letecké
základně Alcantarilla. Stej-
nou cestou před ní prošli
i její otec král Felipe VI. a dě-
deček Juan Carlos I.
„Vaše Výsosti, mohu vás

ujistit, že nám kadetka
BorbónOrtiz bude chybět. Za-
nechala jste stopumezi spolu-
žáky i instruktory,“ rozloučil
se s Leonor při jejím odchodu
z akademie v Zaragoze její ře-
ditel, generál Manuel Pérez
López.

Průkopnice
Leonor není výjimkou. Podob-
nou cestou se vydávají i další
následnice evropských trů-
nů. Průkopnicí je švédská ko-
runní princezna Victoria.
Nyní se to zdá samozřejmé.

Když se však Victoria v roce
1977 narodila, byla následni-
cí trůnu jen několik měsíců.
Tehdejší zákony totiž dávaly
přednostmužům a po naroze-
ní prince Carla Philipa se tak
ocitla až za svým mladším
bratrem. Zlom přišel v roce
1980, kdy Švédsko jako první
evropská monarchie zavedlo
absolutní primogenituru.
O nástupnictví od té doby roz-
hoduje pořadí narození, niko-
li pohlaví dítěte. Victoria se
tak znovu stala následnicí trů-
nu a otevřela cestu generaci
budoucích evropských králo-
ven.
Změna zákona však vyvola-

la další otázku. Pokud mají
na trůn usednout ženy, mají
být připravovány jinak než je-
jichmužští předchůdci? Švéd-
sko odpovědělo záporně.
Také Victoria během let ab-
solvovala vojenský výcvik,
studium obrany státu i řadu
kurzů pořádaných švédský-
mi ozbrojenými silami.

Příprava budoucí panovnice
navíc neskončila ani po desít-
kách let. V roce 2024 nastoupi-
la tehdy šestačtyřicetiletá ko-
runní princezna speciální dů-
stojnický kurz, během něhož
si prohlubovala znalosti takti-
ky, vojenské strategie a fungo-
vání ozbrojených sil. Její ná-
stupkyně však jdou ještě dál.

Příští velitelky
Na svou budoucí roli se inten-
zivně připravují i další ženy.
Čtyřiadvacetiletá Elisabeth je
následnicí belgického trůnu
od roku 2013. Na RoyalMilita-
ry Academy v Bruselu vystu-

dovala společenské a vojen-
ské vědy, prošla důstojnic-
kou přípravou a složila vojen-
skou přísahu. Získala hod-
nost podporučíka.
Nešlo přitom jen o repre-

zentativní kurz pro členku
královské rodiny. Součástí vý-
cviku byla i příprava na vele-
ní četě o zhruba třiceti vojá-
cích. Jak po ukončení progra-
mu uvedl belgický královský
palác, teoretická výuka, tak-
tická cvičení i bojové postupy
měly kadety poprvé připravit
na roli důstojníka.
Před více než dvěma lety

nastoupila do armády také
dnes dvaadvacetiletá norská
následnice trůnu Ingrid Ale-
xandra. Sloužila u ženijního
praporu Brigade Nord za po-
lárnímkruhem. Po absolvová-
ní základního výcviku byla za-
řazena jako střelec na bojo-
vém vozidle CV90. Službu si
přitom sama prodloužila
z dvanácti na patnáctměsíců.
„Naučila jsem se, že člověk

dokáže víc, než si myslí. A že
společně jsme silnější
než sami,“ prohlásila princez-
na po skončení služby.

Vojenskou přípravou pro-
chází i dvaadvacetiletá nizo-
zemská následnice trůnu Ca-
tharina-Amalia. Studuje poli-
tiku, psychologii, právo a eko-
nomii na univerzitě v Amster-
damu. Loni však zároveň
vstoupila do programu De-
fensity College, který propoju-
je vysokoškolské studium
s vojenskou přípravou. Absol-
vovala základní vojenský vý-
cvik, byla povýšena na desát-
níka a následně nastoupila na
stáž u nizozemského letectva.
Princezna je považována

za první nizozemskou násled-
nici trůnu, která absolvovala
vojenský výcvik.
Za evropskými trůny nyní

míří generace princezen, kte-
ré se připravují na role po sta-
letí vyhrazené mužům. Ne-
jen na vládnutí, ale i na funk-
ci vrchních velitelek ozbroje-
ných sil.

Přestože je od sebe dělí stov-
ky kilometrů, udržují spolu
kontakt. Americký magazín
People loni odhalil, že belgic-
ká princezna Elisabeth, nizo-
zemská následnice Cathari-
na-Amalia a norská princezna
Ingrid Alexandra mají společ-
nou skupinu na WhatsAppu.
Sdílejí v ní zkušenosti se stu-
diem, veřejným životem i rolí
budoucích panovnic.

Nová generace
Nad Murcií se otevírá padák
a pod ním k zemi klesá bu-
doucí španělská královna.

Není sama. V Bruselu se bu-
doucí belgická královna učila
velet, za polárním kruhem
ještě nedávno sloužila budou-
cí norská panovnice a v Nizo-
zemsku kombinuje následni-
ce trůnu univerzitní studium
s armádním výcvikem.
Jejich cestu přitompřed de-

sítkami let pomohla otevřít
švédská korunní princezna
Victoria. Když se v roce 1980
znovu stala následnicí trůnu,
šlo především o změnu záko-
na. V současnosti už je zřej-
mé, že šlo o mnohem víc.
Po staletí evropským mo-

narchiím vládli převážně
muži. Nyní se na jejich trůny
připravuje generace žen, kte-
rémají převzít nejen korunu,
ale i velení. Tichá revoluce ev-
ropských monarchií je v pl-
ném proudu. VILÉM JANOUŠ

Victoria Evropské monarchie nyní
připravují budoucí královny
na velení armád. V jednom
království však podobnou
cestu vyšlapaly princezny
už před desítkami let.

• Průkopnicí byla jordánská
princezna Aisha bint Hus-
sein, sestra současného
krále Abdulláha II. V 80. le-
tech se stala první ženou
z Blízkého východu přija-
tou na prestižní britskou
vojenskou akademii
Sandhurst. Později absol-
vovala parašutistický vý-
cvik, sloužila v ozbroje-
ných silách a dosáhla ge-
nerálské hodnosti. Vojen-
skou akademii Sandhurst
vystudovala také její sest-
ra Iman bint Hussein.

• Na jejich odkaz navázala
další generace. Princezna
Salma bint Abdullah, dce-
ra krále Abdulláha II. a ne-
teř Aishy i Iman, se stala
první ženou v historii jor-
dánského letectva, která
dokončila výcvik vojenské-
ho pilota proudových
letounů.

• Na rozdíl od Leonor, Elisa-
beth nebo Ingrid Alexan-
dry však jordánské prin-
cezny nejsou následnice-
mi trůnu. Právě v tom spo-
čívá evropská zvláštnost:
vojenským výcvikem v sou-
časnosti procházejí ženy,
které se jednou skutečně
stanou panovnicemi
a vrchními velitelkami
ozbrojených sil. VIA

Evropské monarchie, které
zrušily pravidla zvýhodňují-
cí mužské potomky:

• Švédsko – 1980
Nizozemsko – 1983
Norsko – 1990
Belgie – 1991
Dánsko – 2009
Lucembursko – 2011
Velká Británie – 2013

Elisabeth

Ingrid Alexandra

Leonor

Catharina-Amalia 5x PROFIMEDIA

POUŠTNÍ BOJOVNICE

NÁSTUPNICTVÍ

Princezny v maskáčích. Na trůn
se připravují budoucí panovnice
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Francouzský spisovatel Jean Jacques Rousseau: „Egoismus je pramenem a principem všech našich hnutí, (tajenka).“

Tajenka:rodísesčlověkemaneopouštího,pokudžije.

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK
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Od povinných přestá-
vek až po nanuky
a melouny – podívali
jsme se, jaká pravi-
dla i letní benefity
čekají zaměstnance
v horkých dnech.

Léto umí být v práci stejně ná-
ročné jako na rozpálené plá-
ži. Klimatizace není samozřej-
mostí, větráky často jen pře-
hánějí teplý vzduch z jedno-
ho kouta kanceláře do druhé-
ho a odpolední soustředění
bývá pořádná zkouška. Horko
ale není jen otázkou pohodlí.
Ovlivňuje zdraví, pracovní vý-
kon i bezpečnost. Proto zá-
kon zaměstnavatelům ukládá
povinnost chránit lidi před
nadměrným teplem.
Málokdo například ví, že

maximální přípustná teplota
závisí na druhu práce. V kan-
celáři činí 27 stupňů Celsia,
u těžké fyzické práce je výraz-
ně nižší. „Pokud teplota pře-
kročí stanovené limity, musí
zaměstnavatel přijmout tech-

nická nebo organizační opat-
ření. Nestačí jen otevřít
okno. Může jít o klimatizaci,
větrání, bezpečnostní pře-
stávky nebo úpravu pracovní
doby,“ vysvětluje Michal
Španěl z pracovního portálu
JenPráce.cz.
Vedro se navíc rychle pode-

pisuje na výkonu. Přibývá
únava, ubývá soustředění
a roste riziko chyb. Ve vyš-
ších teplotách se mohou při-
dat bolesti hlavy, svalové kře-
če nebo přehřátí organismu.

„Při teplotách kolem 30 stup-
ňů může podle typu práce
produktivita klesnout o pět
až deset procent. Při ještě vyš-
ších teplotách bývá pokles
mnohemvýraznější,“ upozor-
ňuje Španěl.
Samozřejmostí by měl být

také pitný režim. Firmy mají
povinnost zajistit zaměstnan-
cům dostatek nápojů, které
pomohou doplnit tekutiny
i minerály ztracené během
směny. Odborníci doporučují
pít průběžně po celý den a ne-

čekat na pocit žízně, který
přichází až ve chvíli, kdy je
organismus částečně de-
hydratovaný.
Řada firem ale nezůstává

jen u zákonných povinností.
Ve společnosti Vuch rozdáva-
jí zaměstnancům nanuky, vy-
chlazené nápoje nebo čerstvé
ovoce. K dispozici mají také
výrobník ledu, sprchu a bě-
hem léta mohou lidé častěji
využít home office. „Pro od-
vážnější máme připravené
i ochlazení hadicí s ledovou
vodou ze studny. To je výho-
da našeho sídla na vesnici,“
říká Josef Jankovský ze spo-
lečnosti Vuch.

Na letní pohodu sází i další
zaměstnavatelé. V Trenýrkár-
ně zaměstnanci dostávají me-
louny, nanuky nebo čerstvé
džusy, jinde pomáhají výrob-
níky ledu či pružnější pracov-
ní doba. Pokud to charakter
práce dovoluje, mohou lidé
přijít do zaměstnání dříve,
odejít ještě před odpoledním
vedrem nebo část dne praco-
vat z domova. Právě flexibilita
patří podle odborníků k bene-
fitům, které zaměstnanci bě-
hem léta oceňují nejvíce. VIA

Když teplota na pracovišti
stoupá, zaměstnavatel ne-
může zůstat bez reakce.

• Pitný režim
Firma musí zajistit dosta-
tek vhodných nápojů k do-
plnění tekutin a minerálů.

• Bezpečnostní přestávky
Pokud nestačí jiná opatře-
ní, mohou být součástí
pracovní doby i bezpeč-
nostní přestávky.

• Chladnější pracoviště
Pomoci mají klimatizace,
větrání, stínění nebo jiná
opatření ke snížení teploty.

• Úprava pracovní doby
Náročnější práci lze přesu-
nout do ranních hodin
nebo upravit rozvržení
směn.

• Home office
Není zákonným nárokem,
v létě ho ale řada firem na-
bízí jako benefit. VIA

V bistru s pečenými kuřaty bývá v letních vedrech opravdu jako
v peci. Vhod přijde třeba sprej na ochlazení. PROFIMEDIA

inzerce

Vyberte kraj Vyberte okres
Vybrat

WWW.METRO.CZ

KAŽDÝ DEN

AKTUÁLNÍ
ZPRAVODAJSTV

Í

Z VAŠEHO KRAJE

NA COMÁTE NÁROK

Když kancelář připomíná saunu
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Skotský básník Robert Burns: „Láskyplný člověk raději sám (tajenka).“

Tajenka:prožívábolest,nežbyjijinýmpůsobil.

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK
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15.05 Vlak dětství a naděje (1/6)
16.10 Polopatě
17.00 Na cestě po Západních

Flandrech
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.55 Festivalové vteřiny 2026
20.03 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance

20.20 Vyprávěj
21.15 Všechnopárty
22.09 Výsledky losování

Šťastných 10
22.10 Hercule Poirot
23.55 Po stopách hvězd
0.20 AZ-kvíz tentokrát s Betano
0.45 Plné hnízdo

v Jihočeském kraji 2

14.00 Tajemství 2. světové války
14.55 Na kraji budoucnosti
15.20 Zapomenuté příběhy

2. světové války (3/6)
16.15 Žiješ jenom 2x (12)
16.45 K2 vlastní cestou
18.20 S kuchařem kolem světa
19.15 Hranice v srdci (10/16)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Povídka o policajtovi
Krimidrama (Fr./It., 1975)

21.55 Balík peněz
Komediální drama (USA, 2000)

23.25 Lovcova noc
Historické drama (USA, 1955)

0.55 Křesťanský magazín
1.20 Rodinné křižovatky

Manželky s vůní dálek

13.40 KriminálkaMiami VI (10)
14.35 KriminálkaMiami VI (11)
15.30 Výměnamanželek VI
17.00 Odpolední Televizní noviny
17.25 Odpolední

sportovní noviny
17.45 Na lovu III
18.50 Hospoda (5)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Slunce, seno, erotika
Komedie (ČR, 1991)

22.05 Farma Česko II (8)
23.25 KriminálkaMiami VI (9)

Krimiseriál (USA, 2007)
0.25 KriminálkaMiami VI (10)

Chůva. Krimiseriál (USA, 2007)
1.25 Farma Česko II (8)
2.25 FBI VI (5)

12.10 Námořní vyšetřovací služba
XX (22)

13.05 Námořní vyšetřovací služba
XIV (1)

14.00 Máme rádi Česko
15.40 Inkognito
16.45 Ano, šéfe!
17.55 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Máme rádi Jardu
22.10 Máme rádi Česko
0.00 Ano, šéfe!
1.05 Policie v akci
1.55 Námořní vyšetřovací služba

XX (22)
Krimiseriál (USA, 2022)

2.40 Námořní vyšetřovací služba
XIV (1)

12.00 CALVIN HARRISWEEK:
Top 3 HITY

12.15 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 CALVIN HARRISWEEK:

Top 3 DEBUTY
14.15 Óčko hity
17.00 CALVIN HARRISWEEK:

Top 3 FEATY
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK

19.00 CALVIN HARRISWEEK:
Top 3 ŽIVÁKY

19.15 Óčko hity
20.00 Party ride

Dance music na večerní mejdan
22.00 O Black Party

Hip hop a RnB
23.00 PARTY RIDE D&B
0.00 Party ride
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12.50 Postřehy odjinud
13.05 Královna štěstí
14.00 DůmU Tří vlaštoviček
14.50 Bláznova smrt
16.10 Hercule Poirot
17.05 Hercule Poirot
17.55 Nemocnice

na kraji města (2/20)
19.00 Události
19.50 Festivalové vteřiny 2026
20.00 Branky, body, vteřiny

20.15 Zázraky přírody
21.25 Všechnopárty
22.19 Výsledky losování Šťast-

ných 10 a Euromiliony
22.20 Tentokrát se budu smát já
23.15 Komisař Montalbano

Krimiseriál (It., 2011)
1.05 Plné hnízdo

v Libereckém kraji 2

14.45 Evropa z výšky
15.30 Zázračná planeta: Svérázné

chování zvířat (2/3)
16.25 Svět zvířat III
17.20 Za oponou velehor –

Tři životy horolezkyně
Diny Štěrbové

19.00 Zašlapané projekty
19.20 Žiješ jenom 2x (12)
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Večer lidí dobré vůle –
Velehrad 2026

21.15 La Fayette
Historické drama
(It./USA/Fr., 1962)

23.30 Láska a sex v Dubaji
0.25 Záhady starého

Egypta (1/10)
Odkud přišli Egypťané?

08.15 Víkend
08.55 Na lovu: Hvězdný speciál IV
10.15 Láska přes internet
12.45 Policejní akademie
14.45 Mr. Bean: Největší filmová

katastrofa
16.35 Legenda o Tarzanovi
18.50 Hospoda (6)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Šifra mistra Leonarda
Thriller (USA/Fr./VB/Malta, 2006)

23.25 Rampage. Ničitelé
Akční sci-fi film (USA, 2018)

1.40 Policejní akademie
Komedie (USA, 1984)

3.40 FBI VI (6)
Nepředvídané. Seriál (USA, 2024)

4.20 Kriminálka Anděl III (5)

08.30 Autosalon.tv
09.30 Máme rádi Česko
11.20 Výlet
13.30 Gump – pes, který naučil

lidi žít
15.20 Dobrodružství

kriminalistiky (3)
16.25 Rukavička
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Zákony vlka 2 (1)
Modus operandi.
Krimiseriál (2023)

21.30 Mordparta II (1)
Potomek. Krimiseriál (ČR, 2017)

22.45 Zabiják Joe
Thriller (USA, 2011)

0.45 Příkaz k popravě
Akční film (USA/Kan., 1990)

06.00 Ranní fresh
10.00 Youtube chart: Česko
12.00 CALVIN HARRISWEEK:

Top 3 TIPY
12.15 Óčko hity
14.00 Óčko Chart
15.30 Óčko hity
16.00 Soundtracky
17.00 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 YouTube chart: Česko

19.20 Óčko hity
19.30 Top 4 Óčko chart

První čtyři místa
v hitparádě diváků Óčka

19.50 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 SUMMER HITS
Letní mix hitů na sobotní večer

22.00 Party ride
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11.50 Možná přijde i kouzelník
13.05 Jak se ševcem šili čerti
14.10 Perly a růže
14.45 Zázračný nos
16.35 Proces s vrahyMartynové

(2/2)
17.50 Vlak dětství a naděje (2/6)
19.00 Události
19.50 Festivalové vteřiny 2026
20.00 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance

20.15 Jak vytrhnout
velrybě stoličku
Komedie (ČR, 1977)

21.40 Ďáblova lest (1/3)
Noc hadů. Krimifilm (ČR, 2009)

22.44 Výsledky losování
Šťastných 10

22.45 Yellowstone (2, 3/9)
0.25 Grantchester IX (1, 2/8)

13.20 Úsvit nezávislosti: Jiskra,
která zažehla revoluci (1/2)

14.05 La Fayette
16.25 Starověké říše
17.15 S kuchařem kolem světa
18.10 Krása arménských národ-

ních parků
19.05 Vzkaz Luďka Eliáše
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Duel v Mount Hermonu
Western (Mex./USA, 2016)

21.55 Cyril a Metoděj –
Apoštolové Slovanů
Dobrodružné drama
(ČR/Slov./Srb./SR/Rus., 2013)

23.15 Boj o Amalfitánské pobřeží
0.10 Objevování chutí

s Gordonem Ramsaym

09.25 Pohlreichův souboj
restaurací (1)

10.35 Čekuj Česko (1)
11.25 Klik: Život

na dálkové ovládání
13.50 Slunce, seno, erotika
15.30 Doktor od jezera hrochů
18.05 Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Policie Modrava II (7)
Vražda u plavebního kanálu.
Krimiseriál (ČR, 2017)

21.35 Kriminálka Anděl III (6)
Krimiseriál (ČR, 2012)

22.50 Dannyho parťáci
Krimikomedie (USA, 2001)

1.20 Specialisté (153)
Spása. Krimiseriál (ČR, 2022)

13.40 Zahradnice po ruce
14.25 Vychytávky Ládi Hrušky
15.00 Vychytávky Ládi Hrušky
15.30 Jak se staví sen – extra
16.40 Odvážná Vaiana:

Legenda o konci světa
18.55 Hlavní zprávy
19.32 Losování

loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Čertoviny
Pohádka (ČR, 2017)

22.25 Zatmění
Thriller (ČR, 2023)

0.10 Šarlatové písmeno
Romantický film (USA, 1995)

2.40 Cold CreekManor
Thriller (USA/Kan., 2003)

4.40 Norské domy snů (6)

06.00 Ranní fresh
10.00 Óčko Chart
11.30 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 Radio top 25
15.50 Óčko hity
16.00 Best of

DO PLAVEK!
16.30 Óčko hity
17.00 CALVIN HARRISWEEK:

Top 3 TIPY

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 Top 4 Óčko chart
19.20 Óčko hity
20.00 O BLACK FRESH
20.30 Hot hity
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 KOŤÁK LIVE
22.00 Óčko flirt
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20.15 Místo zločinu
Ostrava (1/13)
Krimiseriál (ČR, 2019)

21.15 Doktor Martin (3)
Na vodě. TV seriál (ČR/SR, 2015)

22.10 Svět pod hlavou (2/10)
Myster. krimiseriál (ČR, 2017)

23.05 Z Televarieté
00.00 Příběhy slavných...

Jan A. Pacák
00.55 Banánové rybičky

20.00 Manželé z roku II
Dobrodružná komedie
(Fr./It./Rumun., 1971)

21.40 Jan Hus
Historické drama (ČR, 2015)

00.05 Vězeň (1/6)
Seriál (Dán., 2023)

01.05 Televizní klub neslyšících
01.35 Láska a sex v Dubaji
02.25 Na hranici tradic
02.55 Zatopené osudy

20.20 Specialisté (155)
Kariéra. Krimiseriál (ČR, 2022)

21.25 Specialisté (156)
Rána do srdce

22.35 FBI VI (7)
Za oponou. Seriál (USA, 2024)

23.35 Mr. Bean: Největší
filmová katastrofa
Komedie (VB, 1997)

01.20 Škola základ života
Komedie (ČR, 1938)

20.15 Polda V (9)
Zahrádkáři. Krimiseriál (ČR, 2021)

21.30 Dobrodružství
kriminalistiky (3)
Bertillonáž.
Krimiseriál (ČR/N/Fr., 1989)

22.35 Are You The One? Česko
Nová seznamovací reality show

23.30 Kriminálka Kraj II (4)
Poprava. Krimiseriál (SR, 2024)

00.40 Policie v akci

17.00 50 CENTWEEK:
Top 3 ŽIVÁKY

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 50 CENTWEEK:

Top 3 COVERY
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt
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20.15 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

21.05 Četnické
humoresky (26/39)
Slavnost. Krimiseriál (ČR, 2003)

22.35 Komici na jedničku
23.30 Grantchester IX (3, 4/8)

Seriál (VB, 2023)
01.05 AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.30 Zajímavosti z regionů

20.00 Robin Hood (9/10)
Volím tebe. Seriál (USA, 2025)

20.55 Robin Hood (10/10)
Jeden nepřítel padl, jiný povstal

21.55 Podnikavá dívka
Romantická komedie (USA, 1988)

23.50 Tajemství rodu lady Diany
00.35 Evropa dnes
01.00 Záhady starého Egypta

(1/10)
01.15 Svět zvířat III

20.20 Případy
mimořádnéMarty (1)
Východní vítr.
Krimiseriál (ČR, 2022)

21.30 Farma Česko II (9)
22.35 FBI VI (8)

Přízrak. Seriál (USA, 2024)
23.35 KriminálkaMiami VI (12)

Krimiseriál (USA, 2007)
00.35 KriminálkaMiami VI (13)
01.30 Farma Česko II (9)

20.15 Večírek
Komedie (ČR, 2021)

22.00 Are You The One? Česko
Nová seznamovací reality show

23.00 Ano, šéfe!
00.05 Policie v akci
01.00 Námořní vyšetřovací služba

XIV (2, 3)
Krimiseriál (USA, 2016)

02.35 Máme rádi Česko
04.05 Policie v akci

17.00 50 CENTWEEK:
Top 3 COVERY

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 50 CENTWEEK: Top 3 HITY
19.15 Óčko hity
20.00 NewMusic Radar
20.30 Óčko hity
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt
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20.10 Místo zločinu
České Budějovice (10/13)
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.15 Reportéři ČT
21.55 Reportéři +
22.25 1883 (10/10)

Westernový seriál (USA, 2021)
23.30 Komisař Montalbano

Srpnový žár. Krimiseriál (It., 2008)
01.25 Z metropole,

Týden v regionech

20.00 Tygr sedmi moří
Dobrodr. film (Fr./It./Šp., 1967)

21.40 Mandarinka
Komedie (It./Fr., 1972)

23.05 Černá voda (3/6)
Krimiseriál (Švéd., 2023)

00.05 Poslední tabu:
Fotbal a homosexualita

01.45 Klenoty příhraničí
02.10 Stopy, fakta, tajemství
02.40 V zajetí železné opony

20.20 Specialisté (147)
Syn. Krimiseriál (ČR, 2021)

21.30 Specialisté (148)
TOY BOY. Krimiseriál (ČR, 2021)

22.40 Víkend
23.20 FBI V (13)

Krimiseriál (USA, 2022)
00.15 KriminálkaMiami IV (21)

Krimiseriál (USA, 2005)
01.20 KriminálkaMiami IV (22)
02.20 FBI V (13)

20.15 Polda V (3)
Ryba. Seriál (ČR, 2021)

21.25 Polda V (4)
Jedna stopa.
Krimiseriál (ČR, 2021)

22.35 Kriminálka Kraj (13)
Bezmocné (2/2)

23.35 Ano, šéfe!
00.45 Policie v akci
01.35 Námořní vyšetřovací

služba XIX (5)

17.00 EWA FARNAWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 EWA FARNAWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

NĚMECKO
22.40 Óčko flirt
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová VIII
Krimiseriál (Fr., 2020)

21.00 Rozpleteno
21.30 Četnické humoresky

(23/39)
Bouřka. Krimiseriál (ČR, 2003)

22.55 Její tělo
Drama (ČR/SR, 2023)

00.45 AZ-kvíz
01.10 Babylon

20.00 Krásné země z výšky
21.00 Jan Koller – Příběh

obyčejného kluka
22.50 Letecké katastrofy
23.35 William a Harry:

Neznámé fotografie (1/2)
00.25 Jak prohrát válku (4/5)
01.20 Evropa dnes
01.45 Televizní klub neslyšících
02.15 Klenoty příhraničí
02.40 Stopy, fakta, tajemství

20.20 Policie Modrava (12)
Krimiseriál (ČR, 2013)

21.40 Survivor
Česko & Slovensko V (46)

22.55 Na Vaší straně
23.35 FBI V (14)

Krimiseriál (USA, 2022)
00.35 KriminálkaMiami IV (23)

Krimiseriál (USA, 2005)
01.35 KriminálkaMiami IV (24)

Běsnění. Krimiseriál (USA, 2005)

20.15 Polabí (74)
Rodinný seriál (ČR, 2026)

21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.45 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.10 Policie v akci
02.00 Námořní vyšetřovací služba

Krimiseriál (USA, 2021)
02.45 Námořní vyšetřovací služba

XIX (8)
03.35 Show Jana Krause

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 EWA FARNAWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 NewMusic Radar
20.30 Óčko hity
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

NĚMECKO
22.50 Óčko flirt
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