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= Investuite s e-Finance Grou

SRUUEIE  podilejte se nainvesticich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. .7

ZAJISTENE E-FINANCE - | ROCNI
DLUHOPISY aZ 9 /ﬂ VYNOS

IN313AS INJHIWOM

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance 2

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napi. o tyto projekty:
mavym portfoliem dluhopist: Zze spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
finanéni prostfedky svych investori  Superior & Pivovar

(. Jednoleté zajisténé ) do investicnich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***
dluhopisy s vynosem 8,5 % nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Radice
roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté zajisténé dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28

S vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, e spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipova
nuje normy, které uklada narizeni (EU) 2017/1129. Konec¢né

a7 %ve clruhém roce . podminky a prospekt dluhopist schvéleny CNB naleznete v Jesenikach.

o Ttileté zajisténé dluhopisy na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi prOjEkty e-Finance naj dete
S vynosem 9 % v prvnim roce, a = pifmo na webu e-Finance v zaloz-
8 % ve druhém roce a 7 % ve ce PORTFOLIO INVESTIC

tvfetim roce
o Ctyrleté protiinfla¢ni

DOPORUCUJEME, aby si potencilni investofi pre-

dluh°plsy S vynosem rocni Getli zakladni prospekt spolu s jeho kone¢nymi pod-
minkami, nezli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

mira inflace +1 % 2 nvestic ,
pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zémek Racice EFI SPA Hotel*** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance milzete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(M BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (M PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
% +420 515 555 555 % +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

- Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradicni ceskd kuchyné odéné do moderniho kabatku)
s vlastnim Femeslinym EFI Pivovarem s mozZnosti exkurzi.
Doporuéujeme ochutnat nasi EFI Dvandctku, ktera
nyni ziskala stfibrnou medaili na Mezindrodnim
pivnim festivalu.

« Pobyty se snidani, moznost polopenze.

« Kryté parkovéni v aredlu vcetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finska sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickda
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kddem
platné pfi rezervaci pfes

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.

R




stieda 3. Gervence 2024 / €. 126 mojemetro @ @) denikmetro

V dnesnim vydani
deniku najdete také
Metro Extra, ve kterém
se miZete vydat

na toulky Ceskem.

INZERCE

ROLETY

S’iTE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze
ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz
FRTPUTDS
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Uz a]1‘31 také venkovm
ostrovni expozice se stromy

Novy pavilon pro africké listozravé opice guerézy angolské ma plzenska zoologicka
zahrada jako nejvétsi novinku pred letosnimi prazdninami. Zoo chova tato €erna zvirata
s ndpadnymi bilymi licousy vic nez 20 let. Dosud se podafilo odchovat 11 mladat.

\\
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Malo znama mista za Prahou

tredni Cechy nejsou jen vyznamné a znimé

pamdtky, tfeba hrady a zdmky. Maji spoustu

lehce utajenych mist. Vydat se mtiZete tfeba na

haldu byvalého dolu Tuchlovice, ktery pfipomi-
nd spiSe mési¢ni krajinu. Nachdzi se tésné vedle cyklo-
stezKy a miZete se tam vydat pésky nebo a kole. Naber-
te trochu sil, vystup je ponékud ndro¢ny. Halda byla
soucdsti cernouhelného dolu, ktery v roce 1941 zaloZi-
la Prazska Zelezdfskd spolecnost. S prestavkou se téZi-
lo aZ do 31. bfezna 2002. Halda se stala stolovou horou
Kladenska. Tuny hluSiny nebo odpadky, které sem
mistni navdzeli, zmizely. Nejvyssi halda kladenského
reviru je nyni soucdsti krajinného razu.

Rozhledna
na tézni vézi

Kraje nebo okresy
zname, ale existuji také
drobna oblastni
oznaceni. Nedaleko
Pribrami se nachazi
Bohutinsko. Tam je
byvaly ddl Rimbala.
Nabizi vyhled z tézni
véze, ale také pohledy
do téZzebni jamy
a prohlidky stoly.

S trochou predstavivosti by se tento lehky bunkr
mohl povaZovat za nejdelsi na svété. Je totiZz hned pod
silnici. Jsme u Dolniho Bezdékova nedaleko Kladna.
Jednd se o unikdtni atypicky lehky objekt z roku 1937,
ktery je zapustén do silni¢niho ndspu. Byl soucdsti pev-
nostni linie oznacované jako Prazskd ¢dra. Pivodné
mélo mit toto lehké opevnéni nékolik desitek tako-
vych objektd. Nakonec prdvé tento je jeden z posled-
nich dochovanych lehkych bunkri. Dalsi je na jiznim
okraji Doks, ale jeho interiér je zabetonovin. Bunkr
u Dolniho Bezdékova je obcas otevien. MiiZete se tam
dozvédét vice o zaniklé pevnostni linii z let
1936-1938.. MAREK PESKA W

Foto: TURISTICKE OBLASTI BRDY A PODBRDSKO, Z.S. A DMO KLADENSKO - SLANSKO, Z. S.
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MUZEUM MHD

LetovM

SOBOTA 29. 6. - 100 let provozu vleénych vozi ,.plechac” - nasazeni nejstar$iho

provozniho ,,plechace” €. 855 na linku 41.

STREDY3.7./10.7./17.7./24.7./31. 7. a 7. 8. - Cervencové stiedy s knihou -

autorské Cteni nejen z knih vydavanych Dopravnim
podnikem - vidy od 16 hodin.

SOBOTA 13. 7. - Taiitkové jizdy unikatni soupravou vozdi T3 €. 6102 + 6149 k vyroci

60 let od zahdjeni provozu ve spraZenych soupravach
(predprodej jizdenek na Fanshopu DPP).

Y

STREDA 31. 7. AZ NEDELE 17. 11. - Vystava Praiska doprava za 1. svétové valky -

vzpominka na Zivet, udalosti a hrdiny udalosti nejen pied 110 lety.

SOBOTA 24. 8. A NEDELE 25, 8. - L. ro¢nik Mezindrodniho setkani modelaFa MHD.

0 vikendech a svatcich od 9 do 17 hodin, od 19. ervna
do 28. srpna je otevieno take ve stredu.

i je v provozu kazdy den od 10 do 18 hodin.
al jezdio sobotach, nedélich
a svatcich priblizné od 10 do 17 hodin.

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy



INZERCE

Kral Syrii Duopack
2x120 9,100 g = 28,30 KE bez Aplikace /
24,96 K¢ Aplikace

b
-

Vepiovid kyta -
. albert |
bez kosti - v celku KJ
chlazend, kg

—
-
-

BEZNA CENA

4990

Coca-Cola / Fanta

Ananas Sweet

21,11=19.95 K¢ bez Aplikace / ks
18,45 K¢ Aplikace i
v 38,90 K¢ 5 "“"-‘

BEZNA CENA

29-

Pilsner Urquell 6pack
svetly lezak, 6x 0,51,

albert
v 173 K¢

NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letaku 26.6.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE A5 SN nejniz3i po celou dobu platnosti letdku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 3.7. do 9.7.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.




INZERCE

Queens of the Stone Age nebo
Lenny Kravitz. Ostrava jede

Na sedmi hudebnich scénach festivalu Colours of Ostrava vystoupi vice
nez sedmdesat zahranic¢nich kapel a pres tficet domacich jmen.

Se spolumajiteli
neni rec?

[T 05 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

8 nepotrebujete
souhlas spolumajitel(i

i cenova nabidka
zdarma

# penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

. James

aredlu Dolnich Vitko-

vic se ve dnech 17. aZ

20. cervence opét

po roce rozzdii vSech-
ny barvy Ostravy.

Leto$ni ro¢nik Colours of Ost-
rava ldkd na jména, jako je kape-
la Queens of the Stone Age,
Blake, zpévdk Sam
Smith, $védskd popovd senzace
Zara Larsson, dancehallova
jamajskd Ikona Sean Paul (na
fotce), americké duo Sofi
Tukker nebo zpévacka Emilia-
na Torrini, jejiz hlas zni
na soundtracku filmu Pan prste-
ni: Dvé véZe.

»,Na vybéru kapel si nechdva-
me kaZdorocné velice zdleZet,
tentokrdt se nim nicméné poda-
filo vidét vice neZ 80 procent
vystupujicich na vlastni o¢i nazi-
vo jesté pred bookingem.
Véfim, Ze i diky tomu jsme
sestavili opravdu silny line-up,
o ¢emZ svéd¢i 19 Grammy
a 68 nominaci na toto hudebni
ocenéni, které maji nasi inter-

Navrat
do historie

Festival mysli
na budoucnost, ale
obraci se i do minulosti.
Vzkrisi dfive popularni
scénu New York City
stage, ktera ziskala
véhlas v dobé, kdy se
prehlidka odehravala na
Cerné louce v podhradi
Slezskoostravského
hradu.

preti na konté,“ fikd k leto$ni dramaturgii umeéleckd
feditelka festivalu Colours of Ostrava Zlata HoluSova.
,Nesmirné nds tési i obsazeni fe¢nikt na féru Mel-

mi ve svych oborech. Kromé zdravi, dlouhovékosti
a biohackingu jsou to vize pro budoucnost, rozli¢né
pohledy na Al, ale i na ménici se spole¢nost kolem nds.
Nové navic pfedstavime intimni scénu pro sdileni pfi-
béhti a lidské moudrosti — Vypravécsky stan,” doddva
Zlata HoluSovd.

HOP A IDNES.CZ

Foto: COLOURS OF OSTRAVA

ORLEN. Hrdy partner Colours of Ostrava.

Nasledujte
kvalitu

. —
—

PFrivazime ty nejlepsi kapely z celého svéta
na jedinecny festival ve Vitkovicich.

orlen.cz




,vVyvencete nase vombaty*“

Tasmanie laka v zimnim obdobi turisty na kuriézni zameéstnani. Brigada je
neplacena. Urady ale zajemclm zaplati letenky a ubytovani.

dlehly australsky stdt Tasmdnie zahdjil ini- Vite ie Zameéstndni je k dispozici i pro ty, kdo by chtéli ¢istit
ciativu na podporu cestovniho ruchu béhem ’ °ee a tridit Gstfice Cerstvé vylovené z Great Oyster Bay (Vel-
zimnich mésict, jejiZ soucdsti je i nabidka Zima v Tasmanii trva od kého tistficového zdlivu). Ustfice budou mit pfileZitost

kuriéznich prileZitostnych praci. kvétna do srpna, kdy i ochutnat, oficidlné kviili kontrole kvality.
Ostrovni stdt nabizi ndvstévnikiim, aby vymeénili teploty obvykle klesaji Vlakovi nadsSenci se mohou uchdzet o dalsi jednoden-
»kaZdodenni pracovni rutinu“ za povoldni, v nichz se ke tfem az jedendacti ni prdci, v niz se stanou soucdsti posidky parniho
budou moci vénovat tfeba zkoumdni paranormdlnich stupniim Celsia. vlaku Lynchford Express jedouciho podél zdpadniho

jevi, venceni vombatti ¢i hvézdarstvi. Prace je neplace-
nd a pouze jednodenni, tasmdnsky turisticky ufad ale
uspéSnym uchaze¢iim uhradi letenky, ptijceni auta
a ubytovdni na dvé noci.

Zadat mohou pouze zdjemci Zijici v Austrdlii, pfi-
¢emZ musi maximdlné padesdti slovy vysvétlit, proc by
rddi vymeénili své povoldni za nékterou z nabizenych
praci.

Ti, kdo se zajimaji o historii a zdhady, mohou
,»$ pomoci nejnovéjsiho vybaveni na lov duch@“ zkou-
mat paranormadlni jevy v jednom z nejstar$ich austral-
skych dstavi pro choromyslné Willow Court.

Foto: PETR HAMERNIK — ZOO PRAHA

pobrezi Tasmadnie.

Tasmdnskd astronomickd spole¢nost zase nabizi, Ze
se k ni zdjemci mohou na jednu noc pfipojit pfi pozoro-
vani hvézd. Price se najde i pro hledace lanyZi nebo
pro vencice vombatd, jejichZ ikolem bude vzit tyto
vacnatce na ranni prochdzku.

Milovnici vina mohou strdvit den prochdzkami po
vinicich, zastfihdvanim vinné révy a ochutndvanim
toho nejlepsiho tasmdnského vina.

Tasmdnské afady uvadéji, ze loni ostrov navstivilo
1,25 milionu lidi, coZ vSak stdle nedosahuje poctu
ndvstévniki pfed pandemii covidu-19. ¢TK
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TESCO Maj Narodni

Jsme tu opét pro vas

Vsechny cukrovinky
pouze v Tesco
M3aj Narodni

3.7.-9.7.2024

Usetri
20 %

Clubcard cena

Slevu 20 % na viechny vyrobky Tesco Finest automaticky ziska ¢len Clubcard, ktery v obdobi od 3. 7. do 9. 7. 2024 nakoupi v Tesco Maj Narodni

3.7.-16.7.2024
Radegast Razna 10

0,51, sklo 4
il i 69,90
(11=27,80 K&) '

Zaloha na lahev
3 Ke.

29 90

Clubcard cena

Broskve
1kg, volny prodej
w max. 12 kg/den

1390

Clubcard cena

3.7.-16.7. 2024
Birell Active
0,51, plech,
ochucené
nealkoholické
pivo, vice druh(

(11=49,80 K¢&)
s Clubcard:
(11=237,80 K&)

Kostelecké
Uzeniny Spekacky

69 920 600 g, balené

(100 g = 19,15 K&)
Clubcard cena s Clubcard:
(100 g = 11,65 K&)

1890

Clubcard cena

TESCO

o -

a pri placeni pouZije svou kartu Clubcard. Slevu nelze uplatnit na vyrobky mimo radu Tesco Finest a online nakupy. poc"[fyfe L “dl&d



JSME HRDYM PARTNEREM
XVII. vSesokolského sletu

OD CTVRTKA DO STREDY
4.7.-10.7.2024
5.7.-6.7. OTEVRENO

VYBEROVA
SUNKA_
REZNiKOV

SYR ZERVE
BONI
rtzné druhy

809 100g
11,13K¢

TOALETNi
P PAPIR
WIPPY
375%alk.|0,51 ) g 0
11219,‘;30 K¢ | : 2vrstvy
210990 k¢ e 68m|
1role
B9,90KE

CHERRY
volna o
cenazal00g

wa 60%
MELOUN VODNi
cenazalkg ilustracni foto

OKURKA SALATOVA
cenazalks

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu naden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustraéni. Vyhrazujeme si prdvo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
. *Takto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfislu$né prodejny
mnozZstvi, aztoho divodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporudend prodejni cena vyrobce.

Hrady CZ
na Tocniku

Série letnich festivall
na hradech a v podhradi
zacne 12. a 13. ¢ervence.

Vystoupi . ¢

iJifi Machacek »

evatendcty ro¢nik hudebné-kulturniho festi-

valu Hrady CZ startuje v pdtek a sobotu

12. a 13. ¢ervence na To¢niku nedaleko Prahy

a ddle se vzdy v pdtek a sobotu predstavi na
Kunétické hofe, Svihové, RoZmberku nad Vltavou,
Vevefi, Hradci nad Moravici, Bouzové a své letoSni
putovdni uzavie 30. a 31. srpna na Bezdézu. Pdte¢ni
program na Tocniku nabidne koncert Daniela Landy,
ktery tento rok zahraje exkluzivné na festivalu Hrady
CZ, ddle kapel Mig 21 ¢i Trautenberk.

V sobotu pak mohou ndavstévnici zaZit jeden
z poslednich koncertti kapely Lucie v ptivodni sestavé
s Davidem Kollerem, po , hradni $itfe“ zpévdk ze sku-
piny odchdzi. Dile dav roztandi kapela Chinaski, kte-
rou v pribéhu léta divaci uvidi pouze na Hradech, chy-
bét nebude Jelen nebo Vypsand fixa. V cené sobotniho
listku na festival je vstup na hrady To¢nik a Zebrik
zdarma.

»Mdm obrovskou radost, Ze se mi podafilo po mno-
haletém tsili domluvit vystoupeni skupiny Lucie,
kterd vystupuje exkluzivné v rdmci letoSniho roku
pouze na festivalu Hrady CZ, jeji koncerty budou zdro-
ven loucenim Davida Kollera s touto legendarni kape-
lou. Daniel Landa, ktery rovnéZ nikde jinde nevystupu-
je, bude mit vidy v patek svou ,hradni premiéru’, jeho
vystoupeni na nasem festivalu je vzicnd uddlost,” fika
jeden z organizdtord festivalu Viktor Soucek.

Ndvstévnici se budou moci také zapojit do fotosouté-
Ze o ceny, které vyhraji autofi ¢tyf nejlepsich fotek
z festivalu na zdkladé vefejného hlasovdni. Fotografie
1ze pomoci QR kédu ve festivalové brozZufe vklddat
pfimo z mista kondni. MET

Foto: WWW.HRADY.CZ



FOTO: CULLINAN BELEK, MET

Gen Z chce fotecky na plazi

Kazdoroc¢né se snizuje podil Cechd, ktefi travi svoji dovolenou v tuzemsku.
Instagram a TikTok jsou pro mladsi lidi zdrojem cestovatelské inspirace.

4m pocit, Ze se lidé z mé generace kou-

Kkaji na cestovani po Cesku spi3 skrz

prsty. Prosté to neni tak cool, jako kdyz

jedete kamkoli do zahrani¢i,“ fikd ¢ty-
fiadvacetilety Martin Lipansky.

Podle aktudlniho vyzkumu agentury CzechTou-
rism 74 procent dotdzanych do 29 let, a dokonce
95 procent studentd pldnuje dovolenou v zahrani-
¢i. Doma v Cesku se generace Z vénuje spise gastro-

Ekonomicky vliv

Tuzemské hotely a pobyty jsou ¢asto
drazsi nez zahranicni destinace.
Destinace jako Thajsko, Vietnam,
Kambodza, Chorvatsko nebo Recko
nabizeji zazitky za pfijatelné ceny.
Ve spojitosti s akénimi letenkami
je naklad nizky.

INZERCE

%Je prijemne

citit se dobret

caj

+| Moje dm-app
dm.cz

QE.r L
i

My Zeny
se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

Cupper
Little Dreamer

20x 1,59

929.

33KEza10g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 13.05.2024 99 K¢

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

»

T

WEkETT s TN

turistice. ,,Ve vysledku je patrné, Ze svou roli
hraji socidlni sité. Instagram a TikTok jsou
pro mladsi lidi zdrojem cestovatelské inspira-
ce, kterou touZi proménit ve své vlastni zZit-
ky. Znalost angli¢tiny, kterd jim umozZiuje
sledovat mezindrodni influencery, jim zdro-
ven otevird dvefe do celého svéta. Zejména
dokud jsou mladi lidé bezdétni, je pro né
snadné cestovat mimo hlavni sezonu s niZsi-
mi ndklady a ohf4t se v subtropech, zatimco
se v Cesku klepeme zimou. A pfestoZe gene-
race Z dle vyzkum pry fesi svou uhlikovou
stopu, v praxi se ani ona 1étdni nijak zv14st
nevyhybd,“ komentuje Ondfej Tylecek, fedi-
tel marketingové firmy Fairy Tailors.

»KdyZ vybirdim dovolenou, myslim hlavné
na to, aby se na hotelu i u pldZe fotily hezké
fotky na Instagram,“ vysvétluje dvaadvaceti-
letd Johana Levd. ,Navonéné“ fotografie na
socidlnich sitich jsou mezi mladymi boom.
Podle Milana Zemana, feditele strategie mar-
ketingové agentury Mytimi, nejnovéjsi data
ukazuji, Ze 65 procent Cechii planuje dovole-
nou v zahranidi. ,,U mladych to md podle mé
na svédomi mimo jiné marketingovy vliv.
Spolecnosti, které maji byznys postaveny na
cestich do zahraniéi, umi a cili lépe marke-
ting na mladé, a to hlavné na socidlnich
sitich. Napfiklad Ryanair nebo EasyJet na
svych sitich ¢asto zahrnuji trendy, napfiklad
memes, a vyuZivaji vizudly, které oslovuji
mladé cestovatele. Vedle toho napiiklad por-
tdl Kiwi.com chrli tuny obsahu o tom, kam
a jak cestovat s minimem penéz a jak si to
uzit. Kampané pro pobyty v Cesku na socidl-
nich sitich jsou spiSe luxusni pro starsi kliente-
lu nebo pro rodiny s détmi,“ fikd Zeman
a doddvd, Ze zde hraje roli také socidlni vliv.

»Chlubit se exotikou, pamdtkami nebo
pldZi je cool a na sitich ziskd vic lajkd a zdjmu
neZ nase feky, zelené listnaté stromy a pole,
které viddme denné. Mladi lidé ziskdvaji vice
pozornosti, tedy dopaminu, za cestovani do
zahranic¢i, coZz posiluje motivaci cestovat
mimo CR," uzavird. TEREZA SIMURDOVA
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv
stavu a jiné staroZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Viysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.. 773 117 381

e Koupim byt nebo dim v
Praze, zaplatim poZadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé.
777603019.

KDY

e ZDARMA UBYTOVANI pro
lidi v nouzi plati Gfad CR. K Ras-
kovci 158 Kolin, t. 723749514.
Pro rodiny, déti, dlichodce.
DUm Ludmila. www.kraskov-
ci1s8kolin.cz

| INZERCE |

Prace - nabidka

e Bezpecnostni agentura Mal-
gen hleda nové ¢cleny tymu.
Zajemci piste na:
job@malgen.cz nebo volejte
na 800991100.Mzda od 120
Ké/hod. Pfipoj se k nam !

e Pronajmu zafizenou garson-
ku 17 000, K¢ pokoj pro dvé
osoby 14 000 K¢, pro 1 osobu
8500 K¢, Praha 9, Ujezd nad
Lesy se zvlastnim vchodem. T.:
607219600

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Hobby- nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
néstroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
b, ici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroii, fotoaparéty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potreby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté v3e co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vse.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME
Cenné knihy ohodnotime zvIdsté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechdchi na Moravé.
Navstévy u nas ai po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

¢ Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na Uklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7- 15.30 hod.
Obcasné vikendy na 4-6 hod.
Plat 23.500 - 36.500 K¢.

T.: 774771103

* Pozice s_tréiny/vrétné na
objektech Ceska posta, s.p. -
pracovni pozice je pouze pro
OZP nebo ZTP., 12 hod. smény
(denni, nocni), vyse mzdy
102,90 K&/hod.

Tel. kontakt: 724 920 790

¢ Hledame nové kolegy - OZP
na pozici vratny, strazny,
recepéni na rGzné objekty v
Praze. Nabizime: mzdu az 180
Ké/h, smény dle domluvy,
moznost ziskat certifikat straz-
ného, prispévek na dopravu
nebo bydleni. Pro vice info
volejte: 773786199,
775430781. Tésime se na Vas.
Facility Servis

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme asistentku/asis-
tenta pedagoga na HPP
nastup 2. zafi 2024. BIlizsi
informace na emailu:
sterbova@ggg.cz nebo na t.¢.
720 562 994, www.ggg.cz

e Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, prim. 27 000 K¢ Moz-
nost ubyt. a zéloh. PoZaduje-
me Cisty RT. Tel. 702005903.

e Pfijmeme strazného do
objektu v Praze 5. Oc¢ekavame
znalost EPS, EZS, CCTV, cisty
TR, fyz. zdatnost. Mzda:
130-140 Ké/hod. &istého. Kon-
takt: 720823732.

e Chcete 200 Ké/hod? Jste
invalidni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldfe v Praze.
Volejte 774510686

e Nabizime aZ 35.000 K¢
mésicéné za praci u bezpe¢nost-
ni sluzby, moznost ubytovani,
tydenni zalohy na mzdu. Ucha-
zece bez praxe zaskolime. Info
na 800100286, 724596648,
724171696

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni, privydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
fovani zbozi v tydnu i o viken-
du, 165-214,50 Ké/hod dle
smény a lokality. Online rezer-
vace, zalohy, Praha a okoli.
T:222534534

pondéli 8.7. a atery 9.7.2024 od 10do 17 h.

Narodni dim na Vinohradech,

KDE

P-2 Vinohrady, metro stanice A

(byvaly dtim zeleznicard - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

VVKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

a o};razﬁ 17. az 20. stol.

pribory, tabatérky
a technické stiibro
"N ,.1!" . ~

z do roku 1990
z roku o

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

L

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hleddme VEDOUCI OSTRAHY

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

ve znackovych prodejndch.

pro stfezené objekty.
Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

* Pohodové DENNI DOPLNO-
VANI zbozi za 165-198 K¢/hod.
Smény dle Vasich moznosti -
online rezervace, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej lahd-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

® Roznos letakd v misté bydlis-
té. Pro invalidni dlchodce.
Volejte: 734477910

o NABIZIME 176,60 - 194,26
KC/HOD za dopek petiva s
nastupem ihned, sazba dle
smény a lokality, zalohy,
zaskoleni, online rezervace.
Tel.: 222534534

e Vypomoc na prodejnach
nejen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 K&/hod, rtzné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zélo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

¢ Pfijmeme vratného Praha u
metra Radlicka, DPP, nebo
invalidni dichodce na HPP,
12. hod. smény denni i no¢ni,
124 Ké/hod., nastup ihned,
inf. 774104426

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon
prace referent/ka dopravnich
prestupkd. Blizsi informace
jsou zvefejnény na
www.praha6é.cz v rubrice

Volna pracovni mista. Lhita
pro doruceni pfihlasky s dokla-
dy: 22.7.2024 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Ripa, DiS.,

tel. 220 189 761.

R SPERKY:
naramkové, kapesni granatové
a briliantové Sperky

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 K¢é/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

e Udrzba zelené - Hledame
nového kolegu do tymu prova-
déjici udrzbu zelené a mést-
ského mobilidfe, tj. sekani
travy, profezy drevin, likvida-
ce plevele, udrzba vybaveni
parkl atd. Pozadujeme zkuse-
nost s udrzbou zelené, znalos-
ti v oboru a flexibilitu. Ridi¢-
sky prikaz sk. B podminkou.
Prace na DOPP, nebo ZL, v pfi-
padé spokojenosti i na HPP.
Mzda 155 Ké/hod. &istého. V
pfipadé spokojenosti benefi-
ty. Pracovi$té Praha 5 - Rado-
tin. Tel.: 775677833.

Vybaveni domacnosti

u
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E PROTI HMYZU
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY
777 038 001

www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a
garazi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Knihy a ¢asopisy

uKUp
I(lglll

wc

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢&istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
&in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). MoZnost zaloh.

Tel. 703891086

e Hledame osobu CID (¢astec-
ny invalida) na ¢astecny Uva-
zek cca 100 hod / més. na
denni 8 hod smény (Po-Pa) na
recepci objektu, Viktora Huga.
Plat 120,-K¢ / hod + zdkonné
priplatky. Nastup od
15.7.2024. Tel: 734513843

e BA Aaron guard pfijme straz-
né do vyrobny lahtdek v
Panenskych Bfezanech. Mzda
je 132 K¢, moznost zaloh na
mzdu. Néstup ihned. Pozadu-
jeme disty TR a spolehlivost.
Volejte tel: 733515685 nebo
603964952; piste:
asistentka@aaronguard.cz

¢ Hledame spolehlivé strazné
na ostrahu administrativni
budovy v Praze. Dobry kolek-
tiv a férové jednani. V pfipadé
zajmu volejte na tel.

607293296

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
I starsi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T 603478873 )




Nechte se ,,pustit k vodé*

e to nejvice za poslednich 12 let. Stfedocesky kraj
se dostal mezi nejnavstévovanéj$i destinace
v Cesku. Alespoi tomu napovidaji ¢isla statistik
za lonsky rok. StiedocCeské pamdtky a dalsi turis-
tické cile letos obohacuje kampan Pustit k vodé, kterd
turisty 1dkd k aktivhimu pobytu u vody i na vodé ve
stfednich Cechdch. Kam tedy vyrazit? Rekrea¢ni plav-
ba Ceskym Holandskem. Piijcte si vybavenou kajuto-
vou lod, ve které je vSechno, co po cesté potiebujete.

Exotika
Pisecné plaze
a prizracna voda. To

nabizi jeden

z nejkrasnéjsich

pfirodnich areall

v Cesku na bfehu
jezera Lhota.

Diky omezenému vykonu nepotiebujete k jejimu fize-
ni ani pritkaz viidce malého plavidla. Vyplujte z Mélni-
ka po Vranansko-hofinském plavebnim kandlu, kde si
budete pfipadat jak v Nizozemsku. V okoli je turistic-
kych cilid vic neZ dost. Adrenalinové vodni sporty. Kde
je nejlepsi vlna? Na Orlické pfehradé! Surfovat se dd
i ve stfednich Cechdch. Navic s wakesurfingem jsou
vlny jistota. Pjcovnu najdete v kempu Trhovky. Zkus-
te i dal$i vodni sporty, které se tady nabizeji. =~ MET

INZERCE

%Moje dm,

s tebou si
nakupy
uzivameés

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si
nakupovani.

he GET TON
*® Google Play

nyni stahnout

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodii. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
lze uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony €i aktivitami na cely ndkup. Sbirani a uplatnéni bodli se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na poZatetni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni [ékafské Gcely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

‘=] Moje dm-app
dm.cz
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Jak objevit

@ uste to
BergHOFF e

N oD Neni asi misto v Krusnych
horach, kam by noha Stépana
Javarka nevstoupila. Uspésny
spisovatel je ma prochozené,
probéhané, projeté na lyzich,
na kole i autem.

Vice na billa.cz

Jihoéesky

Tvaroh s jogurtem
XXL

250 g, 2druhy
100g=9,96K&

edinym problémem, kdyz si ho vezmete jako pri-

vodce timto krajem, je, Ze se tfeba rozhodnete
2 nsu prejet z mista A do mista B, ale cestou se stokrat

zastavite, protoZe ,tady to je zajimavé, néco vim
az= k tomu povim*“. TakZe musite pocitat s tim, Ze ptivodni
a peclivé napldnovany itinerdr asi nedodrZite, na dru-
hou stranu se vim do hlavy dostanou informace, obrdz-
ky, historky a pfib&hy navic, které byste jinde a jinak
nikdy neuslySeli a nezazili...

Giana ,Tla¢i mé termin, fikd Stépdn, kdy? listujeme jeho
Tuiidkovy salat posledni knihou Krusnohorské osudy, kterou sepsal
vice Jﬁiﬂ spole¢né s Michalem Urbanem. UZ maji totiZ zdvaznou
100g=18,86 K& objedndvku na druhou sérii, ta prvni se setkala s vel-

kym zdjmem.
| NA Stépanovym ocividnym zdjmem jsou v Kru$nych
i “ _._r""iakwg salit 2 1 ﬂ A horach Pi‘edevﬁrq zanik}é osady. Jsou jicl} tu desitky,
; ". v o4 ; gu ale ne vSechny zmizely aZ po druhé svétové vilce spolu
i i 3 a s vysidlenymi Némci. Casto mizely vsi i osady a samoty
proto, Ze doSel ten ¢i onen nerost, pfisla ekonomickd

krize, nékteré vsi zde téZce postihl i téZko uvéfitelny
hladomor. Zajimd se také, a peclivé je vyhleddvd, hlav-
né o osudy ptvodniho obyvatelstva. To bylo leckde
beze zbytku némecké, na cestinu jste tu v ddvnych
dobdch téméf nenarazili. ,I Cesi, ktefi se citili byt
Cechy, ¢asto mluvili jen némecky. V tom prostiedi to
ani jinak nebylo mozné. Bud ¢esky neuméli, nebo ano,
ale nedomluvili by se,“ upozoriiuje znalec tohoto
regionu v severozdpadnich Cechdch. Hranice se tu v

Foto: ARCHIV STEPANA JAVURKA A MICHALA URBANA, AUTOR

Nabidka plati od 3.7. do 9.7. 2024.
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Krusné hory?
s pruvodcem

Drsna romantika
Kru$nohofi laka
poutniky davnou
historii tohoto
regionu.

ddvnych staletich nevnimaly tak, jak je chipeme ted.
Byly to hranice jednotlivych panstvi, a jestli jste Zili
zrovna na ,,némecké“, nebo ,Ceské“ strané Krusnych
hor, to se tak nebralo.

»,Musim se smdt, kdyZ slychdvam feci o tom, Ze to tu
bylo &eské, Ze to patii ndam Cechiim,“ rypne si Stépan.
Predevsim proto, Ze do roku 1945 tu ¢lovék na cCesky
mluvici vlastné viibec nenarazil. Nékdy kviili tomu
musi vyslechnout ¢i pfecist nelichotivé pozndmky na
internetu, kdyz piSe o dobrych i horsich strankdch vza-
jemné dvoundrodnostni historie Kru$nych hor. ,KdyZ
mi vynadaji, Ze si pfecetli v nékteré z mych knih néco,
co jim ndzorové nesedne, nehdddm se s nimi. VétSinou
jim napiSu, Ze pokud si moji knihu koupili, tak jim
dékuji, Ze pfispéli 27 korunami do naSeho rodinného
rozpoctu,“ sméje se tispéSny spisovatel tfeba Chalou-
pek nebo Sudetského domu a dal§ich kniZek. M4
na svém konté uz sto tisic prodanych vytiskda.

Stépan si viak v patrani a ndsledném psani a vyprave-
ni o historii tohoto kraje nebere servitky ani na jednu
stranu. Nezamlc¢uje pomstychtivost hura revoluciona-
Il po roce 1945, ale nezapomind ani na vlnu némecké-
ho nacionalismu poté, co v roce 1933 pfiSel v soused-
nim Némecku k moci Adolf Hitler. Smutnd jsou i vypré-
véni o novéjsich piibézich z povdlecné etapy, tfeba
o chatové osadé vystavéné na katastru byvalého lagru
Svornost, kde Zili i umirali politi¢ti vézni, které sem
nahnal komunisticky reZim na téZbu uranu. ,Jednou
mi néjaky byvaly soudruh naddval, jak se to tu po roce
1989 viechno rozkradlo. Tak jsem mu spocital, Ze se
odtud zdarma vyvezlo do Sovétského svazu uranu za
sedmnadct statnich celoro¢nich rozpocti. A byl klid.“

Jednou ze Stépdnovych va$ni je i béhdni. Zije v Jachy-
moveé, denné nazuje béZecké boty a vyrdzi na trasy.
K oblibenym patii tfeba ta z Jichymova na Klinovec,
kterd se klikati i po Jachymovské sjezdovce. Ale ma
za sebou i sto kilometra pfes KrkonoSe, absolvoval
také znamou Beskydskou 7. PAVEL HRABICA

Bonne
Maman
Dzem
3709

vice druhu
100g=1890K&

. Knorr
Heinz Instantni

Fazole v tomatové polévka
omacce od12g

415 g, 2druhy vice druh(
100g=10,82Ke 100g=0d42,38K&

AN

BALENi6KS =
88,90KE ————

A 4

MEGA STREDA

Plati pouze 3. 7.

Gambrinus
Original
6x 0,51, plech CENAZA1KS

_ & PRIKOUPI
11=2963KC Py

Nabidka plati od 3. 7. do 9. 7. 2024.
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Komisarka Florence (2/4)
Po skole. Krimiserial (Fr., 2016).
Hraji: G. Hamonova, A. Varga,
D. Pinon, J. Ugolinova

Angli¢anka (2/6)
Serial (USA/VB, 2022)

Cturta hvézda (2/12)
Komedialni serial (CR, 2014)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Misto ¢inu — Drazdany
Hit song. Krimiserial (N, 2020)

Sisi (5/6)
Serial (N/Rak., 2021)

SUDOKU: DALSI NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ
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Eiffelova véZ: Architekto-
nické dobrodruzstvi

Uz pies 130 let se majestatné
vypina do vice nez tfisetme-
trové vysky...

Evropa z vysky

Francie

Jean Gabin osobné
Dalgliesh

Rubas pro slavika — 1. &ast. Se-
rial (VB, 2021). Hraji: B. Carvel,
J. Irvine, R. Dillane, A. Rootova
Kralovstvi pirath (1/6)

20.20

21.40

22.45

23.45

00.40

Vyména manzelek XIlI
Jak si poradi Barca v pro ni za-
nedbané domacnosti s tatin-
kem, ktery ve vSem pomaha?
Dokaze Kristyna pfimét proza-
timniho partnera, aby se vice
staral o déti a domacnost?

Malé lasky Il (2)
Reality show (CR)
Kriminalka

Las Vegas V (17)
Krimiserial (USA, 2004)

Kriminalka Miami IX (5)
Krimiserial (USA, 2010)

Kriminalka Miami IX (6)

Tisicrocna vcela
nu malou 1Zicku medu... Pro nds je to jen pouhd trocha
medu, ale pro vcelu cely Zivot,“ fikd sir David Attenborough.
Pokud by z nasi planety zmizely vcely, zmizime nejspiS i my a
vSe zivé. Jejich vyznam pro fungovani pfirody je nezastupitel-
ny. Vétsina z nds miluje med - maze si jej na chleba, sladi jim
¢aj i kafe. Jd jen vzdy zdtraziuji (po konzultaci se svym
§vagrem, vyznamnych véelafem na Pferovsku), Ze kdyZ si dd-
vite med do teplého ndpoje, je vhodné pockat, aZ nebude upl-
né varici (idedl je kolem 50-60

Med je stupn), protoZe tim zachovdme
, , . ) vSechny hodnotné ldtky obsaze-
nejen né v medu. KdyZ bude teplejsia
sladké pohlazeni, vypgje?e ndpoj béhem p(;‘ljﬁtich
o tfeba deseti minut, pofdd jsme v
a!e o!msal}u]e medu ,nezabili“ to podstatné.
téez ruzne Med je nejen sladké pohlazeni,
zbytkové pyly. ale obsahuje téZ rtizné zbytkové

pyly a dalsi ldtky vhodné pro
nasi imunitu. O to vic povazuji
za skvélou zpravu, Ze béhem leto§niho roku dojde ke zpfisné-
ni podminek pro dovoz medu a jinych véelafskych produkti
ze zemi mimo Evropskou unii. Divodem je ¢asté falSovani
medu dovdZeného ze tfetich zemi. Mnoho medi v obchodech
totiZ mtiZe obsahovat u nds nepovolené pouZivani antibiotik,
a Casto to dokonce viibec neni opravdovy med. To je asi nejvét-
§i podraz, kdyZ si kupujeme jakési ndhrazky z kukufi¢nych a
jinych oslazenych sirupi, krdsné tekoucich hmot, jez ndim
ovSem do téla neddvaji viibec nic medo-
vého a dobrého. Takze pokud mate radi
med, budte ve stiehu!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

19/23 °C 20/24 °C 22/26 °C 23/27°C

8,0°C (1864)

34,4 °C (1952)

Uzit Maltu

20.15 Poldall (2) 18.30

Pulnocni striptyz. Detektivni .

serial (CR, 2017). V nocnim 18.40 Ocko hity

klubu Tropical se skaci k zemi

mlada striptérka. Hraji: D. Ma- 20.00 O BLACK LIST: B

tasek, |. Orozovi¢, O. Pavelka FRONTLINE SPECIAL
21.25 Poldall(3) 21.00 Hot hity

Lovci pokladd. Detektivni serial Zhavé klipy

(CR, 2017). V lese nedaleko

Prahy nasli uskrceného mladika =~ 21.30 O unlocked
2235 Show Jana Krause 21.45 Hot hity
23.40 Ano, séfe! 22.00 Naked Attraction Poland
00.50 Policie v akci 22.30 Virtualni svét TV
01.45 Policie Hamburk XII (2) 0.00 Ocko flirt
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J) Abych se
ored dcerou
nemusela

Kazdy z nas
mél jiny divod.
Jaky bude ten vas?
DF0)

K,

kL
EE:  vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakai,
kteri odlozili cigarety
audélali zménu.

Nejlepsim zplsobem, ja
tabakovych a nikotinov/
vyrobky a vyrobky s ok

. UNSMOKE
| YOUR WORLD



pohoda

Inkontinence? Stop studu!

Nechtény unik moci je problémem mnoha

zralych Zen. Kvili inkontinenci se Zzeny casto
vzdavaji svych konicki, zazitkdi a nékdy i sexu.
To vSak neni nutné!

Nohy bez
krecovych
zil, otok
a bolesti

S otoky nohou,
bolesti nebo kre-
covymi zilami se
potyka vétsina zen.
Neschovavejte své
nohy v kalhotach

a dlouhych suknich
a oslnte opét své
okoli krasnyma
nohama. Mame pro

vas léty ovérené reseni z Iékarny!
Osvédgeny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahuje unikatni
slozeni, diky kterému pronikaji u¢inné slozky snaz ke kapilarnim cévam
a zilam a ptiznivé tam plsobi na jejich pruznost, pevnost a prichod-
nost. Tento zdravotnicky prostiedek je idealni pé&i pro nohy bez kreco-
vych zil a otokl. Mazani perfektné bojuje i s pocitem tézkych a oteklych

nohou.

ivfe s"t; kontin

pRIRODN PRIPRAVEK
ph nechriéném inlku med"

Dokonce az étvrtina Zen se s inkontinenci
potyka ve véku od 40 do 65 let. Pravé proto
byl pro zeny v menopauze i po ni vyvinut
nehormonalni doplnék stravy
IVE InkontinStop. Ten
obsahuje EFLA — extrakt

ze semen tykve obecné,
ktery napomaha udrzet
standardni pocet navstév
WC a pozitivné pliso-

bi na mo¢ovy méchyf.
Zaroveri také napomaha
omezovat unik moci

a nutkavou potiebu ¢as-
tého moceni. K dostani

v [ékarnach.

Ctéte peglivé informace,
které se vztahuiji k bezpe¢-
nému pouzivani zdravotnic-

. kého prostiedku.
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Lupy? Porazte je konopim!

Lupy... Bilé supinky, které jsou vidét nejen ve vlasech, ale ¢as-
to i na obleceni. Navic jsou doprovazeny nekonec¢nym svédeé-
nim. Skrabanim a vyéesavanim je vSak neporazite. Vyhrajte boj
s lupy pomoci konopi!

Vsadte na Capillus Sampon proti lupim, ktery diky jedine¢nému slo-
Zeni zasazenou pokozku okamzité hydratuje, zabrarnuje jejimu vysychani
a tim i dalsi tvorbé nezadoucich lupl. Kombinace konopného oleje a ma-
joranky posiluje a zaceluje vlasovou pokozku. Grepova seminka uginné
bojuji s premnozenymi kvasinkami, a tak
ulevuji od nepfijemného svédéni.

oSt
Capillus Sampony z rady
Cannaderm jsou k dostani
v I6karnéch a zdravich vyzivach, | | CAPILLUS
SAMPON
PROTI LUFEM

s

CAPILLUS
SAMPON

PATTILLIDA

Nemizete usnout?
Novinka s melatoninem!

Stres, nervozita a napéti Ci stridavé pracovni smény jsou nejcastéjsi

pri¢inou potizi s usinanim. Pro tyto pripady je v Iékarnach k dostani
novinka s naprosto unikatnim slozenim. Kombinace obsazenych latek
zde totiz pusobi synergicky — spolu jsou tak vyrazné ucinnéjsi!

Vyfeste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin plus, ktery vyni-
ka svym jedineénym slozenim. Doplnék stravy obsahuje melatonin a L-tryptofan.
Nové pfidana medurika podporuje usinani, hot¢ik a vitamin B6 navozuji psychic-
kou pohodu a zklidnéni pred spankem.



