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Oprava je rychla
a navic trvala

Krychlym a trvalym opravam
vytluki na asfaltovych
vozovkdch ted cestdfi vyuzivaji
mikrovlnnou technologii. Pri
jeji aplikaci navic nevznikaji
Zadné spdry, takZe predchdzi
opakovdni oprav jedné poruchy,
a tedy také potfebé uzavirek
ulic a silnic. STRANA 4
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Hodné medaili,

o’ ° o’ o
malo divaku
Séf ¢eské mise Martin Doktor
na Evropskych hrach ocenil
rekordni pocet ziskanych
medaili. Po sportovni strdnce se
mu multisportovni akce, kterd
vcera v Polsku skoncila, libila,
ale postrddal na ni divdky.
Vadila mu i roztfiSténost tohoto
sportovniho svatku. STRANA 12

Filmovy Gladiator zpiva

a chysta komiksové snimky

veowv

Mezinarodni filmovy festival v Karlovych Varech potrva do soboty. KFistalovy globus
za prinos svetové kinematografii prevzal australsky oscarovy herec Russell Crowe. stranas
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Z recepce az na kapitansky mustek

Kdyz botel Admiral v roce 1971 z Ceskych lodénic mezi Zelezni¢ni

a Palackého most priplul, zacinala tu Hana Vavrova jako recepcni.

Na plovoucim hotelu se seznamila i se suym muzem. Par let po revolu-
ci Otakar Vavra firmu odkoupil. V soucasnosti spolecnost patfi jeho
synovi. Hana Vavrova je v botelu reditelkou. A¢ se to na prvni pohled
nezda, uvnitf plavidla je pfes 80 pokoju. Vétsina je dvouliizkova.

V nadstandardnim pokoji se ale vyspi i ¢tyFclenna rodina. Zvuk ma
izdejsi restaurace. Vsak do ni chodil napfiklad také Karel Gott.

Botel, ten tvrdy chleba ma. Odplout nemtuze a k dotacim se dostava tézko

Skoro stometrové plavidlo jsme navstivili v rdmci nového letniho serialu Obfi na Vltavé. Ve zdejsich kaju-
tach hledali ubytovani hlavné cizinci. Po pandemii covidu si sem ale nasli cestu i Cesi touzici po netradi¢nim
zazitku. ,Domaci klientela tvofi asi tfetinu nasich hostt,“ odhaduje feditelka botelu Hana Vavrova. Pfi zmi-
fiovaném covidu musel Admiral bojovat jak s odlivem klientd, tak i s ifady. Problém byla podpora od statu.
Plovouci hotel totiz nema adresu. S tim ale formulafe nepocitaly. Chybéjici Cislo popisné zlobi spolecnosti

i nyni. Admiral by totiz mél rad do konce roku na stfese solarni panely. Bez jasné adresy je vsak komplikova-
né pozadat o dotace a viechna povoleni. Posadka se ale nehodla v boji s byrokratickymi Zivly vzdat. Vsak uz
lod'par pohrom piezila. Tfeba pfi povodnich v roce 2002 byla 0 sedm metrti vys. Admiral uvazany ke smi-
chovskému brehu velkou vodu vydrzel. Musel. Odplout nepfichazelo v ivahu. Plavidlo nema motor, navic
se nevejde pod Zadny most. Uz tehdy, pred 52 lety, se sem dostavalo na dva kusy. Nejprve priplula spodni
cast, horni pfivezla az dalsi lod. Na prazském Smichové se botel jefabem kompletoval. Skoro jako obfi sta-
vebnice. Pokud pujdete kolem, stavte se. Tfeba jen na kavu. Lod' ma idealni polohu. Je kousek od centra

a navzdory tomu, Ze kotvi na rusné naplavce, je na jeji palubé klid. Tak trochu jako nékde na mofi. MAH



Hlavni mésto CR? Tyden
to jsou Karlovy Vary

Az do soboty

8. Cervence potrva
57. rocnik filmového
festivalu Karlovy
Vary. Hvézdou je
letos Russell Crowe.

Slavny karlovarsky festival
md za sebou prvni uvodni
dny. Pojdme si nejdiilezit&jsi
momenty letoSniho ro¢niku
shrnout telegraficky: cenu
prezidenta festivalu Jifiho
BartoSky prevzala herecka
Daniela Koldfovd. Premiéru
si odbyla zrestaurovand ver-
ze Ceské klasiky Kazdy den
odvahu - film reziséra Evalda
Schorma je jednim z nejre-
spektovanéjsich tuzemskych
dél 60. let. Misto dvandcti fil-
mi jich je v hlavni soutézZi
jen jedendct. Dvandcty, jiZ po-
tvrzeny ¢insky snimek byl sta-
Zen na primy pfikaz ¢inské

INZERCE

vlddy. Chybi ale i ruské filmy.
V hlavni soutézi md Cesko
dva piispévky: detektivni dra-
ma Usvit a pfepis romdnu J4-
chyma Topola Citlivy ¢lovék.
Do Producentské siné sldvy
vstupuje Jaromir Kallista.

Sestavu hereckych hvézd
letos tvoii americkd herecka
Robin Wrightovd, ovSem
tvod festivalu si ukradl pro
sebe herec Russell Crowe,
ktery v pdtek pfed hotelem
Thermal zazpival a zahrdl se
svou bluesrockovou kapelou
Indoor Garden Party.

Crowe v pdtek prevzal Kiis-
tilovy globus za mimorddny
umeélecky prinos svétové ki-
nematografii, v€era prozradil
novindfim, Ze pfripravuje
akéni filmy podle komikst
ifilm o norimberském proce-
su, ve kterém m4d hrdt zakla-
datele gestapa Hermanna
Goringa. A také, Ze by se ve-
dle hudby rdd vrdtil k rezii,
kterou povazuje za nejlepsi
praci. HOP
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Gladiator s kytarou. ,,Jsem ohromeny, Vary jsou lepsi nez viechny

“x

festivaly,
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fekl Russell Crowe a zahral se svou kapelou.
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Gladiator nase
pivo nepije!?

Gladidtor, Master

& Commander, ale i Cis-
td duse. Co film, to per-
la. Snimky se sympata-
kem Russellem Crowem
CeSi miluji. Je to zndt

i pred karlovarskym
hotelem Pupp, kde na
néj ¢ihaji jeho fanousci.
Ke Stésti jim staci, Ze se
pred nasednutim do fes-
tivalového BMW zastavi
a zamavd jim. Crowe si
Vary uzivd. Na tiskové
konferenci, kde povidal
pres hodinu, pfiznal, Ze
ho mésto okouzlilo.

Ze je plné nakazlivého
nadseni. Jen pry nechd-
pe, co pordd

madme s tim pi-

vem. Jeho tdta

mél hospodu,

ale on pivar

neni. No

chdpete

tol?
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Prichazi vek mikrovlnnych

2 v O

cestaru.

Kdyz bylo koncem jara, tésné
pred pldnovanou dalsi eta-
pou generdlni opravy praz-
ského Barrandovského mos-
tu, potfeba rychle a efektivné
odstranit havarijni vytluky,
vyuzila k tomu Technickd
sprdva komunikaci (TSK) ino-
vativni mikrovlnnou techno-
logii s ndzvem FUTTEC. Tato
metoda slouzi k rychlym a tr-
valym opravdm vytluki na as-
faltovych vozovkdch. Pri jeji
aplikaci navic nevznikaji zad-
né spary, takze predchdzi
opakovani oprav jedné poru-
chy, a tedy i potfebé uzavi-
rek. Denik Metro vyzpovidal
zakladatele stejnojmenné fir-
my Jifiho Rusikvase.

»Ridi¢i se mohou s nasimi
opravami setkat témér po
celé Ceské republice, kde
jsme jiZ zacelili pfes tisicov-
ku vytlukt. V Praze tzce spo-
lupracujeme s TSK. Samotna
oprava vytluku nebo trhliny
do velikosti Sedesdt aZ osmde-
sdt centimetri neni vdzand
na dlouhodobou uzavirku ¢i
objizdku, protoZe zabere
dvouclenné posddce s jednim
vozidlem a strojem FI'3 maxi-
mdlné hodinu ¢asu-atov ja-
kémkoli ro¢nim obdobi.
Oprava je navic trvald,” fika
pro denik Metro RusSikvas.

Popiste prosim étenaram,

na jakém principu funguje
preventivni udrzba vozovek
prostfednictvim technologie
mikrovinného ohievu?

V éem je lepsi nez klasicka
metoda, ktera se v hlavnim
mésté dosud pouzivala?
Hlavni vyhoda opravy vytlu-
ku mikrovinnou technologii
spociva z pohledu ceského Ti-
dice v tom, Ze je rychld a fak-
ticky pfi ni nedochdzi k uza-
vieni vozovky, dlouhym ob-
jizdkdm ani dopravnim kolo-
ndm. Oprava totiz trvd jen né-
kolik desitek minut a obvyk-

prostfednictvim svého pilotniho zafizeni FT3. S nim opravila pfes tisic dér a vytlukd.

oam® .
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Systém preventivnich oprav vytlukii pomoci mikrovln je uréen k trvalym celoroénim opravam silnic,

cyklostezek, parkovist a dalsich asfaltovych ploch. Na fotografii majitel a zakladatel FUTTEC Jifi Rusikvas.

le probihd v noci, takZe neni
spojend s omezenim plynu-
losti a bezpecnosti dopravy.
Dalsi vyhodou je, Ze oprava
mikrovlnnou technologii uva-
di asfaltovou vozovku do pa-
vodniho stavu. Opravené mis-
to je stejné kvalitni a md
shodné parametry jako okol-
ni vozovka. Opraveny vytluk
je bezespdry, takZe je jeho Zi-
votnost podstatné delsi nez
u tradi¢nich zpdsobu opravy.

Jesté v nééem jsou
infrapaprsky lepsi variantou?
Celoro¢ni udrzba asfaltovych
vozovek prostfednictvim mi-
krovinné technologie by
meéla probihat jiz v rané fazi
vzniku vytlukd, aby se zabrd-
nilo vétSimu poskozeni vo-
zovky a prodlouZila se jeji cel-
kova Zivotnost. Zajisti se tak
vétsi plynulost a bezpecnost
dopravy, omezi riziko vzniku
velkych financénich ztrdt
azmensi se produkce CO,, vy-
ddvand jinymi metodami
oprav.

Jak se li$i ,,vase“ udrzba

od té konkurencni z hlediska
financni narocnosti?
Soucasné opravy vozovek ne-
probihaji preventivnim zpu-
sobem, tedy v dobé, kdy do-
jde ke vzniku vytluku. Pokud
se vytluky nezaceli brzy poté,
co vzniknou, zac¢nou se ddle
rozristat, coZ md za ndsledek
nevratné poskozeni asfaltové-
ho povrchu vyzaduyjici radi-
kdlni zdsah - véetné vyfrézo-
vani celého povrchu silnice
a s tim spojenych rozsahlych
dopravnich uzavirek. Za hlav-
ni vyhodu na$i mikrovinné
technologie proto povazuje-
me prdvé moznost podchyce-
nirané fize poskozeni vozov-
ky a jeji ndsledné bezespdré
opravy mikrovlnnou techno-
logii, kterd ji uvede do ptivod-
niho stavu.

A vyse nakladi?

Ndklady na opravu vozovky
prostfednictvim mikrovlnné
technologie FUTTEC jsou pri-
blizné poloviéni oproti ndkla-

3x FUTTEC

dim na jeji opravu dosud vy-
uzivanymi zpusoby. Na jed-
notlivé opravy navic ddvime
zdruku tfi roky. Nedochdzi
po ni totiZ k opakovanym
opravam vytlukl, které ne-
jsou na pocatku zaceleny do-
konalym zptisobem.

Chystate stroj, ktery umi
spocitat pfesné mnozstvi
asfaltu na jednotlivou diru.
Kdy ho bude mozno opatfit?
Je cilovkou hlavné vedeni
velkych mést?

Aktudlné mame flotilu mikro-
vinnych strojt/cestait skldda-
jici se z pilotniho stroje a tii
jeho vylepSenych verzi. V pri-
pravé vSak mdame, jak uvadi-
te, novou generaci mikrovln-
ného cestidfe s oznacenim
FT5, do néhoz pldnujeme in-
tegrovat prvky digitalizace
a automatizace. Novy stroj
bude disponovat trikrdt vét-
$im vykonem neZ soucasna
zafizeni, a navic bude zcela
autonomni - jednotlivé casti
jeho prislusenstvi jako mikro-

Opravujl bez spar

NEJEN MIKROVLNKA

Standardné, postaru, se vy-
tluk ofizne rozbrusovackou
tak, aby fez zasahoval do

neporusené, nepopraskané
Casti asfaltu. Poté se, ideal-
né peclivé, vymetou zbytky.

¢ Plynovym hordkem se pak
rozehfeje a natavi dira
a jeji okoli, zasype nahra-
tou asfaltovou smést
a malym valcem uvalcuje.

e Pracovnici TSK moderni
technologii FUTTEC
roku 2020. Necini tak vsak
vsude. Dopredu vytipova-
vaji, jaky zplisob opravy
bude nejefektivnéjsi. Jar

vlnny aplikdtor, mikrovlnna
pec a elektricky generdtor se
tak budou nachdzet pfimo
v jeho utrobdch. FT5 by mél
byt dostupny v fddu tydnud
a je ureny zejména pro sta-
vebni firmy opravujici asfal-
tové vozovky, pfipadné pro
spravce komunikaci.

Samostatnou kapitolou je
oprava Barrandovského
mostu. Popiste nam, co jste
zde presné provadéli?

NaSe spolec¢nost zde béhem
jedendcti dni opravila v no¢-
nich hodindch celkem pade-
sdt pét havarijnich vytlukd,
a to bez jakéhokoliv vyrazné-
ho omezeni dopravy. Vse se
podarilo stihnout v kratkém
Case a v pozadované kvalité,
takZe silnicafi mohli na
mosté plynule navdzat s dalsi
etapou generdlnich oprav.
Ty, jak vime, bézi dodnes.

FILP .
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

V Odolené Vodé probéhla nedavno predvadéci akce pro zastupce
stfedoceskych mést a obci.



Bojujeme proti korporacim. Rozdavame ZDARMA pripravek,

ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt f|t

Nezavisli vedci vytvorili svetovy HIT:

neinvazivni regenerator kloub.

»1ento pripravek je nepopiratelny ortopedicky pr:

-

| Vam muze pomoci regenerovat
degenerativni zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

= s 0

2 genialni vedci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas  pripravek ziskal impozantni
vysledky ve vSech pozadovanych tes-
tech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji viastni produkty na klouby,
se snazi znicit nase Zivotni dilo. Proc?
Protoze se jednd o domdci pipravek,
ktery pomdhd lécit revmatismus, ar-
trézu a veskeré problémy s klouby pfi
1 kiite - a to konkurence nemd. Pred-
stavte si, o kolik penéz mohou prijit
velké firmy, pokud si misto tamtéch
neucinnych pripravki zacnou lidé
hromadné kupovat nds genidlni pfi-
pravek! Piedevsim je tento ptipravek
schopen vyrazné potlacit bolesti zad
bolesti zad, pichdni v kloubech, otoky
a necitlivost v konéetindch, a dokon-
ce na 98,5 % zregenerovat kloubni
chrupavku. To byla dosud nedosaZi-
telnd tiroven léceni potizi s klouby.
Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyzivovat

78 000 kostnich bunék za 19 h

*VVysledky nezavislych

testd, které zpfistupnili
autori pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h
ustoupila bolest a pichani v kyclich
a necitlivost v koncetinach

U 194 osobz 200 se produkce
kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo
pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osobz200 tvrdi, Ze by urcité
doporucily tuto karu svym blizkym

Profesoii Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do déjin
jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym utrpenim,
nepohyblivosti, invalidnim vozikem a bolestivymi operacemi.
Prevratny pripravek, ktery vytvorili, kazdy den pomaha
poméhé Iécit revmatismus, artrézu a degenerativm' zmény

Jak funguje

wortopedicky zazrak“?
Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych objevil
a aktivnich latek nejvyssi kvality.
V disledku se jedna o jediny takovy
pripravek na svété, ktery podporuje
odstranéni vSech druht degenera-
tivnich zmén v kloubech a pomaha
je 1é¢it zevnitf, nejen zmirnovat je-
jich ptiznaky. Znamend to, Ze bez
ohledu na vék a na pokrocilost de-
generace vasich kloubii miize ino-
vativni pripravek zvysit produkci
kloubniho maziva az o 87 %, zrege-
nerovat kloubni chrupavku a opra-
vit vase klouby.

Kura Gcinne potlacuje:

> Artr0zu (degenerativni zmény kloubi)

> Revma (revmaticky zanét kloubir)

> Koxartrozu (artrézu kycelniho kloubu)

> Gonartrozu (artrozu kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artrozu malych kloubi ruky)

> Tenisovy loket" (entezopatii
svalovych tipon(i zapésti)

Zbavte se strasaka

poruchy pohyblivosti

Bojujeme proti vykofistovani far-
maceutickych gigantu, av§ak nejsme

Klinické vyzkumy potvrzuji,
ze tato prikopnicka metoda:

> Bshem 25 minut potlacuje holest patere, kolen, ramen a ky¢li
Béhem 3 hodin zmensuje otoky a ,,brnéni“ v kloubech
Behem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

Béhem 4 dnl'dvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu

>
>
>
> Behem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98 ,5 %

Oni obdrzeli BEZPLATNE pfipravky a znovu ziskali pohyblivost!

,Diky této kire uZ mi nehrozi invalidni vozik“
13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, ktera se dd jen tézko

e déji uz jsem témér nebyla schopna pohybovat se
sama. Myslela jsem si, Zze uz pro mé neni zZadna na-
déje. A tehdy mi dcera ptinesla ten ptipravek. Po 2 hodinach
ustoupily bolesti, brzy nohy prestaly otékat a snaze se mi cho-
dilo. Po 4 dnech uz jsem chodila po schodech samostatné.
A dneska se hybu jako pred 30 lety! Janicka, 72 let, Plzesi

»Strasili mé endoprotézou”

Kvili nemocné ky¢li jsem uz nemohl nor-
malné chodit, ohybat se a bolest mé trapila
kazdy den. Rikali mi, ze nutné potiebuji ope-

raci. Tato metoda byla moje posledni $ance. A podatilo se! Po cca 2 tydnech
domaci kiry uz mé nic neboli. Pohyby mam plynulé a bezbolestné, jako by
mi nékdo vyménil klouby za nové! Doporucuji.

=

Gustav, 66 let, Pardubice

»Vyresil jsem draz kolene za 7 dni“

*| Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohuzel
jsem si pied 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl cho-
dit, 0 béhani na hiisté nemluvé. Zkousel jsem snad viechno,
véetné fyzioterapie, ale az tento pripravek uc¢inné vyresil mij problém

a ,spravil® moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Krélové

charitativni organizace. Vime, Ze
kdyz se o této akci na vraceni uhra-
zenych penéz dozvi hodné lidi,

budeme zahlceni objednavkami. Je
to va$e posledni moznost ziskat bez-
platné baleni preparatu.

DULEZITE: Limit je 1 baleni prlpravku na domacnost,_

25 minut a bolest ustupuje a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE
Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 17.07.2023

! obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! ZAVOLEJTE 296 ] 8 3 ] O 8
1 Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez piiplatku
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Festival

Do 3. srpna se v Brné,
Ostravé, Bratislavé a Pre-
Sové kond Mésic autor-
ského cteni. Na akci spi-
sovatelé predstavi svoje
knihy vlastnim ¢tenim.
Mezi prvnimi byl
Jaroslav Rudis. €TK

KRATCE

Sance pro
dluzniky

Zivnostnici, drobni
zaméstnavatelé a firmy
s dluhy na socidlnich
odvodech dostali Sanci
na jejich snadnéjsi
vyrovndni. Pokud se do
konce listopadu prihlasi
k thradé dluzného
pojistného, socidlni spra-
va jim odpusti pendle.
Mimorfddnou tlevu zave-
dl zdkon. Uleva by se
meéla tykat statisici
Zivnostnikd a firem.
Dluh na odvodech je az
témér 57 miliardy ko-
run, stat by jim odpustil
az 18 miliard korun.

Dobrodinec
pfed polskym
sirotéincem

Pred détskym domovem
ve vsi Dlugie na jihovy-
chodé Polska se objevila
kovovd schrdnka omota-
nd fetézem a opatfenad
zdmkem na ¢iselny kod.
Ze sirotcince radéji zavo-
lali policii. Uvnitf bedyn-
ky vSak policie objevila
sladkosti a bankovky

v hodnoté 100 tisic
zlotych (asi 534 tisic
korun). CTK

Trebic. 20 let v UNESCO

Jeto pro nas dobra
reklama, ale zatim

neni vyuzity poten-
cial, zni z mésta.

Za dobu, kdy je tfebic¢skd bazi-
lika svatého Prokopa a Zidov-
skd ctvrt se hibitovem zapsa-
nd na seznamu UNESCO, se
mésto Trebi¢ promeénilo.
Presto, Ze zapis je dobrou re-
klamou, moznost pfildkat
vice turistti jeSté stdle pokul-
havd. ,V Zidovském mésté se
podafilo opravit mnoho
domi, ted se pracuje na byva-

1ém zZidovském divadle ¢i ra-
binském domé. Ani po 20 le-
tech ale neni potencidl pamd-
tek vyuzity naplno, pro turis-
ty chybéji hotely, penziony ¢i
restaurace,” fikd mistostaros-
ta meésta Pavel Janata.

Kdyz se na zacdtku 90. let
minulého stoleti zacaly ulice
nékdejsiho zidovského mésta
opravovat, byl Janata tajemni-
kem meéstského tradu, pozdé-
jibyli starostou mésta. Plany
na to, Ze by komunisticky re-
Zim chystal demolici celé ¢tvr-
ti, nikdy nevidél. ,Ale rozhod-
né pro ¢tvrt neexistovala Zdd-
nd dobrd perspektiva, nebylo

to misto, do kterého by se in-
vestovalo. Byla to zchdtrald Se-
divd chudinska ¢tvrt, byt nic
takového za socialismu ofi-
cidlné neexistovalo,“ fekl Ja-
nata. Zménu podle ného pri-
nesla na zac¢dtku 90. let inicia-
tiva tehdejsiho starosty Pavla
Hefmana a ptijcka z USA. ,Vy-
citil a pochopil, ze je tam do-
slova skryty poklad,“ fekl Ja-
nata. Z ptjcenych penéz se
v Zidovské ctvrti opravil vodo-
vod a kanalizace, nové se zave-
dl plyn a telefonni linky, ulice
pokryla historizujici dlazba.
Cilem bylo motivovat obyva-
tele a podnikatele, aby ve ¢tvr-

INZERCE

99Je Cas udélat

NECo pro sebesdé

Nabizi intenzivni péci pro oblicej, télo

a vlasy. Vydatnd formule s mandlovym
a kokosovym olejem se rychle vstrebavd
a zjemnuje pokozku na cely den. Olej
je vhodny i na roztfepené konecky
suchych a poskozenych vlasu.

/

dm.cz/zenskezdravi

*| Moje dm-app
dm.cz

My Zeny
se inspirujeme
navzajem

PELEGE-OL
ALL-IN-OHE

Na kole 1 péSmo
po vinohradech

Krajem vina. Tento mésic za-
¢ind putovdni po vinafskych
stezkdch Mikulovska. Diky
cyklo a pésim vyletim Kra-
jem vina po Moravskych vi-
nafskych stezkdch se navstév-
nici dostanou do rtznych
koutd jizni Moravy a putovd-
nim vinohrady i malebnymi
sklepnimi ulickami poznaji
mistni kulturu a folklor. Jsou
pripraveny tfi trasy riznych
délek a obtiZnosti, na vSech
ndvstévnici najdou radu za-

stdvek na zajimavych mis-
tech. Ucastniky provedou
trodnym krajem kolem Pav-
lovskych vrchi.

Trasy budou mit spousty za-
stdvek u vinafd nabizejici tra-
di¢ni dobroty k zakousnuti.
Startovni misto je pro vSech-
ny stejné — zac¢ind se na Hu-
sim Pldcku v Dolnich Véstoni-
cich 15. ¢ervence. Ndvstévni-
ci zde ziskaji startovni bali-
¢ek se startovnim pasem
amapou tras. MET

certifikovana
prirodni kosmetika

alverde
All-in-One
télovy olej
100 ml

129.

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 21.05.2022 129Kc
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Léto ve mésté plné zabavy

ti opravovali a kupovali nemo-
vitosti, coZ se podle Janaty po-
datilo. Do vlastnich nemovi-
tostiv Zidovském mésté inves-
tovala i Trebic, tovdrni budo-
vu prestavéla na byty, opravi-
la a zpristupnila Ddm Selig-
manna Bauera nebo Zadni sy-
nagogu. Tu ale ddl posSkozuje
vlhkost, proto se pripravuje
jeji dalsi tiprava.

Zidovskd Ctvrt se zacala roz-
vijet v druhé poloviné 16. sto-
leti. Je mimofddné dochova-
nd, z puvodnich 108 domi
bylo zbofeno jen pét. Loni
toto misto navstivilo 36 tisic
turistd. CTK

CiSLA DNE

225

V prvnim pololeti zemrelo
pfi dopravnich nehodach

v Cesku 225 lidi. Ve stejném
obdobi loriského roku pri
havariich zemfelo 226 lidi.
Zatim nejtragictéjSim
mésicem letosniho roku
byl ¢erven s 52 mrtvymi.
Vyplyva to z predbéznych
statistik dopravni policie.

Jizdné kabinovou lanovkou
na Snézku zdrazilo. Na
hlavni sezonu, tedy béhem
letnich prazdnin, se zvedla
cena zpatecni jizdenky

z Pece pod Snézkou na
Snézku pro dospélého na
680 korun, jednosmérna na
360 korun. Hlavni sezona je
od 1. ¢ervence do 31. srpna.
Lanovka patfi méstu Pec
pod Snézkou. CTK

Do nedéle se v Uherském Hradisti kond sportovné-kultur-
ni festival Slovdcké 1éto. Na jeho programu je sport — ve
meésté se hraje volejbal, florbal ¢i pétanque. Kazdy den se
konaji koncerty. Napfiklad zitra vystoupi Kapitdn Demo.
Akce zacala v patek mimo jiné médni prehlidkou. MET
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Kveétomluva - bylinky i zelenina

e

lkova a Radek Fryzelka

Za osm let se farma
vysvihla mezi
ty nejlepsi.

Manzelé Zuzana a Radek Fry-
zelkovi vybudovali ve Vlacho-
vicich na Zlinsku rodinnou
bylinnou farmu Kvétomluva.
Hospodaiina 1,7 hektaru po-
zemkl s bylinami a zeleni-
nou, péstuji pét desitek dru-
hti bylin a dalsi sbiraji ve vol-
né prirodé. V roce 2015 za-
chrdnili a zrekonstruovali va-
lasskou roubenou susirnu
ovoce a postupné vysazovali

byliny. Farma se stala nejlep-
§i ekofarmou roku 2023. Oce-
néni udéluje PRO-BIO Svaz
ekologickych  zemédélca.
»KdyZ jsme zacinali, nedoka-
zali jsme si pfedstavit, co
ndm to vSe pfinese. Pfineslo
to spoustu radosti, ale i staros-
ti. Jednou je clovék nahorte
a jednou dole,” konstatoval
Fryzelka. Farma se podle néj
snazi o jiny pristup. ,Aby to
nebylo jen o vyrobcich a o fir-
mé, ale o vztahu k pfirodé,
vztahu k zdkazniktim. Chce-
me délat véci jinak. Tady u
nds byla tfeba jedna z nejmé-
né trodnych ¢dsti Vlachovic,

INZERCE

%Teplota stoupa,

ceny v d

3

no planet b
tekuté mydlo
treSnovy kvét
nahradni baleni
500 ml

3 90
K¢
7,98 K¢ za 100 ml

VDLOUHODOBA CENA

od 22.06.2023 39,90KE
18.08.2022 59,90K¢
05.08.2022 69,90K¢
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ZDE NAKUPU

Slavnou hlasku ,Ja se vratim”
nejstarsi denik uz nepouzije

V Rakousku v pétek vyslo po-
sledni tiSténé cislo deniku
Wiener Zeitung. List, ktery
pivodné nesl ndzev Wiene-
risches Diarium, byl oznaco-
vdn za nejstars$i dosud fungu-
jici denik na svété. Poprvé vy-
Sel 8. srpna 1703 s cilem pii-
ndset zpravy ,.bez fecnickych
a basnickych pfikras“.

Titul nejstarsiho doposud
vychdzejiciho deniku na své-
té redakce v ¢ldnku v posled-
nim cisle pfedala némeckym

novindm Hildesheimer Allge-
meine Zeitung, které vychdze-
ji od roku 1705, upozornila
agentura DPA. List Wiener
Zeitung vlastni rakouska vld-
da, je vSak redakcéné nezavis-
ly. Naddle bude vychdazet v di-
gitdlni podobé, pldnuje rov-
néz jedno tiSténé vydani meé-
si¢né. Pfijmy listu zaznamena-
ly prudky pokles v dtsledku
neddvno prijatého zdkona,
ktery rusi povinnost zvefejio-
vdani nékterych firemnich dda-

javjeho tisténé verzi. Wiener
Zeitung tak byl nucen snizit
pocet redakcnich pracovniki
téméf o dvé tfetiny na
20 osob. V poslednim vydani
list pfinesl mimo jiné rozho-
vor s americkym hercem ra-
kouského ptivodu Arnoldem
Schwarzeneggerem. V rdmci
rozhovoru denik vyjddril li-
tost, Ze v budoucnosti nebude
moci pouzit hercovu slavnou
filmovou hldSku ,Jd se vrd-
tim“ jako své motto. €TK

160

Kral Willem-Alexander se

v sobotu omluvil za roli své
zemé v otrokarstvi a poza-
dal o odpusténi. Stalo se tak
v den 160. vyroci zruseni
otroctvi. Nizozemsko ve vel-
kém s otroky obchodovalo
od 17. stoleti az do jeho zru-
Seni. Podle odhadu zotrodi-
lo 600 tisic lidi, ktefi v pekel-
nych podminkach pracovali
na karibskych koloniich. érx

¢lovék se ale musi snazit na-
pravovat i néco Spatného. Po-
kud se clovék snazi a chce,
mohlo by to pfindset vysled-
ky," uvedl Fryzelka.

Pozemek, ktery byl jen
travnatou plochou, koupili
manzelé od tamniho obyvate-
le, zacali spravovat starou su-
§irnu a postupné vysazovali
byliny, které péstuji i na by-
linnych polic¢cich za Vlachovi-
cemi. Zac¢inali s nabidkou by-
linnych koupeli, poté pridali
bylinné caje a dalsi produkty.
Farma zaméstndvd Sest lidi
a nabizi 90 vyrobkd, v nad-
chdzejicich letech se chce za-
meéfit napriklad také na kva-
litni koteni. ,Ndpada je hod-
né, ale nékteré trvaji nékolik
let, nez se dopiluji. Stdle chce-
me posouvat nase ndpady ze
zacdtku, aby to mélo dopad
na spolecnost a krajinu. Aby
vyrobky pomdhaly lidem, ne-
byly jen chutné. Nechceme
zaplnit trh vyrobky, ale za-
stat kvalitni, zastat tim, ¢im
jsme,“ uvedl Fryzelka

Farmu, jez lezi v chrdnéné
krajinné oblasti Bilé Karpaty,
tvofi pozemKky s vysdzenymi
bylinami a zeleninou, sad, vy-
robna, susirny a obchod. €rk

Tyhle rostou
i miliony let

Minerdly pfevdzné z Alp, ale
iz Uralu, Kardk6ramu nebo Je-
seniku vystavuje Muzeum Ces-
kého rdje v Turnové. Minerdly
z nitra horskych masivi patii
mezi nejkrasnéjsi na svéte. Je-
jich vznik souvisi se vznikem
pohofti, kdy se vytvori trhliny,
v nichz pak krystal mize riist
nékolik miliond let. Najit krys-
tal v hordch neni nic snadné-
ho. Mnoho zkusenych sbérate-
14, kterym se v Alpach fika
strahlefi, zahynulo. I kvili ri-
ziku spojenému s jejich hleds-
nim ceny krystal{ stoupaji az
do milionovych ¢dstek. €Tk

Pfiprava vystavy



08

pondéli 3. Cervence 2023

Loutkafsky priivod s obfimi nafukovadly, kterd se vzndsela
nad hlavami. Tak zacal festival Loutkdfskd Chrudim. Letos-
ni 72. ro¢nik prehlidky amatérského loutkdrstvi tradicné
nabidne desitky pfedstaveni pro déti rtiznych vékovych
skupin. Kromé toho jsou pfipraveny nejrizné;jsi worksho-
py. Festival se kond do ¢tvrtka. CTK

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni fec?

s 9
301409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
r skayocapital.cz

Turisté se vraci
do Portugalska

Portugalsko v kvétnu navsti-
vil rekordni pocet zahranic-
nich turistt, vice nez 1,8 mi-
lionu. Vyplyvd to z dat, kterd
zvefejnil portugalsky statis-
ticky arad (INE). Nejpocetnéj-
$imi ndvstévniky byli Brito-
vé, druhou nejvétsi skupinou
byli Americané a po nich
Francouzi. Loni ve stejném
obdobi do zemé prficestovalo
1,6 milionu turistd. Pfedcho-
zi rekord byl 1,7 milionu za-
hranic¢nich turistd, ktefi do
zemé prijeli v kvétnu
2019. Posléze cestovani po ce-
1ém svété ochromila pande-
mie covidu-19. V prvnich péti
meésicich leto$niho roku po-
Cet zahranic¢nich turistt, kte-
i navstivili Portugalsko, pfe-
krocil 6,4 milionu. Ve stej-
ném obdobi roku 2019 do
zemé prijelo 5,7 milionu lidi.
Cestovni ruch je dtleZitou
soucdsti portugalské ekono-
miky. CTK

Nacisté pro nej

S o0

vyjimku nemeli

Pred 80 lety zemrel
v terezinském
tabore Emil Kolben.

Patfil k nejvyznamnéjsim Ces-
kym podnikateldm, elektro-
technicky priikopnik dokdzal
vybudovat priamyslovy kolos,
jehoZ elektromotory, vodni
turbiny, lokomotivy nebo vy-
baveni pro elektrdrny a pro
tramvaje ziskaly svétovou pro-
slulost. Emil Kolben. Uspésny
Zivot génia ukoncila rasistic-
kd ideologie némeckych na-
cisti. Zemfel 3. Cervence
1943 v terezinském ghettu.
Vystudoval strojnictvi
a elektrotechniku na prazské

technice. Po studiich cestoval
po Evropé a nakonec odjel do
Spojenych stdtd, kde ziskal
misto asistenta slavného vy-
ndlezce Thomase Edisona
a pozdéji se stal hlavnim inZe-
nyrem v jedné z jeho firem.
V Americe se sbliZil i s dalsi le-
gendou svéta vyndlezii a tech-
niky Nikolou Teslou. V roce
1896 v prazskych Vysoca-
nech zaloZil svou firmu.

Z ptvodné malé dilny se
stala svétozndmad firma. Kol-
ben totiZ nékterymi novinka-
mi predbéhl o nékolik let
konkurenci a firma ziskala
znacné renomé. Ve 20. letech
ndsledovalo nékolik fazi.
Vznikla tak napfiklad akcio-
va spolecnost Ceskomorav-

ska-Kolben-Danék  (CKD).
Osudnym se stal slavhému
pramyslnikovi jeho Zidovsky
ptivod. Po okupaci ceskych
zemi v bfeznu 1939 se Kol-
ben musel vzddt vSech funkci
v CKD, ndsledoval nuceny
prodej firem a veSkery maje-
tek rodiny byl konfiskovan.
V Cervnu 1943 byl Kolben
deportovdn spolu s dcerou,
synem a vnukem do terezin-
ského ghetta. Ackoliv pro néj
protektordtni vldda zddala vy-
jimku, ta mu nebyla udélena.
V cervenci toho roku zemfel.
Osud zbylych ¢lend rodiny
postihl také po roce 1948 ko-
munismus. Byli bez prdce, vy-
hazovdni byli ze §kol. Vnuk
vroce 1968 emigroval. €Tk

S USMEVEM
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Sarah Jessica Parker jako
Newyorcanka Carrie

JAKTO BYLO

Na obrazovkach HBO
Max si nyni odbyva
premiéru druha fada
A jak to bylo dal...
Kdo se na ni podilel?

* Rezie se ujal Michael
Patrick King, autorkou
predlohy je Candace
Bushnell. Serial napsa-
li scenadristé Rachna
Fruchbom, Keli Goff,
Julie Rottenberg a dal-
§i. Kameru obstaral
Tim Norman, hudbu
Aaron Zigman.

Hraji: Sarah Jessica
Parker, Cynthia Nixon,
Kristin Davis, Chris
Noth, Sara Ramirez,
John Corbett a dalsi.

A jak to bylo s Carrie dal?
Prvneé varila a pitvorila se

Pokracovani serialu
Sex ve mésteé je
zpatky se druhou
radou. Chamtivost
tvlircd je ocividna.

KdyZ se pfed dvéma lety vrati-
ly na malé obrazovky (ales-
pon nékteré) hrdinky kultov-
niho amerického seridlu
z konce devadesdtek Sex ve
meésté, a to témér po dvaceti
letech, byla to velkd seridlova
uddlost. Akordt Ze vibec!
Trampoty Carrie, Mirandy
a Charlotte v soucasnosti,
kdy se nachdzeji mezi pade-
sdtkou a Sedesdtkou, byly
pifesné tak vycpélé, jak
bychom nejspis skoro vSich-
ni cekali. Chamtivost a ne-
soudnost tvircd i zacastné-
nych herct, ktefi v nékte-
rych ptipadech i produkova-
1i, takZe méli z vysledku o to
vétsi profit, byly citit z kazdé
minuty celé desitky epizod
prvni série. Nyni si odbyva
premiéru i série druhd a bylo
by nejspi$ chybou ocekdvat,
Ze se tvirci poucili a zkusi na-
bidnout divdikovi néco svézej-
Stho ¢i néjakym zptsobem
origindlntho. = Minimdlné
v prvnich tfech odvysilanych
dilech druhé tady se tak bo-
huZel skutec¢né nedéje.

Sex ve mésté je opét zpatky
Kdyz jsem v prosinci predlon-
ského roku vyjadril ve Strdzci
streamu svou nelibost nad ne-
kvalitami prvni série starono-
vého Sexu ve mésté, pfislo
mi pdr naStvanych e-maild.
Jak uZ tomu ale byvd, ten nej-
rozohnénéjsi ¢tendf, v tomto
konkrétnim pfipadé Ctendr-
ka, je casto zdroven ten nej-
vasnivéjsi. Tak se také stalo,
Ze jsem si po ttvodnim povidé-
ni s pani, kterd mou vyjddre-
nou nelibost nejprve pricita-
la frustraci z mého vlastniho
neuspokojivého sexudlniho
Zivota, nakonec zacal seridl
daleko vic uzivat.

Takzvané guilty pleasure
jsem si z Jak to bylo ddl... své-
ho casu udélal také proto, ze
jsme si pak s onou ctendf-
kou, kterd seridl pravidelné
sledovala s kamarddkami, nd-
sledné vyménovali po e-mai-
lu dojmy. Také mé bavilo po-
pisovat ji, v jakych momen-
tech seridlu je nejsndze k vi-
déni lenost scendristti a déra-
va dramaturgie celkové.

Kriticky pokec se ¢tenarkou
Na onom poviddni se d4 kras-
né demonstrovat, co bylo na

e M
= MAXoriGINAL

Hrdinky Sexu ve mésté ve druhé
fadé A jak to bylo dal... 2x HBO MAX

STRAZCE

STREAMU

seridlu Spatné dfive. Soucas-
né neduhy jsou ale docela
dost podobné. Nejvice jsme
se se Ctendtrkou postuchovali
ohledné absentujici kamarad-
ky Samanthy. Carrie (Sarah
Jessica Parker), Charlotte

(Kristin Davis) a Miranda
(Cynthia Nixon) totiZ o partac-
ku prisly z pomérné jednodu-
chého davodu, a to kvili ne-
shoddm ustiednich herecek.
Samantha proto dorazila pou-
ze virtudlné, pres SMSky a po-
dobné hovadiny. A jd nehod-
ldm prozrazovat, jakym trap-
nym zpusobem chtéji tviirci
omlouvat absenci ustfedni
postavy v tomto piipadé. Rek-
nu jen tolik, Ze tvar jeji pred-
stavitelky Kim Cattrall tento-
krit uvidime. A to nejen
v rohu na prachem pokryté
fotografii.

Sex bez sexu

Ustfednim motivem ptivodni-
ho seridlu byly vzdy hovory
o sexu, respektive o vztazich
a sexu. V prvni sezoné se to
moc nedartilo. Hralo se spiSe
na humor. Nynéjsi druhad se-
zona si vede hodné podobné.
Vyjimkou budiz dilema hlav-
ni hrdinky, kterd s lidmi ve
svém okoli v jedné z epizod

rozumuje na téma, kdy a jak
je dobré ujasnit si se svym
§éfem, zZe s nim chcete pouze
spat. V tomto ohledu budiz
tviircm ke cti jisty zdvan pt-
vodni atmosféry. Hor$i uz
jsou chvile, kdy se Miranda
(rddoby vtipné) pokousi v pyt-
lech plnych chaluh najit ztra-
ceny mobil, Charlotte vykou-
pit rizové Saty pro dceru z ba-
zaru nebo kdyz se Carrie sna-
Zi v podstaté poprvé v Zivoté
uvarit snidani.

Bylo by hodné hnusné na-
psat, Ze kdyz vafila naposled
(lososa), tak po jeho poziti ob-
ratem natdhl backory jeji
manzel — pan Bozsky? Nej-
spiS ano. Novd kapitola Sexu
ve mésté z produkce HBO
minimdlné osm epizod. Tak
se drzme, at je spolecné ve
zdravi pfezijeme.

FILP
5 JAROSEVSKY
Na#a | filip.jarosevsky@metro.cz
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NEPATRIME!

Va3 penis je opét tvrdy jako skala!
Zvyste teplotu v loznici! Touto pfevrat-
nou metodou urychlite prokrveni peni-
su, ¢imz se va§ Gd okam?zité zvétsi a po-
stelové radovanky prodlouzite dokonce
az na 50 minut! Rekordmani se mohou
pochlubit 0 6,5 cm del$im a 3,2 cm tlu-
stSim udem.

Analyza laboratornich a klinickych tes-
tl nové metody provedend na 23 448 mu-
zich potvrdila, Ze bojuje proti problémiim
s potenci komplexné:

& Roziifuje cévy (4x silngjsi a delsi
az 0 50 minut erekce);

Ziskejte zpét svou chut na sex, ultra silnou erekci a piipravte se

na noc pinou nadseni a mnohonasobnych org’asmﬁ! S touto
) formuli zvas bude sexualni kanecza pouhych 14 dnil

'ﬁ Z
Nez se tablety dostanou do krevniho obé-
hu, musi nejprve prekonat travici systém,
Casto jej poskodi. Na druhou stranu tran-

sdermalni slozeni obsazené v néplastech
transportuje spravné mnozstvi erek¢-

Pro¢ je tato nova
formule tak ucinna?

nich bioaktivatori okamzité a pfimo do

= Zvyiuje produkci testosteronu
ve varlatech (5x vice libida);

&> Roziifuje kapacitu komor penisu
-ud je 0 30-35% tlustsi (vicenasob-
né, hlubokeé orgasmy partnerky).

Vyuzijte 100% REFUNDACI VYROBCE!
Nabidka plati do 06.07.2023
nebo do dosazeni limutu 50 osob.

krevniho obéhu. Diky tomu je tato nova
metoda tak ucinna a bezpecna pro télo.

( Kdyzjsem zménil praci a stres se stal
soucasti kazdodenniho Zivota, mdj zi- /
vot v posteli se obratil k horsimu. Bud
viibec nic,nebo néjaké trapné pokusy [ENELEES
na nékolik sekund.Zacaly hadky a vzajemneé kfiv-
dy.Dokonce vyhrozovala rozvodem! Nastésti mi
tuto formuli doporucil mdj bratr. Pouzival jsem
to par dni a pak byl v posteli pofadny ohen. Opét
kontinualni, dlouhotrvajici erekce. To by mél byt
kazdodenni Zivot kazdého skutecného muze!”

Uz zadny neustaly stres, jestli pak zvladnete svij ikol. Uz zadna hanba, ponizeni a zklamani. Znovu se
stanete sexualni bestii, ktera ji dokaze privést k mnohonasobnym orgasmim jako predtim. Jediné,
co musite udélat, je objednat si transdermalni formuli, ktera obnovi muznost a sexualni vykonnost.

Pro ziskéni formule na potenci za 0 K¢!

296 849 541

Volat mizete od pondéli do patku 8:00—20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00
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Prazdniny

Zacaly prdzdniny. Zacaly uZ v sobotu, ale v sobotu Metro nevy-
chdzi, takZe luxusni pfilezitost je ctendiiim ohldsit jsem Stast-
nou shodou ndhod dostal prdvé ji. Vazim si toho, protoZe to
je konecné taky néjakd dobrd zprdva. Posly téch Spatnych ve
starovéku popravovali a ani dnes nenf jejich popularita bithvi-
jak velkd, jak doklddaji prazkumy volebnich preferenci.
Prdzdniny jsou plné krds. Pfed témi, kdo maji v krvi dobro-
druzZstvi, se otviraji vSechny cesty! Soucasné se kvtili letnim
opravdm uzaviraji skoro vSechny ddlnice, takZe fada téch cest
mad doslova kolonidlni atmosfé-

Néco Tu. Mi.loavnisivl}méni se zase Fééi

krvi na nejraznéjsi hudebni festiva-
VyKryje ly. Koncertim pod Sirym nebem

rodinna pii nich dlouho do noci spole¢-

2 ~ né naslouchaji lidé z dalekych
dPVOIena’ neco mést i blizkych vesnic, cozZ pfiro-
tabor a zbytek zené vyvoldvd nebyvale intenziv-
prarodiée. ni emoce.V prdci si v§ichni be-

rou dovolenou, takZe ti, co je za-
stupuji, maji jedinecnou moz-
nost proniknout do agendy kolegti a ocenit jejich ndro¢nou
préci. Podzimni vlna propousténi pro nadbytecnost se presto
tykd predevsim sezonnich praci. Taky se vymysli pestry pro-
gram pro déti, které se na dva mésice stavaji zcela bezprizor-
nymi. Néco vykryje rodinnd dovolend, néco tdbor a zbytek
prarodice, ktefi tak ziskdvaji jedinec¢nou prileZitost se s vnou-
Caty sbliZit a proniknout do jejich myslenkového svéta. Nd-
slednd podzimni vlna seniorskych rekondic¢nich pobytii navic
vhodné vytizi volnou kapacitu rekreac-
nich objektt. Cekd nds zkrdtka nejhezci
Cast roku. Tak at se vydafi.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad ¢islici.

1. dezinfekcni
pripravek
2. list v atlasu
3. pristroj
na vazeni
4. ¢ira kapalina
. tajenka
. zesilené
volani
do telefonu
7. zbran
velké raze
8. plavidla
9. potreba
kovboje

JEVT SE HIRHE, DoKUD VE
SVEM TERITORIV NEVID™
DALSIHD SAMECKA sveHa/

@mojemetro
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Mame tu prvni prazdninové ¢islo deniku Metro. Letni teploty jsou
tu, na ty tropické jesté cekame. Uz nyni je ale ve vzduchu citit
pohoda. Je ¢as dovolenych, vyletd, grilovacek a mejdant. Co na
prazdniny planujete vy? Dejte nam védét skrz nas zluty ramecek.
Navod najdete nize.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

ROZHODNE SE Ho SeZRAT. m
JENTD FENOMEN SE NAZYVA,

DAL?
070N ROZHODNTE
VY A VRSB DETI.
NAPISTE HAPAD HA

POKRACOVANY
N ADRESL:

COBUDEDS i

IL.Con

scenik 470
NAPSAL &

BRARNABHS G 11
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Tydenni horoskop

BERAN 21.3.-20.4.
V tomto tydnu se soustfedte na své cile
anechte se ovlivnit pozitivni energii okolo vés.
Vase odhodlani vas dovede k uspéchu!

BYK 21.4.-21.5. 4 o
Zamérte se na komunikaci s ostatnimi a vyre-
Site pretrvavajici problémy. Vase schopnost
naslouchat bude pro feseni naprosto klicova.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Je dllezité najit rovnovahu mezi praci a odpo-
Cinkem - udélejte si ¢as na relaxaci a zamérte
se na své dusevni i fyzické blaho.

RAK 22.6.-22.7.
Hledejte nové zpUsoby, jak se vyjadFit a sdilet
své myslenky s ostatnimi. Tento tyden je pro
vas skvélym ¢asem pro seberealizaci.

LEV 23.7.-22.8.
Premyslejte o vztazich a projevte svou lasku
a péci k tém, které mate radi. Tento tyden je
vhodny pro posileni vazeb s ostatnimi.

PANNA 23.8.-22.9.
Soustredte se jasné na své cile a predstavte si,
jak chcete, aby se vyvijely. Nezapominejte vSak
na dulezitost praktického jednani!

3.7.-9.7.2023

VAHY 23.9. -23.10.
Cervenec je idealnim obdobim pro reflexi
a sebepoznani, ale i hledani néceho nového.
Umoznéte si relax, odpocinek a meditaci.

STIR 24.10.-22.11.
Soustred'te se vice na své osobni aemocional-
ni potfeby. Umoznéte si ale i odpocinek a me-
ditaci, abyste nasli vnitni klid a rovnovahu.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Zacéatkem Cervence se zamérte na svou krea-
tivitu a inspiraci a vénujte se aktivitam, které
vés naplniuji. Ziskate nové perspektivy.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Zamérte se na své plany do budoucna a vénuj-
te se pracovnim ukoldm s vydrzi a disciplinou.
Tento tyden je klicovy pro dosazeni Uspéchu.

VODNAR 21.1.-20.2.
Vénujte se svym vztahim a komunikaci
s ostatnimi. Méjte trpélivost a projevte empa-
tii pFi Fedeni konfliktl v rodinég i mezi prateli.

RYBY 21.2.-20.3.
Bud'te otevfeni novym néapadim a pfilezi-
tostem a sméle své myslenky komunikujte s pra-
teli. Také dbejte na fyzickou kondici a pohyb.
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20.15

21.15

22.10

22.39

22.40

23.35

Misto zloéinu
Ostrava (12/13)
Krimiserial (CR, 2019)

Maly pitaval
z velkého mésta (1/15)
Aranzér. Krimiseril (CR, 1982)

StB. PFisné tajné!
Pronasledovani disentu

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

HFiSna duse Ill (1/8)
Krimiserial (USA, 2020)

Hercule Poirot
Nastrahy zubarského kresla

20.00

22.10

00.05

Marie Stuartovna,
kralovna Skotska
Historické drama (VB, 1971).
Na sklonku 16. stoleti proti
sobé v Britanii stanuly dvé
velké zeny, Alzbéta I. a Marie
Stuartovna. Jejich stiet nemohl
dopadnout jinak... Hraji: V. Red-
graveova, G. Jacksonova, T. Ho-
ward, T. Dalton. ReZie Ch. Jarrott

Nevésta na Gtéku
Romanticka komedie (USA,
1999). Chyt ji, kdyz to dokazes!
Hraji: J. Robertsova, R. Gere,

J. Cusackova. Rezie G. Marshall

Projekt nacismu
Strkani hlavy do pisku

Bitto liseg

napratif

NAPISTE SMS NA
9904 30 55

ATUI a své datum narozeni na &slo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
23/27°C 25/29°C 25/29°C 23/27°C 25/29°C

C (1864)

34,4 °C (1952)
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20.20 Specialisté (157) Einstein — Pfipad

20.15 y 14.00 Novinky
Bratr. Krimiserial (CR, 2022). Po nesnesitelného génia (1) Nové klipy na jednom misté
narozeninové oslavé podnika- Kinetika. Komedialni serial (CR,
tele Velcovského je jeho dcera 2020). V nendpadném byté 15.00 Ocko hity
nalezena na zahradé mrtva. uprostfed malého sidlisté
Velcovsky se domniva, Ze vra- dojde k explozi. Hraji: V. Kotek, ~ 22.00 Naked Attraction Finland
hem je jeji bratr. Hraji: M. Dej- A. Polivkova, P. Zednicek Johanes studuje fyziku a sezna-
dar, J. Hana, E. Leimbergerova movani neni jeho silnou stran-
21.55 Dobré zpravy (36) kou. Rozhodl se tedy vybrat
21.25 Specialisté (158) Doupé nefesti. Komedialni se- partnerku mezi $esti nahymi
Kralovna davu. Krimiserial (CR, rial (CR, 2023). Hraji: D. Prachaf, damami. Finska verze nahé
2022). Na letisti je napadena L. Rybova, O. Rychly, V. Polivka seznamky
znama influencerka
23.10 V.l P.vrazdyll (7) 22.30 Best of DRIVE
22,25 Namorni vysetfovaci Zenské zbrané. Detektivni Nemainstreamova hudba,
sluzba XIX (9) serial (CR, 2017). Hraji: S. No- extrémni sporty, lifestyle
Kolektivni pamét. Krimiserial risova, P. Dérgel, J. Dvorak
23.00 Ocko flirt

23.25 Mentalista lll (20, 21) 00.35 Ano, $éfe! Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Dockala se

Ceskd tenistka Katefi-
na Siniakova ziskala
na turnaji v Bad
Homburgu ¢tvrty titul
ve dvouhfe a prvni

z trdvy. Ve findle,
které bylo kviili desti
takika na ¢tyri hodi-
ny preruseno, porazi-
la Italku Lucii Bronzet-
tiovou. Generdlku na
Wimbledon vyhrdla
pres komplikace

v zavéru 6:2, 7:6.
Svétovd jednicka ve
¢tyrhre Siniakova

na zdejsi trdvé o titul
marneé usilovala
vroce 2021, kdy pro-
hrdla findle s domadci
Angelique Kerbero-
vou. ,,Je to nddherny
turnaj a uzivam si tu
kazdou minutu,*
fekla Siniakova.
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Séf Doktor ocenil
rekordni medaile

»PO sportovni stran-
ce byly Evropské hry
ok, divaci chybeli.”

Séf Ceské mise Martin Doktor
na Evropskych hrdch ocenil
rekordni pocet ziskanych me-
daili. Kdyz v sobotu hovoril
s Ceskymi novindfi v Krako-
vé, bylo jich 25. V¢era pridal
dal§i kanoista Vdclav Cha-
loupka ve vodnim slalomu.
Cesko mélo v Polsku re-
kordni vypravu témér
250 sportovci a zdvojndsobi-
lo tfindct medaili z dosud nej-
aspésnéjsich  Evropskych
her, které se konaly pred Ctyi-
mi lety v Minsku. ,Dooprav-
dy téch medaili je malinko
vic, nezZ jsme si predstavovali.
(-.) Mnohdy tam byla i néjaka
prekvapeni, se kterymi se ne-
pocitalo, coZ je pfijemné,”
ekl Doktor, sportovni fedi-
tel Ceského olympijského vy-
boru (COV). Poté&silo ho i cho-

3,13

Nejhodnotnéjsi staji formu-
le 1 je Ferrari, prestoze po-
sledni titul slavna stdj ziska-
la v roce 2008. Magazin
Sportico vycislil hodnotu
italského tymu na 3,13 mi-
liardy dolard. Druhy se
umistil Mercedes (2,7 miliar-
dy), ktery nepretrzité vladl
formuli v letech 2014 az
2021. Treti byl Sampion
zroku 2022 Red Bull (2,42).

14

Hokejového mistra z Tfince
posilil slovensky Gtocnik
Richard Panik. K Ocelafim
se vraci po 14 letech. Napo-
sledy hral v Lausanne, pred-
tim deset sezon v NHL.

26

Pilot Roman Stanék vcera
nedokoncil hlavni zavod for-
mule 2 ve Spielbergu. Cesky
jezdec staje Trident kvuli
technickym problémdm
odstoupil ve 26. kole. €Tk

ST

Tricetilety kajakar Jifi Prskavec se na Evropskych hrach v Krakové stal

posesté mistrem Evropy ve vodnim slalomu.

vani ragbistek, které se diky
prekvapivému tfetimu mistu
dostaly do olympijské kvalifi-
kace. ,Byla s nimi super spo-
luprdce. Bylo vidét, Ze jdou za
svym cilem a udélaji pro to
vSechno, ale jsou to normalni
holky. I ten tym kolem fungo-
val vyborné,“ pochvilil je.
Libilo se mu i zdzemi pro
sportovce v Krakové, ktefi
méli ve vesnici kvalitni ubyto-

ARUCRARL BB ST,

B

Cernozlata Sparta ja

IVA ROHACKOVA

vani, stravu i dals$i vymoZe-
nosti. Problémy musel feSit
v dalSich poradatelskych més-
tech. RoztfiSténost Evrop-
skych her mu vadila.

Divdkt bylo na vétSiné
sportdl mdlo, pfestoZe prode-
je vstupenek mnohdy nazna-
¢ovaly néco jiného. ,Tieba se
jim to jen nepovedlo odhad-
nout, ale pfijde mi, Ze to bylo
podcenéné,” ekl Doktor. €Tk
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Chybél mu chyt

Adam Ondra byl druhy
v lezeni na obtiZnost

v zdvodeé Svétového
pohdru ve Svycarském
Villars, kde v této disci-
plin€ zahdjil sezonu. Po-
razil ho RakuSan Jakob
Schubert, ten Vylezl oje-
den chyt vySe. Uradujici
mistr Evropy Ondra zis-
kal letos druhou medaili
ve Svétovém pohdru po
stiibru z prazského zdvo-
du v boulderingu.

Opousti Floridu

Hokejovy obrdnce Rad-
ko Gudas méni v NHL
plisobisté. Poté, co mu
vyprsel kontrakt s Flori-
dou, se dohodl s Anahei-
mem na tfileté smlouvé
za 12 miliont dolart.

Neporazitelni

Max Verstappen vyhrdl
Velkou cenu Rakouska
F1 a prodlouzil neporazi-
telnost Red Bullu v sezo-
né. Obhdjce titulu ovld-
dl paty zdvod v fadé. €Tk
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ko unikatni pokus

Trenérovi fotbalistli Sparty Brianu Priskemu (vlevo) nezdleZi na tom, s kym se jeho tym
utkd v srpnovém 3. predkole Ligy mistrii, pestoZe ve hie je i FC Kodan, kde ptisobil jako
asistent. Dal§$im moZnym protivnikem je Dinamo Zdhteb, na néjz obhdjci ¢eského titulu
narazi na soustfedéni v Rakousku. Letensky tym predstavil nového generdlniho partnera.
Zaroven odhalil vyrocni sadu dresti k jubilejni 130. sezoné. Dominuje ji ¢ernd barva se
zlatymi pruhy na ramenou a po strandch, na tirovni srdce je umisténo alternativni logo.
Na zdvér prezentace vrtulnik vyzvedl obfi podobiznu nového dresu nad stadion. CTK



