
Fotbalovémistrovství světa, které společně pořádajíUSA, Kanada aMexiko, se blíží.
První zápasmezi Mexikem a Jihoafrickou republikou se odehraje už příští čtvrtek. V čínské
Šanghaji se v obchodech PopMart objevila unikátní kolekce inspirovaná touto událostí,
nová série figurek Labubu je vytvořená ve spolupráci s fotbalovou konfederací FIFA.

Unikátní
kolekce
pro fotbalové fanoušky
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Když umřít nebo se
nastěhovat do ne-
mocnice s těžkou
chorobou, tak ať je
to aspoň zábava,
a ještě požitek.
V hokejovém klání na světo-
vém šampionátu jsme skonči-
li ve čtvrtfinále. Co by dali
naši hokejisté za bronzové
umístění české populace v ce-
losvětové konzumaci alkoho-
lu. Na třetím místě s 13,3 lit-
ru čistého alkoholu na hlavu
za rok se umísťujeme už ně-
kolik let stabilně. Lepší jsou
jen první Rumuni (17 litrů)
a také Gruzíni (14,3 litru).

Čtvrtinamladých si „zapálí“
V jinémdruhu závislosti, v ta-
báku, jsme na evropském
průměru. Významně však
převyšujeme evropský a svě-
tový průměr v užívání elek-

tronických cigaret. Nikotin
užívá 38,8 procenta mladých
Čechů ve věku 15 až 24 let.
Denně jej konzumuje v nej-
různější formě asi jedna čtvr-
tina. Mladá generace je však
„in“ a na rozdíl od starších
nebo předešlých generací stá-
le častěji sahá po nových for-
mách nikotinu. Sem se řadí
zejména elektronické cigare-

ty a nikotinové sáčky. Tyto vý-
robky simezimladými udržu-
jí vysokou atraktivitu.
Většina uživatelů uvádí, že

by s kouřením nebo „neciga-
retovou“ závislostí chtěla
skončit. „Závislost na tabáku
a alternativních výrobcích
vzniká velmi rychle, což způ-
sobují především účinky ni-
kotinu. Většina uživatelů uvá-
dí, že by si přála přestat, ale
často už toho nejsou schopni.
Příliš pozdě si uvědomí, jak
silně návykový nikotin je,“
varuje vedoucí Centra podpo-
ry veřejného zdraví Anna
Niklová.
V populaci vládne i pře-

svědčení, že moderní formy
kouření jsou méně škodlivé,
a navíc nezpůsobují stejnou
závislost jako klasické cigare-
ty. „Například využívání syn-
tetického nikotinu a nikoti-
nových solí bývá prezentová-
no jako uživatelsky přívětivěj-
ší, ve skutečnosti však zvyšu-
je potenciál závislosti,“ připo-

míná hlavní hygienička a ře-
ditelka Státního zdravotního
ústavu. Upozorňuje i na atrak-
tivní marketing, který při zís-
kávání zákazníků tabákové
společnosti používají.
Roli hrají také nejrůznější

influenceři. Mladší generace
se přesunula od přesvědčení
„je to pravda, protože to psali
v novinách“ do „musí to být
pravda, protože to tvrdí in-
fluencerka XYZ“. PAVEL HRABICA

35
Tolik procent uživatelů
ve věku 15–24 let užívalo
v roce 2025 nejsilnější
náplně do elektronických
cigaret. V roce 2022 to bylo
pouze 5 procent. PH

Klasika už letí méně. Ti mladší
nyní „hulí“ elektronicky. MAFRA

inzerce

Největší síť zábavních parků D I N O P A R K . C Z

Každý DinoPark je jiný, vyberte si ten svůj a vyrazte.
Žijeme dinosaury, přidejte se k nám!
Každý DinoPark je jiný, vyberte si ten svůj a vyrazte.

DINOPARKY
PO CELÉM ČESKU

DESÍTKY
DINOSAURŮ

NEVŠEDNÍ
ZÁŽITKY

ZÁBAVA
I POUČENÍI POUČENÍ

Plzeň
Praha

Liberec

Ostrava

Vyškov

NA RODINNÝ
VÝLET

TIP

SKOKOVÝ RŮST

V elektroinhalaci tabáku
jsme světová extratřída
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Z ostrova svobody
se nyní stal ostrov
smradu.

Není nafta, nejezdí popeláři.
Trumpovo palivové embargo
Kuby změnilo během několi-
ka měsíců tuto zemi v jednu
velkou skládku.

Soutěží o největší divokou
skládku
Nejpostiženější je hlavníměs-
to Havana, jak píše americký
deník The New York Times,
především obvod Cerro, kte-
rý patří k nejhustěji obydle-
ným. Teď tam spolu „soupe-
ří“ hned dvě pouliční divoké
skládky. Jedna z nich už zapl-
ňuje ulici na délku téměř čty-
řicet metrů.

Kromě smradu z nevyváže-
ného odpadu trápí obyvatele
Havany kouř z ohňů, na kte-
rých lidé odpadky spalují,
aby se jich alespoň částečně
zbavili. Hygienici sice varují,
že toxický dým škodí přede-
vším dětem a může způsobit
nejrůznější neurologická po-
škození, ale je to absolutně
marné volání.

Palivová krize vypukla
na ostrově poté, co Spojené
státy napadly Venezuelu a za-
blokovaly dodávky roky
z této země na Kubu a k tomu
přidali hrozbu vysokých cel-

ních sankcí těm státům, jež
by ropné embargo porušily.

Docházejí i popelářské vozy
Kuba už před sankcemi ale
měla problémy s odpadovou

technikou. Před sedmi lety
darovalo Japonsko Kubě sto
popelářských aut. V hlavním
městě, kde jich bylo celkem
106, už ale kvůli opotřebení
i nedostatku náhradních dílů

funguje jen něco málo přes
čtyřicet vozů. Vláda sice při-
slíbila výrobu čtyřiceti no-
vých sběrných aut. Místo
toho vyslala na úklid přísluš-
níky armády. PAVEL HRABICA

▼ Nejnižší cena za posledních 30 dní u nás.
– produkty, jejichž cena byla nejnižší ve srovnání s cenou uvedenou v letácích vybraných obchodních řetězců ke dni tisku letáku 27.5.2026.

Nelze garantovat, že cena produktů označených jako zůstane nejnižší po celou dobu platnosti letáku. Více na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny platí v prodejnách hypermarket Albert od 3.6. do 9.6.2026 nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.
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Vepřová pečeně bez kosti – v celku
• chlazená • 1 kg

Pilsner Urquell
• světlý ležák • 0,5 l
• 1 l = 51,80 Kč
• záloha na láhev 3 Kč
• 25,90 Kč

Albert Trvanlivé
mléko 3,5%
• 1 l
• 12,90 Kč

Meloun vodní
• 1 kg • v nabídce také
Meloun vodní krájený, 1 kg
za 27,90 Kč bez Aplikace /
19,90 Kč Aplikace

Perwoll
Speciální
prací prostředek
• 80 dávek
• 1 dávka = 3,74 Kč
• vybrané druhy

Vepřová pečeně bez kosti – vVepřová pečeně bez kosti – v celku

NEPORAZITELNÉ

Realita havanských ulic těchto
dnů. Horko a smrad. PROFIMEDIA

inzerce

Chytří horáci
Liberečtí radní jsou se-
čtělí. Ani pěšky, ani
na voze jako v pohádce
o chytré horákyni. Šala-
mounsky vytvořila zdej-
ší radnice téměř sedm
set nových parkovacích
míst. Pouhou úpravou
dopravního značení
včetně přeměnění někte-
rých ulic na jednosměr-
né vytvoří na dvou sídliš-
tích nová stání. Ve sku-
tečnosti se ale jedná jen
o legalizaci stávajícího
stavu, kdy tu stejně na-
černo odstavovali libe-
rečtí i mimoliberečtí ři-
diči svá auta. ČTK a PH

Odpadkové inferno je na Kubě

KRÁTCE
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Jeho kámen najdete
na památkách
i v zahradách ce-
lebrit. Tomáš Hrdina
nedávno dokončil
evropský unikát
– největší kamennou
kuchyni Evropy.

Když se dnes Tomáš Hrdina
prochází kolem své nové rea-
lizace v pražských Horních
Počernicích, vidí víc než jen
rekordní stavbu. Roky práce,
stovky tun kamene, desítky
úspěšných projektů i období,
kdy nebylo vůbec jisté, zda se
rodinná firma udrží.
Přesto nyní může říct, že

jeho společnost Hrdina &Čes-
ké pískovce dokončila něco,
co nemá v Evropě obdoby.
V Praze vznikla největší ven-
kovní kuchyně z přírodního
kamene na kontinentu.
Na stavbu padlo 48 tun české-
ho pískovce z vlastního lomu
ve Vyhnánově.

Kámen jemotorem
„Děláme věci, které mají vy-
držet a mají jasný původ.
Na stole jsou další podobné
projekty. To je pro nás hnací
motor. To nás baví,“ říká To-
máš Hrdina.
Přestože dnes firma realizu-

je zakázky za miliony korun,
její začátky byly mnohem
skromnější. Všechno odstar-
toval zákazník, který ve Špa-
nělsku viděl kamenný grilo-
vací dům a chtěl podobný
i doma.
„To jsme ještě vůbec nevě-

děli, jak se něco takového sta-
ví. Nakreslili jsme naši před-
stavu a zákazník řekl: To se
mi líbí, to chci. Tehdy to vlast-
ně celé začalo.“ Od prvního
projektu vedla dlouhá cesta

přes schodiště, dlažby, ka-
menné obklady a další zakáz-
ky, kde rozhodovala přesnost
a poctivé řemeslo.
„Dělali jsme menší věci

a postupně se dostávali k vět-
ším realizacím. Moment, kdy
jsme si řekli, že jsme opravdu
firma, nastal ve chvíli, kdy se
k nám zákazníci začali vra-
cet. To je pro nás dodnes nej-
větší ocenění.“

Má svůj lom
Důležitý zlom přišel v oka-
mžiku, kdy rodina koupila
vlastní pískovcový lom ve Vy-
hnánově u Dvora Králové nad
Labem.
„Do té doby jsme byli závis-

lí na materiálu od jiných do-
davatelů. Dodávky byly dlou-
hé a kvalita nebyla vždy tako-
vá, jakou jsme potřebovali.
Díky vlastnímu lomu máme
kontrolu nad vším od těžby
až po hotovou realizaci.“
Pískovec z Vyhnánova

v současnosti patří mezi nej-
kvalitnější svého druhu v Čes-
ku. Používá se při rekonstruk-
cích historických památek
včetně Pražského hradu, Karl-
štejna nebo hospitálu Kuks.

Svatý grál
Právě Pražský hrad považuje
Hrdina za jeden z největších
milníků své kariéry. „Pro náš
kámen byl Pražský hrad sva-
tý grál. To je naše největší re-
ference.“
Další významný krok při-

šel s účastí na Designbloku.
Rodinná firma zde představi-
la designový stůl navržený
dvojicí Lexová a Smetana
a dostala se do povědomí ar-
chitektů i projektantů.
„Najednou nás začali oslo-

vovat lidé, kteří hledali něco
výjimečného. Nejen řemeslo,
ale i design.“ Firma si během
let získala klientelumezi zná-
mými osobnostmi. Její reali-
zace najdeme mimo jiné

u herce Bolka Polívky nebo
olympijského vítěze Jiřího Kr-
pálka. „Nejdůležitější je
pro nás spokojený zákazník.
Ať je to známá osobnost,
nebo běžná rodina.“

Celoroční grilovacímísto
Nejnovější realizace v Hor-
ních Počernicích vznikla prá-
vě pro rodinu, která chtěla vy-
tvořit místo pro společné se-
tkávání. Kuchyně funguje ce-
loročně. Dá se otevřít do za-
hrady, ale i uzavřít a využívat
během zimních měsíců.
Součástí je šest samostat-

ných ohnišť – pec na sele
nebo jehně, hlavní gril, udír-
na, pec na chleba a pizzu, ka-
menná trouba a litinový spo-
rák. Současně zde lze připra-
vovat jídlo pro desítky hostů.
Na realizaci pracoval

tříčlenný tým kameníků při-
bližně 600 hodin. Každý ká-
men byl opracován ručně
a přímo pro konkrétní místo.
Bez prefabrikace.
Dominantou prostoru je

čtyřmetrový jídelní stůl, je-

hož kamenná konstrukce
váží kolem 3,5 tuny.
Podle Hrdiny lze jejich prá-

ci poznat na první pohled.
„Naše práce se pozná velmi
jednoduše. Všechny realizace
vznikají podle návrhů mého
otce Karla Hrdiny. Každá ku-
chyně je svým způsobem po-
depsaná. Děláme z masivu,
ne z tenkých obkladů. Je to
o detailech, hranách, řím-
sách a napojení.“

Kameníků je alemálo
Právě důraz na dlouhou život-
nost je podle něj důvodem,
proč lidé investují do venkov-
ních kuchyní. Za úspěchem
firmy stojí také zkušený tým.
A právě kvalitních kameníků
je podle Hrdiny nedostatek.
„Dobrý kameník se pozná po-
dle toho, že si práci umí pro-
myslet a pak ji udělat. To
se učí roky, spíš celý život.
I starší chlapi někdy říkají, že
se pořád učí. A je to pravda.
Ten materiál vás pořád něco
učí.“
Firma neplánuje růst

za každou cenu. Místo toho
se chce soustředit na projek-
ty, které mají dlouhodobou
hodnotu.
„Chceme dělat designové

stoly, architekturu a veřejný
prostor. Projekty, které tu zů-
stanou. Dělali jsme kuchyně
i v zahraničí, třeba na Zanzi-
baru, a chceme v tom pokra-
čovat. Naopak nechceme dě-
lat zakázky, kde jde jen
o cenu a rychlost.“

Velké plány
„Myslím, že máme potenciál
být na evropské úrovni.
Máme výjimečný materiál
a chceme ukázat, že český ká-
men dokáže obstát v konku-
renci kdekoli v Evropě.“ Pří-
běh Tomáše Hrdiny je tak dů-
kazem, že i tradiční řemeslo
může být v 21. století úspěš-
ným byznysem. PETR HOLEČEK

To je ona. Největší kamenná kuchyně svého druhu v Evropě. Tomáš Hrdina před jednou ze svých kamenných realizací 4x METRO

Grilovačka, která má styl

Dřez přímo v kameni? Proč ne.

Z malé dílny dosáhl
na evropský rekord

NEJVĚTŠÍ
KAMENNÁ
KUCHYNĚ
V EVROPĚ

48 tun
českého pískovce

600 hodin
ruční práce

14 metrů
délka kuchyně

100 m²
plocha kuchyně

171 m²
celý pavilon

6
samostatných

ohnišť

3,5 tuny
těžký stůl

3 kameníci
na realizaci

ZDROJ: MET
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Když dítě vážně onemocní,
rodina potřebuje být především spolu.

V Česku vznikne druhý Dům Ronalda McDonalda
Dům RonaldaMcDonalda v areálu Fakultní nemocnice
Motol a Homolka pomáhá rodinám zvládnout chvíle,
které si nikdo nepřeje zažít. Ve chvíli, kdy dítě vážně
onemocní a léčba trvá týdny neboměsíce, nabízí rodičům
i sourozencům bezplatné ubytování přímo u nemocnice.
Jde omísto, které jim umožňuje zůstat spolu a nablízku
nemocnému dítěti. Stejné poslání stojí i za plánovanou
výstavbou dalšího domu v Olomouci.

Blízkost rodiny je podle lékařů jednou
z nejdůležitějších součástí léčby dětských
pacientů. Nemoc dítěte nepřináší jen
strach o jeho zdraví. Přichází s ní i stres
z praktických otázek: Kde budeme spát?
Co sourozenci? A jak to celé zvládneme
finančně?

Dům pomáhá rodinám nést alespoň
část této zátěže. Poskytuje bezplatné
ubytování, klidné zázemí i podporu lidí,
kteří rozumějí tomu, že v těžkých chvílích
je nejdůležitější nebýt na to sám.

„Dům pomáhá v tom, že umožní ro-
dinám zůstat pohromadě a vzájemně
se podpořit. Nabízí ubytování a veškerý
další nezbytný komfort pro život rodiny,“
říká Ivana Švingrová Pešatová, ředitelka
Domu Ronalda McDonalda Česko.

Místo, které nepřipomíná nemocnici
Dům Ronalda McDonalda je skutečným
domovem, i když stojí daleko od toho
vlastního. Rodiny zde mají své pokoje,
společnou kuchyni, prádelnu, herny
i prostor na chvíle klidu. Nejsou tu bílé
pláště ani nemocniční prostředí. Je tu
alespoň na chvíli pocit běžného života.
A ten bývá v nejtěžších chvílích největší
pomocí.

„To, že jsou rodiče s dětmi, je velmi dů-
ležité, protože jim poskytují pocit bezpečí,“
říká Petra Keslová, primářka Kliniky dět-
ské hematologie a onkologie 2. LF UK
a FNMH a členka správní rady Domu Ro-
nalda McDonalda Česko.

Dnes už si lékaři i zdravotníci dobře
uvědomují, jak významnou roli hraje
přítomnost rodičů při zvládání náročné
léčby dětí, a to po psychické i fyzické
stránce. Děti jsou klidnější, lépe spolu-
pracují a v mnoha případech může díky

zázemí pro rodiny probíhat část léčby
ambulantně.

„Po všech zkušenostech z nemocnic
jsem ani nedoufala, že budeme mít při
léčbě takový komfort. Člověk tady lépe
zpracovává emoce i těžké zprávy. Vidět dítě
vyrůstat mimo nemocnici je pro nás velký
bonus,“ popisuje Barbora Rejl, maminka
dvouletého Mattea.

„Kdyby tento dům neexistoval, nedo-
kážu si vůbec představit, jak bychom jako
rodina fungovali. Byli bychomod sebe, bylo
by to emočně i finančně náročné. Souroze-
necké pouto by pravděpodobně nebylo tak
silné, možná by bylo i narušené. Vnímáme
to jako jeden velký dar,“ dodává maminka
Mattea.

Tuto zkušenost dnes sdílejí i další rodi-
ny napříč Českou republikou. Od otevře-
ní Domu Ronalda McDonalda v Motole
zde našlo bezpečné zázemí už více než
šest set rodin, které v těžké životní situaci
potřebovaly zůstat především spolu.

Dům funguje i díky dobrovolníkům
Na chodu Domu se každý den podílejí
lidé z různých oborů, kteří společně po-
máhají rodinám se co nejvíce přiblížit
běžnému životu i během náročné léčby
dítěte. Patří mezi ně zdravotníci, kteří
vědí, jak zásadní je přítomnost rodičů.
Zaměstnanci domu, kteří vítají rodiny
ve chvílích obrovského stresu. Dobro-
volníci, kteří vaří, opravují, co je potřeba,
nebo organizují aktivity pro děti. Firmy
a partneři, kteří pomáhají dlouhodobě
financovat provoz. A také veřejnost, díky
níž mohou všechny služby zůstávat pro
rodiny zdarma.

„Z pohledu fundraisingu je pro nás na-
prosto klíčová stabilní podpora našich
partnerů. Jen díky tomu můžeme dlou-
hodobě poskytovat ubytování a zajišťo-
vat každodenní provoz,“ říká Iva Jůzlová,
Fundraising and Development Manager
Domu Ronalda McDonalda Česko.

Dům funguje 24 hodin denně, 365
dní v roce a každá role v něm má svůj
význam, ať už jde o zaměstnance, dob-
rovolníky, dlouhodobé partnery nebo
dárce. Své místo má například i Honza
Tinka, který zde působí jako údržbář.
Zajišťuje technický chod domu od drob-
ných oprav až po malování pokojů. Díky
podobné pomoci může Dům šetřit pro-
středky a směřovat je tam, kde jsou nej-
více potřeba.

Významnou součástí celého ekosys-
tému jsou také dlouhodobí partneři or-
ganizace, kteří často podporují projekt
nejen finančně, ale i dobrovolnickou

činností, kdy se například zaměstnanci
zapojují do společného pečení či tvoři-
vých aktivit pro děti i rodiče a pomáhají
tak vytvářet prostředí, které se co nejvíce
blíží běžnému životu.

Jak to celé začalo
Za vznikem Domu Ronalda McDonalda
stojí iniciativa společnosti McDonald‘s,
která je jeho zakládajícím partnerem
a prostřednictvím organizace Ronald
McDonald House jej dlouhodobě pod-
poruje po celém světě. Ta dnes poskytuje
podporu rodinám ve více než 60 zemích
a její motto má stále stejný význam: Ro-
dina zůstává. Zůstává spolu a zůstává
s nemocným dítětem.

V České republice působí nadační
fond od roku 2002. První český Dům Ro-
nalda McDonalda byl otevřen v Motole
v roce 2022. Od té doby poskytuje bez-
platné ubytování naráz až 21 rodinám
dlouhodobě hospitalizovaných dětí
z celé České republiky.

McDonald‘s je stále největším firem-
ním partnerem organizace a podílí se
společně s franšízanty, zákazníky, dal-
šími firmami a individuálními dárci na
financování provozu domu i jeho dalším
rozvoji.

„Lidem, kteří zvažují pomoc, bych vzká-
zala, ať se nebojí, protože i malá pomoc
může být podporou pro konkrétní rodinu
v těžké chvíli,“ říká Silvia Muranská, franší-
zantka McDonald‘s a členka dozorčí rady
Domu Ronalda McDonalda Česko.

Když blízkost pomáhá léčit
Význam domu potvrzují i zdravotníci
z Fakultní nemocnice Motol a Homolka.
Dana Vosátková, staniční sestra novoro-
zenecké JIP, upozorňuje, že pro kriticky
nemocné novorozence je blízkost matky
zásadní například kvůli kojení či podá-
vání mateřského mléka. Dům Ronalda
McDonalda je pro mnoho rodin často
jedinou možností, jak být dítěti skuteč-
ně nablízku i během dlouhodobé hos-
pitalizace.

A někdy jsou to malé okamžiky mimo
nemocniční pokoj, které dávají rodinám
sílu pokračovat. „Asi nejvíc mě dostal
strom přání se vzkazy. A potom personál.
Člověk měl hned pocit, že sem prostě pa-
tří,“ vzpomíná Kateřina Šťáhlovská, ma-
minka čtyřletého Matea.

Podobné momenty ukazují, že Dům
Ronalda McDonalda Česko není jen mís-
tem k přespání. Je prostorem, kde rodiny
nacházejí podporu, pochopení a alespoň
na chvíli pocit normálního života upro-
střed velmi náročného období.

Pomoc rodinám rozšíří nový
Dům RonaldaMcDonalda v Olomouci
„Posláním Domů Ronalda McDonalda po
celém světě je odstraňování bariér při léčbě
vážně nemocných či zraněných dětí. A to
je odpovědnost, kterou bereme velmi váž-
ně i u nás v Česku,“ říká František Houška,
předseda správní rady Domu Ronalda
McDonalda Česko.

Organizace letos zahájila přípravy vý-
stavby druhého českého Domu Ronal-
da McDonalda v Olomouci. Nový dům
vznikne v blízkosti pediatrické kliniky
a nabídne zázemí dalším rodinám, které
potřebují být během léčby spolu.

Nemoc si nevybírá a blízkost rodiny
by neměla být privilegiem, ale samozřej-
mou součástí péče. Díky podpoře dárců
dnes funguje první dům a zároveň může
vzniknout další. Pomoci rodinám zůstat
spolu můžete i vy. Podpořte Dům Ronal-
da McDonalda Česko na drmcd.cz

Až do 5 července si můžete ke kaž-
dé objednávce McDonald‘s zakoupit za
30 Kč symbolickou samolepku Ručičky,
jako symbol pomoci a podpory rodin
s dlouhodobě nemocnými dětmi. Výtě-
žek putuje na stavbu druhého domu.

Ivana Švingrová Pešatová
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Britská synthpopová senzace
Hurts se vrací do Česka. Duo
v čele se zpěvákem Theem
Hutchcraftem patří mezi vý-
razné evropské hudební pro-
jekty posledních patnácti let
a fanouškům přiveze nejen
své největší hity. Zazní 3. září,
kdy vystoupí ve velkém sále
pražské Lucerny.

SkupinaHurts se dostala do
hitparád v roce 2010 po vydá-
ní singlů Wonderful Life
a Stay. Jejich debutové album
Happiness vyšlo v srpnu té-
hož roku a ihned po vydání se
vyšvihlo na vrchol hitparád

po celé Evropě. Do britské hit-
parády vstoupilo na 4. místě
s více než 25 tisíci prodanými
kusy, čímž si vysloužilo titul
nejrychleji prodávané nové
kapely roku 2010. Album se
od té doby prodalo po celém
světě ve víc než dvou mi-
lionech kopií a dosáhlo 1.mís-
ta v Německu, Švýcarsku, Ra-
kousku, Finsku a Lucembur-
sku. Celosvětově získalo
16 platinových a sedm zla-
tých ocenění. Následovalo té-
měř dvouleté turné s více než
250 tisíci prodanými vstupen-
kami. Hurts od té doby vydali

další čtyři studiová alba – Exi-
le, Surrender, Desire a Faith.
Kapela absolvovala mnohá
světová turné a zaznamenala
obrovský úspěch také díky
spolupráci s Calvinem Harri-
sem a Alessem na hitu Under
Control, který obsadil první
místo britské hitparády.

V roce 2024 zažila skladba
Wonderful Life návrat na vr-
chol evropských žebříčků.
Nová verze vzniklá ve spolu-
práci s německým raperem
Lucianem obsadila první příč-
ky hitparád v Německu, Ra-
kousku i Švýcarsku. MET

Začíná Prague Open
Air, jako první
vystoupí dnes večer
Wohnout.

Festivalová sezona pod širým
nebem právě začala. Jednou
z tradičních hudebních akcí,
která se bude od června až
do září konat na několika
místech v hlavním městě, je
Prague Open Air. Na pódiích
se letos představí zvučná jmé-
na české scény i několik za-
hraničních hvězd v čele s brit-
skou skupinou Kosheen.

Dvěmísta dění
Koncerty PragueOpen Air bu-
dou probíhat ve dvou lokali-
tách – v Energy Pubu v Riegro-
vých sadech a v Areálu7 v Ho-
lešovicích. Obě lokality, kde
se budou koncerty Prague
Open Air konat, jsou velmi
dobře dostupné v rámci

MHD. V Areálu7 v Holešovi-
cích lze parkovat přímo vmís-
tě konání akce.

Kdodorazí?
Prague Open Air odstartuje
dnes koncertem české kapely

Wohnout v Energy Pubu
v Riegrových sadech. Posled-
ní hudební vystoupení, které
se odehraje na stejném mís-
tě, přichystá 8. září Jasná
Páka. Festival přinese celkem
20 koncertů na dvou praž-

ských lokalitách pod širým
nebem.
Návštěvníci se mohou těšit

na hvězdy české hudební scé-
ny, jako je Rozálie, Mig 21
nebo David Koller. Ze zahra-
ničních interpretů zarezonu-
je například kapela Kosheen
nebo legendy celtic punku
Dropkick Murphys.

Vstupenky a platby
Přestože budou hudební vy-
stoupení probíhat pod hlavič-
kou Prague Open Air, na kaž-
dý koncert je potřeba zakou-
pit samostatnou vstupenku.
Pro děti do 10 let je vstupné
zdarma, držitelé průkazu
ZTP/P mají nárok na dopro-
vod zdarma.
V prostoru Areálu7 jsou

možné pouze bezhotovostní
platby, tedy kartou, chytrým
telefonem nebo hodinkami.
Platby v hotovosti pak bu-
dou akceptovány pouze
u stánku s merchandisingem
kapel. VERONIKA REICHELTOVÁ

Frontmanem Hurts je Theo Hutchcraft. ARCHIV POŘADATELE

Britská kapela Kosheen se zpěvačkou Sian Evans se do ČR ráda vrací.
Koncertovala i v rámci MFF v Karlových Varech v roce 2024. MAFRA

Vzdává hold
Bytu 66
Hudebnice Kateřina Marie
Tichá vydala singl Byt 66.
„Je to lovesong pro můj
první byt v Praze, ve kte-
rém jsem poprvé žila úpl-
ně sama. Je to písnička vě-

novaná všem takovýmmís-
tům, kde člověk prožije zá-
sadní momenty svého živo-
ta, velký lásky i velký zkla-
mání,“ popisuje držitelka
Ceny Anděl za rok 2024.
Singl je předzvěstí chysta-
né desky, která vzniká spo-
lu s její kapelou Bandjeez
a má vyjít v roce 2027. IBE

KRÁTCE Hurts přiveze své hity
do legendární Lucerny

Legendární Kosheen,
celtic punk i česká stopa
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KLÍČ K POHODĚ?
Už ho držíte v ruce

Nemůžete usnout?
Novinka s melatoninem!
Stres, nervozita a napětí či střídavé pracovní směny jsou nejčastější příči-
nou potíží s usínáním. Pro tyto případy je v lékárnách k dostání přípravek
s naprosto unikátním složením. Kombi-
nace obsažených látek zde totiž působí
synergicky – spolu jsou tak výrazně
účinnější!

Vyřešte své potíže se spánkem díky
NEOSPAN melatonin plus, který
vyniká svým jedinečným složením.
Doplněk stravy obsahuje důležitý me-
latonin a L-tryptofan. Nově přidaná
meduňka podporuje usínání, hořčík
a vitamin B6 navozují psychickou po-
hodu a zklidnění před spánkem.

Zastavte cholesterol konopím!
Výši hladiny cholesterolu a celkový stav kardiovaskulárního systému je po-
třeba sledovat a nepřehlížet varovné signály našeho těla!

Cholesterol, triglyceridy i celkový stav kardiovaskulárního systému lze
řešit efektivně a bez vedlejších účinků přírodní cestou. Doplněk stravy
CannamediQ Cholestmizin® Forte spojuje sílu konopí, monakolinu
a zeleného čaje, který optimalizuje hladinu cholesterolu a chrání kardio-
vaskulární systém, srdce i cévy. Obsažený zelený čaj optimalizuje poměr
dobrého a zlého cholesterolu (HDL/LDL) a ostropestřec chrání a regene-
ruje jaterní buňky. Osvědčené složení bylo obohaceno o rostlinné steroly
a pomerančovník pro ještě vyšší účinnost.

Přípravky CannamediQ využívající aktivní konopí najdete ve
své lékárně.

SKONCUJTE S OTOKY VE VTEŘINĚSKONCUJTE S OTOKY VE VTEŘINĚ
s konopným sprejem!s konopným sprejem!
Mátenohy těžké, nateklé a unavené?Hledáte rychlé řešení?Vsaďte na
pohotový sprej Venosil se snadnou aplikací a rychlým vstřebáváním!

Konopný sprej Venosil s chladivým efektem poskytuje okamžitou úlevu
a osvěžení těžkým, oteklým a unaveným nohám. Konopí, rutin, kostival, arni-
ka a boswellie zmírňují otoky i pocity těžkosti, chladivá máta nohy příjemně
osvěží. Jedinečná forma spreje umožňuje aplikaci bez rozmazávání a vstřebá-
vání během několika vteřin. Dopřejte svým nohám okamžité osvěžení, úlevu
a sametovější vzhled pokožky.

Venosil je k dostání v lékárnách také ve forměmazání.

Nedejte alergiím šanci!Nedejte alergiím šanci!
Práce na zahrádce, slunce, prach, pyly…toť každoroční
těžká zkouška pro náš zrak. Slzení, pálení a štípání očí
jsou poté nepříjemnou daní za příjemně strávený den.

Nenechte si slunné dny pokazit a zamiřte do nejbližší lé-
kárny pro OCUTEIN ALLERGO oční kapky z prémiové
řady Da Vinci Academia, které poskytují potřebnou úlevu

a osvěžení pro vaše oči při projevech senné rýmy a aler-
gií. Složení tohoto zdravotnického prostředku obsa-

huje tekutý extrakt rostliny Helichrysum italicum,
jenž má protizánětlivý a stahující účinek. Kapky je
možné dávkovat dle aktuální potřeby, bez denní-
ho omezení dávek.

Oční kapky OCUTEIN ALLERGO lze aplikovat
i při nošení kontaktních čoček.

Čtěte pečlivě návod k použití a informace, které se vztahují
k bezpečnému používání zdravotnického prostředku.

ití a informace, které se vztahují
zdravotnického prostředku.
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V rubrice Hlídač (najdete ji na metro.cz) přistál neodolatelný
metrotag prodchnutý dokonalými rýmy. A ač nese podpis
velkého českého génia, jeho autorem je pohotový
a nápaditý A. Charalambidis.

Vzhledem k tomu, že Salvadorci jsou velmi sdílní a při každé
příležitosti se se mnou pouštěli do řeči, rychle jsem si udělala
na svých výletech kamarády. Při výšlapu na sopku jsem se se-
známila s Cristinou a s Cesarem, mladými studenty elektro-
techniky, kteří se Velikonoce také rozhodli trávit aktivně.
Na oslavu našeho vrcholového výstupu jsme se domluvili
na společném pozdním obědě, a to toho nejtypičtějšího salva-
dorského jídla – pupusas.
Pupusas jsou tlusté smažené placičky z kukuřičné mouky pl-

něné různými věcmi – nejtradič-
nější jsou s fazolemi a sýrem,
ale populární jsou i s vepřovým
nebo kuřecímmasem, sýr ne-
smí chybět. Můžete je mít se
žampiony, zeleninou, no prostě
se vším, co si jen dovedete před-
stavit. Proto v Salvadoru vždy na-
jdete pupuserías, restaurace, jež
se specializují jen na tuhle po-
choutku. Jako příloha se podává

salátek ze zelí, mrkve a cibule a také salsa z rajčat. Musím
vám říct, že je to zaručeně moje nejoblíbenější salvadorské
jídlo. Jednoduché, ale chuťově dokonalé a Cristina s Cesarem
byli nadšení, že mi tak chutná a že jsem si ještě dvě pupusy
přidala. Říkala jsem jim, že v češtině se to krásně rýmuje,
dám si dvě pupusy rovnou do pusy. Také jsem jim vyprávěla
o české kuchyni, o naší svíčkové a knedlu-vepřu-zelu a vypada-
li, že by rádi hned ochutnali. Jen rozdíl v časově náročné
přípravě našeho jídla vůči pupusám,
které uděláte za 15 minut, je dost mar-
kantní.

Jako
příloha se

podává salátek
ze zelí, mrkve
a cibule a také
salsa z rajčat.

LUŠTĚNKA:ŽELEZNIČÁŘKA
ŘEŠENÍSUDOKU:

LUŠTĚNKA

@mojemetro

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!

1. činiti těžkým
2. spravovat tmelem
3. nadání
4. instruktor
5. dotazovaný
6. provádět tanec

7. triko
8. rotace
9. menší trám
10. odrůdy řepky
11. sázenky
12. mléčný výrobek

T T T T T T T T T T T T

Pupusy do pusy

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJÍMAVÝCH KULTUR



Marek Kozák klavír
Marek Eben moderátor
Alain Altinoglu dirigent

Alfred Newman
Erich Wolfgang Korngold
Antonín Dvořák
George Gershwin
Leonard Bernstein

OpenAir koncert

24. 6. 2026 v 20.15 | Hradčanské náměstí | Praha

Vstup zdarma

Česká filharmonie 130. SEZONA

WWW.CESKAF I LHARMON IE .CZ



10 středa 3. června 2026

19/23 °C17/21 °C20/24 °C16/20 °C

SOBOTAPÁTEKZÍTRADNES

POČASÍ

Vydává:MAFRA, a. s., Karla Engliše 519/11, 150 00 Praha 5, IČ: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: šéfredaktor - Petr Holeček,
zástupce šéfredaktora - Šimon Merta. Tištěný náklad ověřuje ABC ČR, člen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk:mafraprint – Praha a Olomouc

„Na vědomost
se dává, že se budou
platit psí daně.“

KAREL NEPOVÍM
Facebook
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NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

20.10 Vyprávěj
Šok. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 13. komnata JanaMusila

21.30 Milenci a vrazi
Psychologické drama (ČR,
2004). Hrají: Z. Adamovská,
J. Langmajer, O. Vetchý, J. Pra-
chař. Režie V. Polesný

23.19 Výsledky losování
Šťastných 10

23.20 Inspektorka
Candice Renoirová VIII
Krimiseriál (Fr., 2019)

00.15 AZ-kvíz

20.00 Modrá krev III
Stránští ze Stránky

21.00 Stopy
Járy Cimrmana (3/6)
Jihočeský Cimrman

21.25 Šestý smysl
Handicap není překážka,
je to jen jiná cesta

21.55 Nenapravitelný
Komedie (Fr., 1975). Hrají:
J.-P. Belmondo, G. Bujoldová,
J. Guiomar, D. Ceccaldi

23.35 Apokalypsa den D (1/2)

00.25 Ženy ve válce (2/3)

20.20 Extrémní proměny
Slovensko
Martin Knižka. Martin je dob-
rosrdečný a milující manžel
a otec, jeho lenost a pohodl-
nost však ovlivňují všechny ob-
lasti jeho života

22.15 Survivor Česko
& Slovensko V (44)
Už šedesát pět dní tráví soutě-
žící na pustém ostrově a snaží
se přežít, přelstít a přehrát
všechny ostatní

23.35 FBI V (11)
Krimiseriál (USA, 2022)

00.30 KriminálkaMiami IV (14)

20.15 Kamarádi (100)
Rodinný seriál (ČR, 2026). Celá
vesnice řeší, co Král s Musilem
tehdy udělali. Hrají: A. Chocho-
latá, D. Gránský, J. Komínek,
P. Děrgel

21.40 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znáte,
v úspěšné show! Aktuální
hosté, témata bez cenzury
a ta nejlepší late night show

22.40 Show Jana Krause

23.50 Ano, šéfe!
Motorest Ušák

00.55 Policie v akci

17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 TEEN IDOLSWEEK:
Top 3 DEBUTY

19.15 Óčko hity

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 NAKED ATTRACTION
NĚMECKO

22.40 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Štvanice otevírá
zcela nové možnosti
pro lezení.

Světový pohár ve sportovním
lezení počtvrté zavítá do Pra-
hy, ale tentokrát bude v no-
vých kulisách. Místo Leten-
ské pláně se uskuteční
na Štvanici a vedle boulderin-
gu se poprvé bude závodit
i v obtížnosti. Díky tomu
může před domácím publi-

kem znovu startovat i největ-
ší česká hvězda Adam Ondra,
který v boulderingu závodní
kariéru ukončil. Soutěžit se
bude ode dneška do neděle.
Stěna pro obtížnost bude

na centrálním tenisovémkur-
tu na Štvanici, bouldering se
uskuteční v přilehlém parku.
„Štvanice nám otevírá úplně
nové možnosti, jak závod po-
sunout dál. Chceme fanouš-
kům nabídnout profesionál-
ní zázemí, větší komfort a at-
mosféru, která odpovídá svě-

tové úrovni lezení. Věříme,
že právě tady může Světový
pohár vyrůst v jednu z nej-
atraktivnějších sportovních
akcí roku,“ slibuje si od změ-
ny dějiště předseda Českého
horolezeckého svazu Jan
Bloudek.
Rozšíření programu o ob-

tížnost bylo zásadní pro Ond-
ru. Své parádní disciplíně se
čtyřnásobnýmistr světa věnu-
je nadále a jeho dalším cílem
je mistrovství světa v roce
2027 v jeho rodném Brně. ČTK

Ostatní
• OriginalArte s.r.o. aukční a
výstavní galerie přijímáme
umělecká díla do aukcí i přímé-
ho prodeje. Volejte
603526288, pište na
info@originalarte.com350308

I boulderu
bych se

mohl účastnit,
ale konkurenčně
mi ujíždí vlak.
Comeback
neplánuji a budu
se držet jen své
disciplíny.
ADAM ONDRA
SPORTOVNÍ LEZEC

Čtyřicátník Nadal. Dvě dekády ve špičce
Dvaadvacet grandslamových titulů, 209 týdnů v čele světového žebříčku nebo olympijské
zlato ve dvouhře i ve čtyřhře – tím vším se může pochlubit španělský tenista Rafael Nadal.
Už jako čtyřiadvacetiletý se stal nejmladším hráčem v historii, který dokázal vyhrát
všechny turnaje takzvané velké čtyřky. Jeden z nejlepších tenistů všech dob se i přes časté
zdravotní problémy držel ve světové špičce téměř dvě dekády, kariéru ukončil předloni.
Držitel šlechtického titulu markýz z Llevantu na Mallorce dnes oslaví čtyřicetiny. ČTK

V Praze poleze i Ondra
BUSEM DO TRENČIANSKÝCH TEPLIC

KONTAKT: CK A.Ša s.r.o. Příbram,
tel.: 318 63 99 99 a 603 864 519

po-čt 8.00 – 16.00 hod., pá 8.00 – 15.00 hod.
www.ckasa.cz

Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi, 6x ubytování
v 1/2 pokojích, 16 procedur, vstupní lékařskou

prohlídku, delegáta, pojištění CK
Nástupní místo: Ústí nad Labem, Praha,

Příbram, Sedlčany, Tábor

NOvě ZreKONsTruOvANý

HOTEL SLOVAKIA
Termín: 19.9. - 26.9. 2026

Cena: 16 990,- Kč

Cestování - nabídka

„Sorry, Serena“
Česká tenistka Kateřina
Siniaková si mohla příš-
tí týden zahrát na turna-
ji v Queen’s Clubu
čtyřhru po boku Sereny
Williamsové. Nabídku
americké legendy ale
musela kvůli odlišnému
programu odmítnout.
Deblová světová jednič-
ka to řekla po postupu
do semifinále čtyřhry
na Roland Garros.

Nový stadion
Majitel fotbalové Zbro-
jovky Vojtěch Kačena
uvažuje o výstavbě sta-
dionu v Brně za tři mi-
liardy Kč. „Přemýšlím
o kapacitě 30 až 35 tisíc
diváků,“ řekl 47letý pod-
nikatel v rozhovoru Hos-
podářským novinám.

MS osmnáctek
Česká republika bude
od 8. do 16. ledna 2027
v Ostravě-Porubě pořá-
dat mistrovství světa
hokejistek do 18 let. ČTK

M
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Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment.

Super ceny
bez akce

NIVEA
dvoufázový
odličovač očí
125ml

6950

55,60Kč za 100ml

od 14.05.26 69,50Kč
02.04.26 69,90Kč
18.03.26 74,90Kč

Kč

L’ORÉAL PARiS
Infaillible
fixační mlha
75ml

199Kč
265,33Kč za 100ml

od 14.05.26 199Kč
18.03.26 229Kč
29.08.25 239Kč

ebelin
Maxi Supersoft
odličovací tampony
50ks

2950

0,59Kč za 1ks

od 23.05.26 29,50Kč
24.11.21 29,90Kč

Kč

Selfie Project
Anti-pimple
náplasti na akné
16ks, 2 druhy

5950

3,72Kč za 1ks

od 14.05.26 59,50Kč
04.04.26 59,90Kč
21.06.25 79,90Kč

Kč


